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���  30إ�  2008�����  ��01ا�� �� �
�� ا	����ت       ��2008 
 

��2009�%-   ��02, ا	(+ن ()' ا&%�$#�� " ا! ����  

 
     


	 ��ر�� ��      ��21  
، ا��ي ��	 ا!34
 ا&2
�- &)01 ا&/% - 2008أوت  23إ

����� ����-"��#�، و�!��3 �2 ه�ا ا1	ث . ��
	ه� ه�. ا-",+� أ*() �'�ه�ة $#"! 

� أوت 2
��7�8�5 ا&2)�م ا&/% �5 ا&" ���4 

 ا&01 ا&/% - "  2008أ6 / 8, 9:8

-�
�� �B4 ه�ا ا�!�ع �� ا@?<=�ص ا�,; : ا-",+� "ا&2C��F إد?�ل د�"��G HI�J ،

����    ا��

    (C� م	+J "5ـ��
�ض �4�C) "  � ���ـ� 7�8ـ� ا&2)ـ�م ا&/% 5ـ� ا&2�J نN�


 أوت�B4 �	ى " �4ا&= آ� ��م":8 �� -�، �<�P4  2008 اD1 E/آ��� ا&/AB ا&@�

�NوJ FS��ط ه�ا ا�!�ع �� اQ?<=�ص )U !"ا� V,ا� ( F++X �� ى	ا-",+� و � :

���� .  ا��

�� ��G+� �� أ��4Z آH ��م �<)     �Sإ HC� ة[\�S د ( إ�"�د	� B4� ن ا[�ا\]�C�

��b �� ) أ9 ,8/أوت 30إ
  15ا^��م �� b=ا� ���SQا VX�=� ا[�\]ة 	و�� ه"� � "

�� �� �dاc  أ��".ا� dال اd " 2�":�*Qاc ا���م�"�SQا�]�3ء : ا 	�	� PG�� إذا

 gر��� B4� د�I>�Q�� ���SQار��ل ا : �h�#� ا[�\]ة -� آ�ن 	م، � "��J!8 ا�

H�� .ا��j	 اiC�QوUJ ا-

HkI>� : [\ا�]ا: 

 "�C#�ت ا���	اآ�ت �"��� : ��4 ?i6ا" ) ،��JوiC�Q�4 اmا ،UJوiC�Qب ا�>Cا�

UJوiC�Qا (o�-ارات ا	pا.( 

-  Gارا��Iإ �Jأ " -�
اص �- دي ا!L2, ا	&K7وPإه�اء أ. 


 ����� )  آ�0 و �
ا�U( ور�5P إه�اء ا�Iارات   -:8 ���W �:/) �(2� �2�

�X�YIأ U� %�ق�	ا 

���  30إ�  2008�����  ��01ا�� �� �
�� ا	����ت       ��&��� ()' ا 2008

�2)� ()' ا&%�$#�� " ا! ���� ��ا�� ) webmaster@arabpsynet.com :ا&��] ،

  -%���2009  
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 2008////08////15    ––––    ة اليـــوم الأولة اليـــوم الأولة اليـــوم الأولة اليـــوم الأولــــــــمســابقمســابقمســابقمســابق

www.arabpsynet.com/pac/competition1-2.pdf  

 

 4ال ا`ولــا& 
 

G�أ
 .�D�d� e ا�cد ا`��bء ا&/% ��5= ا&2
ب و �� �
"�f4ال إ�: 

� ار�#�ط اq	�� ا^و�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه�� :

�ـ�b=ـ� ا������ ا^�ـ�bث وا���,� UـG 	ا- "ـ Vا�,ـ 
 

-� ا& 4ال ا&@�
 

-  e���2� ول  �cgد ا`��bء ا&/% ��5= ا&2
با!34
 ا` و أ�� ا
"�f4ال إ�:  ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه��

��J�kا���4م ��  11 – 10ا&�2د : ا� �C#�� ��JوiC�Q�4 اmا
���� ا�"! �� ا��

 

 2008////08////61    ––––    ة اليـــوم الثانـــية اليـــوم الثانـــية اليـــوم الثانـــية اليـــوم الثانـــيــــــــمســابقمســابقمســابقمســابق

www.arabpsynet.com/pac/competition3-4.pdf 
 @�&4jال ا&ــا& 

34
ا�p آ� o+ث �/�ات، أ�J هlm " ا�52�k ا&�2!�5 &)01 ا&/% -"�2��  -�

ي، أي �� �34
ا�p، " أي �/�، ) �(�� ��2�ه� ا&�)� ا&2
�-  ��ا!34
ات ا


 .ا&mي �G�r، و�� �
أس هmا ا!34
f4ال إ�"�:  ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه��
�k��k12ا&�2د : ا�  �� ���� ��#�C ا���4م ا�"! JوiC�Q�4 اmا
���� ا��

 

ا�ـUا& 4ال ا& 

، درا�� " (), : �� أ�
ز ا!
ا�U ا&2
��5 " ا&01 ا&/% - -I�2!ا&01 ا&/% - ا

D%/&م ا���-، ذ uvة " ()&����� .�Iارات ا!
ا�Uا��lm g ه, أ�YIب ه. ا& 75
 

"�f4ال إ�:  ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه�����: ا��ا
��اpQ	ار ا8��t �� ا�C<�ب ��: اiC�Qو� UJ��C# ا���4م ا�"! �� ا��

Uا�"! ــــ Vا�,ــــــ Bإ�ــــ H?ــــــــــ	ا�ـــــ]�� . د. أ - �
 �Iـــــ�رة

 

 2008////08////71    ––––    ثثثثالثالــــالثالــــالثالــــالثالــــ    ة اليـــومة اليـــومة اليـــومة اليـــومــــــــمســابقمســابقمســابقمســابق

www.arabpsynet.com/pac/competition5-6.pdf 

 

yا& ــ4ال اD��  
-  ،- ����ظ �%{ ،-fا
�)5, (��ر، (�� ا&#�#2 ( 7
، ا&051 ا&|57)-،أ���� ا&

}5vر�1
 �/��- آ� �� أ�
ز رواد ا&01 ا&/% - ا&2: (�� ا&
ؤوف �P إ� أي ،-�

  �� هg4ء 
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"�f4ال إ�: tا ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه��� �� ) �اذآ
�b!=ار�#�ط ا�( :,L2ا�  -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&ا	&K7و
�U J( ا&2
�ــــ- G،ي[�4CJا ،U���(K ف ا&��ء
J ت�Y(1B�  

  
    �دسا& 4ال ا&
-  � e� ،ر�، �� ه- "�1B%' ز��ر &)2)�م ا&/% d "�5� � ��$#ة �� ه� �1B%' ز�

 �:5() �Bc �� ا�/�ده� و ��  .اk:� ا&� ��

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uا���ه ��	qار�#�ط ا �
�Gد���  ) �اذآ
�b!=ار�#�ط ا�( ::,L2ا�  -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&ا	&K7و
�U(ا	�7)5ـــــ#ي �� ،U J�G،ي[�4CJا(k � ف
J ت�Y(1B "B "  

 

 200////08////81    ––––ععععالرابــــالرابــــالرابــــالرابــــ    اليـــوماليـــوماليـــوماليـــومة ة ة ة ــــــــمســابقمســابقمســابقمســابق

www.arabpsynet.com/pac/competition7-8.pdf    
  & ��Uا& ــ4ال ا


أ�:�  -� �� ،-�
  .�e و أ�� �d� � أول ��52 &)01 ا&/% - " ا&��b ا&2

� ار�#�ط اq	�� اt :إ�f" �4ال�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه��� �� ) �اذآ

�b!=ار�#�ط ا�( :,L2ا�  -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&ا	&K7و
� ــــ- 
4�]ي(ا&%CJا ،U J�G، U���(K  ف
J ت�Y(1B� "B " 

 
 

  @���ا& 4ال ا&

أ "ا&/% - �Y)5���52ت ا&"(�د  -� �� ،� �d� e� ،�5�
  �:�" ا&�+د ا&2

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uا���ه ��	qار�#�ط ا �
�Gد���  ) �اذآ
�b!=ار�#�ط ا�( ::,L2ا�  -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&ا	&K7و
� ــــ- 
4�]ي(ا&%CJا ،U J�G، U��
ف  )�J ت�Y(1B� "C " 

 

 91/08/2008مســابقــة اليـــوم الخامـــــس مســابقــة اليـــوم الخامـــــس مســابقــة اليـــوم الخامـــــس مســابقــة اليـــوم الخامـــــس 

www.arabpsynet.com/pac/competition9-10.pdf 
  

  &���Uاا& ــ4ال 
-  ��
34! D�أ " :-�
) D%� ,() �
�-" و "  �) D%� ,(2& �v�� " ء�|�د(� 	

2
ض &/�� ���8 و ��زال ��ول"ا�)D ا&2
�- ا`()' &)�را��ت ا&/% �5� ، . ��
  .و ��7ن ا�2��د ا!34
�� ه�، اذآ
 ��ر��

"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uا��ه ��	qا����>� ) �اذآ
�b!=ار�#�ط ا�( :,L2ا�  -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&ا	&K7و
4�]ي(ا&2
�ــــ- CJا ،U��� ،U J�G((  ف
J ت�Y(1B� " ا&�ــــ�ء" 

8�2
ا& 4ال ا&  

آ# ا&�را��ت ا&" ��Bر آ� ��  -� ��� k�52 " و " )&�/�ن( /% �5 و ا&/% �5 ا�

 -)��kا �ري و ا&�2�
( ا&01 ا&/% - ا&�1B�"(،  -�5، �� هPدور�� ()��5 ور

ه,v� ور أول أ(�اده� و�I و�/:�، ��ر���/).  

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uار�#�ط ��ه �
�Gا� ��	qةا�6�� ) �اذآ
�b!=ار�#�ط ا�( ::,L2و ا�K7&	ا -�ا	�Iار  -)2)�م ا&/% �5&
4�]ي(ا	�7)5ــــ#ي CJا، U��� ،U J�G(  ف
J ت�Y(1B� "C " 

 

 20/08/2008مســابقــة اليـــوم الســـادس مســابقــة اليـــوم الســـادس مســابقــة اليـــوم الســـادس مســابقــة اليـــوم الســـادس 

www.arabpsynet.com/pac/competition11-12.pdf 
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  ــــ
��دي (|ـا& ــ4ال ا

- ���"�ت 3wث ا�vه�ت : �,�ر ا���4م ا�"!  Itا�� ا	� ��زت : �=� : l��	ا

�� و ا	�BJ$-، ا��l (), ا&/%D ا&���7)-، ا��l ا&�Y)5� ا&/% - L�&ا

  .�� آ�ن �B4 رأس آH �� ه�. ا��w3k ا�vه�ت .ا&%
و��ي
"�f4ال إ�:  ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uد�� ا���1ه��� )

�b!=ار�#�ط ا� � ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و��5 ا�)�: )اذآ
�5�

�ــــA    13 ا&�2د( ا&2v 2006( 

 

�- (|ـــــ
ا& 4ال ا�@&  
-  "�b��&ا ��و ا&2 D%/&ل (), ا�Iأ"، US���C� p	ر : �#"�ن آ�ن أول آ<�ب �

 ����	ا�� ا�+�ن ا���)1904(��S���C�� 2�آ����ا${ و  ، �"�ول |�I�� ��ا*
��  . �� �G%&4. اQرادة و ا��اآ�ة و ا^��اض ا�"! 

"�fا� :�4ال إ ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه����� ��J�k )
�b!=ار�#�ط ا� � ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و�- ا&��7ب: )اذآ

�5�
. أ - ا`�ــــ� 5BPــ
 ا&��/��75ــ- ا&/% ـــ- ا&2ــــ+ج: ا&2
�ان �5� �
��. دfر 

 

 21/08/2008مســابقــة اليـــوم السابـــــع مســابقــة اليـــوم السابـــــع مســابقــة اليـــوم السابـــــع مســابقــة اليـــوم السابـــــع 

www.arabpsynet.com/pac/competition13-14.pdf 
  

  ا&@�&j (|ـــ
ا& ــ4ال 

�ات �X (4	 �w�B4 � <�ى "  ا!34
 ا	P)�5- ا`ول &2), ا&/%HC6"D ا�J+�د  -~d�
F� 8و �� أ� 	+�Jأ�� و �� ا ،����  .ا�"!8 ا��

"�f4ال إ�:  ��	qار�#�ط ا �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uا��ه��� �k��k� )
�b!=ار�#�ط ا� � ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و�- ا&��7ب: )اذآ

�5�
. وا	��ل ا!��2)� ��ء �ـ� ا`b%ـ�ل ���ـ�. . . أ���5ـ�ت: " ا&2
 ا����k  اpQـ	ارا&2 �&ـــ-،  أد�ــ0 }�ــ�. د.أ - ��ر�� ". . 
��ـ{  ?ـ�ص إp	ار/  ��ـp 2006 

 
  ا&
ا�U (|ـــ
4ال ــا& 

1
ا��ت " ��ل، . �"�	زاي و ج. س:�ـ" (), ا&/%D ا	آ)75/5- &)
ا���8"  -f	ا
��ر��/. د�!�	 .:�ـ" د&5� (+�- �%5B)-: ا&/% �5 . 2Sا��ز ا-�اw"�ن �� أ
����� و �hم  ا-��i � ا1	��kا����: �4) ا�"!8، �� أ6�ف �B4 ا���i ا��

�
>�Sا��.  
"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uه�� ��	qار�#�ط ا �
�Gا���� ����ا )

�b!=ار�#�ط ا� � ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و�- ا&��7ب: )اذآ
�5�
 و�5ـ#ة �7ـ
ة ا&|ــ�ـ5Bـ�، ا1fـ
ا�ـ�ت: "ا&2


�A/  ا&
ا�U  ا	Iـ�ار - ا�
اه5ـ, ا&
�ــ� (�ـ� .د. أv2006  
 

 22/08/2008مســابقــة اليـــوم الثامـــــن مســابقــة اليـــوم الثامـــــن مســابقــة اليـــوم الثامـــــن مســابقــة اليـــوم الثامـــــن 

www.arabpsynet.com/pac/competition15-16.pdf 
  

  (|ـــ
 ��Dاyا& ــ4ال 

�ز آ�ا\	 �1048<�  و ��Uh 973و�	�"� -����5 ا&/% �5، &�-&)�را��ت ا`�Kو�
4
"	" ، �d� VX�p{ ا	����(�5� �� P�  .، �� ه�"�+

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uه�� ��	qار�#�ط ا �
�Gا���� 
 &|��7 ا	&K7و��5 ا�)�: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  (|ــــ
 ا��y ـــــ�

www.arabpsynet.com/pac/competition13-14.pdf
www.arabpsynet.com/pac/competition15-16.pdf
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    ا!)ــA: 2007  ر�5ـــــــU   14 ا&2
��5، ا&�2د ا&/% �5 ا&2)�م
"�5�� /kه/5ـ� و اm&5ـ� ا�
��5ـ� ���ر�ـ�. . . ا&2&�75� 

 
 

  (|ـــ
  �دسا&4ال ــا& 
، ا�<j أول آ<�ب �=	ر : ��ر�� : 1940ا�=�در : د��P �"� "  (), ا&/%D" آ<�ب -

�	ا�� ��ر�g �4) ا�"!8 ا1	�� : ��ر� P� ن�CG ،���	ان ا���4م ا�"! � �� ،�
F!أ�.  

"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه����	qا� �د�ـــــ� ا 
� ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  ��ــــ
���� ا�"! ��. د ، ا&2ـــــ+ج و ا!ــــ
ض. . .  ا	آ��ـــــ�ب: ا��
 2007   1 ــ�ء�8ـ/ ا&���ــU  ا	Iــ�ار - ا&|
�5/ـــــ- &1%ـــ-

 
 

 23/08/2008مســابقــة اليـــوم التاســـــع مســابقــة اليـــوم التاســـــع مســابقــة اليـــوم التاســـــع مســابقــة اليـــوم التاســـــع 

www.arabpsynet.com/pac/competition17-18.pdf 
  

  ا& ��ـــU (|ـــ
ا& ــ4ال 

�� �� �Gروق ا� "	��I� ،UJ	 أ�	 ا�"��U 4، � :ة���Hp آH �� ا^��� -��,!U ا��
�U و � �2  ا*,�اب�	�	 ��أة : ا2I>m ا��-�� )ز��4( �"�ذر : أ��ا*U !JF ?�ص 

�U � ".... ............�/�ذر" ـ

"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uه����	qـــــ� ا�� ا� �
� ما��� �4��C# اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  ��ــــ
���� ا�"! �� - آ)�ـ� ��7Jــ�" وا&�1ـ�ر ا	� ــ�ن" �ــ��5ــ�": ا��
. . .  إ*,ــ�ا�ــF ��ا\ــG FــU ا�#�ـــ�ي ا�"ـ�،  "2 اmـ4	

  - ا&|:
�ـــ� ا&/|ـــ
ة  -�,ــــــ�ري  �"'ــــــــ�ر �� hـــ�اءة

 2007  �����ــــــ

 
  ا&@��ــــ� (|ـــ
4ال ــا& 

��، إ
 ��  ا*,�اب" رةا!%���ا& �5)ز�)�(ذر�/�" -��� : ا�#3د ا���>"� U !J
 .� <+H �"�ذر F :و �2 أ��ا* ا@*,�اب���د ا�!�H : درا�� ه�ا 

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uه�� ��	qار�#�ط ا �
�Gا&@��/�  ا����

 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب) اذآ� ار�#�ط ا�=!�b( (|ـــ
����ا��� ا�"! � آ)�ـ� ��7Jــ�" وا&�1ـ�ر ا	� ــ�ن" �ــ��5ــ�":  

. . .  إ*,ــ�ا�ــF ��ا\ــG FــU ا�#�ـــ�ي ا�"ـ�،  "2 اmـ4	 -
  - ا&|:
�ـــ� ا&/|ـــ
ة  -�,ــــــ�ري  �"'ــــــــ�ر �� hـــ�اءة

 
 2007اآ���ــــ
 
 

 24/08/2008مســابقــة اليـــوم العاشـــــر مســابقــة اليـــوم العاشـــــر مســابقــة اليـــوم العاشـــــر مســابقــة اليـــوم العاشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition19-20.pdf 
  

  ا&���ـــU (|ـــ
ا& ــ4ال 

-  � � 8J�� : ��"�"- %/&�52ت &)01 ا�" ����	را�� و �<� �I>

� واX	ة �"� ،
;,h�"kاب ا����، �� ��N � و �ا�) ه ��. � <o	ات ا@*,�I]ا .��
�أ�� �. 

"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uا&����2 ا������ه 

 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  (|ــــ
���� ا�"! �� - آ)�ـ� ��7Jــ�" وا&�1ـ�ر ا	� ــ�ن" �ــ��5ــ�": ا��
.   . .إ*,ــ�ا�ــF ��ا\ــG FــU ا�#�ـــ�ي ا�"ـ�،  "2 اmـ4	

www.arabpsynet.com/pac/competition17-18.pdf
www.arabpsynet.com/pac/competition19-20.pdf
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  - ا&|:
�ـــ� ا&/|ـــ
ة  -�,ــــــ�ري  �"'ــــــــ�ر �� hـــ�اءة

���ـــــ�� 2007 

 
 

  ا&2|ـــ
ون4ال ــا& 
� إ��3��، اذآ� " ا&/%D ا!��1/�"'J �
Sو �� ���H ا���4م ا�"! pN>� HI�� �4|
��ا[�I اره�	pا 
�>� rا�.  

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uار�#��ه �
�G ��	qا���� �ط ا
 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب) اذآ� ار�#�ط ا�=!�b( ا&2|ـــ
ون

���� ا�"! �� آ)�ـ� ��7Jــ�" وا&�1ـ�ر ا	� ــ�ن" �ــ��5ــ�":  ا��
. . .  إ*,ــ�ا�ــF ��ا\ــG FــU ا�#�ـــ�ي ا�"ـ�،  "2 اmـ4	 -

  - ا&|:
�ـــ� ا&/|ـــ
ة  -�,ــــــ�ري  �"'ــــــــ�ر �� hـــ�اءة
 
 2007د� ��ـــٍـ

 

 25/08/2008مســابقــة اليـــوم الحادي عشـــــر مســابقــة اليـــوم الحادي عشـــــر مســابقــة اليـــوم الحادي عشـــــر مســابقــة اليـــوم الحادي عشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition21-22.pdf 
  

  ا&�ا�J و ا&2|ـــ
ونا& ــ4ال 

1
ا��ت���] إ
 )  DD, M+d, Md, M+D, MD, md(ه�. ا1�وف  -fار ��)%� �� ا�bأ 
�� �<�اPG و ه�. ا1�وفا&���ان  ���ا��ت ا�<��,�Qا �� Hآ P1إ  ،: 

;,hد�Xأ UJا	S اب و� / Affective Unipolar Disorder    ا*,
  �� ;,h�"w UJا	S اب و� / Affective Bipolar Disorder I 1ا*,
 �� ;,h�"w UJا	S اب و� / Affective Bipolar Disorder II  2ا*,

 Cyclothymia) / اU+41 ( ا-]اج ا�	ا\�ي 
�,4>� ��Jا	Sو ���X   /Mixed State   Affective 

  Dysphoric mania/ ه�س �<H ا-]اج 
 

 : �+rJـــــــــــ�
  (� S U��Z>ر اآ�$ )D  (}�!? U��Z>ر اآ�$ ،  )d  ( 

(� S Uر ه���$  )M  (}�!? Uر ه���$ ،   )m ( 
"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uة و  ا������ه�Jا�ا&

 ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  ا&2|ــــ
ون
�� ا�"! �� ا���4م�� ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و��5 ا�)�: ا��
�5�
�ـــ{   16-15 ا��	د: ا&2p ـــ{ و��?  2007 
Aا!)ــــ  "r�
�ـ- ا	آ��ـــ�ب ـــ�هــ Uـــ- ا���ــ�
 ا&2

 
 

 ا&@��- و ا&2|ـــ
ون4ال ــا& 
�م، 15+ أ��م،8+أ��م، 4+أ��م ، 4-��م، 15-(  أP1 ا�!iات ا�]�"�� ا�<����  ا���ور��  -�

+ =�/� (���� آH �� ا^$�ار ا�<��)�>�: 
 " ا	1fــ
اب ا`Jـ�د�1Pـــ-*

o   (� S U��Z>ر اآ�$ )D ( 
o  ر�$ (� S U��Z>وداآ��� [S�� )D ( 
o H>�-ا-]اج ا /Dysthymia  )d ( 

 " ا	1fــ
اب ا&@/��1Pـــ-*  
o   (� S U��Z>ر اآ�$ )D ( 
o (� S Uر ه���$  )M ( 
o  }�!? Uر ه���$  )m ( 
o  }�!? Uود $�ر ه����� [S��  )m ( 
o ي�  / md ( Cyclothymia( ا-]اج ا�	ا\

"�f4ال إ�: 	S�� rا� �b!=ا� Uار�#�ط  ��ه �
�G  �5 و�ا���� ا&@�
 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب) اذآ� ار�#�ط ا�=!�b( ا&2|ـــ
ون

���� ا�"! �� آ)�ـ� ��7Jــ�" وا&�1ـ�ر ا	� ــ�ن" �ــ��5ــ�":  ا��
. . .  إ*,ــ�ا�ــF ��ا\ــG FــU ا�#�ـــ�ي ا�"ـ�،  "2 اmـ4	 -

www.arabpsynet.com/pac/competition21-22.pdf
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  - ا&|:
�ـــ� ا&/|ـــ
ة  -ي �,ــــــ�ر �"'ــــــــ�ر �� hـــ�اءة
 -%���2008 

 

 26/08/2008مســابقــة اليـــوم الثاني عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثاني عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثاني عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثاني عشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition23-24.pdf 
  

  ا&@�&j و ا&2|ـــ
ونا& ــ4ال 

-  " "
اgآ���ب و ا&�7ر ، "ا&2+ج ا&/% - ا& )�آ-" ، "ا& )�آ-�:�رات ا&2+ج ا!2
�% - –ا&/% -  "
�ر �2r/�" �� HC� Uا� �4آ :��� : ا��3ج ا-���، �� أX	ث اpQ	ارت ا��

E)-، د. (�� ا& ��ر ا�
اه5,، د. د: ا^����ة�.-� ���د آH اp	ار �B5� ا&#راد،. (+ء   

"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uار�#�ط ��ه �
�Gو  ا���� j&�@&ا
 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  ا&2|ــــ
ون

���� ا�"! �� ا��	د: ا&2
��5 ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و��5 ا�)�: ا��
��ـ5ــــ�" ا!)ــــA -  2008 6<ـــــ�ء  17&� �/rـــــ�ر �ــ� ا& 75


�ـــ-)" 
 

 

ا�U و ا&2|ـــ
ونا&4ال ــا&  

- Pاه�ا&��55,، ا&����P  –اد��ن ا!
اه�� : " ا�C<�ب ا-� : 2S�J (4!8 ا�,!H و ا-
�� X	�w،  إ
 �� : �ـ"  و ا&2+ج��أو��Cر �Sري ��آ <�، HC6 اp	ار. �����4 ا��

������<F إ
 ا��� : H�!د ا����. 
"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uار�#�ط ��ه �
�Gو  ا� Uا�
��� ا&
 ا&/% �5 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و�- ا&��7ب) اذآ� ار�#�ط ا�=!�b( ا&2|ـــ
ون

�5�
�5�51ـ�ــ� إ� ��vــ�: A5I 2006 /  ا&@�&j  ا	Iــــ�ار  -ا&2� 

  ا� ��ر �)��5ن. د  -  ا&�%57ـ

 

 27/08/2008مســابقــة اليـــوم الثالــــث عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثالــــث عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثالــــث عشـــــر مســابقــة اليـــوم الثالــــث عشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition25-26.pdf 
  

 

  و ا&2|ــــ
ون �ــــDا�yا& ــ4ال 

�أة      --��
 ا`ز��نا*,�اب UJ� !J ?�ص � '() G(ه�� � ،،  :� G� فK)وإن ا� 
 أuvا �. ة ا&|:
��&D5 أآ@
 �� أ(
اض ه ���u أو �
د �/�ذر �� �P� ا&�ور

 " G� افK)gا"Uا�
��ا�F"ـآ" ا&�A5/B ا`�BJ$- ا& H+> � UJ� !J اب�، �� "ا*,
1
ابfgا اmن �|�5{ ه�7�. 

"�fار�#�ط  :�4ال إ �
�G 	S�� rا� �b!=ا� Uو  ا������ه � ��yا
 ا���4م ��#�C اiC�QوUJ ا�C<�ب -: )اذآ� ار�#�ط ا�=!�b(  ا&2|ــــ
ون

��ا�"!  ���� ا&/% 5ــ� &)2)ــ�م ا	&K7و�ــ- ا!L2ــ,: ا��
� - ا�7)5#ي، (
�-،( ا&2
�ــــ- ا	�Iار
�"  Jــــــ
ف �Y(1Bـــ�ت - )

 ."ا&@ـــ�ء
 

 

 و ا&2|ــــ
ون & ـــــ�دسا4ال ــا& 

1
اب و��ا�- " PPD : Post partum Depression /ا@آ<�Zب ا�<�c ��4@دة "       -fا
��ا�F"ـ���J  G@� آ � اK)gاف H+> � UJ� !J اب�d� G& �P+) gي ��  "ا*,

1
ا��ت ا&���ا��5 ا!��2رف ()5:�fgا ��د، ����J   دةg�ا&%Kة ا&#�/�5 ا&��&�5 &)
1
ابfgا اmوث ه��. 
"�f4ال إ�:  	S�� rا� �b!=ا� Uار�#�ط ��ه �
�G  ا���� ا& �د��  و
 ا&2)�م &|��7 ا	&K7و�- ا&��7ب  ):اذآ� ار�#�ط ا�=!�b( ا&2|ـــ
ون

www.arabpsynet.com/pac/competition23-24.pdf
www.arabpsynet.com/pac/competition25-26.pdf
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 ا&��Jــــ�:  2007 ر�5ـــU/ ا& �دس  ا	Iـــ�ار -ا&2
��5  ا&/% �5
 اk)�ــ- 8ـ�آـ
 �ـ��ــ�. د.أ - ا&%1�&ـــ-

 

 28/08/2008مســابقــة اليـــوم الرابـــــع عشـــــر مســابقــة اليـــوم الرابـــــع عشـــــر مســابقــة اليـــوم الرابـــــع عشـــــر مســابقــة اليـــوم الرابـــــع عشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition27-28.pdf 
  

 
 ا& ــــ��U و ا&2|ــــ
ون4ال ــا& 

��  �� أX	ث           - hا��ر ���8J�� ,L2، / ا!L2, ا&/S��� :D5%) ا���4م ا�"! 
��Y(1B� ,L2ت �#"�ن ، / ��Y(1B� ,L2ت ا&01 ا&/% -��ر�� ، / ا&2)�م ا&/% �5

 �bpب ه��F ا-��S)؟�� ه) أ. �=� / ا&01 ا&/% -
o "�f5:� ار���ط : �4ال إ� ���و  �����ال ا������ه- ا&�Y%B ا&� �

 &)2)ــ�م ا	&K7و�ــ- ا!L2ــ,: )اذآ
 ار���ط ا&�Y%B(  ا&2|ــــ
ون
� - ا�7)5#ي،( ا	�7)5ــــ#ي ا	�Iار - ا&/% 5ــ�
� ، -�
 �Y(1Bـــ�ت ،)(
 "J "Dــــــ
ف

 
 

 

 ا&2|ــــ
ون ا&@ـ��ـــ� و4ال ــا& 

"  ��o) إ�iCوUJ ��4�4م ا�"! ��، أول 8J��  �/�2001/ ��ل ا�iآU. دأ�Iر     -

اص Pث ���2,"�- دي"أ+o ����U : ، و��ء }��
�- ، ) ا-�(o ا�"! U ا��)

- �
�4�]ي، )إ�7)5#ي، CJQا U !") ا�o�-(  ا-�
) ،- �
�ا-�o) ، و)إ�7)5#ي، 
 U��� -، إ�( ا�"! U ا��
�-�
�ع �)د ا!�Y(1Bت ا!��K ). 7)5#ي، (�� ��(�

، L2� :44132, آ�&��] ��&/ �� &7�، و��ء ��ز�U (�د ا!1B)�Yت �=,�4 112919
36622 ،32165.  �إ
 �� ���د ا�<!�وت : �	د و  �	د ا-=,�b4ت ا�tص �o�� HC)�� ه

�?� (o�� �� ت�b4,=-؟ا 
o "�f4ال إ� : ���ا���� ا&@��/�  و  �5:� ار���ط ��ه- ا&�Y%B ا&� �

 &)2)ــ�م ا	&K7و�ــ- ا!L2ــ,: )اذآ
 ار���ط ا&�Y%B( ا&2|ـــ
ون
� ــــ- ا	�Iار -ا&/% 5ــ� 
� -،( ا&%
�
�= �Y(1Bـــ�ت ا�7)5#ي، ) 
 "J "Dــــــ
ف

  

  
  

        """"اوياوياوياويــــــــــــي الرخي الرخي الرخي الرخــــــــــــور يحيور يحيور يحيور يحيــــــــالبروفيسالبروفيسالبروفيسالبروفيس""""ـــم ـــم ـــم ـــم تكريتكريتكريتكريأيــــام أيــــام أيــــام أيــــام 
D 2008ـــــأE 1/أوت 29-30-31  

        

  29/08/2008مســابقــة اليـــوم الخـــامس عشـــــر مســابقــة اليـــوم الخـــامس عشـــــر مســابقــة اليـــوم الخـــامس عشـــــر مســابقــة اليـــوم الخـــامس عشـــــر 

www.arabpsynet.com/pac/competition29-30.pdf 
 

 
 ا&�ــــ��U و ا&2|ــــ
ون4ال ــا& 

 -      B4� وي�?�� �ر ��B ا�Gjا� H=� r�"ة ا&�و&� ا#$�� ����@(& ��
����&
� ا��ي أه�q F4. ا[�\ــــ]ة" و ا&2)�مw^و �� ه� ا 
� "�f5:� ار���ط : �4ال إ� ���ا&����2 و  ا������ه- ا&�Y%B ا&� �

 ا	� ـــ�ن" �ــ��5ــــ�: ")اذآ
 ار���ط ا&�Y%B(  ا&2|ــــ
ون
�ـ- ا&�|ــ
ي ا&/ــ{: 2 ا�ـ)� - آ)�ـ� ��7Jــ�، وا&�1ــ�ر G$ا�� 

 ا&/|ـــــ
ة    -�1ـ�ري  �/rـ�ر �� Pـ
اءة. . .  1fــ
ا�ـGإ

ي – ا&|:
�ــــ�%��  2008 

 
 

www.arabpsynet.com/pac/competition27-28.pdf
www.arabpsynet.com/pac/competition29-30.pdf


 9

 
 
 

 ا&@ـــ+oـــــــــــ�ن4ال ــا& 

�ر �5' ا&
�vوي  و �D72 " اJQ �ن و ا�<,�ر"     - 5�
ه� &��و�
c أس
� �5�() �(�
 ��
r/&ت ا�:���� ا�,V ا�"! U ا�<,�ريا&��I]ر أول�I e� ،  �أ(�اده� و��5��� ه

-Pر�
 أ(�اده� " ا�Iارl ا&v� ,P؟ر 
� "�f4ال إ� : ���ا���� ا&@��/�  و  �5:� ار���ط ��ه- ا&�Y%B ا&� �

 ا	� ـــ�ن" �ــ��5ــــ�: ")اذآ
 ار���ط ا&�Y%B( ا&2|ـــ
ون
�ـ- ا&�|ــ
ي ا&/ــ{: 2 ا�ـ)� - آ)�ـ� ��7Jــ�، وا&�1ــ�ر G$ا�� 
Gا�ـ
 ا&/|ـــــ
ة    -�1ـ�ري  �/rـ�ر �� Pـ
اءة  . . .إ1fــ
 2008  �ـــــ�رس – ا&|:
�ــــ�

  

***   *** 
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www.arabpsynet.com/cv/cv.htm 
  
APN SERVICES PACK N°2 ( Protected Links +  APN Mailing List  + APN e.Journal +  APN e.Books + 4 
Letters to ePsydict (epsydict Arabic Edition; English Edition & French Edition ) 

-       Registration bulletin:  www.arabpsynet.com/subscription/subscribe.htm 

  

  

ePsydict Buy  
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APN Books Search 
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Send your books summaries via BOOKS FORM 
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www.arabpsynet.com/propsitions/PropForm.htm 

www.arabpsynet.com/pac/FinalProgram.pdf 
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www.arabpsynet.com/cv/cv.htm
www.arabpsynet.com/subscription/subscribe.htm
www.arabpsynet.com/ePsyDict/subscribe.htm
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_ة ا�^[ ا��9
7 وا���	م ا��9R
���� ��� ا���8اث ه.W ا;
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�)�oإ\ أن ا(

���K� ،وl9p IهD8��� a �" ا
3
�+�ا;��	�� ا;%اد 	* .
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 ��
�gاt9o s ا�
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�Gت ا�^��9
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 #:<( ا���,م ا����*( ا�
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�� ��	ر، آ+�ا�� ;�:789 ا����� ��� �
�ا����� ا�Aص ��;�?آ< و ا=

 ����Yرة إ\ ا�:89� ا�,�ا
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t ا���	م ا��9�b* Pا�%R
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أ��o ��ا�� ا;
 .]��� ا��+%
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+�، ا�ا���oj � أ�%ة Kو W.ا��~% ه �+Kأن و ����
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و�" ه�� *
�� اlm�qة �:��[ ا��K�� ا�:8
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 .إه�اء أ5%اص �7 دي ا;��a ا���?و7o � أ�� إ�3ارا*(
 j���� %+, ���[ �+�� "��o ���

ا�!  ا����� #"� "��% أ��م 

ويEا��  )*%�o %�� " ت
*�,0
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	م ( ��� ��� آ���� �" ا��3ار ا�� ��	�

+�  أ�3رJ366  �5 ة، آ��%�o


�G( إ�
( أ�� � �
�ان ا��:���3� n، �����  "�
ا�vkث �" ,+%  �_ة��م ا)ا)
 ،t9ا�� a��  رآ��� ه.ا���


	ر ا�%��ويJوj��،  �� W	���� � ل�K
M�.� ���، و�%ة  ��Z%هa و ر�f	ا أن ����	W �(، ���+� *�	ن ا�9%3� ا;��
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	ر ��� ا�
��ر إ�%اهJوjا�* ��%� )

� ا�^[ ا��9
7 ا��%�7�� " W.T

أ�a 3	*7 إذ  إ7o ،)� ا��:�3+� و��رج ا��:�3+�
ه.ا � ا���د  ا��اء ا�%أي

 }U إنGJا	�a�  Wد���
�	ن إ�
،F%ا�� ):�, F%�* ا  ��� ]��( �( � أ��م%��G*


��� �%��وي ,�:
� ��a ا أن *�	ن�
 )��� )G9o �� ��*_:� _�� أن >���


_ ا��رب رJ�� �����	م o �5 و%o a��� و ،l�o |ا ��� a�� �oإ

  .د��� ��
رة ����� وا1Gى و دام 	�آ� و 	!
ءآ�

 ا�Jآــــــ�Iــــ
ل . د
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t ,��� ا���	م ا��9mر  
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�	
� a5%ا�

 c5	* ع أو�^Goدون ا ��

� ��� ��ى آ��P ا��	� ...

�G( إ�
( أ�� � n ،7;��ى ا�	�
�7(��� ا;�� �Y( م�، أنl�� ا;%ء

� ��f� � ا��5��� L

t ��)�% ا!<�������� � �	ا�� w�� و ا��

�
��	��  ).��+� ا���	� )Kادرا a�� أن w8�
� Iه�.ا ا��ز أ
 � )�%�o ن أن���,��� ا���	م ا��9

�"���( و �" ��ب أ��c ا

�

9��Z �
�
��7 ������ح ���%�( � *~�ه%ة ���

v�"fل ه.W ا)��م، أن o�%ف T.ا ��%W و n " ا���
ذ ا�� "� L��
ا�.ي ��وز ا���G ا�
%��Gاف و ا��?��آb�%ز ا�����ء ا��%ب � �
�ا�R 4p ، )o ه	 أهP �( �" ا

 %�J ��v� aي وأه%k7 ا��7 وا)د�
�، إK��o( ا����
_*( ا���� ،�

�^< ا��	ء ��� �_*( ا���:�

�ل �" ا)��Zء و أ��*.ة  lKء �" ا�	�Jء ;�K( 7 و�%�7 ا�
��5( ��^[ ا��9

 F%�* أ��م P3ا	ء *�v�lا� ���� ��f%� �
��*

إه�اء أ5%اص �7 دي ا;��a ا���?و7o � أ�� إ�3ارا*(  -
إه�اء ا�3ارات   -

�T�83أ L� �9ق*�ا

 

ويEا�� �*N ر,�OوPا� M�>� م
أ0

���( �" ��ب ا;     
� ا�ول���ه	 " ا�


ن وا��!,ر�RSا "
]
دون *	c5 أو *�

���� وإ��زا"ا���oj ه�ا 

�*�� ا;�	ا���o���¡� و ���5	�


+� و����Z ،أوتJ
�"ا���% F�bن A�0

M�.� �����Z%هa و ر�f	ا أن ����	W �(، ���+� *�	ن ا�9%3� ا;��
���� أ��م ه.ا ا���%F إ\ أ��	ع ��%  ^%�oأ�%ى ��

ا������ �%�f� آ%�� �" ز�vء أ�lاء 
 a!  %أي��� 	رآ� و ���;��

     �¢ ،P��J(7 اmvز�

	ر ا�%��وي، د�	*(
Jوj��

lة �ا���:
� ا��%�
� ا;


P ��� ا�
��ر،�l��
]Gا��/�+�%�* ��
o `ا� �
ا���%F إ\ ا���:

 ]G*�%�"ه.ا ا����ا�	�� �
�
m��k��Iا �
�
_*( ا���;

� و���Z ا��%�7ا�
	م 
�
9oو )�� �
9�
oو

       
��o�Zأو � �

ا��9

 
 �"Zة �] ا�\Eم ا�^�ث ا�
a`_ ا�0


ويEا��"،  Wآ���� ���  إ�3ار ������ �%ور ��R
�	اm( و ا�^%ا�( �" ��~	ر *^	ري،  ا���%ي �

wYا ��m���� "�( W�3ار¡� ،

� ��� ��ى آ��P ا�
�� دون اGo^�ع أو *	c5  �3365ر �( �	�


�G( إ�
( أ�� � n ،7;��ى ا�	�
��� ا;

� ��f� � ا��5��� L
�������� � �	ا�


� ، ��3�ا�������ا���
I n ،�
��
Gا�...   � )�%�o ن أن������( و �" ��ب أ��c ا

 ) P��* n أن ����

9��Z �
�
��7 ������ح ���%�( � *~�ه%ة ���
�

�vل ه.W ا)��م، أن o�%ف T.ا  "ت�أرا�

%��Gاف و ا��?���R 4p ه	 أهP �( �" ا
 %�J ��v� aي وأه%k7 ا��7 وا)د�
�، إK��o( ا����
_*( ا���� ،�

�^< ا��	ء ��� �_*( ا���:�

)��lKء �" ا�	�Jء ;� � ه.ا ��P  .��ر
t9ا�� a��. 


� �%�f� ���� ا�v�lء *�	اP3 أ��م *�%h=�� : Fـــــــــ(��*
07/09/2008  


