
  

   
2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

www.arabpsynet.com/journals/PQ/ranmBulAp09.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

   
3

ò���Đ��ia‹��Ûa@ñŠa†g@÷����Ü�ª   òàÜ×@Š‹zàÜÛ  
�א���د��د�א�
	د��ز�دאن.�د - 1 �

 

للنشرة عدد من الرسائل من الزملاء أعضاء الرابطة  وصل   رئيســـا
الزملاء حسام كمال محمد ومحمد إبراهيم كمال من بنى : وهم 

سويف ومحمود عادل تحمل هذه الرسائل تعليقات واقتراحـات  
والرسالة المطولة . مفيدة للرابطة تدور حول عقد دورات تدريبية 

 ـ . ة ومفيـدة  من الزميل حسام كمال محمد تحمل اقتراحات هام
ويمكن القول ان مهنة الأخصائى النفسى الذى يقدم الخدمة النفسية 
لمن يحتاج إليها هى مهنة مثل أى مهنة أخرى لها متطلبات من 
معرفة علمية وتدريب وخبرة عملية تقوم على الممارسة لهـذه  

ولذلك إذا أقتنع الأخصائى النفسى بمهنته وأحبها ثم سلح . المهنة 
إعدادا علميا ومهنيا ، مع قدر من الصبر والمثابرة نفسه وأعدها 

على ما يواجهه من معوقات ومشاكل فى هذا الخصوص ، سوف 
يقنع رؤسائه فى العمل بفائدة الخدمة النفسـية لمجـال العمـل    

على مهنته وعلى ما يمكن أن يؤديـه لعملـه    نويجعلهم يتعرفو
  .والمؤسسة التى يعمل فيها 

لثقافية والدورات التدريبية ، فلقد قامت يتعلق بالندوات ا وفيما
الرابطة بعقد ندوات ثقافية متخصصة لمجالات الخدمة النفسـية  
المختلفة وأرى أن هذه الندوات يمكن ان تفيد غير المتخصصين 
مثل المسئولين فى المؤسسات المختلفة فـى مجـالات الخدمـة    

النفسية مثل السجون ، المدارس ، المستشفيات ( النفسية المختلفة 
وأقترح عقد مثل هذه ... ) ، مؤسسات زو الاحتياجات الخاصة 

الدورات ، ويمكن ان يعمل مجلس الإدارة الجديد على دراسة هذا 
وفيما يتعلق . لعقد الدورة  ىعلى أن يتقدم العدد الكاف... الاقتراح 

النفسيين ، أقترح أن تـوفر   نبنشر الميثاق الاخلاقى للأخصائيي
ة أعداد منه لترسل لمن يطلبه ، مع إمكانية نشـره  إدارة الرابط

  . أيضا فى أعداد النشرة تباعا 

النهاية أقدم شكرى الجزيل إلى كل من أرسل باقتراح إلى  وفى
النشرة كما أرجو أن يستمر التواصل بـين أعضـاء الرابطـة    

  .والنشرة ومجلس الإدارة 
                 مصطفى تركى. د                                                   

����������ود�������ن��������.�� - 2 �
 

نائبا للرئيـس 
 ومديرا تنفيذيا

 

���ط�����������د�����������.�د - 3 �
 

  أمينا عامـا
4 - ��.��������	ن�א������������ �

 

  أمينا للصندوق
����������ن���������د��������.د - 5 �

 

  عــضوا
������������������و���������������ج.�د - 6 �

 

  عــضوا
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  عــضوا
  عــضوا ������د������ل��دא������د.�د - 8
  عــضوا ��و$��د�א�
	د��א������#.�� - 9
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  على عنوان الرابطة

  شارع امتداد رمسيس 5
  الملتقى بميدان العباسية أبراج

 11381القاهرة ) 4(شقة ) 4(دور ) د(برج 
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  تـليفـون وفاكس

 

   :788 44 40 2   
  
 

  
 

   :825 44 40 2 

  لإرسال فاكس
 

 105داخـلى :   

@ @
@Z@والتليفونات الداخلية للاتصال الإدارة التنفيذية للرابطة @

��ت وا���ف: �	�ل��,(	�:  ، وا�����ون)103( ���ا ���ود������ن ا�)��'�ت وا��&% وا$#"م ا�� �)*� )108(، �*+���,�

�ن �01/ ا.دارة : �א�د�ن)*� 2��و$>�;�ر�2 �201  ا�5:�ء�*(�ن  ��	מ����د�-�	ن�،)101(وا�287�1 ا��7��28 وا�67 وا45*23 ا��#&

�	���                            ،) 106( و�201 درا$�ت ��'B0� ?C 28 ا�&=/ا�)�$A ا@�? �ث ')�*(�ن  :��,	מ����، )102( درا$�ت 4=�28

  ) 107(  �E�10 �0? ا�)�$A ا@�?:  ���د��د�א��د�.، ) 107( و���78ت ا�>#A �? ا@)�$A ا���E�10 �0?�:���(�	ل�א�د�ن�
  

          eparanm@g mail.com  : ا.�>ـــ#�و4?ا����ـــ
�EG ا��ا'23 �0?        �H4�#4.ا :  http://www.eparanm.org  

  ماعدا الخميس والجمعة 9.00إلى الساعة  4.00مساء من الساعة :  مواعيد العمل بالرابطة
" 

  بالجنيه المصرى ، ) 11180/01: (فى البنك الأهلى المصرى فرع رمسيس : الحســاب الجــارى للـرابـطــة 
  ) .50334: (الحساب الجارى للرابطة فى مكتب بريد العباسية  -ر بالدولا) 11186/11(



  

   
4

  
  

  أ4*23 ا�K�7 '���ا'23
  :أـ ا�287�1 ا��7��28 �0�ا'23 

صيل أكثر عـن هـذا   وتفا 29/4/2009تم عقد اجتماع الجمعية العمومية العادية للرابطة يوم 
المقدم فـى   2008عام  عن الإدارةتقرير مجلس  أنمن هذا العدد ، كما )  5( الاجتماع ص 

  . من هذا العدد )  8،  7،  6( هذا الاجتماع على صفحات

 28C� M28 ا@;28  :ب ـ ا�0 �ءات ا�C� M28 ا�0 �ءات ا�C� Mا�10&2 ا� H�O4 :  
آ�4 ��23 ا�1)�"�� #��01 �/ .-ج ا+#!اض ا��()�' &�م : #"��!ة ���آ��ر ���� ���� ����ان  �

  ."��!ة و#� دار ���8 �/ ا���د ا�?�دم #= ا��>!ة و #�:9 �678 ا�1 14/3/2009
� ا�?�AAدر ����AAان  �AAB. =�AA(C ر���آAA�� ة!AA��"# : !AA1�:# ح-AAE .. م�AA& ن�AA(3Fا G��AA��28/3/2009ا 

  .و#�:9 �678 ا�1"��!ة و#� دار ���8 �/ ا���د ا�?�دم #= ا��>!ة 
� ا�1��H Iن ����Aان   �B. ر��و#�:9A   4/4/2009م ا�"�A�. /A� KAن .�GA ا��A& J)�A      : #"��!ة ���آ

  .#= ه7ا ا���د )  9( �678 ا�1"��!ة و#� دار ���8 ص 
� ا�A��� Iان    �AB. م�P. ر�� 11/4/2009ا�:A!س ا�UوAT/ وا�AS-ق ا��A��1ى  &�Aم      : #"��!ة ���آ

  .#= ه7ا ا���د )  11( و#�:9 �678 ا�1"��!ة و#� دار ���8 ص 

   :ا@;28 � ت �1&2 ا�#ر�A ا�ورات  :ج ـ ا�ورات ا�#ر��28 
�ام ا�"AAA#U' ا '�W�AAAPCF�����AAAم        �:�AAAHث وا�AAA"B�� '�W�AAAPCFا 'AAA2���1�ا K���AAAHأ =AAA. دورة

 '�.�1�TZاspss  ة��ر&K    د  C7[!ه�  15/3/2009أ&�م #=  4�1A�. #= ا��ار�H= و^�م ���
 /^�_ Gإ�!اه�.  

م #= ا��ار�AH= و^C7   �A[!ه�  29/3/2009أ&�م #=  3دورة .= أ�H��K .-ج اFد#�ن �1�ة  �
�ر&K د���� . /�a!� ء-..  

�    9A?3و '�A�!1�1:�وف ا�-ج ا��ل و�13ذج �)fg� '�()��ا��ت ا!S�Z9 ا�:<i =. دورة
3�6�B و�!ط ا�"!آ' �1�ة Zه�  5/4/2009أ&�م #=  4ا!]C12      K&ر�A�#A= ا��ار�AH= و^�Aم ���

  .إ&�1ن ا�?�1ح . د

  : د ـ أ4*23 أR�ى 
�    J)�A�ا GA�. G(^ =# ا��?k�B ا�!ا�S' و�Hم      ا�A& ح�BAE 4&�AH /A�� 'A�#�2�6/4/2009   ء�A�lأ

�  . �f��AAB و�f�AA_p� 'AAB!اف د   90( ز&�AAر G8i�n�BAA ا�Hm1)�AAت ا��()�� '�AA��AA?ه!ة    AAB. q��AAE
 G&!0�أ) ا G8��B?�Hوآ�ن �/ ا . 'S!ا��ا KH�"# آ�#� ��28ت.  

�    n�BAAA� G8iر�AAA&ء ز�AAA�lه�ج أ�AAAH 'AAA�#�2� J)�AAA�ا GAA�. GAAA(^ =AAA# �AAAو� 'AAAS!ا��ا k�B?�AAAHا �AA1آ
#= أ.[�Aء   �5 و�f����F�� 'B' إ�/ �fB�40(  22/4/2009��()�' ���?�ه!ة &�م ا�Hm1)�ت ا

�ر&J ا�?)G .�/ رأG8H أi 'rه�.      GA(?�ا J�AWب ر�Aه��ا �AB. رق�Af ء أ   ) د�A?��ا !A]C �A1د.آ .
 �#"�1د KW�3 !P3 رJ�AW  . ! وآ�� ا� '��0��r<ن ��#' ا�21�t1 وا�r�B' و^� �i�/ أ�[#"1

&�� و_A!ح �GA8 أSA<3' ا���A1 ���!ا�J�2#        'AS إدارة ا�!ا�S' وا�1A���7ا اAل ه�B?�H7ى ا�)��! ا�
�ث .A= ا�Z�A21ت ا�1:��(A' ا���A8� �A1�& /A ا�:!&�A2ن وآ�Aن ��A]C /Aر ه7Aا ا��?�Aء              A"i �1آ

  �A���ا /A�ث ا�"��ت SC�ج  ،   . د.��3S=? ;�آS? ، أ  . د.أ وا�=SU       ��80ن ،   . د.أS$ Vا S��
  . W�X ��8?  . د.أ

  أخبار فى سطور
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AYاء واZ�  

������ �

    
 

�   J)�A�ا G�. G(?�       م�A& kA<^�3 J1A_ =�A. 'A�#�T دابuا 'A��0�24/2/2009    !��A(T�1�ا '��AHر
 =AA# 'AA#� ا��B7&SS إ'SS�اهASS��3  ،B8ا�ا�1?SS�� SS�Xجا�AA2C  v#�AA3!� 'AA����� ان�AA��� 'AAS!ا��ا �AA].

�7آ�ر �p_!اف HZوا G����ى �S"م ، د . د.إK8���$ ا�= ? ، أ. د .أ����1' #�8رات ا��' .  W8S�X
�ن  X�SS] WSS�X"�ا 'AA�2� kAA3وآ�'AA<^��1�وا GAA0 أ WSS� . د .KSSآ�� SS�(� ?=3SS�� أ ، �SS�8^د . ر .

 ، ?0�  ا�= S? ، د . د . أ��Yل �)��(� K8���$ن    . إ�X�S] WS�X W8S�X   تZS8Yء وأ�S:أ� 
�� ��#�ز ا��2��$ #' . 

 
  

 

�  J�2#دارةFا ��#U�ن ا�r�8& >!ة���2' ا�د.أ و . �<�� Vا ��    'A�#�2� J)�A�ا GA�. G(^ J�Wر
H��1� w&ز�^U�ا      ��داب واxA� 'A&!&�?��م وا��را�AHت  ��PC 'B A�UW�AT /A�. yة A�#�T' ا��A^Uز&w ا�

'�3�(3Fم  ا���2009 . 
�  JAA�2#دارةFا  'AA��#U�ن ا�AAr�8& ة!AA<��ا 'AA�2�أو.  aSSb�' E8�SSا�� SS�� ل�SS�c د 'AA��!�وآ��AA آ��AA' ا�

�&!&' ���م ?� . �2�2009#�' آ(! ا�>��P"� z�UW�T /�. �8ة ا��2#�' ا�
� SS3'ا�ا� �SS:� ىZSS�Z� 2 :  '.!AAH {AA��. �AA��?# ون�AA� '�AA()3 ت�AAHدرا 'AA�2# اد�AA.أ {�AAPi /AA0�

�!اآ�ت ا����S1' #�} �-ل _8!ى #�&� و &��3' _Zا �&�(i2009  اآ�ت!�_Zا �&�(i ان |�C
 �8�1l �&�(i {��. =0�اد #�3�2 و�.Zل .�/ ه67 ا�P"�ا wC {� /S�& =� z&ر��4: ��� ه7ا ا� 

�اد AA.12× أ  yAA��T =48 S�&و �AA8��T      م�AA. اآ�ت!�AA_ا �&�AA(i /AA�. 7اAAه wAAB2009  ،2008  ،
2007 . 

�!اآ�ت &A01=       إ�83ءا�Gi =&7  ا+.[�ء �A_Zا Gه�&�A(i م�A�� '?��A(�)��= ا�ا /� G8� إر�ATع .[�&
  J)�AA� GAA8� '&�AA]��ما�AA^أر      'AA�و�T اآ�ت أو!�AA_Z67 اAAه �&�AA(�� G8#�AA�^ ر�AA� '?��AA(�ا '&�AA]��ا

�!اآ�ت ا����S1' .�/ أ^)�ط _Zا . 
  
 

 

� 2#��#U�>!ة &>�رآ�ن ا���2' ا�و 'S!ا��إدارة ا J� أ . d��*ا� AYان  رUAC+ا 'S!ا��ا �].
 .و&!�Tن ��(?��ة ا�!1C' و��U#�� وأyi!H ���9 ا��Uاء  31/1����ة وا��yi &�م 

� ��#U�>!ة &>�رآ�ن ا���2' ا�و 'S!ا��إدارة ا J�2# أ .   e"Sا� S�� �X د��(�   /A()��ا yAT�1�ا
�1' �1�&!&' ا��!��' وا�C!�ا ����G �0(! ا�>�z ����ة وا��B� !8_ /� 6!ا&! ا���1/ و&!�Tن ��(?�

 .و��U#�� واHu!ة ���9 ا��Uاء  
�  �AAA�#U�ا J)�AAA�ا GAAA�. tAAA1�اSSS$5#�ذ  JAAA�2# إدارة ا�!ا�AAAS' و�AAA�2' ا��>AAA!ة &���AAAن �21

ور SS&gا� V�SS' رف�SS7ر ا��آ#SSا�      yAA���ذ .�GAA ا�AA�C J1AA_ =�AA. 'AA�#�2� J)�AA| وا�AAHأ
� ا�!AA1C' وyi!AAHu وز#-yAAW و67AA�#-i   12/3/2009 ا��AA2� 'AA��1ة &�AAمAA�?)�� ن�AAT!&و

�(����AA& =���AAi 'AAم    Cا UAA&U��ا �AACا!�� G�AA^أ �AA^ان و��AA(�وا !BAAP�28/4/2009ا  'AA.�?�
J1_ =�. '�#�T دابu1!ات ���0' اim1�ا .  

  متفرقةأخبار 
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    لعموميةالجمعية ا أخبار
  

��1ع ا���12' ا���1#�' ��!ا�S' &�م Tا �� �7A8ا    29/4/2009.?A�1��1ل ا.Zول ا�T /� !����
��1ع �!H�W' داTZ . �ا+#i /)SAP#  =�A!آA/   .و�i!0AHر&' د  اFدارةرJA�2# J�AW   ز&�ان ا�)�

��A1ع ا+ول ا�)�A.'   ا���م T-� /3�3�?�ب ا�P���1 ا�0& G� |�Cء   6.00، و�A(#        )  4AP3
��AA1ع     TZ7ا اAAر ه�AA]C wAAC GAA8� =&7AA�ء ا�AA].Zد ا�AA. +1  (  !AA]"& GAA� |AA�C308  �AA].

�د ا� =&7AA�wAAC GAA8 اAA. ر�AAB��ة �AAH.' و�614   /AA��AA]"ر ��.AA1� ع�AA1�TZا �AA�T�i GAAi �.[�AAا�?
��1ع ا���3/ �"[�ر ا���Pب ا�?�3�3/  7.10ا�)�.' TZأ ا�� )52  (   G8�A# ا�A].      )34  (

 K3�T /�ا G8()3�� =&!��C )18  ( /iZ�1ل آ�.Zول ا�T /� !���� آ�-ت��� :  
 Zدارة .= .�م : أوZا J�2# !&!?i وة-i Gi2008  Giو w&�Pi �1عTZ�� y��. =&!��"�ا  
��3�l  : 6 .= .�م!&!?i وة-�و^�م ��!ض ���د ا�")�ب ا�:��A#/   2008^�م #!ا^K ا�")���ت �

  ���AA<i ت���AA(Cو��ت و!AAP1�ادات وا!AA&Z} ا�7AAت وآ�.���AA1�ت  وا�AA��B?1�وا 'AA�21�ا 
1� ا�"��!ون ���ن ا�")�ب ا�:��#/ ���م �  . 2008و��� ا���1^>' ا.

����l  :Gi  م��� '&!&�?��&w .���8  2009.!ض و#��^>' ا�U�1ا�3' ا�P�  .وGi ا�
�1!ار أ:  را���H"��!ون .�/ ا�ا w3�3/  . وا��A?�ا KH�"1�ا Iا�B. ادm� ����Aم             #"1

��4و ^�ره� :  yi���0# J)��2008 .= .�م  2009  y��T.  
�!اع ا�: ��#)� ^Zا Gi  د�A. ب�:�3Z 11)!ى   Fا JA�21� ا�A].دارة   =A#22  �"A_!#   ن�Aوآ

 J�2#دارةF18'  ا# ��Hأ �. أ            .�A/ و^tW�A ا�A��12' ا��A�#�1' إ�A/      اF_!اف^
� �[A!  . د �1' أ�A3ر ، H. أ BE"/ ، أ&(�نA1"#   A�� ا�A^ون  �ر و!A��"�د            ا .

 آ�AAA1ل  =AAA(C�AAA)!ز ا�AAAEZات وAAAPC!ه� �qAAA_!# �AAA0 أ#�AAAم    . _�B�AAAن �AAATب اI ، أ 
H4آ� h8X W����ات ��0�W8(i آ�@;?  ا�)�Uj208 ا�X:  

��������������،)��43(�����و������ج��.�����د3،�)��44(����د�א�����	��א����א�3מ���.�����د2،�)��49(������ز�����د��دא����/���.�د����1

���������������������������������،)��37(�א��������د�ز������دאن��.��������د6،�)��41(���������ود�����������.���������5،��)��42(��������ط��������������.��������د�4

��	ن��.�������9،�)��31(�������د�������ل�����د�א�������د��.������د8،�)��34(������ن���������.������د7�����������)28��(،������������������

�.)��25(���و$�א���#�.�������11،)��26(���	ن���4��.������10 �

 12 SSل . دـ�AA(��ا /)SAAP# )24 (،13أ AA4 .ـ�AAE��ا k1AAP. )22 (،14د AAـ. ��AA(�ة اUAA&U.) 16 ( ، 
�ا1��H I. ـ د15B. ?!_/ . ـ د16،)  16( �ن�ح ا��� ا�(B. )16  (،17ـ د  . /A���ا �B. !P3 '"�1H 
 8( .���ء ا�1)1�A/  .أـ  1f�� )8  (،     20' ���(' . ـ أ19، )  14( .(�ف .�&J . ـ د18، )  15( 
� اI. ـ أ22،) 1( #"1� #"�1د ا��"�س .ـ د21،)B. �1ء�_ )!)E(.  

   'A�#�1��ا 'AA��12�ا J�AWر =AA�.} أ�7Aز  و��AA�  ـS11ا�  Bؤه��SS$2 اS&8�ا ا���SS:�،  �AA#أ
   KA�i!����A� GA8� '3/        22ا�A/   ��12^/ ا�A# =�"_!1= ا�AHZا G�A&ن و��f�A��Cا GA8�
 'Sا�!��� ')��  .��2ن ا���1 ا�1:

 ���� �6i ل"R ����#Yدارة اj01/ ا�   �l#4jب ه8(2 ا��>#A  2009و�7 
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  2002002002008888 تقــريــر مجلــس الإدارة عـن عــام 

  22229999/4444/2002002002009999 معية العمومية العادية فى اجتماعها يوممقدم للج
  الزميلات والزملاء أعضاء الجمعية العمومية العادية للرابطة 

  :مصنفا فى الأنشطة التالية  2008يسعدنا ان نرحب بكم وان نتقدم لكم بتقرير مجلس الإدارة عن إنجازات عام 

  :ا����� ا�������� وا�دار�� : أو�
اجتماعات خلال العام بهدف تخطيط ومتابعة وتقييم أعمال اللجان النوعية للعمل )  9( رة عقد مجلس الإدا )1

 .إلى جانب الاجتماع الأسبوعى للجنة التنفيذية لمجلس الإدارة 
فى )  2966( إلى رقم العضوية )  2721( عضوا من رقم العضوية )  246( انضم إلى عضوية الرابطة  )2

 . 2006عضوا عام )  257(،  2007عضوا عام )  274( مقـابـل
غيـر  )  18( مصـريين ،  )  167( عضوا لعدم تسديدهم الاشتراكات مـنهم  )  185( تم إنهاء عضوية  )3

 . 2007لعام )  83( مصريين فى مقـابل 

 ����� : �����  : ا����� ا�
السنة ، وتم إرسـال  أعداد من النشرة الإعلامية للرابطة التى تصدر فى الشهور الزوجية من )  6( تم إصدار

نسخة من كـل   1800هذه الأعداد إلى كل الأعضاء والى بعض الجهات المهتمة بأنشطة الرابطة وتم طباعة 
  .عدد 

 ����� : ���  : ا����� ا�����
قرية الريفيرا  3: أعضاء توزيعهم كالأتى )  6( استفاد من توفير مصايف مناسبة للأعضاء خلال الصيف  )1

 .بسيدى بشر  بشقة بنك فيصل 3، 
 .من الأعضاء وأسرهم   42اشترك فيها  14/8/2008أسكندرية يوم  إلىتم تنظيم رحلة اليوم الواحد  )2
طالبا من أوائل أقسام علم النفس بكليات الآداب بالجامعات المصرية بدار الضيافة  45تم إقامة حفل لتكريم  )3

س فى مصر ، وفيها تـم توزيـع   من رواد علم النف 16حضرها  29/11/2008لجامعة عين شمس يوم 
جنيه على الأوائل إلى جانب اشتراكهم فى قاعدة المعلومات لمدة عام ، وحضر  4500جوائز مالية قدرها 

الحفل بعض رؤساء أقسام علم النفس ومندوبون من أقسام علم النفس كما تم فى هذا الحفل توزيع الجوائز 
جنيه على أوائل قسم علـم الـنفس    1200ه ومقدارها فرج عبد القادر ط. الثلاث المخصصة سنويا من د

مصرى حنورة . د      بجامعة عين شمس ، كما تم توزيع الجوائز الثلاث التى خصصها المرحوم      
جنيه على الأوائل الثلاثة من قسم علم النفس بجامعة المنيا ، كمـا تـم توزيـع الجـوائز      1200وقدرها 

 .ة سوهاج على الأوائل الثلاث المخصصة  من قسم علم النفس بجامع
أقامت الرابطة حفل إفطار بمناسبة شهر رمضان المعظم بـدار الضـيافة لجامعـة عـين شـمس يـوم        )4

فردا من الجمعية المصرية للدراسـات   11فردا من الأعضاء وأسرهم ، منهم  55حضرها  25/9/2008
 .النفسية وأسرهم 

  :ا���� ا���
	� : را��� 
بغلاف جديد تضمنت العديد من ) المجلد الثامن عشر ( لأربعة من مجلة دراسات نفسية تم إصدار الأعداد ا )1

نسخة من كـل   1500البحوث والدراسات النفسية المتنوعة فى مختلف مجالات علم النفس حيث تم طبع 
 .عدد وتم إرسال هذه الأعداد إلى الأعضاء المسددين لاشتراك العام  

بغـلاف جديـد ،   ) المجلد السـابع  ( مجلة دراسات عربية فى علم النفس تم إصدار الأعداد الأربعة من  )2
 . تضمنت أيضا العديد من البحوث والدراسات النفسية المتنوعة 

تم تطوير موقع الرابطة على شبكة الانترنت ليتضمن معلومات عن أنشطة الرابطة المختلفة وليكون حلقة  )3
 .البلاد العربية والأجنبية  الوصل بين الأعضاء وغيرهم وخصوصا خارج مصر فى

 2003التى تم إطلاقها بموقع الرابطة على شبكة الانترنت فى مـارس  ) قمر( ما زالت قاعدة المعلومات  )4
بحوث  نوتحمل للباحثين خلاصة ما قدمه العلماء والباحثون باللغة العربية فى مختلف فروع علم النفس م
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وحتى الآن ، مازالت تؤتى ثمارها المرجوة ، وقد بلغ 1970ودراسات فى الدوريات والإصدارات منذ عام 
 83( جنيـه فى مقـابل )  10608( مشتـركا بعائـد قـدره ) 91(عدد المشتركين فيها خـلال العـام 

 . 2007جنيه خلال عام ) 14763( مشتـركـا بعـائـد قـدره ) 
والاختبارات النفسية بالتعـاون مـع       منذ أن تم إطلاق قاعدة معلومات جديدة على موقع الرابطة للمقاييس  )5

غ عدد المشتركين فيهـا خـلال   وهى تؤدى الغرض منها وقد بل 5/5/2007عبد الفتاح القرشى ، يوم . د
 .جنيه ) 2789.60(مشتركا بعائد قدره )  17( العام

 Search              :بلغ عدد المستفيدين من خدمة إنزال المعلومات فى قاعدتى الاختبارات والمعلومات )6
Computer  )56  ( بعائد قدره )جنيه )  985(      مستفيدا بعائد قدره )  48( جنيه فى مقابل )  1268

 . 2007عام 
(          بعائد قـدره )  14( بلغ عدد المستفيدين من خدمة تصوير المستندات بالسعر المخفض للأعضاء  )7

 . 2007عام )  164.60 (مستفيدا بعائد قدره )  63( جنيه فى مقابل )  285
)  65( تم زيادة عرض الإصدارات التى تتولى الرابطة عرضهـا للأعضـاء بسعـر مخفــض إلـى    )8

 . 2007جنيه عام )  1736.00( كتابا بعائد قدره )  30( فى مقابل )  2675( كتابا بعائد قدره 

 � ��! :��"�#�@Z@@ا�&#�ءات ا� @
  :ت والندوات الآتية نظمت اللجنة الثقافية بالرابطة المحاضرا

 .للدكتور أحمد عكاشة  19/3ندوة التغيرات فى الشخصية المصرية يوم  )1
 .حسن عيسى . سعيد اللاوندى وأدار الندوة د. اشترك فيها د 23/4ندوة مناقشة كتاب الإسلامو فوبيا يوم  )2
 . 15/11/2008العلمية يوم  ندوة صالون الفكر للدكتور عبد الستار إبراهيم النشأة التأهيل والخبرات الإسهامات )3
 . للدكتور قدرى حفنى 20/12/2008محاضرة مخاض الانتماءات فى مصر يوم  )4

  :ا����� ا��(ر�)�� : '�د'� 
   :نظمت لجنة التدريب بالرابطة الدورات الآتية  

صـفوت  . من الدارسين وقام بالتدريب د 13حضرها  24/1إلى 19العلاج المعرفى السلوكى للقلق من  )1
 فرج 

مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب                 12حضـرها   29/1إلـى  26العلاج المعرفى السلوكى للاكتئاب من  )2
 صفوت فرج. د

النفسية للأطفال ونماذج لعلاج المخاوف المرضية ونقص الانتباه وفرط الحركـة       تتشخيص الاضطرابا )3
 . ماح إيمان الق. من الدارسين وقام بالتدريب د 9حضرها  6/2إلى  3من 

مــن الـدارسيــن وقـام بالتـدريب                12حضرهــا    14/2الى  11علاج الوسواس القهرى  من  )4
 .صفوت فرج . د

مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب                 9حضـرها   25/3إلى  22العلاج المعرفى السلوكى  للاكتئاب من  )5
 .صفوت فرج . د

من الدارسين  2حضرها  10/4الى  5بنيه للذكاء من  دتطبيق وتصحيح الصورة الرابعة لمقياس ستانفور )6
 . مصرى حنورة ومساعدوه . وقام بالتدريب د

مـن   2حضـرها   17/4الـى   12بنيه للذكاء من  دتطبيق وتصحيح الصورة الخامسة لمقياس ستانفور )7
 . مصرى حنورة ومساعدوه. الدارسين وقام بالتدريب د

مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب                  13حضـرها   17/4لـى  إ 12العلاج المعرفى السلوكى للقلق  من  )8
 . صفوت فرج . د

مـن   14حضـرها   17/5الـى   11بنيه للذكاء من  دتطبيق وتصحيح الصورة الرابعة لمقياس ستانفور )9
 .رشا الديدى . وقام بالتدريب د نالدارسين السودانيي

مـن   17حضرها  21/5إلى  18كات من  اختبارات الرسم واللعب والـ: أدوات الفحص النفسى للطفل  )10
 . إيمان فوزى . عادل خضر د. الدارسين وقام بالتدريب د

 .فاروق أبو عوف. وقام بالتدريب دمن الدارسين  7حضرها 21/5إلى  18تصحيح اختبار روشاخ من  )11
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 مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب              9حضرها  12/6إلى  8الجنسية من  تتشخيص وعلاج الاضطرابا )12
 .صفوت فرج . د

 .صفاء غازى . من الدارسين وقام بالتدريب د11حضرها 10/7إلى7التخاطب وعلاج عيوب الكلام من  )13
من الدارسين  18حضرها  10/8الى  3تطبيق وتصحيح الصورة الرابعة لمقياس ستافورد بنيه للذكاء من  )14

 .رشا الديدى . وقام بالتدريب د
مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب                 17حضـرها   25/11إلـى   18العلاج المعرفى السلوكى للقلق من  )15

 .عبد الستار إبراهيم. د
مـن الدارسـين وقـام بالتـدريب               17حضرها  23/12إلى 21العلاج المعرفى السلوكى  للاكتئاب من  )16

 .عبد الستار إبراهيم . د
من الدارسـين   2حضرها  1/1/2009الى  31/12تطبيق وتصحيح اختبار الشخصية متعدد الأوجه من  )17

 . رانيا فريد . وقام بالتدريب أ

والحساب الختامى المعروض على حضراتكم فى البند  2008ومن استعراض هذه الأنشطة لعام 
  :التالى لهذا الاجتماع نستطيع ان نستنتج المؤشرات التالية 

جنيه )  54172: ( ا العـامبلـغ إجمـالـى الإيـراد المحصـل لبنـد العضـوية والاشتراكـات لهـذـ أ 
 . 2007جنيه لعام )  51383:( فى مقابل 

جنيـه  ) 19691: ( جنيه فى مقابل )  15295: ( ب ـ بلغ إجمالى مبيعات مجلة دراسـات نفسية لهذا العام  
 . 2007لعام 

جنيـه  ) 15367( جنيه فى مقابل )  28821: ( ـ بلغ العائد من تحكيـم ونشر أبحاث بالمجلة لهذا العام ج  
  . 2007لعام 

جنيه فى ) 32524( د ـ بلـغ العـائد مـن بنـد التـدريب بعد خصم المصروفات من الإيرادات لهذا العام  
  . 2007لعام )  7875( مقابل 

جنيـه          ) 14763( جنيـه فـى مقابـل    )  10608: ( ه ـ بلغ العائد من الأشتـراك فى قاعدة المعلومـات   
  . 2007لعام 
جنيـه فـى   )  2490: ( عائد من الاشتراك فى قاعدة المقاييس والاختبارات النفسية لهذا العام مبلغ وـ بلغ ال

  .  2007عام )  2789( مقابل 
جنيـه وبلـغ رصيـد )  61801: (  2008ز ـ بلـغ رصيـد أول المــدة بـالبنـك فــى ينـايـر  

  ) . 37952.00: (  2008أخـر المـدة ديسمبر 
)  26069.00( : 1/1/2008أول المدة فى الحساب الجارى بمكتب بريد العباسية فـى   ـ بلـغ رصيـدح   

  .جنيه )  32883.00: (  2008جنيه وبلغ رصيد أخر المدة فى ديسمبر 
نعرضه عليكم بهدف فتح باب  2007فهذا سرد ملخص لإنجازات لجان العمل بالرابطة خلال عام ...... وبعد 

ل لنسعد بوضع توصياتكم ورؤاكم موضع التطبيق خلال العام الحالى والأعـوام  المناقشة فيما تضمن من أعما
  : القادمة ولعلنا 

  :بعض الأهداف المطلوب تحقيقها مستقبلا  منعرض على حضاراتك
نقترح عملا جادا ومستمرا لتلبية رغبة الأعضاء فى انشاء نقابة للأخصائيين النفسيين بالاشـتراك مـع   : أولا 

  .صة الجمعيات المخت
نقترح نقل بعض أنشطة الرابطة إلى الأعضاء فى محافظات مصر لعقد ندوات فى عواصم المحافظات : ثانيا 

  .والاجتماع مع الأعضاء فى هذه المحافظات 
  .نقترح تدعيم أنشطة العلاج المخفض للأعضاء بالاتفاق مع مجموعة من الأطباء والمستشفيات : ثالثا 

ة الترويحية كالمصايف والرحلات والحفلات لكى نلبى مطالب الأعضاء المختلفة نقترح تدعيم الأنشط: رابعا 
   .مع الاستمرار فى الأنشطة العلمية الحالية 

 الرابطة إدارةمجلس                               2009 ابريل
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  . �ع ، و��J ���[!ورى .-^' ا�"K ��= ا��2)�= �?� &�0!ر �/ آ� .-^' KC #= أى 3

��A1د           .Zوا 'A���. 'A���2&ة إ!A��� yA��إ !A���وا yA�# دة��A(��� ر��A<�ب وا�AB"1�ر��ه�' ا G�.�i /� 'Ba!�"1�1' ا�1= ا]�iو
 y��أ 'T�"�أو^�ت ا /� y��. . �0ت��  .وا�(G8 ا�1��Bدل #t ا��B"1ب و#>�رآ�y �/ ا��(J وا�11

�ا '�3�y�# G�1 . y وا���ا�E ا�"T��ازرة اm1�ا G&�?iو .. �?� !�uا J�2�9 #= ا:_ KC ه� J�� ه�� K"�وا . Z y3آ�1 أ
  'A)�:�� ا�1���?��ر&v و�A2� !A8�i Zة ��Bi!& .        /A ����0ر ^��1' #�� ا�"-ل وا�"!ام أو ا���K أو ا�A���� �A1�i 'A1�1"�أن ا �AC-&و

03�>(8 �"�' #� ، وأ�0i �# �3��Cن ا�"1�1' آ�#�' Zق #�-  �و-S�ا ��. Zإ .       �A.�S?3ا ا�l�A"& ن�A� ن�AB"1�ا qAP�& 7اA� )  زة�ATأ
�[1= أ&[� أن K"3 ا�u! وأ��0ر6 ) #�- i �1د&' آ���"��ة ا�ا /� .        =A01&ة و�A2� !A8�i Zرج و�A���� �A1�i 'A1�1"�أن ا �AC-&و

0�>4 إK�P. 4^�# /� Z #�� ا�S-ق i Zآ�#�' و ��i أن . qP�& 7ا�ة        و�A�"�ا /A� ت�A.�S?3Zا nA�� ا�l�A"& ن�A� ن�AB"1�ا
 !�x� �1ه�Cق أ����ث ا_"& /�C '&د���ا.  

2 �T��3/ ه� ا���#� ا���ـ اPassion  :<�رة .= ا�B. وه� tا��� '2��3 y� د�"iZوا !�uاب #= ا!�^Zة �/ ا�&��ق وا�!Ba' ا�>
� ��w #= أ�T/ و�^ !�u3)�ن اF>��ر ��ن ه7ا ا�رة وا�<�HZا y�Tأ =# k?� .   /A�وه� &�>� ��2ة و�?�ة .�/ .J0 ا�"A1�1' ا�

3��1ء Z"�1&' وا��8 و��?�?"i7ات و�ا !&�?�� �Bi!i !�u�� د�"i-� 67ه �&��ر&v و��Bء و�C�' ا�>�ق ا�>���� �1�i.  
�Uام 3�Z?!ار وا�ـ ا :  Z�A� ط�ABi-ر��2وزه� iت و����P�1>0-ت وا�ا /S:i =# 3)�نF01= ا& !P�. وه� !� .    �A�� أ�AB& �A^و

 �T��"1�1' وا�ا.  
� #�A#�0i =A ا���ا#�A ا��- 'Al��q2�A ا�UAواج       �Z =0�-^' و��ا G�.���ا&' &�>� �T روm& /(3�#دى �B�دى   . و�/ اmAi 'A1�1"���

 y�1"& امU��Zواج واU�ا G�.����).� ا���ا#� ا��-l' و�/ آ� #��8 &�(د .. �� '2��3 �<�i K"�أ�3اع #= ا '�BH وه��ك  �A8�# �#�
     �AT��ا yA�� د�A(& 7ىA�!و#�)/ ا�ا K"�ام  واU��Z?!ار وا�ا y�� 7ى &)�د��1دى ا�ا K"�6 ���8ك #�- ا!�a =# !Bأآ y3و&�0ن وز

� وا�?!ار �?� . وا�"1�1' T��ا y�� 7ى &)�د�ا w1C+ا K"�آ�1 أن ه��ك ا.  
&!?i و�(�# �0<� 'l-��ا !E����ا y�� �T�i 7ى��0#� ه� ا�وا3F)�ن ا�(��ل ه� ا�7ى &"?w ذاyi و&�B .   yA()3 {A�1 وا�"K ا�1

              .و&�0ن .�/ درT' .���' #= ا��./ ���u! و���)��ك ا�7ى &"? w�y أه�ا�y �/ ا�"��ة 

�ن ا�=>���U وة4  
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  :الأعضاء الآتية أسماؤهم2009أنضم إلى عضوية الرابطة خلال شهرى مارس وأبريل
رقم 

  العضوية
رقم    الاســـــــــــــــم

  ضويةالع
  الاســــــــــــــم

�  . أ  3027Cا��ا �B. �1Cم أ�Hأ  3065   و . �1Cأ �1"# kر��ى ر��  
1� C)�= . أ  3066   _��1ء #"1� ا�)�&C q)�= . أ  3028Cح أ��� ا�(B. م-Hإ  
�q اI . أ  3067   أ_!ف ا�!اه��C�f Gن ه��G . أ  3029� !P3 Gا�!اه�  
1�  . أ  3030"# =�(C =)�C ��&(/ . أ  3068   دSP# �  أ#�!ة .�/ #"1
� ا�)-م . أ  3031B. /.ج ر��!� �1Cن . أ  3069   أ�(C /)SP# G�.U��23ة ا  
� ا���1H q�(1ن . أ  3032B. ��C�&   3070  أ . �� ا�>�8B. ادm� J3�)�ا  
� ا�!ءوف. أ  3033B. =&�� ا�)��ر  ���ء ا�B.    3071  اد . أm� وح�  #�/ #�ه! 1#
� �aدة ���� . أ  3034�. �� ا�(��ح زآ/ .�/ . أ  3072   .�B. /)SP#  
1� C ���C)= . أ  3073   وا�H �Wارس �JT!T K�B . أ  3035"# !H�&  
1� . أ  3036Cأ ��H =�1= _�ه�H�&   3074  أ . �  #�B. q�1H /)SPس #"1
� ا��P?1د  . أ  3037B. =�(C أ  3075   _��1ء . U&U��ا �B. =&�  أ�P3ف E-ح ا�
�. أ  3038Tو /��H �1Cأ �  ��Hء �1��Hن #"1� �1��Hن . أ  3076   ى #"1
1� #�2ور . أ  3039"# /"�1� . أ  3077   د.�ء �"# �1Cر#[�ن أ �1Cأ  
1� إ�!اه�G . د  3040Cى أ!BE �8#   3078  �1ل .�ض ��دة . أT �1"#  
1� _0!ى #"1� . أ  3079   �3(�= #"1� .�/ �fه! . أ  3041Cد.�ء أ  
� ا�. أ  3042B. /�. =�1H�& !P3 =1C!   3080  أ . =(C آ�1ل =(C اء!Hإ  
1� . أ  3043"# ��H ���� �  &��1H= رyf /W�T أ&�ب . أ  3081   ه�
  أ��T /3�#! .!�' �-ف. أ  ��H   3082د �E�1C �� q!ا . أ  3044
1� ^��i/. أ  �1T   3083ل #��Pر �H�G . أ  3045Cأ ��H �#أ  
� ا�G��1 . أ  3046B. �1"# 4f�. �8H   3084  ه�. أG��"�ا �B. /#�?�_ kC�  �ء #
�&w #�8/. أ  3085   3(�)' ��زى .1! .�)�ى . أ  3047E �  وZء #"1
� .��1ن . أ  3048�. ��1��i#. أ  3086   23-ء .�C Gا�!اه� k�  
1� #"�1د .�/ . أ  3049"# �1Cأ  3087   أ . �1"# ��H /"�  أ��3م �
� ا�(��. د  3088   د.�ء .�/ #"1� H-م . أ  3050B. ر��ب  ����ح أ�� ا  
� . أ  3051�H �1� ا���U/ . أ  J&�H   3089 ر#[�ن #"1Cر��ى #��ض ا  
4 #"1� .�/ . أ  3052H�& �1C4 درو&� . أ  3090   أH�& 6ر6 _�ر�H  
���/ . أ  3053# yf ن�B�_ �1Cأ  3091   أ . �1"# yf ر_� آ�1ل  
� ا��1�/ . أ  3054B. w&�E t1. أ  3092   ا&1= ر��Cا �1"# =(C '1f�� �  
� ا���ه! �0!ى ا�)�� . أ  3055B. 3/ . أ  3093   �0!ى�S�B�ا �1"# �1"# yBه  
1� &�4H . أ  3056"# /�. �  أ�1Hء .�1ر #"1� �3ر. أ  1"#   3094
1� . أ  3057"# G�Cر �� ا�q�(1 . أ  3095   داآ! #"1B. J?�أ_��� ا G&!#  
� . أ  3058B. ن��Cو��1� ا�>��1ء E-. أ  3096    /ا���C!� 4�Sن ا�"# !��T ح  
1� . أ  3097   #"�1د #"1� �!J3 ا�!اه�G . أ  3059P�ا �B. �H�B�ا �B. /�. 

� ا�!�T 4H�& G�Cد . أ  3060B. '�أ  3098   ه� . ���C G����ا �B. وة ��زى!# 
���/ . أ  3061# =(C �1Cأ  3099   د.�ء أ . /B��ا �B. G����ا �B. رة &)!ى�H 

�وس ا�H I. أ  3062^ �1"# �1Cأ �1� . أ  3100   Cأ �1Cأ =&� 3>�ى H!اج ا�

1� C)= ا��BPن . أ  3063"# !�B.   3101  أ . Iا �B. 4�S��ا �B. Iا �B. �1ءHأ 

� ا��P?1د . د  3064B. /1��a '��(C   3102  أ .!]� �1"# =(C آ�1ل 

  أعضاء جدد
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  ا�l�س ا�ZوY? وا�3"ق ا��7&�ى
   kBAA(�ء ا�AA(# 'AASا�!��� 'AA���?��ا 'AA�2��ا k��AA]�H11/4/2009ا     'AA��0� ')AA(�)�ذ ا��AAHأ Iا �AAB. م�AAP. ر���آAA�ذ ا��AAH+ا

          �AAوه 'AA�TوU�ة ا�AA�"��� 'AA^-. yAA� م�AAع ه�AA��# =AA. ث�AA"���  J1AA_ =�AA. 'AA�#�T دابuق   " ا-AAS�وا /AATوU�س ا!AA:�ا
�م و�AATد AA��?l'  " ا��AA��1ى AA�� !AA_�B# �0AA<� �AA8�. G�0�AA& �AACأ Z yAA3أ GAAaر �AAده�Tو 'AA�i��"�رب ا�AA2� وه =�AABi '�0AA<# /AA���AA ا�

 ���1��(G^�A   . ا��Bح �/ 2#i �A8��T '�0<1�ا {�i /�. )�0ت�أن ا t^ا��ق        . وا-AS�� 'A#�و�a��A0& �A# �ABن ا�AS-ق ا��A��1ى #?
 /AA��)�د  . ا�AATو kAA��� �AA^ ت�AAHرا���AAS-ق �pAA� ، !AAP# /AAن ه��AAك Z�AACت أ�AA!ى   �#�!و�BBAAH� AA 14واذا آ�kAA3 ا��AA"Bث وا�

H!ة ��= ا�UAو�A3 =�Tع #A= ا�:A!س ا�UوmA& /ATدى إ�A/ ا�AP)3ل �Aiم أو          &"�ث ���8 �3ع #= ا�S-ق ا����1ى و&)�د �/ ا+
    =AA# 'AA��C /AA�دى إmAA& ى�AA��1�ل ا�AAP)3Zا K"AAP& ، ى�AA(2�ل ا�AAP)3Zا =AA# ع�AA3 /AA�ن إ�AA�C+ا =AA# !AAآ�� /AA� �AAP& /AAWUT

    -A�� واجUA�ا �A?. z(� yP?�& y3�� Zإ /��)�ق ا-S�} .= ا�4 ذ��:& Zو =�TوU�(�ر ��= ا��ا .   �C /A� ث�A"& �A#67   وAه �A���
 GCا!��y:(� G ر��a Gaب ا�& G� 7ى�ا �  .ه� �2iه� ا�1[�1ن ا3Z)�3/ �78ا ا��?

�ة ��AAHات �AASiل أو AA# !AAP?i= ا�UAAواج ا�7AAى &�AA0ن             AA. �AA�� �AA��^ث وا�AA"& 7ىAA�ا /AATوU�س ا!AA:�ن ا�AA0& �AA# دة�AA.و
�A!ة ا�:ABS' ـ .A= آ�A ا��A��1.�ت ا��A01& /A= أن &�                   � /A� {�7Aـ وآ yA��ا&� /A� �A1�0i �A^ ن�ATوU�ا    �A8�� �l�A"�. �^>�Aه� أو &

            'A�TوU�ا 'A3��:�ا yA�# =#اUA�� &�?yAB أو &A^ 7ىA�ى ا�A��1�ق ا-AS�� 'A#زZ 'A#�?# qBP& 7ى�ا /TوU�:!س ا�ث ا�وه70ا &"
  .، و &��8/ ا+#! إ�/ ا�S-ق ا�(��/ �/ آ��! #= ا+��Cن 

��:l /� 9-ث #�12.�ت i �83أ �2�H ه!ة���ب ه67 ا�BHوإذا �"��� .= أ:  
1 H1!أة        ـ أ�9 ا:i ب�B2                  �T!�9 ا:i ب�BH�18 #��  3ـ أP:i ب�BHـ أ  

�م #��#�A' ا�A1!أة آ��A(3ن ، �A2# �A!د              A. �Aه �W�A(�ان ا �2�AH �A8�# �A#����G ا�A& 4A1!أة وآ��ا '�T���0�H /� ���"� ذاp�
 �T!�ت ا�Baع ر�B_ Z أداة .      �A8���8A()�� G و�81A(T وز&�A8i ة�A�2� أن ا�(�Hو        {A�ذ /A(�i وجUA�i =�ACدة ، و�A. واجUA�ا �AB^

 yآ� .          qBAP& واجU��A� !A1��م ا�A?�� أن &Aء و���A��+ا �A�� 'A�3���ا 'ATر�و��� إ�23ب ا+���ء &qBP ا�Uوج �/ �3! ا�1!أة �/ ا�
  .وه70ا ... �/ ا��رT' ا�����' 

   '�A(�2�ا 'ABa!�وه� ا Z�1 ، أWدا y�# وان آ�� 83!ب /T����� KBH وه��ك .  �AT!���       'A1Wدا 'AT�C /A� 'A&ا�B�ا /A� ن�A0&
 'Ba!�ع ه67 ا�B_Z .               'ABa!�ا {A���&| .A= رABa' ا�A1!أة A� �8A()3/ ه7Aا ا�BA_Fع �A"�ا �A�2هi G�A& ح�AB�ا 'A��?l ب����و�3!ا 

       'ABa!�ا {A�i �A�# ع�BA_Z دة�A. �AT!�ر6 ا���م و�ATد �iا�wA وا�2A(3م �A/         . و#�ى #-1W' ا��^k ا�7ى &:A. {A�ذ =A. v�A�&و
TوU�ا 'AA^-��ا 'AA� .    'AA^-��ا {AA�i /AA� '"AA9 وا�W�AA?3 =AA. |AA"B�ا /AA� �AAT!�أ ا�AAB&و .   'AA��?l ب�AA�a {AA�ذ /AA�. �.�AA(& �AA1#و

 !�u6�2 اi !.�<1�ا =. !�B��  .ا���f(' وا�
   /AAوه �AA8��ا 'AA1�1"�ا 'AA�TوU�ا 'AA^-��ل ا�AA"�i |AA�"� ، zAAH!��أ ا���1د�AA' ا�����AA� 'AA/ ا�AABiد = زواج : و�AA��= رAA��i' = ا.

��#.  
��A�# KA�S         ��1 ا�7ى &0)! ا�i /A����د �/ ا�"��ة ا�Uو�T' ؟إن اA� =10i '��TF/ ا��"�Aل إ�A��?l /A' ا���A)f' وا�.Zوا '��i!

    /AA�B�& را��AA_ ��&�AA� أن �2�AAH �AA؟ وه� 'AA^-��ا {AA�i /AA� !AA�uف ا!AAS�6 ا�AA2i �AA�)fا�. =AA. !AAB�3 =AA&وأ !AAB�3 /AA�أن AA�3!ف #
      �Aه !AP��7ا اAه /A� yA.�Biد   : إ�ABi د أو�A2i .   3Fد ا�A2�& GA� ذاpA�  ن�A( )     أة!A1�أم ا �AT!�ن ا�Aاء آ�AH (   yAA��A/ .�اyA)f و.-^

�د ��- B�& '�TوU�ا . y?�?"i '�>��ر و#"�و�} ا���1^>' ذ�/ و^(' �إ 'T�C /� ="3و.  
� &A� !lm/ ه67A ا��A(1��l�Ai '!ا �A�S!ا هyA� !A13 �A# �A ا���Aم و&)AP. /1A! ا����A1' ا�� /A��A��2i �A8ت                  &�T �#�. وه��ك

� #U# =Aا&�ه�AA  إ&A���2' ، وA�B�& {AA_Z/ أ  �)�AA(3 7ره�   . نAA"3 أن /A�B�& ت��B�AAH �A8� أن Zإ .   �AAدا� =AA"3 �Aال هmAA(�� �A"# Zو
   z&ر�AA�وإذا آ�kAA3 ا����AA1' . ا����AA1' أو ��ر�AA8T ؟ +ن #�0�AAH =AAن ��ر�AA� qBAAP�H �AA8Tرج ا��AAP! و��AAرج ا��2!ا���AA وا�

        GA8� kAC�iوأ n�BA�ا G8A]�� =A# س�A��ا kA�!^ ��A!ص وZ�A2#ت �-�APiل وا���ا�AE     ا��/ أ�l �])� kiرة اZ�PiZت ^
     '�B�AAH ر�AAlأ �AA]&أ yAA� 'AAو�!�# =AA0i GAA� . أن �2�AAH70و %   'AA_رد�3�!kAA3 اuن &�1ر�AAHن ا�Zا /#�:�AA(# =AA# ) v�i�AA<�ا   (

 Gه!H"��ة دا�� أ�ا =. G8�P)iو Gه�Cو G8� 'E�� G�ا &��>�ن �/ .�ا�"BEأ |�"�.  
�و ا+ول ا�7AAى &mAAدى إ�AA/ ا�AAS-ق      ! ) n^�AA�i  و &��AA# yAA= ( وأk"BAAE ا��-^�AAت ا�AAP)3Z��' دا��AA ا+AAH!ة     AA��ا /AAه

ا��A��1ى ، �"� |AA�AA# �AA0= ا�UAAوyAA3�&U�)�i =�T ا�:�AAص ا�7AAى &:��Aر #��AA<& �AA# yAAء #�AAS"# =AAت �[KAA"& '�W�AA أن &>�AAه�ه�    
�ام آA)1� .    �AA!د�A� =AA# G^�A� �AA1# ، 6ه!ة ا�:AA!س ا�UوAT/ ا��mAi /AAدى إ�AA/ ا�AS-ق ا��AA��1ى       :�AAHا /A�إ {AA�ذ �A?��AA/ ا3C �A�

 �18�# �P)�# !i��B10� )    yA� ص�A� ب�Ai بZ (          �Aآ ، yA� 'AE�:�ت ا��W�A])�ن وا�A&U�)������A�F' إ�A/ ا��A&���1 ورؤ&A' ا�
   /AA�م إ�AA��ا tAA)i!i ى�AA��1�ق ا-AAS�ه!ة ا�AA� �AA�T {AA�40ذ % =AA# Z�AA�13  :17  %  /AA�#�AAl KAA(� �AAB^ =AAرة اZ�AAPiZت ا�

 y�#���� أول ��T &��1 وه� &)�! .�/ ^��T.  
ا�Uو�AATت و&�0AA<# =��AA1' آAA�B!ة ��AA1!أة   " �AA!ة " [��W�AAت و����AAت ا�AA3-.Fت و ا��AAB��0ت هAA=   وأ7AA# k"BAAE&��ت ا�(

 'TوU�ا .                  'A�181�ا yA�Tرة زو�AE /A� �ATر �Aا6 آ!A& �A#و tA^ا��ا /A� yA3و!& �A# =�A� �.ا!AE �3ن�A�& ل�AT!�ا qBAEأ |�"�
          �A# �Aوه �A8??"iو 'ABa!�ا =�A� '��A(1�ت وزادت ا��W�A])�ا 'A_�_ /A�. 6ا!A& �#�8 ، و()��        �Aآ �A8�� '�A()3 '�0A<# /A�دى إmA&

ا�:�Sرة �C| 3>�ت #(�ر^' وا�"' ��= #� &!اA�. 6/ ا�>�_�Aت و#A& �A!اA� 6/ ا�kA�B ����) 'BA��A1!أة وا�!A�. �AT/ ا�)�Aاء            
  .  

�ن ا�=>���U وة4  
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                                                أ[��ء 4=�8�ن �&#=:�ن �)���2 ا��W� 2&6 ا�R"ء
 

غير المتخصصـة   في الآونة الأخيرة أصبحت مهنة المعالجة النفسية مجالا مفتوحا لبعض الفئات
مثل الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين ومدربي التنمية البشرية ممن قد يتطرقون إلى أمور تتعلـق  

.. أطباء نفسـيون "بالطب النفسي، الأمر الذي دعا مجموعة من الأطباء المصريين إلى إعلان حركة 
ل الحيوي ووضـع معـايير   ، مطالبين من خلالها بضرورة تنظيم العمل في هذا المجا"لحماية المهنة

  .واضحة لممارستها مثلما يحدث في التخصصات الأخرى
ويشير إعلان الحركة إلى أن الفئة الأخطر والأحدث انضماما إلى ساحة العلاج النفسي تدخل من 

؛ لأن تخصصهم لا علاقة له بالطب النفسي، وينظمون ندوات حـول  "التنمية البشرية"بوابة ما أسموه 
رمجة اللغوية العصبية مدعين أنها طريقة للعلاج النفسي، ورغم عدم اعتراف مراجـع  ما يعرف بالب

  .علم النفس المتعارف عليها بها
، ثم في "البرمجة العصبية اللغوية"في  دبلومهأضف إلى ذلك أنهم يقومون بمنح الحاضرين شهادة 

في الاسترخاء والتنـويم  ، ثم يحاضرون هممارستها، ثم في التدريب على الحصول على هذه الدبلوم
والعقل الباطن، وكل ما يتعلق بعلم النفس والعلاج النفسي دون ضـابط أو رابـط، أو احتـرام لأي    

  .تخصص علمي
  أجندة متخمة

أطباء "من جهته، يذكر مدير مركز الاستشارات النفسية والاجتماعية بالإسكندرية، ومؤسس حركة 
خليل أن الحركة تضم مجموعة من الأطباء النفسيين أغلبهم الدكتور عمرو أبو " نفسيون لحماية المهنة

من محافظة الإسكندرية، مشيرا إلى أن الجمعية المصرية للطب النفسي ترفض التدخل، وتؤكد أنهـا  
جمعية علمية ولا علاقة لها بحماية المهنة، وأن هذا دور نقابة الأطباء، بينما تؤكد نقابة الأطبـاء أن  

  .عن حماية المهنة، وبين هذا وذاك تضيع القضيةالجمعية هي المسئولة 
أجندة الحركـة بهـا العديـد مـن     "أن ): نت.إسلام أون لاين(وأضاف في تصريحات خاصة لـ

الموضوعات الأخرى الخاصة بممارسة مهنة الطب النفسي في مصر، والتي نسعى إلـى الحصـول   
الحركة الـدخول إلـى الجمعيـة    على إجماع المنتسبين إلى المهنة عليها، وقد حاول بعض أعضاء 

المصرية للطب النفسي لتصحيح الأوضاع، ولكننا لم نوفق في الانتخابات، فقررنا إنشـاء الحركـة   
بهدف إجراء حوار بين كل الأطباء النفسيين من جهة، ومحاولة الاتصال والتعاون مع الأخصـائيين  

 نريد وقف نشاطهم، وإنما نريد تنظيمه النفسيين والاجتماعيين الذين نستهدفهم من جهة أخرى؛ لأننا لا
  .كما ذكرنا في الإعلان

مؤكدا على أنه إذا لم يتم الوصول إلى حلول فسيبدأ الأعضاء في اتخاذ إجراءات قانونيـة بـأن   
يتبنى أحد أعضاء مجلس الشعب القضية ويعرضها على البرلمان؛ لأجل إيجاد لوائح وقوانين تـنظم  

  .نة الطب النفسيالأمور المتعلقة بممارسة مه
  تطوير ووقاية

على الجانب الآخر، يقول الدكتور عنتر سليمان، استشاري التدريب والتطوير، وخبيـر التنميـة   
البشرية، إنهم حين يتناولون موضوعات متعلقة بالنفس البشرية فإنهم يتناولونها من زاوية التطـوير  

الأخلاقيـة التـي تتعلـق بالسـلوكيات      والوقاية؛ حيث يسعون من خلال عملهم إلى تنمية المهارات
والجوانب الدينية، والمهارات التخصصية التي تختص بالمهنة، والمهارات الفنية التـي يـدير بهـا    
الإنسان قدراته وإمكانياته وعلاقاته مع الآخرين، والتي يحتاجها كل إنسان إليها، حتى الطبيب النفسي 

  .ذاته
ادي، وليس المريض، ولكن ذلك لا يمنع أن نتعامل فـي  يضيف أننا نتعامل غالبا مع الشخص الع

بعض الأحيان مع الشخص الذي يشتكي من بعض الأفكار أو المشاعر السلبية في حياته؛ حيث نعمل 
على تغيير أفكاره وقناعاته ونجعله يرتب أهدافه ويتفهم قدراته ويستخدمها بالطريقة الأمثل التي تغير 

مساعدته في التغلب على التفكير السلبي الذي يؤثر على مشـاعره،  مجرى حياته إلى الأفضل، وكذا 
  .وذلك كنوع من الوقاية المبكرة إن جاز التعبير

الأمر الآخر، هو أننا نُقدم للأطباء النفسيين ذاتهم أدوات عديدة في التغييـر والعـلاج المعرفـي    
سريعة فـي الـتخلص مـن     والإدراكي، والقناعات التي يمكن أن تؤثر على المريض، ونقدم تقنيات
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المشاعر السلبية، وهذا بشهادة أطباء حضروا هذه الدورات واعترفوا بتأثرهم بهـا علـى المسـتوى    
الشخصي بأن أصبح لديهم أدوات جديدة أكثر تأثيرا من الأدوية، لكننا نقول للناس إن العلاج يخـص  

ة، ونساعد الإنسان على التواصل الأطباء النفسيين، ولا نسمي أنفسنا معالجين، ولكننا نطور الشخصي
  .الجيد، واستخدام لغة إيجابية في التعامل مع الآخر

  القانون هو الحل
عرضنا الأمر على الدكتور ناصر لوزة، أمين عام الصحة النفسية بمصر، والذي أكد بدوره على 

يحويه مشروع  الحاجة الماسة إلى تنظيم العمل داخل مهنة الطب النفسي وممارسيها، وهو الأمر الذي
  .قانون الصحة النفسية المعروض على مجلس الشعب حاليا

وأوضح أن النقاش حول الدخلاء على مهنة الطب النفسي لا ينبغي أن يقودنا إلى التنـافس بـين   
المهن المختلفة، وإنما إلى التكامل بين الطبيب النفسي والأخصائي النفسي والاجتمـاعي مـن أجـل    

ي يعمل تحت إشراف طبيب، وله دور أساسي في الفريـق العلاجـي،   مصلحة المرضى، فالأخصائ
  .ولكنه بأي حال من الأحوال لا يجوز لأي شخص أن يقوم بكتابة الأدوية للمرضى غير الطبيب

وأما بخصوص الأشخاص الذين يمارسون البرمجة اللغوية العصبية، والتنمية البشرية فإننا يجب  
تقليل من أهمية التخصصات الأخرى، بل علينا أن نجلس سـويا  أن نحترم كل وجهات النظر وعدم ال

  .ونبحث أوجه التعاون معهم
وعن رؤيته للحركة قال إنها يجب أن تأتي في شكل تعاون بـين الأطبـاء والنقابـة والجمعيـة     
المصرية حتى يتم خلق جو من التعاون يقود إلى حل مشاكل المهنة، وألا يتحول الأمر إلـى حـرب   

يا الأعضاء الذين انتسبوا للحركة ووقعوا على إعلانها إلى الاجتماع مع أمانـة الصـحة   داخلية، داع
  .النفسية للتباحث حول مطالبهم والتعاون معهم في حل مشاكل المهنة

وطالب الأطباء النفسيون في نهاية بيانهم بضرورة تنظيم الأوضاع وإصـدار القـوانين لإنشـاء    
الهيئات التي تراقب العمل في هذا المجال، مخاطبين أعضاء مجلس الشعب المسئولين عـن الرقابـة   
على ما يجري ويهم مصالح الناس، مطالبين بإصدار التشريعات المنظمة لذلك، ثـم نقابـة الأطبـاء    

الجمعية المصرية للطب النفسي وكل من يهمه الأمر، بالتحرك بكل السبل السليمة والقانونية حتـى  و
  .ينتظم العمل في هذا المجال

  أنواع الدخلاء
نسخة منه بعض التخصصات الدخيلـة  ) نت.إسلام أون لاين(ورد في الإعلان الذي تلقت شبكة 

ن من خريجي كليات الآداب قسم علم الـنفس،  على مجال الطب النفسي، وأولها الأخصائيون النفسيو
والذين لا تؤهلهم دراستهم للقيام بما يسمى علم النفس الإكلينيكي الذي يحتاج ممارسه في بريطانيا من 
أجل التأهل لهذا التخصص للالتحاق بالكلية الملكية للأطباء النفسيين لمدة ثلاث سنوات حتى يـتمكن  

ه المختلفة من السلوكي والمعرفـي والتحليلـي والقياسـات النفسـية     من القيام بالعلاج النفسي بأشكال
  .واختبارات الذكاء

أما في مصر فالأمور تسير بشكل عشوائي يعتمد على الاجتهادات الشخصية، حتى إن بعض كليات  
التربية قامت بعمل دبلومات للقياسات النفسية والتعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة، وتوسعوا فـي  

  .ى قاموا بفتح مراكز وعيادات يقومون فيها بالتشخيص وإعطاء الأدوية والعلاجذلك حت
والفئة الأخطر في هؤلاء هم من حصلوا على الدكتوراه في علم النفس وفتحوا مراكـز للعـلاج،   
وتكمن المشكلة الكبرى في أن الجمهور لا يفرق بين هذا الدكتور في علم النفس والطبيب النفسي، بل 

عضهم إغفال الأمر، خاصة في ظل وجود قانون يجيز لمن حصل على الدكتوراه في علـم  قد يتعمد ب
 .النفس القيام بفتح مركز للعلاج النفسي، ومن المعلوم أنه لا يقوم بالتشخيص إلا الطبيب فقط

وهم خريجو أقسـام   -كما ورد في الإعلان-وهناك فئة أخرى من الدخلاء على مهنة الطب النفسي 
ع من كليات الآداب والخدمة والاجتماعية وغيرهم ممن حصلوا على دبلومات التعامل مع علم الاجتما

  .ذوي الاحتياجات الخاصة، أو دورات من بعض الجمعيات الأهلية التي تعمل في هذا المجال
وتكمن المشكلة في أن هؤلاء يرون في أنفسهم القدرة على فـتح مراكـز للتعامـل مـع ذوي      

والبعض منهم يحاول الاجتهاد وتغطية المساحة المتروكة من اهتمام أي جهـة،  الاحتياجات الخاصة، 
 .والكثير منهم يستغل حاجة الناس الملحة، وبين هؤلاء وهؤلاء لا تُقدم خدمة حقيقية للمرضى

  www. Islamon lie . net عن موقع اسلام أون لاين على شبكة الانترنت
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@ @
            

كرت لى إحدى السيدات أنها تعانى من اضطراب شديد منذ أسبوعين قبل حضورها، ذ
كر لى زوجها ، وهى لم تتوقف عن البكاء وتأنيب وخلال هذه الفترة كما ذكرت ، وكما ذ

كان أول مـا  . الذات لدرجة جعلتها تهمل فى حياتها الأسرية ، ورعاية أسرتها أو نفسها 
فعلته عندما قدمت للعيادة أنها دخلت فى نوبة من البكاء والدموع كان واضحا أنها تعانى 

الحالة تملكتها منـذ أسـبوعين    من نوبة اكتئاب حادة ، وعندما هدأت علمت منها أن هذه
عندما أصرت على دعوة أسرة صديقة لزيارتها ، ولأمر ما تعرضت تلك الأسرة الصديقة 

بالمستشـفى   فى الطريق لحادث سيارة مؤلم أدى لدخول أفرادها غرفة الطــــوارئ 
ومن ساعاتها أصبحت هذه السيد فريسة لشعور شديد بالذنب . ووفاة أحد أطفالهم فيما بعد 

حدث بسببى ، لو لم أصر على دعوتهم لما كانت هذه الأسرة قد تعرضت " لأن كل ذلك 
  ".لما هى فيه الآن 

. أذكر هذه الحالة لأنها تمثل نموذجا جيدا لما نلاحظه فى حالات كثيرة من الاضطراب النفسى والمـزاج  
و فشل ، ووراء كل أحسـاس  فعلماء العلاج النفسى وعلماء النفس يعرفون الآن أن وراء كل نجاح شخصى أ

بالسعادة والصحة ، أو الشقاء والاضطراب يوجد بناء ونمط من التصورات والمعتقدات يتبناها الفرد عن الحياة 
كل الفرق أن المعتقدات ووجهـات النظـر التـى يتبناهـا السـعداء      . وما يواجهه من مواقف وخبرات فيها 

والتفاؤل والصحة ، أما تلك التى تسبب الاضطراب والفشـل   والناجحون فى الحياة تدعو هم للنشاط والانجاز
فهى عادة تمثل وجهات نظر يجئ بعضها فى شكل تصورات خاطئة من التفكير فى الأمور كالمبالغة ، وإدانة 
الذات لأمور ليست من مسئولياتهم كما فى حالة السيدة التى بدأنا بها هذا المقال، ومن ثم يكون القلق والتعاسة 

  .اب الحياة النفسية والعقلية للفرد واضطر
راقب نفسك فى بعض حالات التوتر الشديد وعندما تشـعر بـان الضـغوط تراكمـت عليـك بصـورة       

ستجد كمية كبيرة من الخواطر والأفكار السلبية تطفو على الذهن أكثر بكثير مما لو كنت فى حالاتـك  .شديدة
ذه الأفكار قد تكون نتيجة لحالة التوتر التى أنت فيها ، فإنها وبالغرم من أن ه. المعتادة من الاعتدال المزاجى 

وهذا معناه أن طريقة التفكير فى الأمور يكون فى أحيان . تودى بدورها إلى زيادة حدة الشعور بالتوتر والقلق 
  .كثيرة سببا مباشرا فى الحالة الوجدانية ايجابية كانت أو سلبية

ضطربة نتيجة للربط بين وقائع ليست لها علاقة منطقية بالاضطراب يعكس هذا المثال السابق استجابات م
فمرة ننسب تعاستنا لأسباب تبـدو علميـة   . ، إنها مجرد تصورات بوجود علاقة لا توجد أدلة على صحتها 

كالوراثة ، أو الخبرات الماضية ، ومرة ننسبها لحوادث عارضة كرؤية شخص معين ، أو حدوث أمر تافـه  
، ومرة ننسبها لضعف فى خاصية أخرى " الحسد " و " كالعين " نطقية بالاضطراب والتشاؤم ليست له صلة م

من خصائصنا الشخصية ، ولكن ليست لها علاقة هذه المرة بالموضوع أو بالشعور المـرتبط بالاضـطراب   
  .النفسى و الانفعالى 

. ليب الخاطئة مـن التفكيـر   أن نعرف ذلك ، بل يجب أن نحاول أيضا أن نتوقف عن هذه الأسا ىولا يكف
وأستطيع أن أوكد للقـارئ هنـا ـ    !!! ربما يعتقد القارئ أن هذه نصيحة الكلام عنها أسهل من تنفيذها عمليا 

ومن خلال سنوات الخبرة بالعلاج النفسى ـ أننى عادة ما كنت أجد أن العلاج ـ بالنسبة لعشرات المرضـى    
  .ا قام الشخص بتعديل بعض أنماطه الخاطئة من التفكير يتحول للفاعلية ، وينحو منحى ناجحا إذا م

الحقيقة أن موضوع تعديل أسـاليب التفكيـر   . وقد تتساءل عما يمكن ان تفعله لتعديل أساليبك فى التفكير 
. يشغل فى الوقت الراهن حيزا ضخما من اهتمامات المعالجين النفسيين وخبراء الصـحة النفسـية والعقليـة    

دت هذه الاهتمامات إلى نتائج لا تقل ضخامة ، عندما اكتشفوا وبلوروا العديد من الطـرق  ولحسن الحظ فقد أ
  : أذكر لك من بينها الطرق الأربع التالية 

ولاشـك أن  . مراقبة الذات وتوجيه الانتباه إلى خطأ الربط بين جانبين غير مترابطين فى حقيقـة الأمـر    •
واقعتين أو أكثر ، ستوجه انتباه الشـخص إلـى أحـد أخطائـه     مراقبة الذات عند القيام بعملية الربط بين 

الأساسية فى التفكير ، وستبين له مبكرا أن جزءا كبيرا من الحالة الوجدانية التى تتملكه ينبع لا من وجـود  
خبرة سيئة فعلية ، بل من مجرد خطأ فى التفسيرات التى تصبح بمثابة فيروس يشوه كل إدراكاتنا التاليـة  

 .ليست له أى علاقة بما يحدث أو سيحدث مستقبلا  .للمواقف 
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قائع وأن يدرك الشخص أن لكل خبرة أو واقعة مرت أو تمر به بظروفها الخاصة التى تمت الفصل بين الو •
ونتيجة لهذا الفصل بين الوقائع ، سيتمكن من عـزل المشـكلة التـى يواجههـا     . أو تتم على نحو مستقل 

تنسب له المشكلة ، سيمكنه فى فترات قصيرة نسبيا ان ينتبه إلى أخطائه الشخص عن السياق السلبى الذى 
الذهنية فيتعامل الشخص مع مشكلته على انها معزولة عن كل الأفكار الضبابية التى كان تبناها عنها مـن  

ويصبح نتيجة لهذا قادرا وربما لأول مرة فى حياته على ان يتحمل بعض المسـئوليات التـى كـان    . قبل 
منها من قبل ، وان ينظر لبعض الشروط الحقيقية التى تساعده بالفعـل علـى مواجهـة مصـادر     يهرب 

الاضطراب ، أو أن تقل إحباطاته وقلقه عندما يواجه خبرة غير سارة فيرى أن تأثيرها على حياته تـأثيرا  
 .منعزل ومحدود بالنتائج التى يثيرها هذا الموقف فى لحظتها ليس أكثر 

ى أن نساعد الشخص على توظيف أفكاره الجديدة المنطقية حالما تحدث ، وذلك بدفعـه  ولهذا من الضرور •
يسعى الشخص من خلالها إلى ممارسة أفكاره المنطقيـة عمـدا      home workوبتكليفه بواجبات منزلية 

وصى لهذا فقد ن. وفى مواقف حية ، اى يتصرف بطريقة تعكس اتجاهه الجديد ، وتغيراته الذهنية الايجابية 
 .المريض أن يقوم بتأمل ما يقوله لنفسه فى موقف معين 

وتتحسن الحالة الوجدانية عندما نتنبه إلى إحدى الحقائق النفسية الهامة وهى أن التفكير فى الأمور عادة ما  •
يكون أحيانا كثيرة أسوء من الأمور ذاتها ومن ثم درب نفسك على الحوار الايجابى مـع الـنفس وتجنـب    

مور بصورة مبالغ فيها لان أسوء ما فى الأمور أن نسمح لمبالغتنا وتهويلاتنا أن تحكم حياتنـا ،  تفسيرك للأ
والحوار الداخلى والحديث الايجـابى مـع   . وان يمتد تأثيرها ، بسب تفكيرنا فيها بصورة سلبية مبالغ فيها 

 :النفس فن يمكن إتقانه والتدريب عليه بإتباع هذه الخطوات 
ندما تواجه الأمور الصعبة أو البسيطة أو عندما تشعر بتراكم الضغوط ، انتبه بشكل خاص مراقبة الذات ع •

 .هل هى غضب ؟ أم اكتئاب وإحساس بالذنب ؟ أم قلق وخوف . للمشاعر الانفعالية التى تتملكك 
قد يكـون   ..حدد الخبرة أو الموقف المباشر ـ الذى ارتبط حدوثه بالحالة الانفعالية السيئة التى تشعر بها   •

افتقاد الأهل ـ فشل فى الدراسة ـ اكتشاف مرض الم بك أو بأحـد    : هذا الموقف الذى ارتبط بهذه الحالة 
الأعزاء ـ وفاة احد أفراد الأسرة ـ تورط فى قضية قانونية أو اجتماعية ـ رفض خارجى لالتماس عمل    

أو دراسية حدثت لحد أفـراد   أو زواج أو خطوبة ـ رفض التماس تقدمت به لطلب ما ـ مشكلات مهنية   
 .الخ .. أسرتى المقربين ـ مشاحنات أسرية ـ خلافات فى العمل 

حـاول الآن  . سجل حواراتك الداخلية ، وأنواع التفسيرات التى وضعتها للموقف أو المواقف التى تواجهك  •
لديك القلق والخـوف  أن تتذكر خبرة أو واقعة مرت بك منذ فترة قريبة اليوم مثلا أو الأمس ولازالت تثير 

وكانت النتيجة هـى مـا   . لنفرض مثلا أن الموقف الذى أثار الاضطراب تعلق بتوجيه نقد لك فى العمل 
توقـف وسـجل   . تشعر به الآن من قلق واضطراب ، ما الذى يدور فى ذهنك ، عندما تتذكر هذا الموقف 

سير واحد أو تفسيرين لهذا النقـد مـن   لا تكن نظريا أو عاما ، اى اكتفى بوضع تف. تفسيرك لهذا الموقف 
 .وجهة نظرك 

تبين الصلة بين ما يتملكك قلق ، وبين محتوى الأفكار وأنواع التفسيرات التى تضعها للمواقف التى تواجهك  •
هل تعتقد أن النقد الذى وجه لك ربما عنى شيئا خطيرا يتم فى الخفاء ضدك ، أو أن معنـى ذلـك انـك    . 

 .ئولياته تماما إنسان مقصر لا يعرف مس
أعد وكرر هذه العملية بالنسبة لمواقف أخرى شعرت بعدها بالقلق والخوف ، وسجل تفسيراتك لهـا ومـا    •

ستجد غالبا ان لك نمط موحد من التفكير فى الامـور  . يدور فى ذهنك الآن أو ساعة مرورك بهذه الخبرة 
 .وهو الميل للمبالغة وتوقع الأخطار 

التى ارتبطت لديك بالحالة ) المبالغات فى تصور نتائج رهيبة ( ام نفس التفسيرات تجنب ، بعد ذلك ، استخد •
 .النفسية السيئة 

  الإنقاص من الأفكار السلبية 
  :طريق التوقف الفورى عن التفكير فى الأمور السيئة 

 . انك تشعر بالضيق والغضب وتريد أن تتخلص من مشاعر الضيق الناتج عن هذه الخبرة ونسيانها  •
بالبدء فى ممارسة هذا الأسلوب فى مكان خاص لا يسمعك . قم فورا بالتدخل لإيقاف هذه الصورة الذهنية  •

 .فيه احد كالمنزل أو مكتبك 
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 .استرجع هذه الخبرة فى الذهن بصورة حية متبلورة تماما ، وبكل تفاصيلها  •
كفـى  " أو " توقف "أو " الفكرة الآن اننى سأوقف هذه " عندما تتأكد من استعادتها تماما ، ردد هذه العبارة  •

 .قل ذلك بحزم وبصوت مسموع خاصة فى البدايات الأولى من سيطرة هذه الصورة "هذا 
استمر فى هذه العملية ، حتى تصبح . بعدها إبدء تدريجيا فى خفض صوتك ، مع المحافظة على قوة النبرة  •

ه المرحلة يصبح بإمكانك أن تستخدم هـذه  وفى هذ. تتم بشكل هامس ثم بشكل غير مسموع " قف " عبارة 
 .الطريقة الأخيرة حتى فى المواقف العامة 

انتقل بهدوء ، ودون أى اضطراب إلى ما كنت تفكر فيه من قبل ، أى قبل أن تطفو هذه الصورة السـلبية   •
 .على الذهن 

ا وتختفى المشـاعر  كرر هذا الأسلوب أكثر عدد ممكن من المرات يوميا حتى تختفى الصورة الذهنية تمام •
 .المرتبطة بها من قلق أو توتر 

  عقاب الذات 
وهناك من ينصح ، باستخدام أساليب من العقاب الذاتى للعمل على إيقاف الفكرة السلبية ، مثل صفع اليد ،  •

تشده لنهايته وتتركه ينزلق بشدة على المعصم فـى كـل   ) أستك ( أو إحاطة معصم اليد بإطار من المطاط 
ر عليك خلالها الفكرة السلبية ، أو الذكرى والصورة الذهنية التـى تمهـد أو تـؤذن بحـدوث     مرة تسيط

 .الاضطراب 

  الدحض والتفنيد 
ويهـدف  . مارس أسلوبا يقوم على دحض وتفنيد الأساليب والتفسيرات اللاعقلانية عن نفسـه أو العـالم    •

و بالتالى يكـون الطريـق ممهـدا    . لتفكير الدحض الى اطلاعنا على الجوانب السلبية أو المبالغ فيها من ا
لاستبدالها بأفكار واقعية ومعقولة تلائم الموقف ، وسنلاحظ أن فحص الأفكار الخاطئة قد ينتهى بنـا إلـى   

ومن فوائد القيام بعملية دحض . اعتقادات واقعية عاقلة ، فضلا عن نتائج انفعالية وسلوكية معدلة ومعقولة 
ومن خلال . التفكير انه يطلعنا على الجوانب السلبية أو المبالغ فيها من التفكير  وتفنيد الأسلوب الخاطئ من

ى ، وأننا باسـتمرارنا فـى   ن طرق تفكيرنا السابقة لم تعد تجدالدحض المستمر للأفكار الخاطئة نكتشف ا
 .يرها فحسب ، بل أننا نعمل على زيادتها وقوة تأث اتبنيها لا نكرر اضطراباتنا وأخطائنا بحز فيره

تذكر دائما أن الإنسان لا يمكن أن يكون منطقيا فى أفكاره ولا منطقيا فى نفس الوقت ، ولا يتبنـى فكـرة    •
سلبية وايجابية عن نفسه فى نفس الوقت ، كما لا يمكن أن تكون أفكاره عن الآخرين هادئة وغاضبة فـى  

قضة و تثير الهدوء مـن الطـرق التـى    ولهذا يعتبر أسلوب استبدال الفكرة السلبية بأخرى منا. نفس الآن 
مثال هذا ان موظفا انتابته مشاعر . ننصح بها للتقليل من الأفكار السلبية التى نحملها عن أنفسنا وعن العالم 

الضيق الشديد من العمل لدرجة انه كاد ان يتقدم باستقالته ، وقد تبين ان العمل لديه ارتبط بفكرة انه واجب 
وله ، وسواء كانت استنتاجاته صحيحة ام خاطئة فقد اكتشف ان هذه الخواطر كانـت  ثقيل لا يتناسب مع مي

وقد وجدت ببعض المناقشة مـع ان  .تسيطر عليه يوميا عند ذهابه للعمل مما ضاعف من نفوره من عمله 
ومتى كان هناك عمل لا يخلو من الملل والواجب ، انه " نستبدل هذه الخواطر بأفكار أخرى معارضة هى 

ى اى حال عمل ياتى منه راتب ، فيمكننى أيضا أن أجد به بعض المتعة حتى تسنح الظـروف لوجـود   عل
لقد تغيرت أساليبه فى التفكير وبدأت بعدها مشاعر الهدوء النفسى تسيطر عليه ، وقـد حـاول   " عمل أخر 

لاء ، لم بالزم خلال ذلك ان يتدرب على بعض المهارات التى كان يعزف عنها فى السابق لتحسين علاقاته
 .يعد يفكر فى ترك عمله

وهناك مثال أخر أيضا يتعلق بحالة شاب متدين ، كان يشعر بالذنب إذا ما قضى وقتا طيبا، أو إذا كان من  •
لقد كان يظن أن هذا المناخ لا يتناسب مع معتقداته عن المرح الذى كـان يـراه   . حوله جو يتسم بالمرح 

أخذ سلوكه فى التحسن، وأخذت مشاعر الذنب عنـده تتنـاقض بشـكل     علامة على الضياع والتفاهة، وقد
واضح عندما أستبدل هذا التصور للمرح بتصور آخر بأن الوقت الطيب لا يعنى الضرر بالآخرين، كما أن 

وتعتبـر هـذه   . المتعة لا تعنى إيقاع ضرر بأحد حتى ولو بدا أن أصدقائه لا يتفقون معه فى هذا الـرأى  
فعالة فى إحداث التعديل السلوكى المطلوب، فضلا عن أنها تحسن مـن اسـتخدام البيئـة    الطريقة طريقة 

                                .على أنها أقل مدعاة للإضراب والتخوف –فى مواقف التهديد  –بإدراكها 
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  ختبار رسم الرجل ا
واسع   ،  وهو يستخدم على نطاق  1926منذ  ظهور اختبار رسم الرجل  عام  

مع الأطفال  في المدارس  والمؤسسات الاجتماعية ، ومع  ذوي الفئـات الخاصـة    
لقياس الذكاء ، وقد استخدم  في أغلب دول العالم ، نظـراً لكونـه اختبـار عبـر     

الذكاء ، بل أن بعض الباحثين اسـتخدمه   فقط لقياسولم يتم استخدامه .. حضاري 
وفيما يلي  نعرض  لاسـتخدام اختبـار    نواحي الشخصية  ،  رف علىـأيضاً للتع

  :قياس كل من الذكاء والشخصية  في   الرجلرسم 

  :استخدام اختبار رسم الرجل في قياس الذكاء : أولاً 
من أشهر الاختبارات التي  اهتمت بقياس  الذكاء  لـدى   Goodenough) 1926(يعد اختبار رسم الرجل لجودانف  •

عنصراً  ، حيث  )  51( يرسم رجلاً ، ثم يتم  تحليل الرسم وفقاً  لقائمة  تتضمن  الأطفال ، حيث  يطلب من الطفل أن
( يتم  تقدير العمر العقلي ونسبة  الذكاء ، إلا  أنه  تم إدخال  تعديلات  على  قائمة التحليل  بالاشتراك مع  هـاريس  

  .عنصراً )  73( ،  فأصبحت  القائمة  تحتوي على )  1963
  :  لرجل مزايا عديدة  لعل أهمها ولاختبار رسم ا  •

  .أنه اختبارغير لفظي ، أي أنه لا يعتمد  على الألفاظ والقراءة  والكتابة  في قياس ذكاء الأطفال  موضع  الاختبار  .1
  .أنه  اختبار  رخيص  الثمن   .2
  .بسيط في  إجراءات  تطبيقه   .3
  .  ي  لمجموعة  من  الأطفال  يمكن  إعطاؤه  كاختبار  فردي  لطفـل  واحد  أو  كاختبار  جمع  .4
في  تصحيحه  ،  حيث  تستغرق  إجراءات  أدائه وتصـحيحه  فـي    لا يحتاج  إلى  وقت  كبير  في  أدائه  ولا   .5

  .  المتوسط  حوالي  عشر  دقائق  تقريباً  
 .يتميز  بدرجة عالية من الثبات والصدق   .6

كاء من مسلمة مؤداها  أن الطفل  يرسم  ما يعرفـه ، وأنـه    لقياس الذ)  لجودانف ( وينطلق  اختبار رسم الرجل    •
يمكن  أن  نحدد  ذكاء  الطفل من خلال  ما يعرفه  ويضمنه  من  تفاصيل  ونسب  ومنظور  تتصل  بأعضاء الجسم  

وربما  وقع  اختيار  جودانف  على رسم  الرجل  لقيـاس  الـذكاء  إلـى     . والملابس  الخاصة  بالرجل  المرسوم 
 . عتبار  أن  هيئة  الرجل  مألوفة  لجميع الأطفال ، وأعضاء جسمه أكثر وضوحاً  له من المرأة ا

وقد  اتضح  بناء  على هذه  النظرة  المعرفية  لرسم الرجل  أن  رسوم  الأطفال  مرتفعي  الـذكاء يظهـر فيهـا      •
خفضي الذكاء  والتـي  يظهـر فيهـا     تفاصيل أكثر  ونسب واقعية ومنظور  جيد ،  وذلك بعكس رسوم الأطفال  من

تفاصيل  أقل  ونسب  محرفة ، ومنظور رديء  ،  والأمر  على  هذا  النحو  يشير  إلى أن اختبار رسـم  الرجـل    
لجودانف   يقيس القدرة  العقلية  التي  تتمثل في كم ما يعكسه الطفل من تفاصيل، وكيف  ما يشكله من علاقات  لهذه  

 .رسمها التفاصيل  التي  ي

أهمها  مشكلة   وقد  أثيرت  بعض  المشكلات  الحضارية  في استخدام  اختبار  رسم  الرجل  لقياس  الذكاء ، ولعل  •
حيث الملابس التي تغطي أجزاء  من  جسم الرجل ، والتي  يتم  التقدير  وفقاً  لها ،  ( الملابس التي  يرتديها  الرجل 

البعض  إلى  اقتراح  مفاتيح خاصة  بتصحيح  رسم  الرجـل  الـذي  يرتـدي       ،  مما  دعا) كالجلباب  والعمامة 
 .جلباباً  أو  الذي  يرتدي  ملابس غير أوروبية ، وهو ما يعد حلاً  ومشكلة منهجية  في آن  واحد 

  خضرعـادل .د: بقلم

   يركز على ما يقابلك من مشكلات .. مستشارك النفسى 
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يقدم  لنا    وعلى  أي حال  فإن  اختبار  رسم  الرجل   لجودانف   لا يعدو   في  تقييمه  لذكاء  الأطفال  سوى  أن  •
مؤشراً  سريعاً   لمدى  الذكاء  لدى  الطفل  وليس  بالتأكيد  نسبة  الذكاء  التي  تعبر  عن  قدرته  العقلية  العامة ،  

 .ولذا  فإننا  لا نعتمد عليه بمفرده  في قياس ذكاء الأطفال 

عد  من  أكثر الاختبارات عبر الحضارية وبالرغم  من ذلك فإن هذا  لا يقلل من أهمية  هذا الاختبار  فهو مازال  ي  •
 .انتشاراً ، وأنه لا غنى  عنه  في  التقييم  السريع  لذكاء  الأطفال ، وخاصة المصابين بالتخلف العقلي 

  :استخدام اختبار رسم الرجل في قياس الشخصية : ثانياً 
م رسم الرجل إنما  تتضمن عوامل انفعالية  العديد من الدراسات أن رسوم  شكل الإنسان  بما فيهمراجعة من  تبينلقد   •

  .  يعكسها القائم  بالرسم ، ويجب أن  نضعها  في اعتبارنا أثناء  تطبيق اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء  
وتشير  ماكوفر  إلى  هذه  النقطة  حيث  تصرح  بأنه  قد  اتضح  من خلال  اسـتخدام  اختبـار  رسـم الرجـل       •

نسبة الذكاء ، أن  النتائج  كثيراً  ما تكون غنية من الناحية السيكولوجية ، وأنها  لا تتعلـق    لجودانف  للحصول على
فقط  بالمستوى العقلي  للمفحوص ، فالأطفال الذين  يحصلون  على  نفس  درجة العمر  العقلي هـم  فـي الغالـب     

خلالها  تخييلاتهم  الخاصة  وقلقهم  وآثامهم يقدمون  رسوماً  مختلفة  ملفتة للنظر ، وذات  طابع  فردي  يتضح  من 
الجوانـب الشـعورية     افـة وخرجت   من ذلك  بأن  الفرد  حين يقوم  برسم  شـكل  الإنسان  يكون خاضـعاً  لك 

ومن ثم قامت ماكوفر بتطوير اختبار . واللاشعورية لصورة جسمه ، وبالتالي  يسقط  مفهومه عن ذاته  في  رسومه 
وهـو     Human Figure Drawing Techniqueاختبار رسم شكل الإنسان  : سمى آخر هو رسم الرجل تحت م

 .بهدف  دراسة  الشخصية    1949الذي ظهر  عام  Draw –A- Person Test المعروف باختبار رسم الشخص  

هذا يقرر هـاريس   ، وفيالقائم بالرسم  كذلك وجد أن جودة الرسم وإتقانه إنما تعبر بشكل ما عن مدى توافق الطفل   •
على اختبار الرسـم   ما فيما يتعلق بأدائهم  والانفعالي يكونون أكثر فقراً  نوعاً  التوافق الاجتماعي سيئي  أن الأطفال

  . من الأطفال جيدي التوافق في نفس السن العام والمستوى العقلي 
اني المرسوم ، ذلك أن هناك عاملاً لا يقـل  صياغة الشكل الإنس  هو الذي يتحكم في فقط   ليس العامل المعرفي  إذاً  •

ويـدعم  هـذا  الـرأي     .  أهمية عنه ، بل ربما يزيد وهو  العامل  الانفعالي الذي  يأخذ  دوره  في صياغة  الشكل 
هامر  حيث   لاحظ  من  خلال  استخدامه  لاختبار  رسم الرجل  لجودانف  أن هذا  الاختبار يعكس عوامل انفعالية  

 .  ا يعكس من عوامل عقلية أكثر مم

ونظراً  لما أشارت  إليه  الدراسات من أن  عناصر  رسم الرجل  في  صياغتها  على  نحو  معين  إنما  تعكـس     •
عناصر اختبار : "  واننبع ةبدراس، 1990مائسة المفتي  بعض النواحي  الانفعالية  كذلك  ،  فقد قام عادل  خضر و

واتضح  منها  أن كمية التفاصـيل هي أقرب  ما يكـون     ،" مل  المعرفية  والانفعالية رسم الرجل وعلاقتها بالعوا
للتمييز  بين الأطفال  للتعرف على  مدى  ذكائهم ، باعتبار  أن  الطفل  سوف  يعكس   ما يعرفه  مـن  تفاصـيل    

أي المنظور  الخاص  بالتناول لهـذه   خاصة  بوحدة  الرسم  المطلوبة ،  بينما  نجد  أن كيفية  تناول هذه العناصر ، 
، وربمـا   ) أي  من  الناحية الانفعالية ( الكمية من التفاصيل ، هي أقرب  ما يميز  الأطفال  من حيث مدى  التوافق 

يعطينا هذا مؤشراً  بأنه  إذا  ما كان  اهتمامنا هو قياس  الذكاء  والتعرف على  الناحية  المعرفية للأطفال  يمكن  أن  
يليها  المنظور ( ندرج  في  قائمة   تحليل  رسم  الرجل  أكبر  قدر  من  العناصر  التي تقع  ضمن فئة  التفاصيل 

بينما  إذا  كان  اهتمامنا  هو  قياس مدى  التوافق  والتعرف  على  الناحية  الانفعاليـة   للأطفـال ،    ) .. ، فالنسب 
 .الرجل  أكبر قدر من  العناصر التي تقع ضمن  فئة  المنظور  يمكن  أن  ندرج  في  قائمة   تحليل  رسم 
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�ة    _!ف ا�k�B زي .�د" ACة وا!A# !�a ����& �# ،k&!B0�ا .."       JAH�iل و�A�Tت أ�A<3 ة�A.�?�67 اAه /A�.
� اi /A�3Z!آ�A8)# UAم ا��7ر&A� 'A/ ا�>A!ق،       (T y� U�1i w�^ء ر�<a ����  /^-�Zا��3 ا�T:(�' و�أرآ��83 ا =#

k1���iو  'f�(B� y3+ 1!أة�7ر&' ا. y���i �# 9 آ�:���ة " ^�1' ه7ا ا��>�ء �Cة وا!# !�a ����& �#."  
 J1& 1!أة دون ان�)�1' ا�ة أو #� &01= ان &)� �و��n ا���! .= آ� #� &����/ #wS�# t ا+�-ق ا�"�1

  'A&!�3 ت!PC �?� ، w��(���1/ ا��8 ���/ ���A� 'A3?' هA��#    /A/ ا�>A!ف ا��ا�A. "    A� tAHد ا�kA&!B0   " .7ر&
 �8W�<a '#-H /�. 4^��i /�  .��3' .7ر&��8 ا�

         =A# �A�2�� 6ر�A��# /A� /^!A<�ا tA1�ا�!آ�UAة ا+ '�AH�H�A<!ف ا���A_ "    ، 'AA�W!ف ا��A1i GAl "   kA�Bدى ا�21
�y وأ#y وأ��y وا����B^ y أن &�0ن #= 3��ج .y�1 ه� Tف زو!_ =# �1�(# �T!�ف ا!_ qBP&و.  

�i !Bرة �>�0 أآ�P�ا q]��.� "  /A���A' ا����A0i 'A!م ا�A1!أة أو �A8iن      " ?/ .(�ف #A�S!اوى ��?# /A��A8    و�
آ��A!ة ه�A   ( وا^t اZه��1م ����7ر&' �1(�8#�8 ا�1"�ود #= �-ل #� &"�ث �/ ��nA ا+^�A��G ا�AP1!&' و�A?iل     

�ة             A. اع�A3أ /A�إ =A�!�i ء�A(3 =A. �A0"i 'A&!او�ا �A�8 هA()3 أة!A1�ا �A8�� �0نi ���i} ا�"�0&�ت وا�?9P اّ�
   4A���ا =A# ')��� أن أ�AEب زو�A8T ر."         Z yiZ�AE �A� �A81C���A' ا����A'  " و#:A�� ا!Aآ�� kA�U3 =A#   ض�A]��

        =&�AAH�)�ر^�= وا�AA1�ا !AAS� =AA# 6!AA8# /AA�. yAA� kAA���C �AA�ّ��y اّ�"AA� م�AA� ��AA<��# ،yAA���")� -)�AA"# ،�AA8i�0ر�
=�?H�)�وا…!!!  

   'AA)ّ��ا =A# !AAم آ���A�ا =AA# !Aآ��…   !AA_ ف�A�U�ا 'AA��� �A8Tزو �AAده!f ى!Aوأ�    yAAiZءت #"�و�A� أن �AA�� دة!Af
�<)��� �8iرا^' دم ��0رF .     4A���i �A� kرآ�A_ �A�وأ�!ى ^��k، وأ�!ى �!�k و.�(k وآ��!ة ه� ا+&�ي اّ�

              �A8�1��8 وأه�3�A_و �A8��#�ء وآ��A!ة ه�A ا+��Aا6 اّ��Z �AآA�ا �Aأ�:�ذه =�A� =A# �A(i GA� ���i} ا+T)�د ا+��3&' اّ�
uا k)�_ ���' U#�aةوآ��!ة ه� ا+�1Hع اّ�#�_ '��1�(# �8i�&�0C /�إ '��P# ذان ..  Z 4A���3' ا�C�f ور�iو

�اس i�8ن وi7ل وi1!أة و�ا w"(i �8�� ، �1i Z�0 وi ..  4A?i ��.ر�� n�� �� ��Hت �� أ.!ا-W���ال اUi Zو
       '�AHت ه��AP^ر 'AP^دة را!AaU# 67 ا+مA����م ا��A!وس، �A� ��1ن�?9�1 ا��ة !���# =�TوU��3م ا '�!a أ#�م 

            �A� 4 أن ا+مA&!S�وا  �A8��1>�رآ' ا+��ات وا�:�Zت وا���A1ت �!�AC وإ 'A��a��A� {0A_ =A# �A0 أ�A-ق ا��
�#yA إ�A/ ا�:�A�w د�A� /A�. -�A!اءة       ?��8�# .�� #��8i، ر��1 � =���� �8i�1# /��8 إ���ن ا��()� �)�"i ��i�8T n��

��� ا+م �yBT�1 ا��2'�  !!…ا����8 #= ا�!ذ&�' أو �
�� {_Z �11�       yA��?# /A� ور�A^ و!A1. yA��?& �A# K("� y "   'A)��ا 'A��?l ..   �1ء��AHZا 'A��?l .."   'A)��ا 'A��?l أن

             G8�AHل ��11ر�AT!�ا =A# !A��0�ح ا!AP& ، �A(�2�ا �A?"�ا �A� yA�# q#�A(��� ،�AT!�ا /A�8! ا3"��زا أ�-^�� إ�i
�2!أi Z |�C )�ء��ا =# J0��ا /�. ،'(Hm1�رج ا�� J�2�ا !P�  &q �7�} إZ ^�' #�8= .�/ ا�

�ث #?�ل "�2#�t1 ذآ�رى & /� �T!�ا '�P:_ =.7ر&' " و��3"� #�ت ا "    |A�C ، /1��&�A�ا �1AP�ا �B��
��ة ^�B ا�Uواج&?�ل إن وطء �        /A�إ �A8iوإ�� �A8#�1.وأ �A8أ�� �A&�"i ء، أي�A(3 /�ءة إ�f�1�ل ا�T�0 ر� �&U#ر

��(�T G8� ل��)# /�' ، إ�(. ذآ�ر دون �"��رة .�/ ا�^ '��T!�إن ا        /A�. رة�A?�ا �Aه �A�)�ا /A�. رة�A?�وا ،�A�
�ن    �A� طء�A�ا tA�# /�. رة����Aز، أي آ�3�A(�T �A�)          . ا��طء وا�?#�� ���ATر �A�)رك آ�A& yA()3 'AB^1!ا�ا �A�)�

  .و&>�0 ا�F(�ق ��y إ�(�^� �T)�� &��ل #= ر�T�' ا�7آ!
�ور ��E�i /� G8# ا+��0ر ا�>!^�' �Cل ا��7ر&' و.-^� =&��y &)�هG ا��C�3 =#67    وA8� ، 1!أة��A� �AT!�ا '

     yA��?# /A� ارUA3 �A�1C !�<& (0!ة�ا "   G�A(1�ا /A�!��د     : ا�AT�# �A3إذن أ nAأ� �A3ل  " أ�A?�� )   ح!AS3 أن =A01& Z
   =A&د �AT�& Z إذ �T!��80 ا��8 ��1�^[�' ا��7ر&' وا��0Bرة �U�1ل .= �l�i! ا���Pرات اHF-#�' ��1!أة و.-^

2ّ1� ا��7ر&' #i ��3��&����T' اHF-#�'وZ ��)(' �� ا�&Fا ��)i �# ��.  
       zA� /A� tA?& �A# �A3��Cأ yA3أ Z>!^/ إ�ا �T!�ق ��?� ا�Si /���1.�' وا��&��' ا�TZرات ا�B�.Zا =# Ga!�و��
ا��-ف #(�8م ا�>!ف ��= ا�21���1ت ا�>!^�' وا��!��' ��0>4 ��� .= �3!اyi ا�1���^[' ��1!أة وq��i ه67 

1� �mاد �/ C' أ�او&' ه�U�ل ا�?i =�C �8� ل�?#)/�C ا���T y��. �Tأ G� 7ي�ال اm(�وا    �AT!�ا �AB?& �1ذا�م، ���ا
�iر&:�8 ا�y�B^ �(�2، و7� �B?& Z�t# { ا�1!أة  ا�>!^� ���Uواج #= ا#!أة أور��'، �a! .7راء، و&�!ف أن ��8

G8iه67 .�دا ، Gه�C>!^�' ؟ &?�ل أ�ا !       �Aه� �AB?& Zو ،�Aه� �AB?& ،yA()3 �A0= آ�4 ه�و     'AS?��67 اAه GA8أ� GA� ك ؟

6�م ا�*�ف C? ا�*�ق ، و�7&? ا�o7ر�2=�  
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�A/ اuن C . أن /A�C              kA(� �A3ن أ�A�!�& =�AC �A� G8��#�A�# !A���i ، �A(3!� �A� �Aه� ، =��^!A<�ل ا�AT!�ا nA�� 
و^��� 'A���A(1و#' ، آ�A1     �!3)�' ، و&"�و��ن �!ض ا��?��' ا�>!^�' .�� �� ا����#� #t ا�1!أة، ��.��Bره� أ^� ،

���ع .�A8^�?C =A، أو  #= ا�1!أة ا+ور���A� 'A ا�A   " أ^� " �� أ�83    �A839  " أAأر� "     'A&�1C ����A(& yA3وآ� ، �A� ،
� !P�y  ا�>!ق �y ، و�C �� ، y�# y)f��iل أي �-ف،��H ،'�^!<�ا '��T!1��� (.  

�B! د��- ^�&� .�/ أن ا�(A!وق ��A= ا�!�AT وا�A1!أة     �i 1!أة�ا t# �#���و��� ازدوا�T' ا�!�T ا�>!^/ �/ ا�
��ذة ا+�)A� '��A/     أو ا�7آ�رة وا+l�3' ��8 أ�AHن أ�C!AH Z6 آ�ر���1 ا�����!، وه� #� miآ"i '���?lر&:�' و�i د��

�1� ا��?# /A� '�3��B��AE �A8رة ا�!�AT وا�A1!أة      �B�ا '�#�T : رث اFا =�A�   tA^ا��وا /��A?�� "   Zر�Aل آ�A?�� ،    !AB.
  AP�ا k�0A_8' أ�!ى ، وT =# �T!�8' ، و��T =# 1!أة�ات ��U�1#ت و�)E k?P��رةَ ا��A& �A!ى   ا���Pر ا�

�8�-� =# !�uوا y()3 ��# �Cآ� وا .         �W�A�l �0A<� �81A(^ yA3p� ،ت�)AE�1ا�ا �Aآ!&!SB�ا tA1�وGA(^ =�C ا�21
    'A����إذا آ�Aن ا�7Aآَ! ه�A ا�?�Aي ، ��A+�3/ ه�A ا�[��A(' ؛ وإذا آ�Aن هKC�AE �A ا�?A!ار            : ^�tٍf و�?�A ����1د�A' ا�

ه� ا��?-�3 ، ��8 ا���f(�'؛ وإذا آ�ن ه� ا����1 ، ��8 ا���  وا�!أيِ ا�KW�P، ��8 ا�1�?�B' ا�U1اج ؛ وإذا آ�ن
�8��G إ.��i .    أن =A��& ��AH��ا GA2�1�ء       " وا�A_ �Aآ =A# !َ7آA�ف ا-A� �Aه /A�3+6    .".. ا-A.ت أ�)AP�ا kASBiار

�ة AC /�. Jٍ�T �8 آ�B�� ����A# �8#U=          . ��+دوار ا�A(& �A# tA# ، لUA�1�ا 'Aور� 'A��!1�وا 'A��BS�أدوار ا kA3�0�
وأ#�A أدوار ا��A"1رب وا��A��1    . آ��"��ن وا�BP! وا��!K�i وا�8�وء، #-ز#'، �� #"�دة، �A&�8' ا�A1!أة  E(�ت 

�T!�رة ا�P� '#1-ز� ،KW�P�?!ار ا�>�2.' وا�?�ة وا�ت آ��)Eا�?�8 #= #�ا!& �# t# ،7?�1�ل وا�r(1�وا ...
� أن ا�21�t1 ا��3�0 &>8� �i |�C =# Z�"iز&t ا+دوار�� .T!� 7�1 أن�      �A�& GA� ،�A8�U�# 'A?i�� =A# 1!أة�ا k

           /A�. ا!A0C kA3آ� �A��ا 6���ASول ا�A# !A��0= ا��A�1د&= ا�A�i �A� ،'��U�1�وا+.�1ل ا '��!�دوره� #?�P!ا .�/ ا�
�ة #�اAE(�ت A:iَ!ج .�AS3 =Aق ا+�A13ط         : وا+�rH' ا�2�&!ة ���S!ح ه�A . ا�!�TلA&��KA�S ه67A ا+دوار ا�2i Zأ

 !��i دي أيm& Z؟ أ '&���?�� .�P!ي ا���1د�' ا�C)�ء ( �� أ��' ؟ ���1/ ) أي ا���1د�ازن ه67 ا�i �� ��� /�إ
      kA�Blَأ /A���0ر E(�ت ا�?�ي  وا�>�2ع وا�A��1ِ� وKC�AE ا�?A!ار #C1!ار �� ا�HZا �T!�ا t�S���!، ه� &)

��T' إ�/ #= &����8 ، �� _!&0' �� ا�?!ار ؟ "# Zو ')��� k(�� �831!أة أ�ا. (  
8��A?i �AA8ل  و��9AA:& �A1 ا�� Tووا 'AA��?l د أى�AA1. /AAوه 'AA�) �AA��AAB! ا�7AA1آ! ه�AA ا���AAP' ا+��AAE' ا��iَ 'AA���إن ا

     'A#-��ا {A�i 7فAC !AB. |A3m1�ا =# �?�<# 6!B��i Z�3|، و���(!ع #��8 ا�B. |3m1! إ���' .-#' ا�& .   !A#7ا أAوه
    a �A& �A�&أة ، آ�1ر!A1�ق ا�A?"� =�B��S1�أآ�! ا G8�� =1� ، '��(�+6 .��1ء ا��ا  "       ��A ا���A� kC!AE �Aن     &mآACأ

�w #= ا�71آ!<# |3m1�أن ا �� {<& Z ".       ���A?��وا �.�A1�TZا t^ا���A� ي�A���4 ا��AP��[q .-^' ه7Aا ا�i وه��
 .          -ًW�A^ ، �A��1�ن ا!A?�ت ا���&!A<. 7A�# َه!ة�A��67 اAه yA��# ان�AS3)��' أ�ا+ G��. !(� �?� " :   GA8)3َ أن �A3إذا أرد

 ، |3m1��1ذا &�0ن ا�         ، '�AH�H+ا '��AP�ا Z ،!7آA1�ا =A# �?�A<# �A1Wدا ،|A3m1�7آ! واA1�ا =�� U�1i ���� ا����ت ا�
        {AA�i yAA�� kAAH!0i 7يAA�ا !AAP��ا �AA� أة!AA1�وا �AAT!�� �.�AA1�TZا tAA���ا �AA� �AA3!0� إذا Zإ {AA�ذ t�S�AA(3 Z �AA�3p�

��ن ��P�ا .(  
�?�ل � Zد آ�ر!S�(iو)  ا 'A3�0# �A)C /�ف إ�8i '"&' وا����إ�83 إرادة        �Aآ 'ACل إزا-A� =A# 'A&7آ�ر�ا G�A?�

  ! ) .#� ه� �a! .�^� #= إ�fر ا�71آ! ا����ي 
8� �/ �"�UA2� �8ر i!و�!&�Aن ��?�Aل    <�(i Gl)        �1لA_ �A� ا+ب =A. �0A(������# �A�T��ا+�3!و�� G��A. ث�A"�&

 yAA3ل إ�AA?�� ،�AA&U�3-�1�د ا-AA� ب!AAa " �AAC4 وا?AAH kAA"i �AA8�# ��AA�&ا+م ، و =AA# وجUAA� و 4AAE��AA… ا�!�AAT ا�1
�6 و#GAHZ w��AS أ#yA          … و.��#� &B0! ا��A)S … آ�!&K… ا+بA�وا GAHا =A. 4A��:# �1f�AS�ا y1AHأن ا GA��& .

        yAAأ��      =AA. y�AAP)iَو yAA#�� yAA�12i 6!AA:� ة�.�AA#ت و�AA.��11�ت وا�AABTا��ا �AAأن آ �AA]&أ G���AA&�1  . " و�AA�7ا اAAه
 �AA�i��1�2# �AA� yAA<��3 �AA1. �AA#�1i 4AA��:# �.�AA1�TZا .�AA���Bf n�BAA�6 ا!AAB��& �AA#و   Zإ 'AA?�?"�ا �AA� J�AA� ه���AA� و

4 ����-ف ا�21���1ت��:& ����?l �1.�� و�Tا �S13 .      ،'A�^�)��� 'ASBi!# �AT!�رة ا�AE kA(�� و�ِ!&�ن!i رUT �)�
  ).و�E Zرة ا+ب #-ز#' ��)�S' ؛ ��+ب ��J رب ا+H!ة وZ ز.��81 

  Zر�AAل آ�AA?i �AA8�"� م�AA�� /AAل ̂  ( و�-AA� =AA# �AA8iأة آ(�ء!AA1�ا kAA�Bl7ا أAA0وه  !AAأآ� /AA�C kAA��^َوأ ،�AA8�1�� �AA8#��
  'AA�8# 'AA&أ 'AAH�11ر� �AAأه �AA83�� �AA8�� =�00AA<1�ا .    �AA�W�8 آ�iر�AAE �AA�و�7AA�} �!ه��AAS� kAA آ�AA ا���!&�AAت ا�?�&AA1' ا�

�ودة    A"# 'A&!0� رات�A^ رادة ، ذاتFأن       . ���(� ، #)��ب ا =A# 6!A�a أو �A&6 �!و�A<:& ن�Aآ �A#و " /A#!i أة  ا!A1�
�!ك ا�"��ة �# �� "    �AB:& yA3أ kABlرا          أ��r�AHدي ، وا�A1�ي وا!A0)�ا ، �A�81�ا �A1��ا KAH�0# �A0� �A&را ذآ�ر��r�AHا
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      J)���AA� 'AA?��ح وا�AA2��7ات واAA�ت ا�AABlإ G�AA?� GAAl =AA# .       �W�AA���ا G�AA(?��أ ا�AAB# َط�?AAH kAABlأ �AA^ tAA^ا��ن ا�AA0& 7اAA0وه
  !AA�� /AA�إ tAA1�2# =AA# 4AA��:& ،kAA"� �.�AA1�Tا yAA3} أ�7AA� ا�AAآm# ،ت�)AAE�1ا��) /AA�إ 'BAA(���� ل�AA"�ا �AAه �AA1ر آUAAT

�ا .AA= أ^AA-م ا�AAP"(��= وا���AAر��=  ) آ�AA1 ه�AAC �AAل 2#��AA��1 (، و&�AASّ�ر #AASi tAAّ�ر ا�21��AA�1ت )i!و�!&�AAن AAو���
3�!AA]� kAA3!ورة ا�!�AATع  Z0' اBAA_ /AA�. ات�AAE+ت ا�AAr# 4AA�8i w3�AA:�ا �AA8�^وا /AA� '�^!AA<�أة ا!AA1�ا =AA. �AA.ود��

"i /� !#+ا ����. ���� #���8�3 ، وأو��8 ا��7ر&' وا�>!ف ��1(�ه�G ا�"?�?�' ��0 ه67 ا��SP1"�ت ا��/ ا�&�.  
    yAA��T4 وAA�:���A= ا�>AA!ف &?�AAل ا�n�BAA ان ا�>AA!ف �yAA أوyAAT آ��A! وأ�AAl yAA3ب �[AA(�ض �y?�AA ا�21�tAA1 ا�1
               /A��1�7ا اAه =A0� ة!��A]��A# 'A�#�0= ا�?G�A ا�1# 'A#���# /A��& �AE+ا /A� yA3وأ ، yBA_أ �A#و J�2�ا �&�]?� �Bi!&

 �A��?��ا '�B��a y�� ك!�<i 7ى�م ا���ا            KBA(� ة!AE��1�ا 'A��!��ا 'A��?��ا /A� ا!A6 آ���A��# =A. ف!A"3ا �A^ '&!A<B�ت ا
�ار "3Z4 وا�:�  .^!ون �f&�' #= ا�

��3 أى آ�AA!ب .�AA/ ا��-^AA' ا��AA(�2' و�yAA�0 أو� ')AAE qAA��AA8)1م         AA�. !AAP�?& Z ف!AA<�ى أن ا!AA& n�BAA�وا
  4AA���&= و&:AA�ب ا�AA�a KBAA(� ق!A<�ا =AA. 4AA��� ا��AA!ب &:AA�. ف!AA<�م ا�AA8)# ف ، وأن!A<�ا  KBAA(� �AAB^ ذى =AA.

�ة �a!ت �/ ا�(0! ا��!�/ �>�0 .�م &�T '&د�P�  .��8ر أ�H��H '1�3' وا^
             /A� !A("3ا �A^ yA3أ kA3!�3Zب ا�BA_ =A# ا!Aى آ��!A�� �AT!�ف ا!A<� 'BA(���� �#أة    " أ!A1�� /A(�2�ك ا��A(�ا" ،

          7A4 هA�� 4A?& 7ىA�ا /A�?��ا wAS�1�وأن ا ، yBA(3و y1AHا =A�1"& /iا�A��ا yi�B&!^ ى�Cه/ إ /�ا &��A/ أن ا�!�AT   ا�
                �A^ ن�A0& ة أن�W�A(�ا 'A��?��ا !A�3 /A� �AT!�ا KA��& -A� ، /��A��� J�y _!ف ��Aرج .�AS3 =Aق �AB8# ا�A1!أة و ���
               �A&أو ا+^�و JA18�د ا!A2# �8A(3���ض #= ا���2رب ا� K�A<& �A# '�A(�2�KA��& =�AC /A� !�A_ yA ا�A1!أة آ��A!ا و&

  .�Cل ��Hآ�8 ا��2)/ 
!�3Zت ا�")E y�C!f �# Gق ،       و#= أه!A<�دول ا =A# 'A)���>A� !A/ أ�A"3ء #:�i /��(# k3�T '!ا&G ا�>!ف ا�

�اه= ��AHآ� &���Aرض #tA اuداب ا���#A' أو            AC7 إA:�i أن �A�� 'A�W���م ا�A?�3Z �&�"A� ء�A(��ت وا��B�وح ا!i �8BB(و�
� ا+H!ة ، و�/ أ��Cن آ��!ة &�G ا�8iZم ���1 وا�?�� أ&[� ���?i.  

 pA� ة!����ول #�i �A!آ��A            ورGa ^�' اZر^�م ا�1A�ا nA�� /A� �&��AH =��A?& ء�A(��ات ا!A<. ن+ !�A<i !&ر�A?�ن ا�
 KB(� �&ر�Hوا+ردن و =�S(ن و�����!ط ��Ai! أر���8A_ 'Aد     " K�T ا���ر" و��آ)A<& م-HZأن ا Gaور ، '�W����

�G درء ا�"�ود .A= ا���Aس إZ أن ه67A ا���A��1ت    & /�C ')��UAiZال �C /�    /A?�iدl' ا��3U ، إ���' إ�/ ا��!وف ا�1:
   =AA. �AA.د�� �AA��AAB! ا�?�&Z ، -�AA# رى�AA(��3ن ا�AA?�ا KAAT�1B� =�3ا�AA?�ه� ا�3�AA(i �AA� ، wf�AA�1�67 اAAه nAA�� /AA� ا�A&�i

�2H '�H �8= آ"� أ^P/ و�0= &01= ��?��/ أن &:(n ا�1�ة ��?. ، '"�T �13وإ '&��T >!ف�ا.  
      �A<a د�AT�� أة!A1�ا 'A1�^ �Aة ر�!A0! أراء آ����(i '&7ر���8م ا)# =.ر      و�A?�Cا !AB��& yA3+ yA#�ء ا��A0Bرة أو .

             /A��& ع�A��1�ا {A�ذ =A. G�0�Ai =�AC أة!A1�ن اZ ، GAاز و��UA���-ل وأن ا��?�ش A. �8�#= ه7Aا ا��A��1ع ا�Hوا
 G8�  .أ�83 و��k �/ ��3' ا�1

��KAA2 ه67AA اuراء #AA= ر��AA<a �AAء ا��AA0Bرة ���>AA!ف � 4AA�0��AA1!أة ا�1�UوAAT' أو ا�AA?�S1' أو ا+ر#�AA' أن   i �AA1آ
�ن ا�7AAى �AA��# �^�AA3.�ت #:��(9AA:i 'AA ا�AA1!أة � !    GAA�AA_ �AA8!ف #�دا#�AA<a -AA� kAAء   &�AA0ن!AA?�أن ا KAA3�T /AA�إ

��!ض ����1ع ا��>�ء &.  
          nAAادث و���"��AAآ '�AA(�2�ا 'AAH�11ر�ا !AA�a ء�AA<��ق اUAA1i أو tAAH���ة �AA&�ه7AAا �� '��AA�Z���AATد أ�BAAHب .

�م هA_ kAB�& �A# /A!ف و          A�ا =A# ط�A?3 nA�� qBAPi 4A�0� ، ')����!&���ت ا�ة   ا�A�� ا3�>�Aر    ! .7ر&A' ا�(A�� 'AE��
  ..���1ت إ.�دة ا��>�ء 

��AA2ج .�A/ آ�AA ا��A)1ه�G ا�AAf���1' وا�?�AE!ة �AA/ ه7Aا ا��AA��1ع        C�� '0BA<�رواد ا �AA8C!S& ة!Aت آ��Zؤ�A(i
             �A.�)آ 'A�3اU�أة ا!A1�ا tA1��KA^��& /A ا�?�3�Aن و#�yA ا�21C ، أة!A1�ا tA# yA�� ك!�A<& -Tج ر��"&Z �3U��8 ��� ا�

!B�  .ا�!�T _!&�0 �/ ا�(�� ؟  أ�E/ و&�
A# yA�1" y= ا��rA(1��' أ���Aف #A�1"& �A      أ��A# J= اZزدواA�T' أن �3�AB! ا�A1!أة آ�3�Al 9^�A3 =W�Aى �A18# و3        

�&AA� vA]�i =�AAC �8/ أ�Afر #(�AA8م          ... ا�!�AT ؟  A� '�A(�2�رة ا�AAlFا =A# �AA"�� 'A�)S�ن ا�A��ل أن �AA?3م �:A��ا =AA# �Aه
�ه� ؟ هA# �A= ا�>A!ف أن A8?3! إ�A(3ن �?�A           ه� #= ا�>!ف أن K�(3 ا�1!أة .... ا�>!ف ؟ A(T /A�. /A�C �A8^�?C

  +ن y(�T أ�3/ ؟
�K.د  �C K80R  
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على تأجير شاليه  21/2/2009اجتماعه يوموافق مجلس الإدارة فى  �
غسطس ، أمصيفا للأعضاء خلال شهور يونيه، يوليو بقرية مراقيا لتكون

بحد أقصى أسبوع للعضو ويمكن حجز هذا الأسبوع لدى السكرتارية 
 .التنفيذية للرابطة اعتبارا من النصف الثانى لشهر مايو 

كما تم الإعلان عن استعداد الرابطة لتلقى عروض الأعضاء الذين  �
 .يملكون وحدات مصيفيه لتأجيرها الفترة المحجوزة بالأسعار المخفضة

ات السياحة برنامجا يغطى مصايف مختلفة كما عرضت إحدى شرك �
عرضا وقد  16: لبحر المتوسط وقرى البحر الأحمر لبالساحل الشمالى 

تم الاتفاق مع مدير الشركة على منح أعضاء الرابطة تخفيضا قدره 
من الأسعار المعلنة ، والتفاصيل لدى السكرتارية التنفيذية % 10

 .للرابطة

   شهور 5نقدا أو بالتقسيط على ويسرى على هذه المصايف الدفع 
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