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The research findings indicate that :
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of the PDI among children who are subject to domest
significant difference by the psychological variab

There are no statistically significant differences
among children who are subject to domestic violence

There are no statistically significant differences
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PDI

in almost all the dimensions
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ABSTRACT: CHILD AFFECTION DEPRIVATION AND FAMILIAL ENVIRONM  ENT

I NTRODUCTI ON:  The objective of this work was to study the environ
children who had suffered from affective deprivatio

MATERI AL  AND METHODS:
carryied on 180 children and teenagers

department of Sfax . These children had suffered fr

age of six.

The study was led during a period of 4 years (from

December 1998).
RESULTS:

Mother’s work, which concerned 46 % of the cases, w
(p < 0,001) and the work of fathers abroad (50 % of the
cases) was significantly correlated to the lack of

the lack of maternel care

found in 77.2 % of cases.

Mother’'s mental disorders were noted in 32.4 % of
in 7.2 % of cases, nevrosis in 7,8 % of cases, chro
of cases and anxiety or depressive disordersin 1

pathologies

Father's mental disorders were observed

6.7 % of cases, nevrosis in 1.1 % of cases, mental
personality’s disorder in 1.1 % of cases and psycho

CONCLUSI ON:

These factors were incriminated by several authors
affective deprivation and the genesis of mental dis

at the adulthood.

l. Introduction

La carence affective se définit comme I'absence ou
insuffisance de relations affectives de I'enfant avec sa mere
pendant la premiére enfance [11].

La carence parentale précoce, dont sont victimes des enfants
agés de moins de 6 ans, va de pair, trés souvent avec I'absence de
suppléance de qualité, d’'un substitut maternel et / ou paternel ce qui
induirait inéluctablement, cette fois ci, une carence affective [16].

Plusieurs facteurs environnementaux peuvent étre inclus dans
la genése d’'une carence. Les études qui ont été mené sur ce sujet
ont montré que le climat familial perturbé constitue un facteur de
risque dans la genése de carence affective [8,15,19,22,24]

Dans ce but, nous avons mené ce travail dont I'objectif était
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Our study was

In our study, 30.5 % of the children lived with onl

death of one parent, the parental divorce or the pa

Throughout our present study, we underline the
environmental factors in children who had suffered

mental factors in
n.

retrospective, descriptive and analytic
followed in the child and adolescent psychiatry
om parental deprivation before the

January 1 ' 1995 till 31 st

y one parent because of
rental separation without divorce.

as significantly associated with

maternel care (p=0,04), which was

cases as type of puerperium
nic psychosis in 13.4 %
3.4 % of cases.

in 11.6 % of cases as type of psychosis in
retardation in 1 % of cases,
sisin 1.7 % of cases.

frequency of the
from affective deprivation.

in the determinism of precocious
orders at childhood, or even later

d’étudier I'environnement familial des enfants ayant vécu des
situations de carence parentale précoce.

1. Matériels et Méthodes

L'étude était rétrospective descriptive et analytique portant
sur un échantillon de 180 enfants et adolescents vus en
consultation de pédopsychiatrie au CHU Hédi Chaker de Sfax,
du 1% janvier 1995 au 31 décembre 1998 ; et qui ont subi une
carence parentale avant I'age de 6 ans.

Les carences parentales retenues avaient comme
étiologies : la monoparentalité par décés ou divorce parental, la
séparation parentale sans divorce, les séparations par obligation
de travail parental, les séparations parent-enfant par
hospitalisations répétées, les troubles mentaux chez I'un ou les
deux parents et les carences en soins maternels.
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II. Résultats Tableau n°VI : Corrélation entre le travail du pére a
) I'étranger et I'existence de carences en soins mat  ernels
1. Types de carences en soins maternels
Tableau n °I : Répartiltion selon le tylpde de carenc e en soins Carence en Tr?gf:!r?;e?g’;s a Significativité
maternels (Sur un total de 180 cas) T,y —— o o
I 0,
Types O!e cta,rences en soins maternels % Existence 50 78 _
Discontinuité 23,3 P=0,04
: o — : Absence 50 22
Perturbation de la réciprocité interactionnelle et du 23,3
. Total 100 100
déroulement temporal
Pauvrete d?S SRS 3. 1. Situations particulieres de séparation :
Surstimulation 4.4
Abandon 6,7 Tableau n°V: Répartition selon les situations part iculiéres
Autres 5,6 de séparation (sur un total de 180 des cas) :
Situations particulieres %
NB : -Soins maternels : expression, qui recouvre I'ensemble Hospitalisations répétées des parents 2,7
des attitudes maternelles susceptibles d'assurer le confort, la H talisati <pétées de l'enfant 72
détente, la sécurité et le bien étre chez I'enfant [ ]. ospitalisations repetees de fentan !
. L . , Placement institutionnel a temps complet 1,6
-Discontinuité interactive : carence causée par des
séparations, en conjuguant des effets carentiels qualitatif (effet Total 11,5

carentiel mixte) [ ].

-Perturbation de la réciprocité : carence consistant en une
altération de la réponse de la mére aux signaux de I'enfant.

2. Familles monoparentales :

Les familles de notre étude étaient monoparentales dans
30,5% des cas et ce soit par décés de I'un des parents, par divorce
parental ou par séparation parentale sans divorce.

La monoparentalité n'a pas été corrélée aux carences en soins
maternels (p=0,78).

Tableau nil : Répartition selon les situations de
monoparentalité (Sur un total de 180 patients) :

situation de monoparentalité Nombre %
Famille Déces du pére 9 5
monoparentale par Déces de la 3 16
déces parental TR

Total 12 6,6
Famille monoparentale par divorce 27 15
Séparation parentale 16 8,8

A noter que dans notre échantillon, des conflits parentaux
intenses ont intéressés 85,2% des futurs couples dissociés.

3.Travail des parents
3.1 Fréquence :

Les meres des enfants de notre échantillon travaillaient dans
46 % des cas et les péres travaillaient dans un gouvernorat autre
que celui du lieu de résidence, ou a I'étranger dans 15% des cas.

3.2 Corrélation entre le travail de la mére et I'e  xistence de
carences en soins maternels :
Tableau ndll : Corrélation entre le travail de la mere et

I'existence de carences en soins maternels

Carence en soins | Travail de la mére(%) Significativité
maternels Oui Non P< 0,001
Existence 91 67,4

Absence 9 32,6

Total 100 100
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NB : Hospitalisations répétées =supérieure ou égale a 3
hospitalisations
2. Troubles mentaux des parents :

Les troubles mentaux ont été étudiés en se référant a la
nosographie Frangaise classique.

5.1. Troubles mentaux chez la mere : (33,4%)

66,60%
13,40%
7,20% 7,80%
4%
HE B =
Pathologie de Névrose Psychose Troubles anxic  Absence de
puerpéralité chronigue dépressifs troubles
récurrents mentaux
Fig n°1: Répartition selon le type de trouble ment al chez la
meére (Sur un total de 180 cas)
Tableau n°VI : Corrélation entre les troubles ment  aux de la

mere et I'existence de carences en soins maternels

Carence en Toubles mentaux de la Significativit
soins mére(%) é

maternels Oui Non p=0,01
Existence 87,5 72

Absence 12,5 28

Total 100 100

5.2.Troubles mentaux chez le pére :(11,1%)
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Fig n2: Répartition selon le type de trouble menta | chez le

pére (Sur un total de 180 cas)
5.3 Troubles mentaux chez les deux parents :

Des pathologies psychiatrigues se sont révélées, de facon
concomitante chez les deux parents, pour 11couples (soit dans 6%
des cas).

V. Discussion
1.Situations de carences proprement dites
1.1 Le travail parental :
1.1.1 Travail de la mere :

Le travail de la mére a intéressé 46% des meres des enfants de
notre échantillon tous horaires et natures du travail a I'extérieur du
domicile confondus.

La tendance a I'ascension du pourcentage du travail maternel
semble étre constante et irréversible. Aux USA, 60% des meres
d’enfants de moins de 2 ans travaillent, au Canada : 57% des
meres d’enfants de moins de 3 ans travaillent. En Europe : entre 30
et 85% des meéres d’enfants de moins de 3 ans travaillen [ 24].

Or, pour assurer une « disponibilité physique et psychique », la
mere doit posséder des fonctions de maintenance, de contenance,
et d'individuation [14]. L’enfant, dont la mere travaille est exposé a
des séparations répétées, face auxquelles, I'enfant cherchera a
s’organiser. Notre étude a montré une corrélation hautement
significative entre le travail de la mére et I'existence de carences en
soins maternels (Tableau n°ll).

D’aprés une recherche récente, certains auteurs ont montré
que le temps qu’un jeune enfant passe en interaction directe avec
ses parents, n’est pas plus élevé pour I'enfant dont la mére est au
foyer [24].

En outre, les distorsions relationnelles, présentes dans 30,3%
des cas dans notre série, peuvent étre conséquentes a la
conjugaison de conditions dures de travail de la mére, et a une
défaillance paternelle (décés ou divorce...). La mére se trouve donc
forcée a travailler, avec une fréguence plus élevée, et dans des
conditions plus difficiles que pour les autres femmes.

En fait, le travail de la mére ne constitue qu’'une cause parmi
d'autres de « parasitage » de linteraction. D’autres étiologies
peuvent étre indépendantes du travail maternel (constitution de
I'enfant, sa vulnérabilité) et étre retrouvées de facon équivalente
chez les enfants dont la mére travaille et chez ceux dont la mére
reste a domicile [22]. Ces derniers ne sont pas toujours a I'abri d'un
maternage insuffisant [23].
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1.1.2 Obligation du t ravail du pére

La séparation du pére d'avec sa famille, par obligation du
travail dans un autre gouvernorat ou a I'étranger, a été relevée
chez 15% de nos patients. Cet éloignement ne peut passer sans
avoir un dommage au sein de la famille : aussi bien sur la
conjointe qui ne peut remplacer a elle seule le pére, que sur
'enfant et son identification. En effet, si le pére est absent,
'enfant reste identifié a la mere, et il est plus susceptible de
développer des tendances latentes et des caractéristiqgues
féminines [13] .

Dans notre étude, une difficulté s'impose quant a I'étude de
'impact de I'absence du pére sur I'adaptation et la psychologie
des jeunes enfants, qui provient de la difficulté a isoler I'action
de la variable explicative (absence du pére) parmi la multiplicité
des facteurs qui peuvent déterminer les conséquences liées a
cette absence: sont a considérer en effet, les ressources
économiques du foyer, le statut social de la mére ainsi que sa
situation émotionnelle (degré d'isolement et qualité de soutien
social disponible).

L'enfant, restant auprés de cette meére risque de subir des
carences en soins, celles-ci se sont révélées, significativement
plus fréquentes, dans notre série, chez les enfants dont le pere
est immigré (Tableau n°lll).

1.2 Situations particulieres de séparation
hospitalisations répétées des parents ou de I'enfant :

1.2.1Hospitalisation de I'enfant

Des hospitalisations répétées pour des troubles somatiques
ont intéressé 13 enfants, soit 7,2% de tout I'échantillon, et I'ont
exposé, de ce fait a des séparations répétées d'avec leurs
parents. Ces séparations sont d’autant plus graves qu’elles ont
été de survenue précoce.

Dans ce sens et dans une étude sur des enfants carencés,
ayant fait I'objet d’'un abandon ou d'un jugement de déchéance
parentale, que I'effet d’hospitalisations longues et répétées des
enfants est moins net ; sauf si elles ont eu lieu dans la premiere
année [6]. L'auteur de cette étude a ajouté que la fréquence des
hospitalisations, peut étre un indicateur de délaissement
(mauvaise santé en réponse aux carences), ou dune
impossibilité (ou d’'une absence de désir) de prendre en charge
'enfant, notamment en cas d’hospitalisation pour des raisons,
qui habituellement sont prises en charge a domicile [6].

Certaines études soulignent l'impact de l'age jeune de
'enfant [10,11]. En effet, les prématurés, les enfants dont I'état
physique nécessite leur éloignement précoce méme provisoire,
sont les bébés pour lesquels les rencontres parent-enfant ont le
plus du mal & se mettre en place, et sont donc, de ce fait, les
plus exposés aux distorsions précoces et parfois aux mauvais
traitements [10,11].

En plus du facteur age de survenue des hospitalisations,
d’'autres éléments méritent d'étre pris en considération telles
que: les relations préalables et contemporaines a
I'hospitalisation avec les parents, les réactions du personnel
soignant et surtout la préparation psychologique de I'enfant a

cette séparation.
1.2.1 Hospitalisation des parents

L’hospitalisation des parents a intéressé 5 cas soit 2,7%
pour des motifs somatiques ou psychiatriques
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La séparation d'avec un parent physiquement malade, le foyer
brisé, peut étre un facteur important dans le développement de
désordres chez certains enfants [21]. Par contre et dans le cas de
parent mentalement malade, sa présence peut étre aussi néfaste [21].

1.2.2Placement institutionnel

Trois enfants de notre série ont été placés dans un centre
intégré vu I'absence de soutien familial, ou suite au déces de la
mere ou a une maladie grave du peére.

Lorsque la rupture avec le milieu familial intervient aprés I'age
de 6 mois, le risque de trouble est multiplié par 2,5 en cas de
séparation définitive d’avec la mére, et par 2,9 s'il s’agit du premier
placement [7].

2. La monoparentalité

La famille monoparentale notre

échantillon (tableau n°l).

représente  30,5% de

La monoparentalité, dans notre étude, n'a pas été corrélée aux
carences en soins maternels (p=0,78). Ceci pourrait étre expliqué
par le fait qu'une suppléance assurée par le parent restant, ou par
un parent quelconque notamment les grands parents, serait
suffisante pour empécher l'installation d’'une carence en soins.

En effet, les grands-parents demeurent un recours fréquent. lls
peuvent aider matériellement les parents en difficulté, recevoir, ou
héberger leurs petits-enfants. lls constituent la référence tierce pour
un couple « parent seul-enfant ». Si l'attente du parent restant,
d’'une assistance des grands-parents, reste vaine, elle provoquera
un sentiment dépressif, une amertume, qui retentit sur I'enfant [8].

2.1 La séparation et le divorce parental :

La séparation parentale constitue un phénomene de plus en
plus important dans nos sociétés; son taux est en nette
progression. Les conséquences psychologiques d’'une séparation
parentale ont fait l'objet  de nombreuses études
publiées[2,3,12,15,16,19 ]. Elles sont toutes limitées par l'influence
cumulative d’autres variables qu'il n’est pas possible d'isoler, tels
que : l'age, le sexe, la psychopathologie préexistante, I'existence
de conflits parentaux, la visite du parent non résident, etc...

Messerschmith[17 ] dans une étude comparative de 50 enfants
de parents unis et 50 de parents séparés tdt, a conclu a I'absence
de relation statistiquement significative entre le divorce parental et
la présence de pathologie psychiatrique chez I'enfant.

Selon plusieurs auteurs, les conflits entre parents constituent un
facteur de risque dans l'apparition de troubles psychiques chez
I'enfant, pendant et apres la séparation [9,21,25].

L'adaptation de I'enfant & sa nouvelle situation familiale est
fortement dépendante de la persistance ou non de conflits[12].

La nature de la mésentente et la place de l'enfant dans cette
mésentente sont plus déterminantes que la séparation elle-méme [21].

Le principal facteur de trouble a long terme n'est pas la
séparation elle-méme, mais bien plutét la discorde familiale si
souvent associée a la séparation [15].

2.2 Le déceés parental :
Sa survenue avant 6 ans a intéressé 6,6% des enfants.

Comme le soulignent certains auteurs, I' age auquel I'enfant
devient orphelin ou est abandonné joue un réle capital[1]. Les
conséquences seraient pratiquement nulles avant 7 ans en cas de
substituts parentaux valables[in1]. Il en sera, d’aprés lui, tout
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autrement si cette perte conduit I'enfant a une carence affective
durable. Le caractere irrémédiable de ces disparitions crée un
accablement contre lequel I'enfant n'est pas encore en age de
réagir utilement.

S.JELASSI, dans son travail de thése au sujet des carences
parentales et des troubles mentaux portant sur 400 consultants
en milieu psychiatrique, reléve qu'un décés parental survenant
entre la naissance et I'dge de 5 ans constitue un facteur
prédisposant aux troubles thymiques alors que la séparation
parentale précoce semble, quant a elle, liée plut6t aux troubles
anxieux [10].

Le décés parental en tant que situation de carence est
intriqué a une constellation d’autres facteurs dont la conjonction
peut engendrer des difficultés psychologiques de I'enfant telles
que : une dépression du parent restant, une détérioration
économique et sociale a la suite de la mort du pére.

3. Les troubles mentaux des parents :

Des troubles mentaux avérés chez les parents, ont été
notés dans 38,4% du total de I'échantillon (parent seul atteint ou
les deux parents a la fois). Les meres étaient majoritaires
représentant 33,4% des cas de la totalité de I'échantillon contre
11,1% des cas pour les péres (Figures 1 et 2).

Pour 'OMS, les enfants de meéres atteintes de troubles
mentaux, constituent un groupe a haut risque de troubles
psychiatrique [5].

Il ressort de notre étude une relation statistiquement
significative entre les troubles mentaux de la meére et I'existence
d’'une carence en soins maternels (Tableau n°V), su rtout dans
la période du post-partum ou I'impact est majeur sur I'avenir
psychologique de I'enfant.

Pour les peres, les troubles psychiatriques ont été
représentés essentiellement par les psychoses chroniques dont
la fréquence dépasse celles des meéres.

Ces péres pourraient-il assumer leur rdle de paternité et
parvenir a prendre conscience de cet engagement, et apporter
sécurité, amour et autorité a leurs enfants [20].

Certain auteurs montrent que face a un pere psychotique,
les risques pour I'enfant sont majorés si de plus, il existe une
mésentente conjugale, ou un mauvais niveau socio-économique
[4,13]. Un éclatement du couple peut venir compliquer la
situation pour I'enfant, ainsi qu'une dépression de la mére qui se
trouve dépassée avec cette charge familiale.

A partir de notre travail, nous relevons la fréquence élevée
des facteurs environnementaux chez les enfants ayant vécu des
situations de carence affective. Ces facteurs ont été incriminés
par plusieurs auteurs dans le déterminisme des carences
parentales surtout précoces.

Les carences parentales, dans une acceptation large,
concernent des situations variées tels qu'une monoparentalité,
une obligation de travail parental ou des troubles mentaux des
parents. Elles peuvent revétir aussi plusieurs aspects tels
gu’'une discontinuité (avec des séparations temporaires ou
répétées), un trouble de la réciprocité interactive, ou une hypo
ou hyperstimulation.

A la lumiére de ces résultats et afin de prévenir l'installation
de carences affectives et dappariton de troubles
psychopathologiques secondaires chez I'enfant et I'adolescent,
nous proposons quelques mesures préventives :.
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-Une écoute attentive et une éventuelle guidance des jeunes
parents pour repérer les éventuelles distorsions relationnelles.

-La constance d'une figure substitutive d’attachement pour les
enfants en 'absence des parents

-L’accompagnement maternel devrait étre discuté avant tout
placement institutionnel a plein temps et particulierement au cours
d’une hospitalisation de I'enfant. Le séjour de I'enfant en dehors du
foyer parental devrait étre écourté dans les limites du possible.

-Les soins a domicile, alternative d’avenir, est a encourager et a
développer.
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