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ر�� ا��� ��ا�� ��دي ��ل إ� ��ا�� �� ��دي، ��رت ����� �� 

��� و�! ��#!� ��#�$�� �  .ا,�ا�+) ا'*�د() و�� ا'��� �&��%

   

ا�����  ��'8 ا'+�س 56*ً� #3!ورة 01/ "����� �25�رة " و#*.

� ر$� ا#"! و�� ا���س�  �56*ً�، '5? 1<= >��ً� �� ;�ب  &9 ا'*��

 @A�+� B �ً��C ،D)!�رخ و�� F�$  ��)يHأ�� (و) ا��� ا,!آ LA���

�و#�'Q�� ا'<5�دة ا��+5� وا'5%�>5� ا'&��ن �MN+  O ) ا'.و'

R) �ST+� ن آ��د أ#.اً وآ�1%Uوا �+5R3'ة وا�CV'�# !CWي اV

  .وا,�ل

   

 X5S*  م..و#.ون�أ� �Z &%ة	ا���  '���  ��!' ��) O �+>�[

5� ـM]$'ا ��NM# �^ا �'�� ��_ �� ��' �T51 رV� ـ أي  ()�"

5� ر��ل أ�� �� ا,N!وض أن  و-��-� دو�� ����+��،M];و !�و1

� وا,�ا��، d*e أن ��  ��ن وXT�N5c ا�و� اNb�ظ �&@ أ�� ا'��

�� h!د g�وزات، '�+� آ�ن) O �5i�,ا ��>bا B ث.A  �-��-

l� �kT+ ].د  �.أ B أآ�د_5� ا'$!�� و +�B @T أ�%�م  ".-+�

�T�ز  Bو �5&C8 وز(! ا'.ا��� Bرع و ا,5.ان، و�ا'$ B ،�ا'$!�

� آ�1� ا'*�ا�� وا��n��راتً+S3�o� �  .أ�� ا'.و'

   

ا,��iع �.�QC r و'� ا^*��>�ت آqى �&@ 5A�ة ا'+�س B و�ن 

 XT>A Bو ،XT�0�و XT&S� ،XT�s>)و XT��^ ،XT;�*و� Xl�A! 

ا'Q�B @*5 اv�nاض وا'�0.ي، وأهX �� آ� ذ'B 9 اNb�ظ �&@ 
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آ!ا��XT وإ^%�^XT�5 ا'x أه.رت أ_� إه.ار، Vlا 1%�ف Z&� ا��! 

زاو(� 5N^ yA. و^%�5N.، و^N*� آ�  و^�+�و'� �� آ� اg�F و�� آ�

�  .هVا �z هFV ا��

   

أو ) أ�� �!آHي(أو ) أ�� دو'�(أو ) أ�� ��م(إ��  "ر$� ا#"!"

 B ب وا,[.رات، أو�رهUا �01���T�ز � ،|^v^nا @&� ��T�ز ا'!��#

0� ا'%��ن، أو ا'N!وع ا�C!ى آ�~�ازات وا,!ور وا,!ا1{ &M�

  ).(B 8oM #*�3 ا'�*�، >&�ً� وإ��#ً�و���Sً� آ&� (و��ه� 

   

 ���،  .ر��zوا �آٌ� A%8 ر ��� و;[��5M، �<���1 ا'*��

�� �، وآV'9 ز(�ِِّ� �5�Aدي، ا�&@ وا,��وا'* @%N+'ا �*iو ،@N5c�'ا

  .ا'!�@

   

�،  ا#"! ا���مN� �l '+��م�، 1���ر  �� ��Q&< �� ًآ��ا .S�%)

� ا'V�'ا |� �5N�� |^�آ�' yA ،�,.^@ ـ �A Bت ا,��LA ا'*��

 �� ا'+<85( ..وأ�� ا'.و'�و#*. أن  ،)]�و'� إ���ت ا'Vات xA در

(�.أ ا'+%! B ا'�Tsر  �.أ ]�وnت  �آ5. ا'Vات، �� ً� ��Tراً، 

5#� وآr.� 9'V ا'# .5�XQ&' �&� ا'��� وا'<N�، ا'!آ�، �^ �ًc�N'أ

� '&+�س 56*�، وذ'9 ,!ؤو>XT5 و#�'Q� ،)#%�8 و#.ون( ا'$[=

�T�^@، >�اق ا'��آ%@ وأي ��#! N'ل وا�<�وا' ،Xه�(�0i ًا.).�

 �S� ،رة�ا'%5 ��.>� @&� �*iب وو���!({، #�'�Q�وس ور�1 ا'

ر��ص A@� أو C!��ش أو �Q��A ،@%8 ا,��� ( ا'%�ح، #���ق ا'+�ر

� �&� ا'!أس أو ا~%X  )وA%8 ا��! اُ,Q�ع).).bاوة ا!l�# أو

(� #�'�T.(. وا'85�v، آٌ� N^ 8%A%��5 وA%8 ا,���، # 8%A�v'و

  .ر ��� و !#��5، أد#� وb �ST1<�ق اU^%�ن

   

ا��4��5 ا1��23 و0%  �� أن أQC!  &9 ا���ر ����ً�، ه� ذ'9

�.اً #) ر�� ا���  ا�4��6 8)!R'ـ وا �ا,�ا�� �� (ـ إ���ً

'�&�Q@، ا'��Nة، ا,%�QC �r!، ا( ، وا,�ا�� اُ,�!م)ا'*�دي

�! ا,[.رات ��Rاً آ�ن أم آ��اً�  9'Vوآ ،�)�M'ا.(  
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ا'Vي �� ا,N!وض أن آ� وe ) �NA ��N5c*� أن ر�� ا���

#��Q���  �N*&'(، �+�( (%�[.م و(%��R ا�!م ،)ا���

 H(. �� إ�!ا�� و�� >�Q � و>&v' ��Qو(� ( ��5A�ت

�&@ ا,*�رi)، أو #�A.اث  إ�� #$�� ���;! B ا��lم ،)ا,�ا�+)

 r.$# ،!�V'وا �i�N'ك و^$! ا�ر#U�# ،ه!ات�s,و>= ا �&�&#

�� ( ا�^n��F #*5.اً �� ا'$�ن ا'5%�>@�N� D�1 �� ث.A �S&��

5� و�Q�ع �Q&�'ص وا�M&'ا XT51 �e ء�ن وإ��ق >!اح ا'%�+��%&'

�T�ض ��رة (+�(!  ،)ا'Q!ق و��دة ا'�R�ل وا~S�لU � B2011 ]�و'

#vو(� ا�W+) X �5# B وإ�M�ء ا'$��ب �� ^3�Xl ا,$!وع، '�� هVا 

ا<�آ= آ�ن 0;��: �9% ا���8 7  ا,$!وع 1$� 1$�¡ ذر(*ً�، #�%��� �ن

?@)A� 7و ?;�B ف��ا'Vي  )��. ا,���ر( ؛ و�� ¢ 1�ن ر�� ا����

) ر��ل ا��S�ل(� B��N' ��  )��. ا'!�5? وا'�ز(!( ه�

5�#( و���Q&(  ت���'�# B |Q>< �N&�� ت�S*' �ًه��آ�^�ا و

ا'Q!({، و $!ذ�| آ�>!اب ا~!اد اz��� �� ا'�Mت وا�l�ف، اU�!ار 

  .وا'*+�د

   

ر�� ا��� ��ا�� ��دي ا#� ��ا�� ��دي، إn¤ إذا آ�ن آS� ه� 

¥�A #{ أو�ا#� '�اء > �)���أي رe� أ#ً� �� �. ( اb�ل '.ى ا'

#.ون  *X5S (�*��� �� ا,�ا�+) #�>&�ب  ،)� ��د()>&�5 ��ا�+) �

� وأ5A�^� >�ء اz&{، إn¤ إذا آ�ن ���N'وا �c�sN'�# X%�) .Aوا

 �N �أو أن ه ،!Tc �' ب�دي #+| أو ا�!أة أو ;�ا,�ا�� ا'*

ا§�Sل _�+� �� اL).b �� ا'*X أو اz�ل وا,�� ا'$*¦ �C دالّ �&@ 

��ن ه+�ك) .. C 8�'�(�¨| �� آ�ن ا'+<5(ذ'9   �� �ً^�5Aأ  ���D

���AE  ا��� و#) ا,�ا�� ��(+�T51 �N� ر�� ا��� #<3�ء (#) ر

 �M5Cر �0�، #��Mbل �&@  %�5Tت، #�'�B H5S ا'*��ر �&@ ;<&M�

أو h�^ً�، أو #�'*�ج '.ى أ�31 ا����ء دون أن (.�1، أو #�&<@ 

 @T�+  x'ا �S��>'ا !Cª ، إ��ا(.lا�ًT5+�ـ آ0. أد» ـ   #*$!(� 

�  <�ل أن أ�) ا'$!�� ا,vNض ��B ا'5. '&*%�!ي أو ا��)، وا'+

آ�ن '� وا'.ان ر>�� B ا0��n�ن 1*��8 أA.¬� #�'3!ب وا'8% 
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واUه�^� و !ك ا'��^@ ����¡ '�، ا,!ة ا'<�د�� nزم  Vاآ!، و,� 

B ��!N�'^@ ا,3!وب �� >! ا��5 ا'�C90 >�ل ا�ول اi ،� ا,*��&

� أ�5Q| أ#@ ـ أ�) ا'$!�� ـ ا'$T�دة ( و��ل >�C!اً��%�#

�5+� �)!$*# �  ).ا'!ا>�� وداT&C� ور�

   

r.A ¥د إ�رات و(�*.ي ا��! آ� ذ'9 �� 1%�G3دة ( ا��+�م ا��

­5$b({ أو)ا!Q'ا �� ^�M اb!ز ��� ( ، �� ا,3���) �&@ ��ر��!<

أو إر>�ل  )ا��، ®� (N%. ا'<53�و��'� '&+5�#�، #5*�، أو ا>�[.

� h�^ً�، وB أ�Aال أC!ى _$@ اb�ل �>��{ ا'��آ%@ ST� B�ت '&Hو

(�آ�� �� ( #�!وت ;T�¯1 �&�° �0� A%8 ا,��� وا,��ن وا,�XT ا,%

اz���ء (.��ن أن ا'*%�آ! وأ�+�ء ا'$!�� B آS��� ا,!ور 

!�>@ ه+�ك (�s�ه! (<�%�Sن ا'+R��X �� ا'��;� ا~�'? �&� ا'

� '&�+�ت وا'+%�ء  "��آ+�H= ^�ه0N�#(، �� 95/ ا�وراقA�3N,ا

 XT51 90S�'8، ا�> �دو± XTN5�� و �¯5Q�'وا ��&� ا'Q!ق ا'%!(*

��ن ه+�ك h�ل '���دل اz.��ت، ) yA �T*� � ا�lم ا�دل أر����'

� �!ةً أC!ى ـ^��ـ و#�'Q�� اA  �%bُ%8 ا,��� وا,��ن وا,

�وا'�>��.  

   

¬? أA. '�اءات ا'$!�� ا'V(� �&*�ا �*�ش ���! إ� �.({ '� 

 �T&Cد ،�� yA أ�+� ا#+� #.�Cل أآ�د_5� ا'$!�)�R&' 8*  �^�#

9�² n yA �' =<� و �T+� ط   و°!ج��ا'3 Fي �51 ز��ؤV'رع ا�$'�#

وا��+�ء وا'+�س ا'*�د()، '�� ا'�'. آ�ن ��S!داً 1[&{ �$�آ� 

��^� اُ,!�1r إ¥ و>= ا'�&. L5A ا'��R�ء وL5A أدت إ¥ ^<&� �� �

، آ�ن ا< �#U���T� )رؤ>�ء و�!ءو>)( ز��ءF �� ر��ل ا���

أ��#� اnآ�¯�ب ا'$.(. ور�1 ا'Vه�ب إ¥  ،)(*� ���� ´�م( ^<5�ً�

� ا,�ي'V�'? ا�ور�1 ' ��.zة ( ا�Q%'ة واH*'ا Hر�

�Q&%'آ5? #�>�95 ،)وا B �T5Nµ ن�وآ  �%#�� B X%>'ا �ً�ذاه

��!; =#�i �^آ� �� ¡n��C �3_ك و�ه+ �lr.�) ،�آ�ن !! ا,.^5

� و ��µ أ;.r ا��z �� >&�آ5�ت +T,ي و(&*� اH'ا �&� }M�) �ً^�5Aأ

ا>�+Q�ع، ;!ب ;�ى و ��Tة و�M��h !�^ً�، أآ� >�^.و;�ت ( ز����
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� و  Hيء B ا'+�سS5�; ،�§8 اA�� ب�%A @&�(  ..آ .*# �&5' �

ذه�#� '*S&� ا'Vي (��Mر ا'+�س أ^� ]%�د· �&�5، آ�ن (��� و 

(&*� ا'�5م ا'Vي ��ر i �51�ًQ#� B و�� أ>�5 �51 '!�� ا��� 

�!وه� �� ر��l� ـ � �+T,رت ا�ي و�H'ا D���1 م�� ��و'¸�� #$

��ا #.ري 'S*5&�ا B >&9 ا§���ة، !Cو XT%N^ا أ�>b �S� 95ه�^

� أن ( <3�ء اUداري،ا'+5�#� وا'�.z�# ر ر�1 '�اء��Uا ?N^ B

 yA م أو��+'�# �� اُ,!�*'V�'ى  &9 ا. !) .Aوج ا#+�� �ي أH)

 ،=#�i �� x+# ن أزوج�+h �^�5 ه� أC� ل�ا'+%!، و� �إذا زاده

أ^� أدرى ا'+�س X¹، و��ل B !Cª ا,<M' �T.(<� ا,.^@ إ^@ أ'*� 

� ا'�T51 }M� ا�sb آ� (�م وأ'*� آ� @%N^ �@ Tº�ز أ�� ا'.و'

.(!!  

   

، ا'>� @>�%  x�T�1� �� ذ'9 ا�zف ����J $(�ز ا#"! إذن ه@

�!rح أA. أ�3�ء h&? ا'$�رى ا'%�#<)، أ^� (ا'$.(. �� ا'!�5? 

(�م (&�<@ X¹ ا'!�5? ا'%�#{، (��ن «�راً أ>�د e*� أ«s�+) X!ون 

�N  X�) ¢ ،) �&� ا������5¯� #%h ��� �XT$5 ذا ً5�B ، ا'<��

و�+. د�Cل ا'!�5? ²ّ� #�'�� ر�8¼ ;.(.، وإذا �!1| �) i�#= اb!س 

� ;.(.ة،  &9 ا'�<�1� ا'x °�ف �5M� �*) اVري؛ �1ن ه�TS~ا

 !RM  ،���'ج �&@ أرض ا!A.�  k&� ة!�وُ [�5، (�.و�ر ا�zف ا�zف آ

�ل و �# q��A.اث، #�'s!ف #�'��i ا'%5�>@، #�'�0�'� �� رأس ا,

 �N5*i �N��zة ا.<�N'ا �ا'<Vر، #�'N%�د وه�Vا  ��ن ا'.و'

�TS�، وه�Vا �1ن ر�� ا��� (M�D ر�� ا�zف A ُـ�T%)) ،��*�'ا

7  ا3�اL! ا���دي �Dد��: ، و(M�D)ا'HّNا��، �M� ا'%&Q�ن و��~�^�

و�. C(،  9T�+� ­5*)�'. >*5.( ، �. _�ت ���'�ل �? و7 ��ة

ST5�، و M�D و��F ر��ل ا��� آ&T� ;�� ا'+N? أو ا'*!ض أو آ&

D�M)و �B yA  أ-����JN =O;�: وا'� #*T3�، �� ا��Cف #Hّا X ا'!�5

�� (�Q�ول �&@ >F.5 ( )إA+� أ>5�دآX( ا'��م، أ>&�ب¼ �51 ا>�*�ء

^<�Q '� إ(.F، آ+�X  �'�'�ن �� ��^�، �Z ½�ة ا'��� ـ �� #*� 

� M  �).51!²�ت �.(! أ�� ا'��0ة ا'%�Q>' B }#) ًا!�;

�5��'�+�، B آ� )ا'5N? #�ك(و) ا'�5 �5بT��# ،)� �+�ات ('&�
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��ن #�'�Mت وا'�Mرة، '� وه� (<� و>= أ��ا^� (.�C >�5�رة� . Bو

� �M) �T1ر ر�� أ��، )�R&' q*� 85&5.(� آN'أن ذ'9 ا �>5>bا

 ��، آS� (<�ل ا'*��&5b�5 ا&� ،��bُ�5 ا*i ع(�.(! أ����*� (

)=>1 }o#( ن��، ²�ول ��ه.اً أن (%�*5. ;�^� �+.داً #�ي ]�آS�ت >�

 ،��bص ا�'!��ه!(� #�s�,ا |&�� x'ا �5� ا'%�#<&Cدات ا'.ا�5� ��

�، Sg*�ا �Aل )�R&' �ً)ر�3A �ً5اً را�q*� ه��S~ا �� rء ا'!د��و

�&S� !>� )�0ة�أ�� ا' �1� ا�ز)�ء،  �(.(!(���� ;y ا'�Qا�� و#

��ل و^%�ء، ;��ب وآ�Tل، ���Aا و�!�Cا i. ا'N%�د ¢ �+�ا B ر

  ).#�دي #�دي، 'A 9¦ و1¾ادي( ��ت واA. ا'+$5. ا'<��@ '&���

   

إذن >5�<� ا'��i �&� �� �&�5، أ�5i إ'�5 #*. ا'��رة أن آ�� 

� ا'V(� ��^�ا �T! ا'$!��(�� ا'+�س ��C.  

   

�� ر��ل ا��� ��  �R أN  دة�إ� �� .#n د�إ#* �>&�X¹ و]�و'

ا�zف ا'Vي ا�vاهX �� ا,�ا�+) ا'*¿Hّل، ا'&S² �)V&�ن ر�5.اً �� 

Xوره.� �# �&�À '*+� وا'<%�ة�س #�%AUء وا�3R�'وا �  .ا'�!اه5

   

 !S�<وا ،�'�T%# �5&� دوا�*  ��'� (�[&� ر��ل ا��� �� ;

# �*N'ورد ا �*N'#) ا �� �ره�M�Cا ��S,ا �� �) 'vNة ��(&

و 553{ ا'��Nة #) ر��ل   ا'n ،(1!Q#. �� ردم ا�lة

��ا�+) ( #�ن (M��0ا )ا,�ا�+�ن �� ا'*�د()( ا���

n =>1 ��،  ،)ر�@( و�NA XT�N5c ا���، ز(XT ا'!�@ ،)��د()

 XTA�<) م أو�s^ وأ�.اء ا'��� و'5? أ�.اء أي �'&�S!�) وا'<�&

  ).أي HAب

   

�ً)�< �S�´ أن �5+&�  DS%  ت���Sh ،!RM و q���Sh B�ت ��Rة،  

،!CWأي وا'!أي ا!'�# �����AE7اج ا�&��� ا�	R� r!bح اÁ��'�# ،

وا'�.ا�@ ا'Q&5{، #���ق ;0+� ا'83R، #!�1 ا'X&s، #�ن (&*8 آ� 

�^��� �%N^ �3)و FاءVA ?�&) ،!CWدور ا �+�.  
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1� 1!و�T� إن إ��ح ا��! 'e ?5%��50، و �5R أ�Aال ا'$!���# �

�� 7��U "! ا��9ق وا#"��E وإ�;�ت '+! ا����  'H�*e ?5ة، '

��ا���� V�8ي وا�������ت 'J�ق اEX+�ن  ،وW�JN ا3@Y U�� 7

�L�6أ�+�م ا� Z ا$�وا�أن �� � 7��U "! ر���� وزارة  ،و��@�5"

 %0 !Lا�@�� :�[أ� U��7و ،\]>ا#�+�م وأ"�آ! ا ^�D ل��ا�

أن �;��� ��ر إ"D ?E�a! ا#ه�اء  )B زي ا'+5�#�( يا���د

،��9G6ى  ا�!) xA ر�Q>'�# !1�%� وه� ��'V# |آ�� �&µ أن nو

 �5S~+���(ا�ون >�ح) �.# �  .�T1 >�5 اb{ و�H5ان ا'*.ا'

   

�� .# n �J�J>د ا�- Z ����A6ا� ،�Yء ا�Ab ن أول��، أن  

وح، '&�Sا�� ا'*�دي B زى ا���ر B ا'*�ج ا'+N%@ '&��� ا�!

 �5�&' �NQ&' ،�ا'$!�� وB '��>� ا'*�دي و5A B� � ا'5��5

 !M, ��Q'�#دم و�ا~.(.ة(ا'< (O�*'ا �د ¹�أ; x'ا.  

   

  	��ـــــ� ���ـــــ�

   q12011ا(! 28

Khalil Fadel 
Consultant Psychiatrist & Psychotherapist 

Writer, Analyst & Psychodramatist 
MBBCh,MRCPsych,FAPM 

kmfadel@gmail.com 

www.drfadel.net 
****   **** 

Translate to English 
http://translate.google.com/translate_t?# 

****      **** 
Pr. Y. Rakhawy Web Site 

http://www.rakhawy.org/a_site / 
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/IndexRakAr.htm 

  
Arabpsynet 

www.arabpsynet.com 
 

Subscribe To APN 
http://www.arabpsynet.com/Subs.asp 

 

� ا������ �
�� ا�	���ا���  

http://www.arabpsynet.com/Journals/ajp/index-ajp.htm 
  

Subscribe to APN Protected Links 
SEND  YOUR Scientific CV 

http://www.arabpsynet.com/cv/cv.htm 
 



 8

Subscribe  to APN Editions 
( APN Book, APN Journal, e.Psydict ) 

SEND  YOURScientific CV 
http://www.arabpsynet.com/cv/cv.htm 

 Papers Summaries 
http://www.arabpsynet.com/paper/PapForm.htm 

Books Summaries 
http://www.arabpsynet.com/book/booForm.htm 

Thesis Summaries 
http://www.arabpsynet.com/these/ThesForm.htm 

***  ***  

APN  eJournal 

Index:  www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

 APN  eBooks 

Index:  http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm  
APN  eDictionary 

English:  http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook-Eng.HTM 

Arabic : http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook-Ar.HTM 

French: http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook-Fr.HTM  
APN Mails 

Fondateur de la liste : webmaster@arabpsynet.com 

Envoyer un message au Mailing List :  APN-info@arabpsynet.com 

Envoyer  un message au Journal   : APNjournal@arabpsynet.com 
 
 


