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  مقدمة -أولاً 
: رمً�ا Viktor Frankl (1905-1997) �����ر إ���ل ف�ان�ل �ع�

 existentialم���ً�ا في ت�
�� عل� ال�ف� ال
ج
د� والعلاج ال
ج
د� 
therapy لا
7ات ال345,ة الأم��01ة، وق, تأث� ()
رة في أور%ا ونقله إلى ال

(الغة (ف�A س0@5
ن, ف�و�,، بل �ان تل5=ً>ا م;اشً�ا لألف��, أدل�، وس�عان ما 
 Cلات لف��,ر�
أخ>ته ال4Aا(ات الGاصة (الفلاسفة ال
ج
دی
ن، ل,رجة غ�امه (5ق

مQ أه5ها "مQ 7ع�ف ل5اذا 0�4L7 ،M0N7ع  Nietzscheف=له=ل� ن=I4ه 
مه5ا �ان" "على الف�د دائ5ًا أن 7قاسي ل=;قى ح�اً م�50U Qة  ت53ل أ� شيء


ن وح=,اً وأح0انا خائفاً لQA الQ5X ل�0 غال0اً في مقابل أن A4ال5@54ع, س
ت45لC نفCL" "الIيء ال>� لا 7ق4ل�ي 7ق
��ي"، "لAي ت03ا معاف لا ب, أن 

Q ال5ع�ى 17
ن لC الق,رة على معانقة ال03اة ی
مًا ب=
م، ف]لاً عQ الIAف ع
  في �ل معاناة".

مQ ه>ه الGل`0ة الف��Aة وخ_�اته ال03ات0ة القاس0ة جً,ا صاغ  وان3لاقًا
" و�لقي ن5
ذجه الفلLفي logotherapyالعلاج 8ال�ع6ى ف�انAل ما س5اه "

ال]
ء على ما نق),ه (5ق
لة أن 17
ن الإنLان مفع5ًا (ال03اة، وماذا نع�ي 

ماته؟.(أن M0N7 الإنLان ح0اته (1امل م�d  

ال�5���ة في ف�A ف�انAل العلاجي هي أن ال03اة لها مع�ى في  وال6ق3ة
" 
  إرادة كل ال�dوف، وال,افع ال�5��� لAي 037ا الإنLان ()
رة فعالة ه

   
  
  
  
 

فيكتور إيميل   يعد
 Viktorفرانكل

Frankl (1905-
): رمزاً مركزيـًا  1997

في تطوير علم النفس  
الوجودي والعلاج  
الوجودي  
existential 

therapy   في أوربا
ونقـله إلى الولايات  
 المتحدة الأمريكية
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لإ7@اد ال5ع�ى في ال03اة، ف]لاً  "  أ� ال��3ة will to meaning ال�ع6ى
  عQ الA4امل ب=Q ال_,ن، العقل، وال�وح.

ل4)
رات ف�انAل فإن الhGI في الآونة ال5عاص�ة ی54لC وسائل  ووفقًا
 
ومق
مات ال03اة ل�Aه 7ف4ق, في الغالk ل5ع�ى ال03اة، وأن م�ض الع)� ه

 existential vacuum" أو الف�اغ ال
ج
د� meaninglessness"اللامع�ى 
وال>� G7_�ه الإنLان ع�,ما I7غل نفLه على ال,وام ب�وت=Q ال03اة �5ا ه
 والان,ماج 

  في ال03اة دون تLاؤل دون اس4فLار عQ ال5ا0Uة وال5ع�ى والغا7ة م�ها. 
على ذلC رأn ف�انAل أن الع5ل0ة العلاج0ة ته,ف إلى ت3,�  و6Dاء

ي م@الات ثلاث: الhGI لX3ه على إ7@اد مع�ى ال03اة والغ�ض م�ها ف
 .k3ال5عاناة، الع5ل، وال  

الL=�ة ال>ات0ة لف�انAل ال35,د ال�5��� لفه� فلLف4ه العلاج0ة، ح=p  وت�Eل
 Qفي الف�4ة م Q@�1ات  1945-1942ول, وتعل� في ف=�0ا وسLفي مع

ال4ع>یk في أل5ان0ا في ف�4ة ال�13 ال�از�، وال4ي تع�ض ف=ها وال,7ه وأخ
ه 

ت.وزوج4ه وأxفاله لل5  

 k=_ره ال�
xي صاغه وLص0غ العلاج ال�ف Qوالعلاج (ال5ع�ى ص0غة م
410
ر ف�انAل، ان�لاقًا مQ مLل5ة م����ة مفادها أن ال,افع ال@
ه�� z يLال�ف

  في ح0اة الإنLان ه
 ال,افع لل;p3 عQ مع�ى ال03اة أو ال5ع�ى في ال03اة.
Aر إم=ل ف�ان
410z رات
ل ال5
جة الXالXة و�X5ل العلاج )ال5ع�ى وفقًا ل(4

مQ ت�
ر العلاج ال�فLي ال34ل=لي 50zا 7ع�ف "(5,رسة ف==�ا الXالXة للعلاج 
"، (ع, Third Viennese School of Psychotherapyال�فLي 

 Freud'sال�فLي الف�و�,� ال4قل=,� ال5
جة الأولى ال4ي ت�ت;} (اس� ال34ل=ل 
psychoanalysis وعل� ال�ف� الأدل�� ،Adler's individual 

psychology. 

   
 
تأثر بصورة بالغة  
بفكر سيجموند  
فرويد، بل كان  
تلميذاً مباشراً لألفريد  

ان ما  أدلر، وسرع
أخذته الكتابات  
الخاصة بالفـلاسفة  
الوجوديون، لدرجة  
غرامه بمقولات  
لفريدريك فيلهيلم  

 Nietzscheنيتشه  
من أهمها "من يعرف  
لماذا يعيش، يستطيع  
تحمل أي شيء مهما  
 كان

  
  
 
لكي تحيا معاف لا بد  
أن يكون لك القدرة  
على معانقة الحياة يومًا  
بيوم، فضلاً عن  
الكشف عن المعنى  
 في كل معاناة".
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و��ت�A العلاج (ال5ع�ى وف| ت)
رات ف�انAل على ما 7ع�ف (ال34ل=ل 
ان�لاقًا مQ ما 7ع�ف في الأدب0ات  existential analysisال
ج
د� 

�@ارد  will to meaningالفلL`0ة (إرادة ال5ع�ى �=� Qر�
ح�x kLح س
Kierkegaard  5ا ت_�اها أدل��4
جه مقابل أو م�اق{ لف�Aة إرادة الق
ة �

Adler  4هI0ن Cفة ف��,ر�Lفل Qمwill to power  ة إرادة الل>ة�Aوف ،will 
to pleasure .�,=الف�و�,� ال4قل �Aفي الف  

رف{ م_,أ إرادة الق
ة وم_,أ إرادة  و�~س� العلاج (ال5ع�ى ت;عًا ل>لC على 
الل>ة، وال�4�=� ب,لاً مQ ذلC على الاع4قاد أن الX5اب�ة في ال;p3 مQ أجل 

�Q ال5ع�ى في ال03اة الق
ة ال,اف0Nة ال�5���ة للإنLان في ال03اة. Aاف وتI4اك

410
ر إم=ل ف�انAل وصفًا عامًا للعلاج (ال5ع�ى في أشه� م~لفاته  وق�مz
�4اب "الإنLان ی;p3 عQ ال5ع�ىالعل05ة عل 
 Man'sى الإxلاق وه

Search for Meaning ةIاته ب�اء على م�اق��d0ه نz وال>� وصف ،"
از�ة، و��0 أنّ خ_�اته وت3ل=ل خ_�اته في مع�1Lات الإ(ادة في الف�4ة ال�

ال>ات0ة �ان� ال5),ر الأساسي ل
ضع ت)
راته عQ العلاج (ال5ع�ى. و�
ج, 
  حال0ًا ع,د مQ معاه, العلاج (ال5ع�ى ح
ل العال�. 

، و�ع�ف أ7ً]ا Meaning TherapyذلC العلاج (ال5ع�ى  وعلى
 meaning-centered(الإرشاد والعلاج ال�545�� ح
ل ال5ع�ى 

counseling and therapy امل0ًا إ7@اب0ًا في الإرشادAد7ًا ت
، م,خلاً وج
"؛ logotherapyوالعلاج ال�فLي. ت�جع أص
له إلى "العلاج (ال5ع�ى 

" personal meaningو%ال4الي �5X4L7 ما 7ع�ف "(ال5ع�ى الGI)ي 

�Q م���� ل�0d�4 نقا� ال4قاxع والال4قاء والI4ا(ه ب=Q ع,ی, مQ م,ارس A4ك

Lال03اة العلاج ال�ف Qم hGIال Q=15ل في تX545ي ل34ق=| ه,فه العلاجي وال
  ال5فع5ة (ال5ع�ى. 

 

انطلاقًـا من هذه   
الخلفية الفكرية  
وخبراته الحياتية  
القـاسية جدًا صاغ  
فرانكل ما سماه "العلاج  
بالمعنى  
logotherapy "

ويلقي نموذجه  
الفـلسفي الضوء على ما  
نقصده بمقولة أن  
يكون الإنسان مفعمًا  
بالحياة، وماذا نعني  
بأن يعيش الإنسان  
حياته بكامل  
 منظوماته؟.

 
النقطة المركزية في  
فكر فرانكل العلاجي  
هي أن الحياة لها  
معنى في كل  
الظروف، والدافع  
المركزي لكي يحيا  
الإنسان بصورة فعالة  
هو "إرادة  

 will toالمعنى
meaning  أي  "

الحرية  لإيجاد المعنى  
عن  في الحياة، فضلاً  

التكامل بين البدن،  
  العقـل، والروح
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وت��� ال)0غة ال5عاص�ة للعلاج ال�فLي ال5ع�ى وف| ت)
رات ب
ل ونج 
لى ال,لالات ال���dة لعل� نف� دراسة ق]ا7ا الإ7@اب0ة في ال03اة "عل� ع

 Q4ه,ف جعل ال03اة ج,ی�ة (أنه تُعاش (ال�غ� مLال�ف� الإ7@ابي" وال4ي ت
  ص
ر ال5عاناة ومdاه� الق)
ر. 

410
ر ف�انAل logotherapyوارت;اxًا "(العلاج (ال5ع�ى z 5ا صاغه� "
(Frankl 1986; Wong 2002) 0غة العلاج (ال5ع�ى ال5عاص�ة تأتي ص

 personalفي ت)
رات ب
ل ونج لاس5X4ار ف�Aة "ال5ع�ى الGI)ي 
meaning  ا(هI4ع والx�0 وت3,ی, نقا� ال4قاU�0 ال5فاd�4ة ل����ف�Aة م� "

�ي 
ب=Q ص0غ العلاجات ال�ف0Lة الأخ�n، ب,ءً مQ العلاج ال5ع�في الLل
cognitive behavior therapy ي الإ7@ابي إلى العلاج الLف�

positive psychotherapy .  
و�4_�ى أن)ار العلاج (ال5ع�ى في ص0غ4ه ال5عاص�ة ما 7ع�ف ب 

 �
" لpsycho-educational approach  Q=154"ال5,خل ال�ف� ـ ت�%
الأشGاص مQ الإ(3ار الإ7@ابي في ال03اة وال4عامل مع ق]ا7ا ال
ج
د 

 Q=_4ل_0ة وفقًا لLال5ع�ى والغ�ض الأم� 7@علها ج,ی�ة ووقائعه الإ7@اب0ة وال

ة والق)
ر.Lاه� القdوم kل ال45اع� Qال03اة (ال�غ� م)  

  
  �����ر إ���ل ف�ان�ل) 1إ]ار شارح (

 Viktor Frankl (1905-1997): .والعلاج 8ال�ع6ى  

ف�انAل رمً�ا م���ً�ا في ت�
�� عل� ال�ف� ال
ج
د� والعلاج  �ع�
أور%ا ونقله إلى ال
لا7ات ال345,ة  في existential therapyال
ج
د� 

الأم��01ة، وق, تأث� ()
رة (الغة (ف�A س0@5
ن, ف�و�,، بل �ان تل5=ً>ا 
  م;اشً�ا لألف��, أدل�، وس�عان ما أخ>ته ال4Aا(ات الGاصة (الفلاسفة 

 

   
 
أن مرض العصر هو  
"اللامعنى  
meaninglessnes

s  أو الفراغ الوجودي "
existential 

vacuum والذي  
يخبره الإنسان عندما  
يشغل نفسه على  
الدوام بروتين الحياة  
كما هو والاندماج في  
الحياة دون تساؤل  
دون استفسار عن  
الماهية والمعنى  
والغاية منها. 
  
  
 
رأى فرانكل أن  
العملية العلاجية  
تهدف إلى تحدي  
الشخص لحثه على  
إيجاد معنى الحياة  
والغرض منها في  
،  مجالات ثلاث: المعاناة
 العمل، والحب
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 Nietzscheال
ج
دی
ن، ل,رجة غ�امه (5ق
لات لف��,ر�C ف=له=ل� ن=I4ه 
 Q7ع�ف م Qان" " أه5ها "م�ل5اذا 0�4L7 ،M0N7ع ت53ل أ� شيء مه5ا 


ن وح=,اً A4�50ة ال5@54ع, سU Qعلى الف�د دائ5ًا أن 7قاسي ل=;قى ح�اً م
وأح0انا خائفاً لQA الQ5X ل�0 غال0اً في مقابل أن ت45لC نفCL" "الIيء 
ال>� لا 7ق4ل�ي 7ق
��ي"، "لAي ت03ا معاف لا ب, أن 17
ن لC الق,رة على 

  اة ی
مًا ب=
م، ف]لاً عQ الIAف عQ ال5ع�ى في �ل معاناة".معانقة ال03

مQ ه>ه الGل`0ة الف��Aة وخ_�اته ال03ات0ة القاس0ة جً,ا صاغ  وان3لاقًا
" و�لقي ن5
ذجه الفلLفي logotherapyالعلاج 8ال�ع6ى ف�انAل ما س5اه "

ال]
ء على ما نق),ه (5ق
لة أن 17
ن الإنLان مفع5ًا (ال03اة، وماذا 

ماته؟.نع�ي dان ح0اته (1امل م�Lالإن M0N7 أن)  

ال�5���ة في ف�A ف�انAل العلاجي هي أن ال03اة لها مع�ى  وال6ق3ة
 
في �ل ال�dوف، وال,افع ال�5��� لAي 037ا الإنLان ()
رة فعالة ه

"  أ� ال��3ة  لإ7@اد ال5ع�ى في ال03اة، will to meaning إرادة ال�ع6ى"
  ن، العقل، وال�وح.ف]لاً عQ الA4امل ب=Q ال_,

ل4)
رات ف�انAل فإن الhGI في الآونة ال5عاص�ة ی54لC وسائل  ووفقًا
ومق
مات ال03اة ل�Aه 7ف4ق, في الغالk ل5ع�ى ال03اة، وأن م�ض الع)� 

 existential" أو الف�اغ ال
ج
د� meaninglessnessه
 "اللامع�ى 
vacuum  ه على ال,وLغل نفI7 ان ع�,ماLه الإن�_G7 �<وال Q=ام ب�وت

ال03اة �5ا ه
 والان,ماج في ال03اة دون تLاؤل دون اس4فLار عQ ال5ا0Uة 
  وال5ع�ى والغا7ة م�ها.

  
 

  
  
  
 
أن الدافع الجوهري  
في حياة الإنسان هو  
الدافع للبحث عن  
معنى الحياة أو المعنى  
 في الحياة.

  
  
  
 
يؤسس العلاج بالمعنى  
تبعًا لذلك على رفض  
مبدأ إرادة القوة  

دأ إرادة اللذة، ومب
والتركيز بدلاً من  
ذلك على الاعتقـاد أن  
المثابرة في البحث من  
أجل اكتشاف وتكوين  
المعنى في الحياة  
القوة الدافعية  
المركزية للإنسان في  
 الحياة
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 علــوم النفسيـة العربيــةال  مؤسسـةإصـدارات  
 2025جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

لاوةـو حـد أبـد السعيـد. محم
 :علم النفس الاختصاص  

أستاذ الصحة النفسية المشارك ، له اهتمامات   الاهتمامات العلمية:
لاً عن تلمسه  بحثية بقضايا الصحة النفسية وعلم النفس الإيجابي، فض

لكل إرهاصات دعوات التأصيل العربي والإسلامي لعطاء علم النفس  
  المعاصر،

  
  
  
  
  
  
  
  

 

   .التربية السيكولوجية وتنمية السلوك الأخلاقي لدى الأطفـال في سياق البيئة الأسرية  
  .التربية السيكولوجية وتنمية التعاطف لدى الأطفـال  
  جتماعي الإيجابي لدى الأطفـال.أدوار الآباء في تنمية السلوك الا  
   .جودة الحياة: المفهوم والأبعاد  
   .حالة التدفق: المفهوم والقياس  
   تدريب مديري المدارس على الذكاء الانفعالي وانعكاساته على سلوكهم القيادي بوصفه

  متطلبـًا لمجتمع التعلم  
 ة الموهوبين.نموذج هوية الأنا لأندرو ماهوني: أبعاده وتطبيقـاته في مجال رعاي  
   .المراهقة والموهوب: التعامل مع الفزع الوجودي  
  ،التفـاؤل، الصلابة، والمرونة النفسية: إطار عام لخدمات الإرشاد النفسي للموهوبين  
   تحقيق الموهبة: تأثير الإدراكات المختلة للذات والعالم على تحقيق الموهبة لدى

 .  نالمراهقين الموهوبي

 المرونة النفسية Psychological resilience  : ،ماهيتها ومحدداتها
  وقيمتها الوقـائية، 

 تخوين الآخر وإدانه: قراءة في سيكولوجية المشهد السياسي المعاصر في مصر  

� العلــوم النفسيـة العربيــة  مؤسسـةإصــدارات   �

 2025جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  
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