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  إلى

  كل أطفـال العالم، الأسوياء وغير الأسوياء

  إلى جميع أفراد أسرتي:

  زوجتي الفـاضلة، أبنائي البررة وأحفـادي الأعزاء

   

  أهدي

  هذا المولود العلمي الجديد
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  مــــــــــــــــــــــــــــــتقدي
 

�� ه�ا ال��اب ل��ض�ع ال�ق��� في عل� ال
ف� الع��ي ��ن��غي م� ت
�� على ف�'ة قابل�ة �
مع/� الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة ال�ع'في، ال�

�� والعلاج وال��فل، و:ال�الي ال�أك67 على أن و2�فة ال*��1ل�ج�ا في �لل�<
,ع6ها ال
ف*ي الع��ي، EBC أن ت�B*6 في إBCاد حل�ل فعل�ة لل�<اكل 
والانع1اسات ال��احJة ل�لI الاض-'ا,ات، وخ��صا في م�ادی� ال�عل� 

��Bوالان6ماج وت L��ة تلI والع�ل وال��Mاة ,<1ل عام. ف�*ل�ة م-�ا�P6 ال
�� والعلاج وال��فل أضQP م� �الاض-'ا,ات وقابل�7ها  لل�ق��� وال�<
الأم�ر ال�6VWة حال�ا. وما ب'امج ال�ق��� والعلاج ون�اذج ال�6خل وال��فّل 

.Iص إلا دل7ل واضح على ذل���  ال��ع6دة ال���ف'ة به�ا ال
ل� ال
ف� الع��ي ال�ع'في؟ ما هي ما ال�ق��د إذن ,ال�ق��� في ع   

�ة؟ ث� ماهي أه� مقار:اته _��ة وأدواته ال�-�Bه
مق�ماته ال
/'�ة وaج'اءاته ال�
وم�ادی
ه ون�اذجه؟ وaلى أb ح�C 6ح الق�ل ,قابل�ة الاض-'ا,ات ال
ف*�ة 
�ة وال�ج6ان�ة وت�/ه'اتها ال
�ائ�ة d'لف م�1ناتها ال�ع��الع���ة ,�

����ة، لل�<Mوالعلاج وال��فّل؟. والاج��ا  
أك67 أن الع�ل على إBCاد أج�:ة مق
عة لأسfلة م�Pر�ة م� ه�ا الق�7ل، 
س�<1ل ب6ون شI م*اه�ة عل��ة وازنة. سjْ�َُِ�ُ' ن�ائBُها أسالE7 وم�ارسات 
ج6 إBCاب�ة، وخاصة ,ال
*Jة ل���لف الأo'اف ال�����ة وال�ه��ة ب�ق��� 

  ألة ت6VWها الق'ائ� ال�ال�ة:الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة. وه�ه م*

   
  
  
  
  
نبتغي من تخصيص  
هذا الكتاب لموضوع  
التقويم في علم النفس  
العصبي المعرفي،  
التنصيص على فكرة  
قـابلية معظم  
الاضطرابات النفسية  
العصبية للتشخيص  
 والعلاج والتكفـل
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���ص  -, sاق
7jV'ة هي القvاCا والإش1ال�ات ال�ي أصQPJ تُ-'ح وتُ
م<1ل ال�ق��� ال
ف*ي الع��ي، وال�ي ی��جE عل7
ا الاه��ام بها وأخ�ها مأخ� 

 .6Bة ال�_�فال�*ألة وaن VانQ في مقامها الأول ن/'�ة، فإن أ,عادها ال�-�
أضQP م� الأم�ر ال�ي ت-'ح نف*ها ,ق�ة وaلPاح. ف�Jعا للأفx ال�*�ق�لي 
ل�*ار الPJ| في ه�ه ال�*ألة، Cلاح} أن س��1ل�ج�ة ال_�اس وال�ق��� عامة 

تفاعه في ق6 تع'ضQ ل�غ7'ات ع��قة، وذلI ,فعل ز�ادة ال-لE الاج��اعي وار 
�� وعلاج الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة، س�اء في ,ع6ها �مBال ت<
ال
�ائي أو في ,ع6ها ال�E*�1. وه�ا أم' س
�ضPه ,1امل ال�ف�7ل في 
�� م� مفا{�� ال�<ف �
أغلE الف��ل ال��1نة له�ا ال��اب، ح7| س
�ة على ال�6Bی6 P��� والعلاج وال��فل أمjلة ت�ض�والف�P وال_�اس وال�<

ل
/'b وال�
هBي وخاصة ال�ق
ي ال�b أدخل�ه ال�قار:ة ال
ف*�ة الع���ة ا
�ة على س��1ل�ج�ة ال�ق���. وهي ال�قار:ة ال�ي ن'� ض'ورة اع��ادها d'ال�ع
 ���في إغ
اء 7jV' م� م�ارسات
ا ال*��1ل�ج�ة لل�6خل س�اء ,ق�6 ال�<

  وال�ف*7' أو ,غ'ض العلاج وال��فل. 
ال�Bاوب مع الPاجات الاس�<فائ�ة وال�':��ة ,ال
/' إلى فعال�7ه في  -

�� والعلاج وال��فّل، ��ة ال�ي ت'اه� على أه��ة ال�<
�ة وال�هMوالاج��ا
أصJح ال�ق��� ال
ف*ي الع��ي، و:غ� ال
/' ع� ث
ائ�ة ال�قار:ات ال
/'�ة 
أو ت
�عها، C<غل مقع6 ال<'ف في مBال ت�ف7' ال�عارف وال�عل�مات 

�ات وال�ع-�ات اللازمة ل�Mانع1اسات وت6ا �م ،L���Bاوز، أو على الأقل ال�
الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة ال���لفة على ج�دة ح�اة ال��اب7�، س�اء 
 Iضح ذل�
داخل الأس'ة أو ال�6رسة أو ال�قاولة أو ال<ارع عامة. ف�jل�ا س
في الف��ل الjلاثة الأخ7'ة له�ا ال��اب، ب
اء على اس�vPار م��Bعة م� 

�ة ال��زعة على اض-'ا,ات اللغة وصع�:ات ال�عل� (ف�ل الأمjلة _�)، 5ال�-�
�L ال��ح6 (ف�ل o ا�6واض-'اب>
  )، ث� اض-'اب الان�Jاه وف'� ال

   
  
  
التأكيد على أن  
وظيفة السيكولوجيا  
في بعدها النفسي  
العصبي،يجبأن تتجسد  
في إيجاد حلول فعلية  
للمشاكل والانعكاسات  
المصاحبة لتلك  

،وخصوصا  الاضطرابات
في ميادين التعلم  
والعمل والتكيف  
والاندماج وتجويد  
  الحياة بشكل عام

  
  
 
كثيرة هي القضايا  
والإشكاليات التي  
أصبحت تُطرح وتُناقش  
بخصوص مشكل  
التقويم النفسي  
العصبي، والتي  
يتوجب علينا الاهتمام  
 بها وأخذها مأخذ الجد
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)، ت�ج6 ح�ى الآن ن�اذج و:'امج ع6ی6ة لل�6خل ت*عى إلى بل�رة 7(ف�ل  
�� م*ل�ة قابل�ة أغلE الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الM6وت ���ع���ة لل�ق��� وال�<

  والعلاج وال��فل. 

ا ال
ف*ي ال�ع'في، Cع��' تق��� الاض-'ا,ات  -���م� م
/�ر ت

�ة أفvل وس7لة لل�<ف ع� ن�ائج الأم'اض الع���ة ال
�ائ�ة، d'ال�ع
 �7*Pال6راسي والان6ماج الاج��اعي، و:ال�الي على ت xولل�*اع6ة على ال��اف

�اة لع6ی6 م� الأش�اPة أو لاض-'ا,ات ج�دة ال�ص الPامل7� لإصا,ات دما�
نف*�ة ع���ة أو غ7'ها. ونع�ق6 أن ال6ول الع':�ة عامة ,�ا ف7ها ال�غ'ب، لا 
ت�ال تعاني م� خ�اص 7�V' على ه�ا ال�ع67. فأغلE عل�اء ال
ف� 
الع��ي Cع�ل�ن في ال�*�<��ات الع��م�ة أو في م'اك� الف�P وال�'و��. 

�ة ل� ت��أس� وت�'سخ ,ع6 ل�أخ� م1انها في وه�ا ما Cع
ي أن ال��ارس
ة ال�ه
ال�Wس*ات وال�'افx ال�ي تP/ى ,�فة وم*Wول�ة م*اع6ة ال*اك
ة غ7' 
�ة ونف*�ة وت':��ة م����ة، أو تا,عة للق-اع �o ار م'اك�oفة في إ�ال���
ال�Pي الاج��اعي العام. ون/'ا لل-لE الاج��اعي ال���ای6 على ال�ق��� 

فق6 صار م� الv'ورb أن تأخ� ال��ارسة الP'ة ن��7ها، ال
ف*ي الع��ي، 
ول�� ب
اء على ن/ام أساسي مُقَ
َّ� ومَُ�أْسَ�.  وه�1ا فإذا Vان الإ�Jال ال��7' 
على ب'امج وم
اهج ال�ق��� ی�ضح م�6 أه��7ها ونBاع�ها وخاصة ,ال
*Jة 
L� ل�*اه��ها في تBاوز 7jV' م� صع�:ات ال�عل� وال�7�Pل، وم<اكل ال��

والان6ماج، فإن
ا لا ن*�Jع6 إم1ان�ة ��امها ع
6نا في ال�غ'ب والعال� الع':ي 
�� وعلاج 7jV' م� �عامة ب6ور فعال، و:��رة أساس�ة في ت<

  الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة ال
�ائ�ة وال�J*�1ة.
فvلا ع� الق'ائ� والاع�Jارات ال*الفة ال�V'، ت6Bر الإشارة إلى أن 

  ال�Wلف، إضافة إلى ال�ع'�L ,ال�ق��� ال
ف*ي الع��ي اله6ف ال'ئ�*ي له�ا 

   
  
  
  
  
 
أصبح التقويم النفسي  
العصبي، وبغض النظر  
عن ثنائية المقـاربات  
النظرية أو تنوعها، 
يشغل مقعد الشرف  
في مجال توفير  
المعارف والمعلومات  
والمعطيات اللازمة  
لتجاوز، أو على الأقـل  
التخفيف، من  
انعكاسات وتداعيات  

ضطرابات النفسية  الا
العصبية المختلفة على  
 جودة حياة المصابين
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)، و:الاض-'ا,ات الع���ة ال
�ائ�ة في 1وو2�ف�ه (ف�ل في مفه�مه 
�ة في 2ق��راتها وأن�اعها ال���لفة (ف�ل 
)، و:اض-'اب الإعاقة ال�ه
1�ة (ف�ل �
)، ث� ,اض-'ا,ات اللغة وال��اصل في 3م�1ناته وم/اه'ه الإكل7
��ها (ف�ل �)، ی�6Pد في مPاولة إب'از أه� مق�مات 4مفا{��ها ومعای7' ت<

الاض-'ا,ات ال
ف*�ة الع���ة م� خلال تقC6� م��Bعة م� وخ�ائ� 
�ة ال��زعة على ال��الي على اض-'ا,ات اللغة وصع�:ات _�الأمjلة ال�-�

�L ال��ح6 (ف�ل 5ال�عل� (ف�ل o اض-'اب �وأخ7'ا اض-'اب 6)، ث ،(
  ). 7الان�Jاه مع أو ب6ون ف'� ال
<ا� (ف�ل 

 Laأن غاCة عل� ال
ف� الع��ي ولاب6 م� ال�أك67 في ه�ا ال�قC6� على    
neuropsychologie  في دراسة ��ال�C b<1ل الPقل ال�ع'في لل�ق���، ت�ل

�ة ال
اج�ة ع� إصا,ات في ���ة والانفعال�ة وأvCا ال<d'الاض-'ا,ات ال�ع
�ة والانفعال�ة مع d'ة ال�ع�ال6ماغ. Jdفعل اه��امه ,علاقة ال/�اه' ال
ف*

�ضع ,<1ل م� الأش1ال ب7� عل�م الأع�اب ف���7ل�ج�ة ال6ماغ، ن6Bه ی��
Les neurosciences  ات��ات الف��7_�ة والآل
��� C*�ه6ف ال��V

 La psychologieال��7ل�ج�ة ال
اج�ة للاش�غال ال6ماغي، و:7� عل� ال
ف� 
�ة وس7'ورات ال*ل�ك.
�� الع�ل�ات ال�ه/
  ك���� ی��خى فه� م
-x وت

وع�v الف�'، وVل ما ی�علx فال6ماغ ال�C b<1ل م�o� ال�عي    
,*7'ورات ال�ف�7' وال�Vاء والإح*اس ث� الإدراك، غالJا ما �1Cن ع'ضة 
�ة وانفعال�ة ت��/ه' d'ان في اض-'ا,ات معJ�*للإصا,ة وال�لف الل�ان ی�
أساسا في اض-'ا,ات ال�اك'ة وال��اسI الV'Pي والأوجاع ال��احJة 

ي ال*ل�ك. فأه6افه ت�ل�� للإصا,ات، الأم' ال�C bفvي إلى اخ�لالات ف
��ي��عة  Diagnostic ع��ما في ثلاثة: ه6ف ت<�o �77ق�امه تع

 غای�ه علاج ال�'ض. وثال|  Thérapeutiqueال�'ض. وآخ' علاجي 

   
  
يعتبر تقويم  
الاضطرابات المعرفية  
أفضل وسيلة للكشف  
عن نتائج الأمراض  
العصبية النمائية، 
وللمساعدة على  
التوافق الدراسي  

لاندماج الاجتماعي، وا
وبالتالي على تحسين  
جودة الحياة لعديد  
من الأشخاص الحاملين  
لإصابات دماغية أو  
لاضطرابات نفسية  
 عصبية أو غيرها

  
 
أن غاية علم النفس  

 Laالعصبي
neuropsycholog

ie  الذي يشكل الحقـل
المعرفي للتقويم، 
تتلخصفي دراسة  
الاضطرابات المعرفية  
والانفعالية وأيضا  

لشخصية الناجمة عن  ا
 إصابات في الدماغ
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ال�'ض ال�ق��د. Jdفعل الأع'اض رهانه ال�ع'ف على  Cognitifمع'في 
 ،�Pاب والف�B6ام الق�لي لأدوات ال�قابلة والاس��ال�*��ل�ة م� الاس�
�� ,اق�'اح آل�ة لل�عامل مع اخ�لالات الف�' وال*ل�ك. �1�C� ت�ج�ه ال�<
وعادة ما نBح عل� ال
ف� الع��ي في تPقx7 ت-�رات هائلة ,فvل V<ف 

�اغة ف'ض�ات ح�ل إصا,ة تلI الأع'اض، و:ال���ص على م*��� ص
 b1في للاس�<هاد على أه�ها الإشارة إلى أC لة لل6ماغ. وهي ت-�رات��Pم

�ات ال����' ال-�ي 
، و:�فة L’imagerie médicaleم�6 أصQPJ تق
�*ي ال�2�في oا
، IRM fonctionnelleخاصة ال����' ,ال'ن7� ال�غ

�ة وال<'ای7� Mل ت���' الأوjصات ال��-�رة م�PوالفL’angiographie ،
ت*اع6 على ال�ع77� ال6قx7 ل��6ر وم*�Jات الإصا,ة ال6ما��ة، رغ� أن 
�1ي لا ت�ال ت
�/'ه به�ا ال���ص لP/ات ومفاجآت هائلة 
الف�P الإكل7
�ف�ا VانjV Qافة ال�ع�:ات وح6ة ال�Wاخ�ات، فالأك67 أن ال�*عى Vوسع67ة. و

�ات ال6Bی6ة، ق6
تق�َّ� ,<1ل مل��س  ال
ف*ي الع��ي، وفي ح�vر ه�ه ال�ق
��ي.�  خلال ال*
�ات الأخ7'ة وخ��صا على ال�*��� ال�<

الأك67 إذن، أن غاCة عل� ال
ف� الع��ي لا ت
�P' فقµ في ال�Pل7ل 
 67Bال �اع6 على الفه*�ال�ف�ل ل
�ع الاض-'اب )ع*' ال�لام مjلا( ال�b س

وأvCا  لل�'��، بل ت��-ى ذلI ل�<�ل إج'اءات ال��فل ال�':�b وال�قائي،
أسالE7 اس��<اف وفه� الاض-'ا,ات ال
اج�ة ع� إصا,ات ال6ماغ، الأم' 
ال�C b*�ح ب�ل�رة ف'ض�ات ت�ّ� ح�ى الاش�غال العادb له�ا الأخ7'. ه�ا 
�اة ال�7م�ة عامة؛ Pة على ال�فvلا ع� ال�
�W ,انع1اسات الاض-'ا,ات ال
ف*

ال���77 ب7� ما  ,7P| إن أك�' صع�:ة ت�اجه عال� ال
ف� الع��ي ت�Bلى في
ه� ن/'b ت��رb وما ه� ت-��قي واقعي. ,�ع
ى أن ع�امل أسل�ب ح�اة 

�ة d'ل الاخ�لالات ال�عV �1ن لها دور وتأث7' فيC ه وعاداته�f7:ال�'�� و 

   
  
  
  
 
الدماغ الذي يشكل  
موطن الوعي وعضو  
 الفكر، وكل ما يتعلق

بسيرورات التفكير  
والذكاء والإحساس ثم  

ما    الإدراك، غالبا
يكون عرضة للإصابة  
والتلف اللذان  
يتسببان في  
اضطرابات معرفية  
وانفعالية تتمظهر  
 أساسا في اضطرابات

الذاكرة والتماسك  
الحركي والأوجاع  
المصاحبة للإصابات،  
الأمر الذي يفضي إلى  
 اختلالات في السلوك
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ال���Pلة ال/ه�ر في ح�اته ال�7م�ة. ف�7j'ة هي الع�امل ال�ي ت�6خل ل�ع�عة 
�اة العادCة، مjل الإجهاد والانفعال وال6اف·�ة وال�غ�Cة والعلاقاPت مع ال

 Eع�C '7عای�, xة...إلخ. وله�ا فالأم' ی�عل�الآخ'�� ث� الأن<-ة ال'�اض
�ة وَوُث���َّة في ال�67ان ال
/'b، و:ال�الي فالأك67 أن Mال�عامل معها ,��ض�
م��لف الأدوات ال�ع��6ة داخل ال����' وفي ال�67ان، �CعE ت-��قها 

�اة العادCة ال�7م�ة.Pة في ال�Mة وم�ض��  ,فعال
��
Bة إذن، هي أن عل� ال
ف� الع��ي ی�*لح، فvلا ع� ال����' ال

�*ي  L’imagerie moderneال6Pی| oا
، IRM(ال����' ,ال'ن7� ال�غ
)، Radiographie، ال����' ,الأشعة Scannerماسح ال��ر ال�ق-·�ة 

,�قابلة ال�'�� ومعای
�ه ,غ'ض اس���ال م*عى ت6Pی6 م�ادر وم*�Jات 
، و:ال�الي الإحاoة ال67Bة ب
�ع ال�'ض ل�
اء اض-'ا,ه ال
ف*ي الع��ي

��ا وعلاجا وت�فلا ووقاCة وت':�ة. �ف'ض�ات وaج'اءات ال�<ف ال�لائ�ة، ت<
وفه�  Évaluerوتق���  Dépisterوعل�ه فه� C*�ه6ف V<ف 

Comprendre  اض-'اب ع��ي �عان�ن مC �اص ال�ی�وم*اع6ة الأش
وال��ح6 والان�Jاه وال�Vاء، وم� ن�ائي مjل�ا ه� الأم' في اض-'ا,ات ال�عل� 

 Laاض-'اب ع��ي م�V E*�1ا ه� عل�ه الPال في ع*' ال�لام 
dysphasie  ةV'Pوع*' الLa dyspraxie اض-'اب ع��ي �ا مvCوأ ،

 La démenceمjل�ا �PCل في الع�ه    ،Neurogéneratifت���
ي  
7
*�ن   Alzheimerوال�'ف  V,ار �ثParkinson .  


ف*ي الع��ي، وفvلا ع� اس�ه6افه لل�ع'فة الع��قة إن ال�ق��� ال
�ة وو2ائف V'Pوال �اه واللغة وال�علJة ال��علقة ,ال�اك'ة والان��d'لل�2ائف ال�ع
ال�ف�7' وال�
فC ،�7*�ه6ف أvCا مقار:ة ال
�� الانفعالي والاج��اعي 
للأش�اص ,غ'ض فه� شامل لل�ع�:ات القائ�ة. فه� ی'اه� على تع77� 

�ة الأسJاب الMة والاج��ا��ة وال�ج6انd'لة ل�ع�:ات ال�'�� ال�ع��P�  

   
  
أصبحت تقنيات  
التصوير الطبي  
L’imagerie 

médicale  وبصفة ،
خاصة التصوير بالرنين  
المغناطيسي  

 IRMالوظيفي
fonctionnelle ،

والفحوصات المتطورة  
مثل تصوير الأوعية  
والشرايين
L’angiographie ،

تساعد على التعيين  
لمصدر    الدقيق

ومسببات الإصابة  
 الدماغية

  
 
الأكيد أن المسعى  
النفسي العصبي، وفي  
حضور هذه التقنيات  
الجديدة، قد تقوَّى  
بشكل ملموس خلال  
السنوات الأخيرة  
وخصوصا على المستوى  
  التشخيصي

 

 

 2024 - 82العــدد  : الكتـــاب العربــــي"نفسانـــي" 13



ــــس العصبــــــــــــــــي المعرفــــــــــــــــيالتقويــــــــــــــــم فـــ  ـــــي علــــــــــــــــم النفــــــــــــ

 

�ات الاخ�Jارات ال*��1م�'�ة، 
��ات ت�فاعل ف7ها تق�,إنBاز ف�Pصات وت<
�ة. وaذا VانQ غاCة Vل تق��� ��1�ة، ث� الاس��ارات ال<�
وال�لاح/ات الإكل7

 �Leارسة ما C*�ى ,ال7�Pلة ال
ف*�ة الع���ة نف*ي ع��ي ت�ل�� في م
bilan neuropsychologique 6ی6 ماPفي ت ��، فال*Wال ال�-'وح ی�ل

  هي إذن م'احل وأ�oار ه�ه ال��ارسة؟
ك��ض�ح ل�لI ن<7' إلى أن ال�'حلة الأولى لأCة م�ارسة نف*�ة ع���ة 

1�ة �
ال�<ف ال67B  ال�ي ت'وم Entretien cliniqueت��� في ال�قابلة الإكل7
لل�ع�:ات ال�-'وحة أمام ال�'ضى، وما ی�-لع�ن إل�ه م� تPّ*� في 

ال�ج6اني. وه�ا ما C*�ح ,الاخ��ار ال67B  -اش�غاله� ال�ع'في أو ال
ف*ي 
للاخ�Jارات الأكj' ملاءمة ونBاعة. Jdع6 م'حلة الاخ�Jار، ی�� الاع��اد على 

یهَا ح�ار شف�b، على أن 1�ة Cُغ6َِّ�
ی�� في م'حلة أخ7'ة إرسال  جل*ة إكل7
تق'�' مفّ�ل لعائلة ال�'��، و:-��عة الPال لل-�E7 ال�b ف�P ه�ا 
�ه d ���
الأخ7' وأحاله على ال�قّ�م ال
ف*ي الع��ي. وه� تق'�' ی�� ال�

  على مق�'حات ت�� العلاج وال��فل.
في عل� ال
ف� الع��ي  Évaluationل�ق'�E ال�ق��د ,ال�ق���    

�� والعلاجال�ع'في، وخ��
اول  �صا على صع67 ال�<�
وال��فل، س
,ال�Pل7ل وال
قاش على ام�6اد الف��ل ال*Jعة ال��1نة له�ا ال��اب ع7
ة م� 
الاض-'ا,ات الع���ة ال
�ائ�ة في علاق�ها ,�ع�:ات الإنBاز والأداء في 
 L�م�ارسة م��Bعة م� الأن<-ة، وفي مق6م�ها ال�عل� ال�6رسي، وال��

� الان6ماج ال�ه
ي. ف'غ� صع�:ة الإق'ار ح�ى الآن ب�ع'�L الاج��اعي، ث
شامل وم�ح6 لل�ق���، فالأك67 أن عال� ال
ف� الع��ي عادة ما ی��� م� 
�ات ال6ماغ ,�/اه' ال*ل�ك الإن*اني وأن<-�ه 
ال�ق��� م*عى ل6راسة علاقة ب
��. Jdق6ر � ال���لفة، ,اع��اد أدوات د��قة لل�<ف والف�P وال_�اس وال�<

 

   
  
أن غاية علم النفس  
العصبي لا تنحصر فقط  
في التحليل المفصل  
لنوع الاضطراب (عسر  
الكلام مثلا) الذي  
سيساعد على الفهم  
الجيد للمريض، بل  
تتخطى ذلك لتشمل  
إجراءات التكفـل  
التربوي  
والوقـائي،وأيضا أساليب  
استكشاف وفهم  
الاضطرابات الناجمة عن  
 إصابات الدماغ

  
  
  
 

 وبة تواجهإن أكبر صع
عالم النفس العصبي  
تتجلى في التمييز بين  
 ما هو نظري تصوري

 وما هو تطبيقي واقعي
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 Eعة ه�ه العلاقة، ,ق6ر ما ه� م-ال�ما ه� م-الE ,ال�ع'فة الع��قة ل-�
أvCا ,ال��'ة في أص
اف الاض-'ا,ات، وأن�اع أدوات ال�ق��� وم�1ناته 
�قة أن ال_�اس یJقى م� الإج'اءات الv'ور�ة لل�ق��� ل��نه ه� _Pوأش1اله. وال

'اتها القابلة لل�لاح/ة، إن على ال�C b*�ح ,ال�عامل مع م�ض�عاته ومWش
.W�
��، أو على م*��� ال�ف*7' وال��  م*��� ال�Pل7ل وال�<

تJعا ل�ا س�P�*C x*� ب
ا ال�أك67 في نهاCة ه�ا ال�قC6� على أن       
ال�ق��� ال
ف*ي الع��ي عادة ما ی�� ت�2�فه في حالة م��لف ال�ع�:ات 

 ق�7ل: والاض-'ا,ات ال�ي ق6 ت�اجه الإن*ان عامة م�
اض-'ا,ات ال�عل� ال�ي ت��ل6 ع� م<اكل تWث' في س7'ورات ال�ف�7'  -

وال�اك'ة والإدراك واللغة وال�عل� والان�Jاه وال�
ف�7 والق'ار. وهي اض-'ا,ات 

اولها في ه�ا ال�Wلف ,ال�Pل7ل وال
قاش ع�' الأمjلة ال�ال�ة:�
  س

ال<فه�ة،  C<1ل اض-'ا,ا في اللغة ال�La dysgraphie b ع�� ال�لام
E7�C في العادة فه� اللغة الُ�*َ�قَ�لَة و/أو إن�اج ال�-اب ولغة ال��اصل 
 bأو ال��لقي ال� �ال���ل ��عامة، وفي اس�قلال تام ع� م*��� ذVاء ال<
ق�1C 6ن م'تفع ال�Vاء، ل�
ه C/ه' ع� صع�:ات على صع67 فه� ال'سالة 

  ال<ف��ة أو نقلها. 
C<1ل الاض-'اب الأساسي لل�عل�  ال�La dyslexie  bع�� الق�اءة

 E7�C . فه��ائهVم*��� ذ �ع '/
ل�6 تلام�7 الاب�6ائي والjان�b ,غّ� ال
تعل� Vفاءة الق'اءة، ,7P| أن ال7�Pلة ال
ف*�ة الع���ة ت6VW على خ��ص�ة 
ه�ا الاض-'اب وس�Jه الع��ي/ العb�v، مع وج�د صع�:ات م�احJة 

�C bع-ل فه� ال
��ص وال�ق'وء عامة. ق�امها ال�*'ع وع6م ال6قة، الأم' ال
1
ه أن ی��� مjلا ع
6 ال-فل صاحE ق��ر الان�Jاه �C وه�1ا فع*' الق'اءة

   formeان�Jا{�ا  -)، ش1لا ,�'�ا TDAHمع أو ب6ون ف'� في ال
<ا� (

   
  
  
أن عوامل أسلوب حياة  
المريض وبيئته  
وعاداته يكون لها  
دور وتأثير في كل  
الاختلالات المعرفية  

لمحتملة الظهور في  ا
  حياته اليومية.

  
  
إن التقويم النفسي  
العصبي،وفضلا عن  
استهدافه للمعرفة  
العميقة للوظائف  

المتعلقة   المعرفية
بالذاكرة والانتباه  
واللغة والتعلم والحركية  
ووظائف التفكير  
والتنفيذ،يستهدف  
أيضا مقـاربة النمو  
الانفعالي والاجتماعي  
للأشخاص بغرض فهم  

  لصعوبات القـائمةشامل ل
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visuo-attentionnelle ة، ی��للها تع1*ه غ�ام� وaبهامات إدراك�
  القف� على ال*-�ر وال�ل�ات والP'وف.

�ا) ع�� ال��ا�ة ال����ة dغ'ا�oالأر) La dysorthographie bال�
�ة ال�µ وج�دته. فه� Mة ون�P�Pمهارة ال��ا,ة ال� �تعل E7�C عادة ما
 L�'ة، وت�-�C-'ح صع�:ات أمام ال��عل� على م*��� ت6و�� Vل�ات ,*

.�P
   الأفعال وت-�x7 ق�اع6 ال
ال�b ی�علx ,<�وذ في الV'Pة تBاه  ��La dysgraphie ال��ا�ة ع

ال�µ، ت�'ج�ه صع�:ات ال�
اسx وع6م الان�/ام في ال�*افة ب7� الP'وف 
وال�ل�ات، ث� ت<�هات وتف�1ات م�
�عة ت'تµJ في الغالE ,ال��ا,ة وال�µ غ7' 

لJا ال*ل��7�. وaن الع�ل على تP*7� ال�µ م� ل6ن ال��عل� ع*7' ال��ا,ة غا
 ما �CاحJه ,µء في ال��ا,ة.

ال�C b<1ل اض-'ا,ا في تعل� الأرقام  La dyscalculieع�� ال��اب 
والع�ل�ات ال'�اض�ة، ,7P| ت�Jح معه إم1ان�ة إنBاز ال��عل� لع�ل�ات 
ح*اب�ة ,*�-ة م� ال�ه�ات ال�·Jة، ل��نه Cع�B ع� ال�ع'ف على الأع6اد 

  والأرقام في علاقاتها بJعvها.
ال�C bع�' ع� اض-'اب ع��ي ن�ائي  La dyspraxie �ةع�� ال�� 

، ح7| ی�اجه la coordination motriceفي اك�*اب ال�
اسx الV'Pي 
الأoفال ع*7'و الV'Pة صع�:ات في ت
اسx الV'Pات وت
ف�7ها، و:ال�الي في 
ر:µ معالBة ال�عل�مة ال�J'�ة مع ال�*ل*ل الV'Pي، وفي تعل� م��Bعة م� 

�ة ال�6�قة ل6یه�  الأن<-ة Vال��لّجV'Pة. فال�وال*Jاحة أو س�اقة ال6راجة اله�ائ
ت��ن هي الأخ'� م�ا,ة، الأم' ال�C bف'ض عل7ه� ال��لي ع� الأن<-ة 
ال67و�ة. وه� ی���7ون فvلا ع� ذلI ,ع6م ال6قة في الإنBاز، و�1لّ��ن 
   أنف*ه� أث
اء معالBة ال��ض�عات ,-'�قة ی6و�ة. وه�1ا فإن ال7�Pلة ال
ف*�ة

  
 
إذا كانت غاية كل  
تقويم نفسي عصبي  
تتلخص في ممارسة ما  
يسمى بالحصيلة  

 Leالنفسية العصبية  
bilan 
neuropsycholog

ique  فـالسؤال ،
المطروح يتلخص في  

ما هي إذن   تحديد
مراحل وأطوار هذه  
  الممارسة؟

  
 
أن عالم النفس  
العصبي عادة ما يتخذ  
من التقويم مسعى  
لدراسة علاقة بنيات  

لدماغ بمظاهر  ا
السلوك الإنساني  
وأنشطته المختلفة، 
باعتماد أدوات  
دقيقة للكشف  
والفحص والقياس  
  والتشخيص
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�µ ال*ل�ك ال�أل�فة ال�vPر مjلا ل�6 �vة ت*�ح ب���77 م<اكل ت�الع��
) ع� صع�:ات TDAHالأoفال أصPاب ت<�Q الان�Jاه وف'� الV'Pة (

 .La dyspraxieت
*x7 الV'Pات ال��ج�دة في ع*' الV'Pة 
 Sujets à haut potentiel الأش"اص دو� الإم�ان�ات الف���ة العال�ة

intellectuel  6ل ال�ائ�vل الفjة م�هلة، م�
ال�ی� 1C<ف�ن ع� ق6رات ذه
وال��اصل اللف/ي ال�-'د والقام�س اللغ�b الغ
ي ث� ال��1� م� ال�عارف 

ال��ن، وتار�خ ال�ائ
ات  –ال�·Jة ع�' وسائله� ال�اصة. ف��ض�عات أص�ل 
 'jأك �اص والألعاب ال�عق6ة، ت*�ه��ه��ة والأشPل الjغ7'ها. غ7' أن م �م

�ة 7�V'ة. فأسfل�ه� 
ه�ه الق6رات ق6 ت�*�E ل6یه� في صع�:ات دراس�ة أو مه
وم�ض�عات اه��امه� ت�6و م
� م'حلة ال'وض في تغای' تام مع أسfلة 
��لف�ن ع� هWلاء في ال�ع�7' ع� أنف*ه� وفي م'اك� C �. فه�واه��امات أق'انه

�ة في ال��اصل والعلاقة اه��امه�، ,7P| غالJا ما ی�اجه�ن صعMات اج��ا:�

ائ�ة، وه�ه ال�Pف/ات jة الاس��d'ن ه�ه الق6رات ال�عaمع الآخ' عامة. و
1
ها أن ت�في اض-'ا,ات في ال�عل� والان�Jاه وال�'�7V، وأن �C ،ة�Mالاج��ا

  ت�*�E على ال��6 ال���سµ وال-��ل في 2ه�ر اض-'اب قلقي حاد. 
 Trouble du spectre de  اض+�اب *�( ال�)ح& -

l’autisme عة��o �ا م��ة العلd'لل�2ائف ال�ع b�V'ق��ر مV 'ع��C bال�
ب�7ل�ج�ة، ح�ى وaن Vان ,فعل ت�/ه'اته C*��' في �Vنه C<1ل ج�ءا م� 

�ة (
�L الأم'�1ي للأم'اض ال�ه
) وسµ فfة DSM-IV et Vال��
�� ال��غ7' له�ا الاض�-'اب خلال الاض-'ا,ات ال�اسPة لل
��. ون/'ا لل�<

ال
��، فإن ال6Pی| حال�ا ی��'�V ب6لا م� �Vنه ف-'b أم مE*�1، ح�ل 
�ة، ,C |7Pعاني ال��اب ,ال��ح6 م� ت<�هات Mش�وذ ن�عي للعلاقة الاج��ا
�ة ال��اصل والاه��امات والف�ائ6 ال���Pرة غالJا ��Vة و�Mفي العلاقة الاج��ا

  في ,ع� الأن<-ة ال�'ف7ه�ة.

   
  
  
  
  
  
  
 

يبقى من    أن القياس
الإجراءات الضرورية  
للتقويم لكونه هو  
الذي يسمح بالتعامل  
مع موضوعاته  
ومؤشراتها القـابلة  
للملاحظة، إن على  
مستوى التحليل  
والتشخيص، أو على  
مستوى التفسير  
 والتنبؤ
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 trouble du اض+�اب نق9 الان�7اه مع أو ب&ون ف�- في ال/.ا- -
déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité  )TDAH ،(

��ه ی�� في ال�C b<1ل أكj' الاض-'ا,ات ال�اسPة خلال ال-�ف�لة. ف�<
�ة 
�في للأم'اض ال�ه
الغالE ب
اء على معای7' ال6ل7ل الإح�ائي وال��

)DSM-IV et V م�1ناته في �6د أهPة ت���عة ع���o �فه� ,ال�أك67 م .(
�ة. فآثاره على ال�عل� Mا�، الان6فا>
ثلاثة هي: ع6م الان�Jاه، الإف'ا� في ال

Cعان�ن في العادة م� صع�:ات في ال6راسي مأل�فة؛ ,7P| إن ال��اب7� 
ال�1P� في ان�Jاهه�، و�
�ع�ن ن�P الV'Pة ال6ائJة ال�*��'ة وال�لام ال���اصل، 

  الأم' ال�C b<�ش و��عج أعvاء أس'ه� وأسات�ته� وح�ى أق'انه� وزملائه�.
لق6 حاول
ا م� خلال الف��ل ال*Jعة ال��1نة له�ا ال��اب معالBة    

�ة ت�Bع ب7�  إش1ال�ة ال�ق��� ال
ف*يd'�1مع�الع��ي ,اع��اد مقار:ة س
�1ي، ق�امها ال�
اول ,الع'ض  -ال_�اسي والع��ي  -الJع6ی� ال
ف*ي 
الإكل7

وال�Pل7ل وال
قاش م��Bعة م� ال�فا{�� والاض-'ا,ات والأع'اض والأدوات 
ال�ي ت
ف�ح عل7ها ه�ه الإش1ال�ة وفي مق6م�ها: ال�ق��� ال
ف*ي الع��ي م� 

�م وال�قار:ة وال��ائ� والأدوات، والاض-'ا,ات الع���ة ح7| ال�فه
�ة واللغة 
ال
�ائ�ة في مفا{��ها وتعار�فها وأص
افها، واض-'ا,ات الإعاقة ال�ه
��ها، ث� اض-'ا,ات ع*' �وال��اصل م� ح7| معای7' وخ�ائ� ت<
�ة ق�امه_�ا ال�لام والق'اءة وال��ا,ة والP*اب وال��ح6 ونق� الان�Jاه Vأمjلة ت-�

 ���الأج'أة وال��ض�ح. ونع�ق6 أن القارÊ العادb وق�له الJاح| ال��
��ا وعلاجا وت�فّلا، ,الاض-'ا,ات ال
ف*�ة �ال�ه��، ف�Pا و��اسا وت<

,�ع�:ات الإنBاز والأداء في م�ارسة م��Bعة م� الع���ة في علاقاتها 
اج الأن<-ة، وفي مق6م�ها ال�عل� ال�6رسي وال���L الاج��اعي ث� الان6م

�ا ن*��ا ,ال�عارف وال�ع-�ات  ،ال�ه
ي
  س�6B في ه�ا ال�Wلف م'جعا غ

   
  
  
  
حاولنا من خلال الفصول  
السبعة المكونة لهذا  
الكتاب معالجة  
إشكالية التقويم  
النفسي العصبي  
باعتماد مقـاربة  
سيكومعرفية تجمع  
بين البعدين النفسي  

  -القياسي والعصبي    -
الإكلينيكي، قوامها  

العرض  التناول ب
والتحليل والنقـاش  
 مجموعة من المفـاهيم

والاضطرابات  
والأعراض والأدوات  
التي تنفتح عليها هذه  
 الإشكالية
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والPقائx ال�ي ت*�E7B لJع� م-امPه وان�/اراته، وت
7' ,<1ل م� الأش1ال 
أغلE الاس�ف*ارات والاس�فهامات ال�ي 7jV'ا ما راودته واس�<1ل عل�ه أم' 

  إBCاد أج�:ة وحل�ل مق
عة ع
ها ولها.

  

  والله ولي التوفيق
  الغالي أحرشاو

  2021فـاس، فبراير  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

   

 

 

 2024 - 82العــدد  : الكتـــاب العربــــي"نفسانـــي" 19



 رفــــــــــــــــيالتقويــــــــــــــــم فــــــــي علــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس العصبــــــــــــــــي المع

  

 2024 - 82العــدد  : الكتـــاب العربــــي"نفسانـــي"

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلــوم النفسيـة العربيــة  مؤسسـةإصـدارات  
 2024جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

< <  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

� العلــوم النفسيـة العربيــة  ؤسسـةمإصــدارات   �

 ����2024א��
ق���
	��������ــــ���
 

 

 

 


	التقويم في علم النفس العصبي المعرفي
	الفهرس
	إهداء
	تقديم

	الغلاف الأخير



