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ابـــــــــــــــــة الكتــــــــــــــــمقدم  
الَِّ#" وَ  )78("الَِّ#" خَلَقَِ�ي فَهَُ� یَهِْ�یِ� �ق�ل الله ع� وجل في مُ
	� آ�اته: 

(س�رة ال5ع8اء:  )80) و:ذا م8َِض6ُْ فَهَُ� 5ْ�َفِ,ِ�" (79هَُ� 1ْ�ُعُِ/ِ�ي وََ.ْ-قِ,ِ� (
  ).80 – 78آ�ات 

ف/اذا Jع� الIلH واله�ا�ة؟ وأ" ه�ا�ة هي؟ إنها ه�ا�ة الله ع� وجل 
للإن-ان، وماذا Jع� ال1عام وال-قا�ة؟ والأم� لق�ت ال,�م، فلا ص8اع ولا 

لا ع�اء، وماذا Jع� أن خلH الله الIلH لا ل5يء إلا لXYادته، تVارع، ولا �TU و 
م� رزق، ولا أن �1ع/�ه، وأخ,8ًا ح,� �/8ض  -معاذ الله  –لا ی8.� م�ه� 


ة Vل ن�احي الU ل للإن-ان/abaالإن-ان، فإن ال5فاء ب,� الله وح�ه، ل
  الع�g.ة وال�ف-fة وال8وحانfة، لا سق� ولا م8ض، لا جه� ولا Jلاء.

 �bلاء، دخل في ص8اعات لXه� والhلَّ أن�اع الU ف-ه�الإن-ان أوج� ل
 –ن5أة ال�bن  –وح8وب، ل� ی8ض J/ا ق-� الله له، عاش م�# ب�ا�ة ن5أته 

ع8T ملای,� ال-�,�، Jاحmًا ع� الاسaق8ار، والأمان، مه8ولاً وراء ال8احة الaي 

ة ال�ف-fة.Vال والXه الات�ان وراحة ال
  ت/�

تلp الأزمان، وه� ی��5 ال1/أن,�ة لـه ولأب�ائه ولأحفاده،  عاش الإن-ان م�#
ول�b ه,هات، ففي ع8Vنا ال
الي ال/�1aر ال#" �-,U 8ل شيء fqه J-8عة 
م#هلة، زادت ال/5	لات الaي ت�اجه الف8د أو تع8aضه، زادت ال�bارث 
والأزمات، الfYfT1ة وغ,8 الfYfT1ة، و8mUت حالات ال�1ارu، وح�ادث الع�ف 

اب، وحالات الاغVaاب، والhaارة Jال85X، وال�مار ال#" صار �
�V والإره
  أرواح الJ 85Xلا وازع م� دی� أو ض/,8.

  
 
الإنسان حين يقع  
فريسة للأمراض  
والاضطرابات بكمها  
وكيفها، تضطرب  
صحته النفسية وتعتل، 
وتفترسه الأمراض  
النفسية، العصبية منها  
والعقـلية التي يفقد  

اهج  معها كثيراً من مب
الحياة، ويتملكه حينئذ  
اليأس، ويبعد بعيدًا  
بعيدًا عن السعادة، 
وتراه ينشد الرعاية  
النفسية، والدعم  
  النفسي الاجتماعي
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ـــــــــــات الأزمــــــــــــــــات والكـــــــــــ  ـــــوارثعلــــــــــــــــم نفــــــــــــــــس الطــــــــــــــــوارئ أوقـــــ

 

وتع�دت ص��ف الأم8اض الع�g.ة، ول� تقف ع�� ح�، وفي تع�دها ما 
ی}�U أنها لا ت8جع إلى ن�ع واح�، ولا تقف ع�� ح�ود ضfقة م� الaعق,� 

  وال81I، وتaفاوت آثارها الaي تIلفها في حfاة الأف8اد وال/ah/عات.
والاض81اJات J	/ها وfUفها،  والإن-ان ح,� �قع ف8.-ة للأم8اض

ت81gب ص
aه ال�ف-fة وتعaل، وتف8aسه الأم8اض ال�ف-fة، العfTVة م�ها 
والعقلfة الaي �فق� معها mU,8ًا م� مXاهج ال
fاة، و.a/لbه ح,��# الfأس، و.Xع� 
Jع,ً�ا Jع,ً�ا ع� ال-عادة، وت8اه ی��5 ال8عا�ة ال�ف-fة، وال�ع� ال�ف-ي 

�اتج ما سHT، وت8اه یلa/� ملhأ نف-�fا ی�aاو� fqه م� الاجa/اعي لfُعالج م� ن

ة ال�ف-fة.Vال8عا�ة وال �
  آثار ما خلفaه الأی�" ال85X.ة سfًYا ن


ة العال/fة: "هي حالة م� العاfqة V/ة ال��ا ت8اها م/U ةf-ف�ة ال
Vوال
الaي �
قH ف,ها الف8د ق�راته، و./	� أن یaغل� على الإجهادات العاد�ة في 

ة، و./	� أن �ع/ل Jإنaاجfة مm/8ة، و.	�ن قادرًا على الإسهام في مah/عه"، ال
fا

ة ال�ف-fة هي القاع�ة والأساس لعاfqة الف8د Vابي، فإن الhو�ه#ا الإح-اس الإ�

 وال/ah/ع وو�ائفه/ا الفعالة، وهي أك8m م� م8hد الIل� م� الاعaلال ال�ف-ي.

ة ال�ف-fة م8ادفة ل�hدة ال
fاة، م8ادفVا�ة.. وال-Xة لل-عادة.. به#ه ال


ة ال�ف-fة في �ل �8وف وع�امل سfاسfة Vالإن-ان ال Hق
� �fU �bول
واقVaاد�ة واجa/ا�fة وأس8.ة وغ,8ها، عال/fة وم
لfة، غ,8 م�اتfة، ع�امل 
ت}ث8 على الf/hع 5J	ل ما أو Jآخ8، مXاش8 أو غ,8 مXاش8، فه�اك م� 

ها، ولb�ه یaعامل معها، وه�اك م� �/	�ه تhاوزها، وه�اك م� لا �/	�ه تhاوز 
ت�Iر ق�اه� فلا �
a/ل�ن، و.قع�ن ف8.-ة للأم8اض ال�ف-fة، فa�ه� 
مع��.اته�، U/ا ی�ه� الف,8وس الh-�، وق� �Vل م�اها إلى ال
� ال#" لا 
�	�ن معه علاج، فق� خ�ت ال�ف�، وذه� العقل ول� �ع� Jا�fًا إلا ج-� Jه 

ته الaي تb/� في ق�رته على ال�/� روح.. م8hد روح فق�.. لق� فق� ق� 
  وال�fba، وه#ه الق�رة هي م�Vر Uفاءته في معالhة ما یل� Jه م� أح�اث.

  
 
الصحة النفسية كما  
تراها منظمة الصحة  
العالمية: "هي حالة من  
العافية التي يحقق  
فيها الفرد قدراته، 
ويمكن أن يتغلب  
على الإجهادات  
العادية في الحياة، 

ل  ويمكن أن يعم
بإنتاجية مثمرة، 
ويكون قـادراً على  
 الإسهام في مجتمعه

 
 
بهذا الإحساس  
الإيجابي، فـإن الصحة  
النفسية هي القـاعدة  
والأساس لعافية الفرد  
والمجتمع ووظائفهما  
الفعالة، وهي أكثر  
من مجرد الخلو من  
 الاعتلال النفسي
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 الأزمــــــــــــــــات والكــــــــــــــــوارثعلــــــــــــــــم نفــــــــــــــــس الطــــــــــــــــوارئ أوقــــــــــــــــات  

 

ع��ما ش8ع الXاح� في إع�اد ه#ه ال�راسة ال/ع��نة "ال8عا�ة ال�ف-fة وسTل 
ال�ه�ض بها: تhارب عال/fة وعf�8ة"، وما ت
�a.ه م� ف�Vل على وجه 


� ف,ها U/ا جاءت Jه، Uان ال�VIصXي تأمل ال�راسة الaوال/�ض�عات ال ،
في ذه�ه ما سHT ت�اوله Jال-�1ر ال/اضfة، وسعى أن ت�bن ال�راسة م8جعًا 

ن�8.�ا وت�f�fT1ا، س�اء  - ل�ف-ه أو لغ,8ه  -لbل م� �1ل� ال8عا�ة ال�ف-fة 

fة الع/�مfة Vف-ي وال8عا�ة ال�قل ال
وال�ف-fة م� Jال�-Xة للعامل,� في ال

الاخVaاص,,� Uل في مhاله، أو Jال�-Xة ل1لاب العل� في الVVIaات 
ال�ف-fة والاجa/ا�fة ال/aIلفة أو Jال�-Xة للعامة م� ال�اس م� غ,8 أهل 

  الاخVaاص.
وق� ت� ال�f1Ia للabاب Jأن �
�a" على ف�Vل ج�ی�ة ت�Iم الأه�اف الaي 

ت-� Jعgًا م� ال�ق� fq/ا تفaق� سع6 ال�راسة إلى ت
�fقها، وتعالج الف�hة أو 
إلfه ال/	Xaة العf�8ة في ه#ا ال/g/ار، وم� ه#ه الف�Vل على وجه 

ة ال�ف-fة، والإسعافات الأولfة ال�ف-fة، والaأه,ل Vص: تع�.� ال�VIال
 ،uاعي في حالات ال�1ار/aف-ي الاج�ة وال�ع� الf-ف�ة ال
Vف-ي، وال�ال


fة ال�ف-fة ال/fY/ahة، Vوال8عا�ة ال uل ع� عل� نف� ال�1ارVإضافة لف
كف8ع ج�ی� م� ف8وع عل� ال�ف� الf�fT1aة، وحf/aة اس�Iaامه وم�اهhه في 
ال8عا�ة ال�ف-fة في أوقات الأزمات وال�1ارu، فgلاً ع� ع8ض ص�ر م� 
ن/اذج تf�fT1ة ع/لfة تق�م ال�Iمة وال8عا�ة ال�ف-fة لbل الف�ات ح-� احfaاجها 

fة، وق� أضf-ف�اب م� لل8عا�ة الaU ه�/gaل م,�اني ج�ی� ل� یVل ف�Vللف �
قTل ع� ال8عا�ة ال�ف-fة وسTل ت8.�1ها، ت� fqه اس1aلاع آراء مh/�عة مXaای�ة 


ة ال�ف-fة.Vاص,,� العامل,� في حقل ال8عا�ة والVaم� الاخ  
وح,� ش8ع الXاح� في ض�ء ما سHT وج� صع��ة TU,8ة للغا�ة؛ ح,� 

/fة للabاب أن أك8m ما تga/�ه ال/	Xaة العf�8ة تT,� له خلال ج/ع ال/ادة العل

ة ال�ف-fة والإرشاد وال�aجfه ال�ف-ي Vعلى ال �� في الأغلV�ی 

  
كيف يحقق الإنسان  
الصحة النفسية في ظل  
ظروف وعوامل  
سياسية واقتصادية  
واجتماعية وأسرية  
وغيرها، عالمية ومحلية، 
غير مواتية، عوامل  
تؤثر على الجميع  

بآخر،   بشكل ما أو
 مباشر أو غير مباشر

 
 
أن أكثر ما تتضمنه  
المكتبة العربية ينصب  
في الأغلب على الصحة  
النفسية والإرشاد  
والتوجيه النفسي  
والموضوعات المرتبطة  
به، وأنها تخلو أساسًا  
من مرجع عن الرعاية  
النفسية وسبل تطويرها  
بشقيها النظري  
 .والتطبيقي
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وال/�ض�عات ال/8ت1Xة Jه، وأنها تIل� أساسًا م� م8جع ع� ال8عا�ة ال�ف-fة 
  وسTل ت8.�1ها 5Jق,ها ال��8" والfT1aقي.

� ه#ا أن اسaغ8ق إع�اد ال�راسة عامًا ونfفًا، رجع الXاح� ف,ها T-وق� ت - 
للmb,8 م� ال/Vادر وال/8اجع العل/fة الأخ�8 الaي  - إضافة لل/8اجع العf�8ة 

كانm/J 6اJة ال�اد ال#" ت�ود Jه الXاح� ��ال رحلة إع�اد ف�Vل ه#ه 
القارu الع�8ي، وق�  ال�راسة، وق� رأ� الXاح� الاسaفادة م�ها؛ ل�baن ب,� ی�"

ت/mل6 في ال8ج�ع للmb,8 م� ال/Vادر الأج�fTة، وال/8aج/ة إلى اللغة العf�8ة 
الVادرة ع� جهات وم}س-ات عل/fة غ,8 عf�8ة، خ�Vصًا ما جاء ل�� 

�ة، والات
اد ال�ولي a/8ة، والأم� ال,mU 8 أع�امTة عf/ة العال
V/ة ال��م

hالأح/8، وال �/fYة العال/fة لل1� ال�ف-ي، ودل,ل لfY/hات الهلال والVل,
 ،uاعي في حالات ال�1ار/aف-ي الاج�ة وال�ع� الfة العقل
Vدع� ال

ة ال�ف-fة وال�ع� ال�ف-ي الاجa/اعي، وال/�س�عة Vة للfYعة ال/8ج�/h/وال
العf�8ة للع1اء الاجa/اعي، وم}س-ة U,8 الأم.8	fة للإغاثة، والfY/hة 

الاجa/اعي.. وغ,8 ذلp م/ا ورد ذ8Uه Jقائ/ة ال�ولfة ل�Iمات الaأه,ل ال�ف-ي 
  ال/8اجع.

  
  
  
  
  
  
  

 

  
 
استغرق إعداد  
الدراسة عامًا ونيفًـا، 

  -رجع الباحث فيها  
إضافة للمراجع العربية  

للكثير من المصادر   -
والمراجع العلمية  
الأخرى التي كانت  
بمثابة الزاد الذي  
تزود به الباحث طوال  
رحلة إعداد فصول  
 هذه الدراسة
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 لعلــوم النفسيـة العربيــةا  مؤسسـةإصـدارات  
 2024جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  
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السيـــــــد فهمـــــي علـــــي محمـــــدأ.د.  
   علم النفس الإكلينيكي الاختصاص :
  توراه علم النفس الإكلينيكيدكالشهادة :

 جامعة المنصورة: -أستاذ علم النفس الإكلينيكيالمرتبة العلمية :

علم النفس   - وطرق العلاج النفسيأساليب  :  لاهتمامات العلمية والبحثيةا 
>علم النفس الإيجابي - علم نفس الصحة - علم النفس المرضي - الإكلينيكي <

 

   والمسؤوليات :  الوظائف
   جامعة المنصورة-بكلية الآداب  الأسبق  م علم النفس  رئيس قس •
  .جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية  –بكلية العلوم الاجتماعية  الأسبق  رئيس قسم علم النفس  •
  ية. جامعة نايف العربية للعلوم الأمن-بكلية العلوم الاجتماعية والإداريةالأسبق  وكيل قسم علم النفس  •
  رية والعلمية (الهيئة العلمية المحكمة) بشبكة علوم النفس العربية.عضو الهيئة الاستشا•
  .السعودية -المركز الوطني للدراسات الاجتماعية والبحوث - عضو هيئة تحرير مجلة البحوث والدراسات الاجتماعية•
  التجريبي.بالمستشفيات والمراكز النفسية والمصانع ومختبر علم النفس  ينيكي  مدير التدريب النفسي الإكل•
  )واختبارات القدرات العقـلية  (القياس النفسي: الاختبارات النفسية والشخصية والإسقـاطيةمدير مركز الاختبارات والمقـاييس النفسية  •

  المؤلفـات:
السمات النفسية للعالم   علم النفس الإبداعي 2 –رؤية نفسية". الإعاقـات الحركية بين التشخيص والتأهيل وبحوث التدخل " 1

سيكولوجية   5 –علم النفس الإكلينيكي.  -   علم نفس الصحة 4 -  الازدحام السكني والسكاني    :علم النفس البيئي 3  – .ديبوالا
 :علم النفس المرضي 7 –  طرقه.-   وسائله -  تقنياته النفسي:العلاج    6 –. ذوي الاحتياجات الخاصة "رعاية المتخلفين عقـلياً وتأهيلهم

دراسات   9 –العقـلية.   –البصرية    – السمعية- الحركية :سيكولوجية ذوي الإعاقـات 8 –، نماذج لحالات اضطرابات نفسية وعلاجها
الفحص والتشخيص   10 – ذوي الاحتياجات الخاصة. –المساجين    –النفس والجسد  نفسية في الأمراض النفسية والعقـلية: مرضى  

التأهيل النفسي وتعديل   13 – علم نفس الأزمات   12 – التطبيق المعملي السريري (الجزء الأول والثاني) 11 –النفسي العيادي. 
تأهيل النفسي  تطبيقـات الإرشاد وال 15 – فصول في علم النفس الإيجابي.  14 – السلوك للأحداث ونزلاء المؤسسات الإصلاحية

اضطرابات النمو العصبية ومعايير تشخيصها في ضوء الدليل   17 – لعصبي السريري  علم النفس ا 16 – لضحايا العنف والكوارث. 
دراسة الحالة النفسية   19 –علم النفس السلوكي: أساليبه وفنياته العلاجية.  18 – التشخيصي الخامس للاضطرابات النفسية  

المقـابلة   21 – الإكلينيكية الملاحظة النفسية العيادية الدليل إلى 20 –. وخطواتها العياديةمنهجها الإكلينيكي  : العيادية
  .معربو   ومترجم س نفسي مؤلفامقي) 26عدد ( 23 –الفحص النفسي الإكلينيكي والعصبي   22 – النفسية العيادية

� العلــوم النفسيـة العربيــة  ةمؤسسـإصــدارات   �
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