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ــــــــــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــاب  كشــــــــــــــــــ

 

  ـــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــابكشـــــــــــــــــــــــــ
 

  Foreword  /تقديم  
�اً ����اً لل��ارس�� العامل��. ف�ه ن	�ة م�ع�ة م� ��)'ل الاك#"اب ت�
مع�ل ال89�ات و6قع ان#�ار واح� ناجح على الأقل في �ل عام م� أصل 

;D الـ م��9عة م�ضى ل��A@ م�ارس وال<= �ان م� ال��#�ل م;عه. وق� أعل
OPCS  ة�	ار ارتفع ب;�ل الان#�% في إنLل#�ا 22في العام ال�اضي أن مع

. إن للاك#"اب إم�اض�ة 50وو6ل�. ی;#�� �ل عام ��O@ واح� م� أصل 
م�تفعة. ففي �ل عام ���ل ��O@ العائلة ب�� اث;�� إلى خ�	ة م�ضى 

 15ـ  10اك#"اب إلى أ�Oاء نف	��� أو إلى و�الات م]#Zة أخ�Y، و6عالج 
م�6_اً مZاب cاك#"اب م9ج9د أو  70ـ  30م�6_اً م� اله��ة الأولى و

نlL 8�ه. مع ذلj ت)�� الأc�اث أنه مقابل �ل م�h6 م)]g ه;اك آخ� 
 mاع، أل�Zل الoاه�ات ع_69ة مpغ�� م')9ف وغال�اً م#9ار= خلف ت
�ر أو ألm الpه� وأح�اناً م#�افu مع اض�Aاcات ع_69ة مoل ال�لأ Zال

ال#هاب ال�فاصل ال�ث�اني أو خ�اثة. والاك#"اب ت�� ف�L= م<هل،  ال;Aاقي،
ی#�اوح ب�� نفاس ه9سي ـ اك#"ابي ناتج c)'ل واضح ع� م)'لة ����ائ�ة 

  ح�69ة إلى الأسى، ال��ن وال#عاسة.
إن ما ل�ی;ا ه9 أدلة غ�� م��دة ول�l أجx9ة واض�ة لل	wال ع� س�@ أن 

 ب�;�ا �	#ف�� الآخ�ون م� ال#��xة.cعh ال)]Z�ات ت�Zح م�6_ة c	�@ الأسى 

  
 
 

يشكل الاكتئاب تحدياً  
كبيراً للممارسين  
العاملين. ففيه نسبة  
مزعجة من معدل  
الوفيات ويقع انتحار  
واحد ناجح على الأقـل  
في كل عام من أصل  
مجموعة مرضى لطبيب  
ممارس والذي كان  
 من المحتمل منعه
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ــــــــــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــاب  كشــــــــــــــــــ

 

��#اج ال��ارس9ن العامل9ن وxاح9oا ال�عا�ة الZ��ة الأول�ة إلى نg ع�لي 
��'� ق�اءته في ساعات قل�لة و6�ف{ في م'#�ة ال|�ادة أو ال�'#@ م�  �ج�

�#9ر غ�6غ و6لL	9ن، وه9 أجل ال��اجعة ال	هلة. وه�<ا الL#اب ال��#از لل
��O@ نف	ي ع�له في م�ال ال��ارسة العامة، س�ق9م م� وجهة نc =�pال�ور 
ال�<�9ر c)'ل ی��o الإع�اب. وعلى ال�غm م� أنه م9جه لل��ارس�� العام�� 
وأول"j العامل�� في ف�ق ال�عا�ة الZ��ة الأول�ة إلا أنه ��'� أن �	#ف�� م� 

الأ�Oاء ال;ف	�9ن ال]��اء ال<ی� س�ع�ل9ن لل��ة الأولى في ال��ارسة  ق�اءته
� على ف� �wاب مع تفاص�ل ع�ل�ة، ع��قة ت#Lال mpالعامة. ی#عامل مع
ال�عال�ة إضافة للعلm. وx)'ل م)اcه فإن Oلاب الA@ ال<ی� �ق_9ن ع�ة 

ض� ومع أساب�ع في ال��ارسة العامة ی#9قع9ن دوراً أك�o فعال�ة في ال9قD ال�ا
�m ال�عm ل��h6 في م�حلة �ه<ا الL#اب والإش�اف عل�هm س�	#A�ع9ن تق
ال�عال�ة ال��ئ�ة للاك#"اب. ت�داد حاجة ال��ضى وأق�xاؤهm لل�عل9مات ع� 
ال��ض وه<ا ال;g ب9ض9حه وخل9ه م� ال�Oانة س�ق�م م	اع�ة في ه<ا 

�ه�ت الاض�Aاب ال<= ی#Aل@ ت�اوب م� ال��h6 ودعm م� العائلة. وق� أ
ت��xة ح�یoة أن ال��ضى ال�Zاب9ن cألm الpه� وال<ی� أع9Aا ��اسة معل9مات 
 mألc اب��Zال� ���_�ون في ف#�ة ال�#اcعة c)'ل أقل م� م��9عة ال)9اه

�ع9Aا ال�Lاسة و�6'� أن ن��ب مغ�Y م)اcه في �#اب;ا ه<ا. mه� وال<ی� لpال  
�#9ر آرث�وات، ع��� دراسات اك#"اب ال��ارس�ة العامة، إلى ذه@ ال

ل�#�رب ���A@ نف	ي وع;� ع9دته إلى   Ibstockال��ب م� ��ادته في 
: ا"اض�Aاcات الاك#"اب في ال��#�ع"ون)� الL#اب 1966ال��ارسة �#@ عام 

�ر معل9مات لأنه غAى Z��ج9ن رأیD. ه<ا الL#اب ما زال �	#�u الق�اءة 
على   Leicesteshireع)��6 عاماً م� ال#��xة ل��ارسة م	#��ة في 

8000 .h6م� 

  
 
 

في   OPCSأعلنت الـ 
العام الماضي أن  
معدل الانتحار ارتفع  

% في  22بنسبة  
 إنكلترا وويلز

 
 
 
 
 
إن للاكتئاب إمراضية  
مرتفعة. ففي كل عام  
يحيل طبيب العائلة  
بين اثنين إلى خمسة  
مرضى اكتئاب إلى  
أطباء نفسيين أو إلى  
 وكالات مختصة أخرى
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ــــــــــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــاب  كشــــــــــــــــــ

 

 ��Aع� ال ���	ش' mلLت �الاك#"اب ل�l �اه�ة الق�ن الع)��6، وق
ال9اسع م� ال	9داو6ة م� خلال جاك ال<= ��oل ال)]Z�ة الاك#"اب�ة 

أم#g ال	9داو6ة م� أغ;�ة ��ا ��#g اب� ع�س ال��h") إلى  ("أس#A�ع أن
حالة أك�o اس#غ�اقاً في تاج� ال�;���ة ("حقاً لا أع�ف ل�اذا أنا ح��6: إنه 
��� أص�c Dُه، وج�تُه، أو صادف#ه، م�  �Lول ،jقلق��قلق;ي؛ أنD تق9ل إنه 

لD أ= شيء ه9 مZ;9ع، أی� ل�، ه<ا ما ��@ أن أع�له")، و¢لى تأمل هام
�ة لm تD�ّo م�فعها ض� ق#ل ال;فl ... ال�9ت، �في الان#�ار ("أو أن الأب
�فة لل�لm: أجل ه;ا ت��L ال�)'لة ... م#ى ه9 نف	ه س�	�د Zالc m;ال;9م: ال
ض�x#ه القاض�ة c];�� عار"؟) �ل ه<ا �)�� إلى أنه قل�ل ق� تغ�� م;< 

  الع�Z الإل��اب�oي.
و6لL;	9ن، ف��6ائ�ة، نف	�ة ��@ أن ت9Lن ال�عال�ة، ع�� د�#9ر 

واج#�ا��ة وح<ف أ= م� ه<ه ال����ات تقلل م� فعال�ة العلاج. ح�ثD أول 
ت��xة م�ا��ة للعلاج �c_ادات الاك#"اب ثلاث�ة ال�لقة في دائ�ة ب�وف	9ر 

ع;�ما �;D م'�لاً ل;pام ال#�ر6@. و¢نه ل��  1958روث في ن�9�اسل عام 
�� عاماً ل;�Y الإ�����ام�� لا ی�ال ال�واء ال	]�6ة أن ن;�p إلى ال9راء ثلاث

ال�ف_ل ب�;�ا تأخ� خَلَفَه م� الأدو6ة ق�ل إح�اث الاس#�اcة، c��¥ أنه ح#ى 
الاك#"اب داخلي ال�;)أ ال)�ی� ل�رجة دخ9له ض�� ت��xة cالغة ال�قة في 
�ه اس#�اcة ����ة للأدو6ة ال�9ه�ة، وأنه م� الZع@ أن نق9م �م)فى تعل��ي ل

م_اعفة ع��اء �c_ادات الاك#"اب ثلاث�ة ال�لقة ح#ى ت;#ج ال�عال�ة ب#��xة 
  ال�9ه�ة ف�اً جافاً أ�_اً.

�اً لل��ارسة العامة، م#_�;اً ال���ضات، زوار �ی�قى الاك#"اب ت�
الZ�ة، الأ�Oاء ال;ف	�9ن، ال�اح9oن الاج#�اع�9ن ال�]#Zات في ال]�مة 

 ل��A@ ح	اس حاد ال�لاحpة  ال;ف	�ة. إنه و��ا �)�� الL#اب حقل ��'� 8�ه

  
تشير الأبحاث أنه  
مقـابل كل مريض  
مشخص هناك آخر غير  
مكشوف وغالباً  
متواري خلف  
تظاهرات عضوية مثل  
الصداع، ألم الصدر أو  
ألم الظهر وأحياناً  
مترافق مع اضطرابات  
 عضوية

 
 
يتعامل معظم الكتاب  
مع تفـاصيل عملية، 
عميقة تؤكد على فن  

للعلم. المعالجة إضافة  
وبشكل مشابه فـإن  
طلاب الطب الذين  
يقضون عدة أسابيع  
في الممارسة العامة  
يتوقعون دوراً أكثر  
فعالية في الوقت  
الحاضر ومع هذا  
 الكتاب  
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 ـــــــــابكشــــــــــــــــــــــــــــــف  الاكتئـــــــــــــــــــــ

 

وxاس#]�ام الاع#;اق مع اخ#�ار ت)]�Zي أن �)ع� cال�م9ع، ونقg ال��69ة 
خلف مpه� �O�عي �اذب وأن �	#��o ال�)اع� ال�اخل�ة ال�#أذ�ة وال�	#اءة. 
في نفl ال9قD ه;اك م�ال لأc�اث في ال9قا�ة، ال�عال�ة الأف_ل، 

لة الأخ�Y ف�� ال#)]�c gال9���Lت�، اس#]�ام الأقارب ح)� م� الأس"
  ال��اcة cان#pار الأجx9ة في ال��ارسة العامة.

��@ أن ی�ش� ه<ا الL#اب ال��ارس�� العام�� وع�ال ف�u6 ال�عا�ة 
الZ��ة الأول�ة. إنه ع�لي، م�اش� م	اع�. قل�ل م� ال��ضى أك�o ام#;اناً 
م� م�ضى م'#"��� ساcقاً ومعال��� ب;�اح ��@ أن �	اع� ه<ا الL#اب 

وال��ضى لإن�از ال)فاء لأنه ��ا اق#�l ر6#)ارد ب9رت� في ـ ش�ح الأ�Oاء 
ال	9داو6ة ـ "إذا �ان ه;اك ج��m على الأرض فه ال�9ج9د في قل@ رجل 

  س9داو=".
  د. رو�� س���ل

 

 Introduction   /مقدمة  1- 
اع#�� ه<ا الL#اب ���ش� ع�لي لل��ارس�� العام��. ح�¥ ی#عامل مع 

ضى ع;� ح_9رهm في ال��ارسة العامة ��ا ی�ود، ك)ف الاك#"اب ل�Y ال�� 
w�cش�ات لل�عال�ة ال�لائ�ة وال)املة م�ت�Lاً على م�اد§ م�o#ة م��9ثة c)'ل 
ج�� عل��اً. إن الأساس ال�;Aقي للL#اب ه9 أن ال��ض الاك#"ابي شائع في 

  ال��ارسة العامة، وه9 أ�_اً صع@ ال#)]�g غ�� معالج.
ئع ج�اً، فإن ام#�اده م#غ�� في أماك� رغm أن ال��ض الاك#"ابي شا

). ی��= ال�	ح ال	'اني أن 1.1م]#لفة وض�� م��9عات م]#لفة (ج�ول 
�عان9ن أع�اض الاك#"اب خلال س;ة واح�ة. معmp ال�الات 30ـ  20 �% ق

 خ�فة ول�L س#��ث واقعة اك#"اب مع#�لة أو ش�ی�ة ل�Y ش]g واح� م� 

  
 
يجب أن تكون  

ر  المعالجة، عبر دكتو 
ويلكنسون، فيزيائية، 
نفسية واجتماعية  
وحذف أي من هذه  
المركبات تقـلل من  
 فعالية العلاج

 
 
 
 
إنه لمن السخرية أن  
ننظر إلى الوراء ثلاثين  
عاماً لنرى الإيميبرامين  
لا يزال الدواء المفضل  
بينما تأخر خلََفهَ من  
الأدوية قبل إحداث  
 الاستجابة،
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ــــــــــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــاب  كشــــــــــــــــــ

 

% م� ال	'ان إلا أن  4ـ  3. ��Z@ الاك#"اب ال)�ی� ح9الي 20أصل 
 50م�  1خ�l ه<ه ال���9عة فق© س##لقى علاج �Oي. و6�#اج حالي 

  م'#"@ لل�عال�ة في م)فى. 
 

 : ال��ج�دات ال��ان�ة الاج��ا��ة ال�ئ���ة: �1.1ول ج
تعاني ال;	اء أك�o م� ال�جال c�9الي م�ت�� م� الاك#"اب  •

ال]��، ول�L ال;	@ م#	او6ة في إصاcة ال�جال وال;	اء cالاك#"اب 
  ال)�ی� والاك#"اب ال�#�Lر.

ض�� ال;	اء، ی#غ�� ح�وث وان#)ار الاك#"اب مع الع�� ـ  •
� س;ة. 45ـ  35لات في م��9عة الأع�ار ب�� ت�Zل أعلى ال�ع

 ت�داد مع�لات الاك#"اب ل�Y ال�جال مع تق�م الع��. •
ی��و أن ح�وث الاك#"اب أعلى في ال;اس ال�;#��� إلى  •

 .VوIال���9عات الاق#Zاد�ة
• .��xال�#�وج�� م� العاز Y� ح�وث الاك#"اب أخفh ل
 تعاني م��9عة صغ��ة م� ال�'#"��� م� "اض�Aاب وج�اني •

م9س�ي" مع واقعات اك#"اب م#�Lرة في أشه� ال)#اء، وتعاني م��9عة 
  أصغ� م� اك#"اب ص�في م#�Lر.

  

ی#m ال#عامل مع أغل��ة م�ضى الاك#"اب م� ق�ل ال��ارس�� العام��، 
و6)'ل الاك#"اب ال�ادث مع القلu أو ب�ونه معmp الإم�اض�ة ال�A�ة ال;ف	�ة 

  ال�)اه�ة في ال��ارسة العامة.
س;ة، ثلاثة أرxاع ال;	اء  20�)اه� أ= م�ارس ل��ة ت�6� على س9ف 

ونZف ال�جال ل��ة على الأقل. �c)'لة أثارت ان#�اه م�ارسهm العام ��)'لة 
نف	�ة c)'ل ���� أو �امل. وفي أ= س;ة معAاة، م� ال��جح أن ت�Zح 

 ال;	اء م'#"�ات أك�o م� ال�جال، وأقل اح#�الاً لل)فاء.

  
 
 

تحدياً    يبقى الاكتئاب
للممارسة العامة، 
متضمناً الممرضات، 
زوار الصحة، الأطباء  
النفسيون، الباحثون  
الاجتماعيون  
المختصات في الخدمة  
 النفسية

 
 
 
يجب أن يرشد هذا  
الكتاب الممارسين  
العامين وعمال فريق  
الرعاية الصحية الأولية.  
إنه عملي، مباشر  
 مساعد
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ــــــــــــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــاب  كشــــــــــــــــــ

 

إن ال�)'لة الأك�o أه��ة هي cقاء ���o م� م�ضى الاك#"اب دون 
 g�[(#ل ال�ت)]�g، وأح� أه�اف ه<ا الL#اب ه9 ال�	اع�ة غفي ز6ادة مع

س�� العام��. س�عالج ال��ارس العام �ل الZ��ح للاك#"اب ب9اسAة ال��ار 
�ف)ل بـ  30س;ة ح9الي  �م�ات أك�o  10م�h6 مZاب cالاك#"اب ولL;ه ق

  في الL)ف أو �9نه م	#)اراً م� ق�ل م�ضى ل�یهm اك#"اب خفي.
 c2500الإضافة ل<لj، ففي غ_9ن س;ة م� ال��ارسة ال;6�pة على 

��� م� ق�ل ��O@ م�ضى م'#" 5أو  4م�h6، س�'9ن م� ال9اج@ رؤ6ة 
نف	ي في ال|�ادة ال]ارج�ة، وس�ق�ل م�h6 اك#"اب واح� في م)فى أم�اض 

م�ضى أنف	هc m)'ل م#ع��، وس9ف �'9ن ه;اك  3أو  2نف	�ة، وس�wذ= 
  س;9ات. 4أو  3م�اولة ان#�ار واح�ة ناج�ة �ل 

���ل ال��ارس9ن العام9ن ل�ؤ6ة م�ضى الاك#"اب م� م;9pر م]#لف ع� 
�)اه�ون ال��ضى في ال��احل ال��'�ة ذاك ال<= ی�ا  mي لأنه	ال;ف @��Aه ال

 mpاملة، والاك#"اب في معL6�6ة ال�	9رة الZه� الpم� ال��ض، ق�ل أن ت
م�ضاهm ه9 اض�Aاب عاب� ن	��اً. ف_لاً ع� ذلj، ت9Lن علاقات 
ال��ارس�� العام�� مع م�ضاهm م	#��ة، وغال�اً ما �)ار�9ن عائلات 

 9'�ن ال��ارس9ن العام9ن قادر�6 على رx© مpاه� أخ�Y ال��ضى. وه'<ا 
م� ح�اة م�ضاهm مع ��وفهc m)'ل أسهل م� ال��A@ ال;ف	ي. ی�ود ه<ا 

  ال�ع� ال��ارس العام cف9ائ� هامة ع;� ب�ء ال�عال�ة.
إن معال�ة أ= م�ارس عام ل���ع اض�Aاcات الاك#"اب تق��6اً هي ح#�اً 

�ة ض�� م�اله، ع�ا ال�الات الأك�o ش�ة �wم �Lت m»�قة ل�م;ها، وه<ه ال
  c)'ل �افي في ال�اضي.

��'� ت�	�� ت�ب�� أ�Oاء العائلة للاك#"اب ��cالات رئ�	�ة هي وصف 
ج�عات �ا8�ة م� م_ادات الاك#"اب، إذعان ال��h6 للعلاج، الإش�اف على 

  ال��h6 و�)ف الاك#"اب ل�Y م�ضى مZاب�� cأم�اض ع_69ة.

  
 
 
 
 
 
 

ي  يبدي المسح السكان
% قد  30ـ  20أن  

يعانون أعراض  
الاكتئاب خلال سنة  
واحدة. معظم الحالات  
خفيفة ولكن ستحدث  
واقعة اكتئاب معتدلة  
أو شديدة لدى شخص  

 .20واحد من أصل  
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ـــــــــــــــــــــــــــــف  الاكتئـــــــــــــــ  ـــــــــــــــابكشـ

 

% م� 50و  25س�'9ن ه;اك م�ال ل�6ادة ج�عة م_اد الاك#"اب 8��ا ب�� 
ال��ضى. لا ی#;اول ح9الي نZف ال��ضى ال�9ض9ع�� على م_ادات 
الاك#"اب ال�واء ��ا وصف لهm ومع�pهm س�#9قف ع� ت;اوله نهائ�اً خلال 

 �Lال#أث��ات ال�ان��ة ول @�	c ًعة أساب�ع، أح�انا_c فه�9ن�غال�اً لأنهm لا 
  6�Oقة تأث��ه أو 9Oل م�ة العلاج ال�#Aل�ة.

 ،mع���#اج م�ضى الاك#"اب ال�9ض9ع9ن على العلاج ال�وائي إلى ال
c)'ل خاص ع;� ب�ء العلاج. وم� غ�� الLافي وصف ال�واء دون ال»�ام 

ـ  c2إج�اء ت�ت��ات أخ�Y أcع�. ففي ال9قD ال<= یwث� 8�ه العلاج (خلال ف#�ة 
�عاني ال��h6 م� تقل@ م�اج مفاجئ وه;اك خ�A إم'ان�ة  3 �أساب�ع)، ق

.h6ار ال���ان#  
�'9ن م� ال_�ور= رؤ6ة ال��h6 أس��9�اً في ال��ا�ة، ثm م�ة �ل  �ق

أشه�  6ـ  3أس�9ع�� ع;�ما �'9ن ال#ق�م م�ض�اً، وأخ��اً م�ة �ل شه� ل��ة 
��h6 الاج#�ا��ة و6ع#�� ال#9ق�D للف9اصل c)'ل ���� على ��وف ال

وم9ارده. على �لٍ م� ال�	#�	� عادة إعلام ال��h6 أو أ= أق�xاء له أن 
cاس#Aاع#هm وم� واج�هm الاتZال jc في أ= وقD إذا �ان9ا قلق��. وم� 

أشه� cع� ال)فاء  3ـ  2ال�	#�	� أ�_اً الاس#��ار ب�ؤ6ة ال��h6 شه�6اً ل��ة 
�یل له<ه ال�9اع�� cالAل@ م� لف�g علامات ال;L	ة. م� ال��'� إعAاء تع

.���ة ی9م�ة تZف م�اجه وفعال�اته م;< آخ� م9ع>�c ¯الاح#فا h6ال��  
 ،mحال#ه g�[(#ائي لل��ضى ال�)'9ك بZة أخ�ر�xا تAل@ الأم� م	اع
ك<لj ب9ج9د خ9Aرة عال�ة ل��اولة الان#�ار أو wAc ال#�	� رغm ال�عال�ة 

ال��ضى ال�_��x�A الZ���ة. س9ف ��#اج الغال��ة الع�pى م� 
خ9Zصاً أول"j ال<ی� ل�یهAc mاءة نف	�ة ح���ة، °�اج أو أع�اض نفاس�ة 

 مoل الأهلاس وال#9ه�ات إلى ت�69ل لل��A@ ال;ف	ي. في ال��ضى 

  
 
 
يصيب الاكتئاب  

 4ـ  3الشديد حوالي  
% من السكان إلا أن  
خمس هذه المجموعة  
فقط ستتلقى علاج  

 1طبي. ويحتاج حالي  
تئب  مك 50من  

 للمعالجة في مشفى
 
 
 
تعاني النساء أكثر من  
الرجال بحوالي مرتين  
من الاكتئاب الخفيف، 
ولكن النسب متساوية  
في إصابة الرجال  
والنساء بالاكتئاب  
الشديد والاكتئاب  
 .المتكرر
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 ـــف  الاكتئــــــــــــــــــــــــــــــابكشـــــــــــــــــــــــــــ

 

�'9ن ال��ض واض�اً لLل ال�ع;��� �cا ف�هm الأق�xاء ال<ی�  ��x�A_ال�
ی�ج9ن غال�اً نZ��ة وعلاج خاص. إن ال��ضى ال�Zاب�� cالاك#"اب وال<ی� 
�|�)9ن �cف�دهm، أو ی#عا9Oن ���ات ����ة م� الL�9ل، هm أ�_اً وx)'ل 

  ل#أث� و6�#اج9ن ل�عm اج#�اعي إضافي ���ء م� علاجهm.خاص س�6ع9ا ا
 

 

 

  
تعاني مجموعة صغيرة  
من المكتئبين من  
"اضطراب وجداني  
موسمي" مع واقعات  
اكتئاب متكررة في  
أشهر الشتاء، وتعاني  
مجموعة أصغر من  
 اكتئاب صيفي متكرر
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