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ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس ــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــ  تطــ

 

ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــستطــــــــــــــــور الطــــ   ــــــــــــب النفســــــــ
 

  لمحة تاريخية عن تطور الطب النفسي:  -1
  عُّ�ف ال�� ال�ف�ي على أنه أق�م ف� وأح�ث عل�. 

أق�م ف� لأن الأم�اض ال�ف�-ة ق�,'ة شغل) ال'ف&�%� بها "! اً ع� 
  خفا,اها... 

له6 أق�ب إلى ال!A-قة @ال'ا اج<'ع) ل�ی�ا ال�لائل إن الق6ل ال�اب4 
�%ة C'6@ات ال�E'ال F.. إذ ت�ع6 إح��ا الفIاولة الإن�ان لهKم �ة ع�M &ال
� N<عI%6ة Oالأخ �P!اع�ة إلى اس<ع'ال ال�الق�,'ة ال<ي تع6د إلى عه� الف

�%ا... M>لعلاج اله�  
<�اع) ت'KMM ك'ا دل) ال!ف�%ات الأث�%ة على أن ال!Oارة الUابل-ة اس

  "ع] الأم�اض Nال&آ"ة واض��اب الIاك�ة والان<!ار... 
�%6ن الاس<�خاء والإ,!اء Nعلاج نف�ي وNان هIا في عام C'واس<ع'ل ال

  ق.م.  5000
  وه�اك "ع] ال�لائل في تار%خ الغ�ب ن��د "عOها: 

  عهد القدماء وما قبل التاريخ  - 
  ها ف6هاتMاج� وف'Pوج�ت ال c�P!ال �Cفي الع �dاح-ة (ن�ج

) ت6حي "أنه� Nان6ا ی<6Cرون وج6د اض��اب سoo<ه TrephimingالP'P'ة 
�وج. Eأس وال<ي س<�'ح لها الف6هة "ال��ة في ال%� أرواح ش

  
 
 
 

عُرّف الطب النفسي  
على أنه أقدم فن  
وأحدث علم. 
أقدم فن لأن الأمراض  
النفسية قديمة شغلت  
المفكرين بها بحثاً عن  
خفـاياها... 
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ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس ــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــ  تطــ

 

  ا"ات�� ال�6Cص ال<6رات-ة إلى أن الع�ی� م� أشuال الاض�Mdوت
wة في ذل�d>م� (انN  اب  العقل-ةx>اك) ال6ق) م لKing saul .( 

  ح6ل KN�وINلw فال<قار%� ال<6رات-ة ال'<علقة "ال6�Pن Nان) ت~�N وت
 �M&ة (م� ش-�اني) وه6 تف�%�اس<!6اذ ال�Ed م� قoل أرواح ش-�ان-ة ش

 س-�� على ف&� الغ�ب لق�ون. 
  العهد الكلاسيكي  - 
  ال!�ی ة في و �جهات ال��� ,'u� أن ن�P أصلاً ل'ع�� وجهات ال��

  ال<ي Nان) سائ�ة في العه� ال&لاس-uي. 
  الأوصاف �ة ق�م الع�ی� م�� والأدب في هIه الف<M@إن عل� الأسا

  للاض��ا"ات العقل-ة ال'ع�وفة آنIاك.
  عي-oالعامة ح6ل الأصل ما وراء ال� �-�ولق� ت�KNت ال'فا

  للاض��ا"ات العقل-ة. 
  ة لـ-�oان) مN إن اله-اكل ال<يAesculapius  فاء ع��dوه6 إله ال

الإغ�%4 أصU!) م�اكK لعلاج الع�ی� م� الاض��ا"ات م� خلال ن�ام م� 
� الأحلام.Mة وتف�,Iاحة وال<غ�  ال

  �!" 6وا أن فه� العقل الإن�اني ه�o>4 الق�ماء اع%�والفلاسفة الإغ
هي ال'KMة الأساس-ة للعقل  Rationalityع�-� وص�ح6ا "أن العقلان-ة 

  :ال�ل-�
  Ploto (429-347 B.C)  الع'ل-ات �Mاع ب�Cح6ل ال �>N

) وأی� emotion) والع'ل-ات ال�فلى (العا@فة reasonالعل-ا (العقل 
�ق6ن E, �یIعقل-اً ال �M���O'اص الEة العا@�-ة للأشPال'عال
القان6ن ل&�ه Nان ,ع<ق� أ,Oاً "الأصل ما وراء ال�o-عي للاض��اب 

 العقلي. 

تدعو إحدى   
طوطات المصرية  المخ

القديمة التي تعود  
إلى عهد الفراعنة إلى  
استعمال الحجر الأخضر  
كتعويذة لعلاج  
الهستيريا... 
كما دلت الحفريات  
الأثرية على أن  
الحضارة البابلية  
استطاعت تمييز بعض  
الأمراض كالكآبة  
واضطراب الذاكرة  
والانتحار... 
 
 
في العصر الحجري  
وجدت الجماجم وفيها  

ت جراحية (نشر  فوها
الجمجمة  

Trephiming (
توحي بأنهم كانوا  
يتصورون وجود  
اضطراب سببته أرواح  
شريرة في الرأس  
والتي ستسمح لها  
الفوهة بالخروج. 
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 وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــستطــــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــــــــــي  

 

   ا"ات>N وفي مع��Aristotle (384- 322 B. C)  اه ق��ن
  أع�ى جل اه<'امه للاض��ا"ات العقل-ة. 

  ا"ات>N وج� فيHippocrates (460- 377 B. C)  (ا��(أب6ق
� العقلاني للاض��ا"ات العقل-ة: Mال<ف� �املاً عN ًا�Moتع  

  &ا"ات العقل-ة لق� أن�� ال<�خل ما وراء ال�o-عي �C'Nر للاض�
 .�oاض-ة ال�ما -ة هي ال��  وص�ح ب�لاً ع� ذلw "أن الإم

  6عات: اله6س'Pا"ات العقل-ة في ثلاث م�وصّ�ف الاض�
  وال<هاب ال�ماغ (ال!'ى ال�ما -ة).  Melancholiaوال�6داو%ة 

  ) ن-ة الأساس-ة الأر�ع�oة ال�6ائل ال%�ال�م، وال�6داء، ووضع ن�
والCف�اء، والoلغ�) وال<ي اع<ق� "أنها ت&6ن "!الة ع�م ت6ازن في 

  ال'�ض العقلي. 
   6سMoMالuه�ة اسN امج ال<ي وضعها�oع الUة اتPوفي ال'عال

وحاول إعادة ال<6ازن ل�6ائل ال�oن م� خلال إح�اث ال�Kف أو 
  اس<�Eام ال'�هلات وال'قxMات. 

 Galen (DE 130- 200) ا� ل'��� الع�-� ا�لأع'ال أب6ق
Hippocrates  6ّر@Galen  لا cIي ال��ن�اماً أصUح ال'�جع ال�oي الغ

  عام تل):  1500نKاع عل-ه لف<�ة دام) 
   .ا��  عKز ن��%ة ال�6ائل الأر�ع وNان داع'اً ق6%اً ل'Iه� أب6ق
   وم لPloto الع'ل-ات العقل-ة (العقلان-ة �Mب KMن-ة م�oوال (

� عc6O روحاني وذلw له علاقة (العا@�Mة) وأشار إلى وج6د تأث-
"الإله الEال4 (والcI لا شw ساه� في ت 'M� وجهات ن��ه عال-اً 

  خلال الق�ون الأولى لل'�-!-ة). 
  wال6ق) ومع ذل wان) د¬-قة ج�اً في ذلN ة-!%�d>ومعل6ماته ال

�%ح الإن�اني وال!6Mاني م<'اثل ت'd>أ,ه "أن ال� اماً. فق� اح<ف ب

  
تشير النصوص  
التوراتية إلى أن  
العديد من أشكال  

الاضطرابات العقـلية  
كانت منتشرة في  
ذلك الوقت مثل  

 King(اكتئاب  
saul .(

 
 
إن الهياكل التي  
كانت مبنية لـ 

Aesculapius   وهو
إله الشفـاء عند  
الإغريق أصبحت  
مراكز لعلاج العديد  
من الاضطرابات من  
  خلال نظام من الراحة
والتغذية وتفسير  
 الأحلام
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ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس ــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــ  تطــ

 

  امها مPلان� �MoN لud" ه ,ع6د�ع إن الق6oل الأع'ى ل6جهات ن�
� هIا الق6oل على الA-ام ب<!�%ات C>اللاه6ت-ة واق �وجهات ال��

�%o-ة أ"ع� للاض��ا"ات العقل-ة. Pت  
  العصور الوسطى  - 

 ) ة�"ع� ال'-لاد) نdأ ت�اؤل  1500-500خلال ألف س�ة م� هIه الف<
"�-¯ ح6ل @o-عة ال'�ض العقلي وق� أح�ز تق�ماً عل'-اً "�-�اً عل'ي 

��M� ما ع�ا في "ع] ال'آوc في ال'عالPة العا@�-�O'اص الEة للأش
  وال'ل<Pآت ال<ي اح<ف بها رجال ال�ی�. 

  اني ه6 وجهة�-dان ال'� الN 6ر ال6س�ىCالع �م �uUوفي وق) م
�%ها P, انN ال<ي I%اب العقلي، و°ن ال<عاو�ال��� ال'ق6oلة �o�N للاض�

  رجال ال�ی� Nان) هي ال��%قة في العلاج. 
 6ر اCض ال�6ائي وفي الع�ل6س�ى ال'<أخ�ة وخلال ف<�ة م� ال'Pاعة وال'

مع م�اه� م�  والاض��اب ال�-اسي ح�ث) انفPارات م� ال6�Pن 
  ال6Eف وال�ل6ك الdاذ. 

  ت ال<ه�ی�ات ض� ال�,انة�� م� هIه الف<�ة ح�M ±هMء الأخKPوفي ال
 الأرث6ذ�N-ة قادت الاه<'امات "اله�@قة إلى الانdغال "ال�!� والdع6ذة

  واه<'ام واسع "ال�!� في "ع] أجKاء أور�ا. 
  �ان6ا مN �و��M'ا Nان ق� اف<�ض رس'-اً أن الع�ی� م� ض!ا,ا ال�!

  ال'�ضى عقل-اً فق� ±ه� ت�اجع في الاع<قاد "ال'� الd-�اني.
   النهضة عصر التنوير، ظهور العلم:- 
 وجهات �� في أور�ا  والcI شه� أك dن ال�ادس ع� و��M'ا ب�أ الق

 �Cا العIه c�� ال�!�، فق� حان ال6ق) أ,Oاً ل'ف&Mفاً ح6ل تأث�ال��� ت�
 ,ع�Mوا  ل&ي Francis Bacon, Erasmus, Thomas Moreم� أم ال 

الفـلاسفة الإغريق   
القدماء اعتبروا أن  
فهم العقـل الإنساني  
هو بحث عظيم  
وصرحوا بأن العقـلانية  

Rationality   هي
الميزة الأساسية للعقـل  
 مالسلي

 
وجد في كتابات  
Hippocrates 
(460- 377 B. C (

(أبوقراط) تعبيراً  
كاملاً عن التفسير  
العقـلاني للاضطرابات  
العقـلية: 
 
وصنّف أبوقراط  
الاضطرابات العقـلية  
في ثلاث مجموعات:  
الهوس والسوداوية  
Melancholia 
والتهاب الدماغ  
(الحمى الدماغية). 
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ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس ــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــ  تطــ

 

.c�dUعة العقل ال-o@ ة وخاصة%�dUعة ال-oج�ی� ال<�اؤل ح6ل ال� �م 
  ال ��Pوضة على دراسة ال��c أدF و°ن فw الق6Mد ال<ي Nان) مفdU

�%oي Nأساس ل<�%6� ال'ع�فة ال�o-ة.P>ال �!Uإلى الع6دة إلى ال  
 ) ات ال'اد,ة�Mال<غ �ع �!Uال F�) ال<ي تعلل Naturalisticولق� ج

ح�وث هIه الأم�اض وال<ي Nان) تعud" FKل روت�Mي إلى أسUاب ما وراء 
  .µ-o@Supernatural causes-ة 
  �Moال� �>NJohann Weyer (1515- 1588)  رسالة ان<قاد,ة

�ات القائ'ة على العفار%) للأم�اض العقل-ة وأصUح واح�اً م� الأ@Uاء Mلل<ف�
  .Mental disordersالأوائل الIی� اخ<6Cا في الاض��ا"ات العقل-ة 

... وق� Nان للع�ب "اع @6%ل في ال�� ال�ف�ي فها ه6 الd-خ ال�ئ-� 
القل4 والان<!ار.. ,Cف ال&آ"ة و  )مAvicenna )980 - 1037اب� س�Mا 

� العاش4 (ك'ا ورد في جهار M4 «-عالج الأمMo�>ع عل'ه م6ضع الO%و
مقال) "'ع�فة اس� عd-ق<ه، وINلw الف<اة ال<ي ح�) ±ه�ها في م6قف م!�ج 

 .wرفعه "ع� ذل �ت عKPث� ع  
 cاز�@UMoاً وم6س-A-اً واس<�Eم الإ,'اء وال'6س-قى  RhazesوNان ال

  . ك6سMلة في العلاج ال�ف�ي
وNان الع�ب أول م� أنdأ الo-'ارس<انات ح�M ش�Mُّ أول ب-'ارس<ان 

  ع�o ال'لw ب� م�وان في الdام.  م في عه� الEل-فة707إسلامي عام 
�افات ما تKال ت&oل الف&� الأور�ي وت!6ل دون Eان) الN ه العق6دIفي ه

ل�M ت!�ره م� فOاء العل�... ول� ,u� في جUµة ال'عالج إلا ال<عاو%I والأسا
� م� ال''ارسات القاس-ة الع�-فة... وNان) M &ال �M &ة... بل ال%�ال�!
ال&�-�ة هي ال'�-�� على أسال�M العلاج @ال'ا أن ال'�ض عقاب م� الإله 

�%قة ما... �" �M&اف وال<ف� وهIا ,�<6ج� الاع<

  
وضع أبوقراط نظرية  
السوائل البدنية  
الأساسية الأربع (الدم، 

ء، والسوداء، والصفرا
والبلغم) والتي اعتقد  
بأنها تكون بحالة عدم  
توازن في المرض  
 العقـلي

 
 
 
قد كان للعرب باع  
طويل في الطب  
النفسي فها هو الشيخ  
الرئيس ابن سينا  
Avicenna (980- 

م) يصف  1037
الكآبة والقـلق  
والانتحار.. ويضع علمه  
موضع التطبيق فيعالج  
 الأمير العاشق  
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ــــــــي وعلــــــــــــــــم النفــــــــــــــــس ــــــــــــــور الطــــــــــــــــب النفســــــــ  تطــ

 

و�IلN wان ال'�ض ال�ف�ي ض��اً م� ض�وب العقاب أو ج��اً س�u<ه 
� مM u" فق� وُص� wلIة والعفار%) و��%�dافات ال<ي حال) الأرواح ال�Eال �

دون ال<�اول العل'ي له، بل واس<'� هIا الف&� ح<ى الع6Cر ال6س�ى في 
� ال�اه� في "ع] الxMoات.Cأور�ا، بل وح<ى في الع  

�افات Eت أص6ات صا«-ة دا½-ة إلى ورغ� ف6ضى ال�وضP-Pها ±ه
الU!� وال<'!-� وال'لاح�ة.. إنه أ"ق�ا� (أب6 ال��) وع�د م� العل'اء 

�نا سلفاً. الIی�Nا ذ'N ...وهIوا حIح  
وأش�ق) ب�ا,ات ع6Cر ال<�%6� وال�هOة في الق�ن ال�ادس وال�ا"ع 
� ل-Pعل ال'�ض ال�ف�ي م6زعاً بM� الفل�فة وال'�اقdات dوال<اسع ع �وال ام
�%o-ة P>ال �وال���%ات ال'M<افA%KM-ة العA-'ة الUع�Mة ع� ال!قائ4 وال�6اه

 �� رواد هIه ال!UAة ال'o>واع �ة ال<ي ت�<ج عxM�Eة للU¬عاN ض العقلي
خ6Oع الإن�ان العاقل لقF6 الdه6ة والعا@فة و�IلN wان العلاج ,�عى إلى 

.�M@ا-dه6ة والdوال �dال F6ق �وح م�� ال%�  تEل-� وت!
� ال'-لادc ت'OE) "ع]dن ال�ا"ع ع�ال'!اولات ال<ي  ف'� أوائل الق

�  1845عام  قادت ووجه) ال�فة ن!6 رج!ان Nفة العل�، ففيP��%�N قال
W. Crisinger  اض دما -ة. ث� ان�ل4 العل'اء�أن الأم�اض العقل-ة هي أم

� "ع] الأعلام:N6%ة إلى رحابٍ أوسع وه�ا ذOة ال'اد,ة والع�  م� ق�M الف&
 وصف ال&اتات6ن-ا والهUف�%�-ا مL. Kahlbaum 1828- 1899ك�ل�اوم 
� على أ@ل4 اس مE. Kreaeplin  1856- 1926ك���ل� uU'6ن ال�Pال �** 

  **اص�لح اس�   مE. Bleuler  1857- 1939بل��ل� 
ون��%<ه ع� ال<!لMل ال�ف�ي وال��P   مS. Freud  1856- 1939ف�و�� 

  والعCاب واللا شع6ر
  **  مYung  1875- 1961ی�نغ 
  **  م Adler  1870- 1937 آدل�

Psycho biologicن��%ة ال�ف�   مMeyer  1866- 1950أدولف مای� l   

  
 
 
 

 Rhazesكان الرازي  
طبيباً وموسيقياً  
واستخدم الإيماء  
والموسيقى كوسيلة  
في العلاج النفسي. 
 
 
 
 
كان العرب أول من  
أنشأ البيمارستانات  
حيث شُيّد أول  
بيمارستان إسلامي عام  

م في عهد  707
الخليفة عبد الملك بن  
 مروان في الشام
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  و�Iلw فإن اس<ق�اءنا ل<ار%خ ال�� ال�ف�ي ی~دc ب�ا إلى ما یلي: 
� س!�c م� قoلMتأث �ع �Moم سا"قاً لل<ع�E>6ن ه6 لف اس�Pال  �ائN

�ة أو أنه ت�خل إلهي مق�س. %��c آخ� أو أن الإن�ان ق� م�<ه أرواح شd"  
�ات واقµ-ة Mت تف���c ±هdUال<ار%خ ال �م �و�ع� ذلw و�6ق) م<أخ
�ب أو أنه انعuاس �Oل ل�ل6ك مu6ن على أنه ش�Pف) ال�عل'-ة ثقا«-ة عّ

� ع� ان!�اف اج<'اعي. Moوتع  
� هIاأما MMات ال<ي حاول) تغ%�الاض��اب فق� Nان) انعuاساً ل!الة  ال��

ال'P<'ع ول���ته لهIا الEلل... فق� Nان) وجهات ال��� ال�ی�-ة ال�ائ�ة 
الأساس ل���ة س!�%ة ما وراء ال�o-عة ح6ل ال6�Pن... ث� اتPه) ال���%ات 

�ات الفKM%6ل6ج-ة  (Naturalistic)ل<ق�م ش�وحات ماد,ة Mت ح6ل ال<أثKNّ�ت
�%o-ة ذات ال'�dأ ال�ف�ي.  ذات ال'�dأ ال�P'ي أوP>ات ال�Mال<أث  

�وحات ,ق<Oي ت�6ر ال6سائل العلاج-ة ال'<Uعة dات وال%�وت�6ر ال��
  م�ای�ة بIلw وجهة ال��� ال�oo-ة: 

فق� Nان) ال<عاو%I و@�ق إ"�ال مفع6ل ال�!� ال<�%اق الdافي م� 
 F6على الق �ما وراء  الاض��ا"ات العقل-ة ,�<�Eمها ال&ه�ة ورجال ال�ی� ل<~ث

�وحات ال'اد,ة للاض��اب اتPه العلاج ن!6 ال��ق dعة ومع ±ه6ر ال-oال�
�و� الفKM%6ل6ج-ة ال'ف<�ضة ال'�Uoة للاض��اب dح ال!Cائ-ة ال<ي ت%KMالف

) و±ه�ت الإج�اءات ال قا«-ة Soma to therapy(ال'عالPة ال!�-ة 
�%o-ة (P>ة ال�ال'عالPة ال�ف�-ة الاج<'ا½-ة الdفه-ة ل<عالج الاض��ا"ات ال'~ث

Psycho therapy .(  
و°ن حالة ال6�Pن ل� ت&� حالة ف�د,ة Nأc م�ض عc6O آخ� و°ن'ا Nان) 
م6قفاً عاماً وس-اس-اً في ال6ق) ذاته.. إذ ت�اوح) ال'6اقف العامة بM� اللا 
مUالاة والإه'ال وال�C والقل4 الإن�اني وال<عا@ف وأح-اناً ال<ق�,�. أما 

 ة العامة ت�اوح) بM� نفي الأشEاص م� ال'P<'عال�-اسات الاج<'ا½-

كان المرض النفسي   
ضرباً من ضروب  
العقـاب أو جسداً  
سكنته الأرواح الشريرة  
والعفـاريت وبذلك  
فقد وُصم بكثير من  
الخرافـات التي حالت  
دون التداول العلمي  
له، بل واستمر هذا  
الفكر حتى العصور  
الوسطى في أوربا، بل  
وحتى في العصر  

راهن في بعض  ال
 البيئات

 
 
أشرقت بدايات  
عصور التنوير  
والنهضة في القرن  
السادس والسابع  
والثامن والتاسع عشر  
ليجعل المرض النفسي  
موزعاً بين الفـلسفة  
والمناقشات  
والنظريات  
الميتافيزيقية العقيمة  
البعيدة عن الحقـائق  
والظواهر التجريبية  
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  .(Institutionalization)وعقابه� إلى الع�ا,ة به� في م~س�ات ومعاه� 
� الEلل العقلي خOع) لMات ال<ي وضع) ل<ف�%��ة و�Iلw فإن ال���-�

ال'6قف العام وال�-اسة و%<Pلى العلاج انعuاساً لهIا الفه� وN-�-ة ال<قoل 
وال<عامل مع الEلل والاض��اب ال�ف�ي. و°ن ت�6ر الاه<'ام "الاض��ا"ات 
�ة ال<ي ب�أت ت6لي Mo&ة الاج<'ا½-ة الN��اً ع� ال!Moءاً وتعKال�ف�-ة ل-� إلا ج

�ام<ه وسعادته وحق6قه الأه'-ة الإن�ان Nال!-اة. و ��F بل جعل<ه ج6هo&ال
�ات ال'اد,ة لل'�ض العقلي وت�%6� معاه� ال�عا,ة Mوع إلى ال<ف�Kا ال�Iاف4 ه�ت
 �MoN �6d" 6دM6ن والقPل عام تف6ق ال�ud" �&له~لاء ال�اس رغ� أنها ل� ت

ز%ادة ال!اجة للإصلاح  وهIه ال��وف ال�xMة ل'عاه� ال�عا,ة أدت إلى
��M�  Social reformالاج<'اعي �O'لى "الع�ا,ة "ال'عاه� للPت cIوال

 ... �dن ال<اسع ع�  عقل-اً خلال الق
  وه�ا "ع] الأم لة: 

  Philippe Pinel (1745-1826)  فىdئ-� في م�ال��Mo ال
Bicetre  6ده�Mق �لاء مKال� �%�في "ار%� خ�ا خ�6ة هامة، وذلw ب<!

  وال�'اح له� "ال!�Nة ال!�ة خارج زنKاناته�. 
 ا أس� في إ�مأوQuaker William tuke  F )1732-1822(ن&ل<

York Retreat  �ه م�Mن'6ذجاً لغ É%�والcI أصUح "'6قعه الهادÊ في ال
 .F�  ال'عاه� الأخ

  1745- 1813(في ال6لا,ات ال'<!�ة قّ�م( Benjamine rush  6وه
� الأخلاقي Mال<�ب ÊادUأح� أعلام الاس<قلال مMoral management  ال<ي

��M� عقل-اً ق� فق�وا ص6ابه�  كان)�O'اض القائل "أن ال�ت�ت&K على الاف<
Reason  .جاعه�  وه� "!اجة لل'�اع�ة في اس<

 

  
 
 
 
 
 
من أوائل القرن السابع  
عشر الميلادي  
تمخضت بعض  
المحاولات التي قـادت  
ووجهت الدفة نحو  
رجحان كفة العلم، 

قـال   1845ففي عام  
 .Wكريسنجر  

Crisinger    أن
اض العقـلية هي  الأمر 

 أمراض دماغية
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  أP1802- 1887(ل( Dorothea Dix  اتxMة إلى اله�مUاش
%�d>ال �M�!ت �ة ع�µ-ة في ال6لا,ات ال'<!�ة وNان ه6 ال'�~ول مUاش

�%� ولا,ة. dافي في عd'وتأس-� ال  
  فإن �M!لC'ال �ه� م�Mقام "ه ه~لاء وغ cIالع'ل ال �غ� م�وعلى ال

� وتUCح o&ان) ال'عاه� تN ا'�Mان) ت<�اق� حN ة�uU'ف6ائ� الإصلاحات ال
�%�اً، وت!6ل ال<�KMN على ال'dافيPت �إلى ال�عا,ة ال!ارسة لل'�ضى  أك 

  والIی� Nان مع�'ه� "�xMاً في الdفاء. 
 cIاص ع�ة في إقامة دعائ� الإصلاح الاج<'اعي الEلق� شارك أش
,�عى ن!6 رفع وص6ن ال!-اة ال�ف�-ة للف�د. INلw شارN) ع�ة م~س�ات 

�ك لل'6ا@�M�. م�ها ال!6uمي >dة ع'ل تعاوني مP->وم�ها ما ه6 ن  
� ه�ا أنNIون )Farlet�م  (  �Mن�ا.. ح�� ال!�ی� في فCأوائل الع

 .�M!انPوال �Mم�P'الاج<'اعي لل É-ّ&>ان-ة إعادة الuإم �وت!�ث ع �!"
� تار%خ ال<�6ر في ال!-اة الاج<'ا½-ة في ف�ن�ا في أواخ� الق�ن ال<اسع Md%و

� إلى تأس-� ع�د م� الµ'P-ات ال<ي تع'ل لهIا الغ�ض. dع  
� "ع] ال'�اMdت wلIعا,ة ك�جع إلى أن ف�ل��ا شه�ت إنdاء م~س�ة ل

  . 1897الC!ة ال�ف�-ة م�I س�ة 
 �u', ال<غافلولا  �Mأص �Mز، ح�Mلف6ز بMقّ�مه ج cIال �Mo&ه� الPال �ع

�ض نف�ي اض��ه إلى ع�د م� مdافي الأم�اض العقل-ة @6ال عامM� أو '"
خلاصة ه6  أك �، وNان شفاؤه ب�ا,ة ع'ل هام ح�M عuف على تأل-N É<اب

� في ح�Nة MoN لud" نف�ه) أسه� �P, افي (عقلd'ض وال��ته مع ال'oخ
� ال6عي في ال6لا,ات ال'<!�ة. N'ا نIر نف�ه dة ال�ف�-ة ون!Cالع�ا,ة "ال
وجه�ه لل!�Nة ال�Pی�ة و±ل ,ع'ل خ�مة له�ف رعا,ة الC!ة ال�ف�-ة ح<ى 

 . 1943وفاته 

  
فقد كانت التعاويذ  
وطرق إبطال مفعول  

الترياق الشافي  السحر  
من الاضطرابات  
العقـلية يستخدمها  
الكهنة ورجال الدين  
لتؤثر على القوى ما  
وراء الطبيعة ومع  
ظهور الشروحات  
المادية للاضطراب  
اتجه العلاج نحو الطرق  
الفيزيائية التي تصحح  
الشروط الفيزيولوجية  
المفترضة المسببة  
 للاضطراب  

 
 
إن النظريات التي  

لل  وضعت لتفسير الخ
العقـلي خضعت  
لسيطرة الموقف العام  
والسياسة ويتجلى  
العلاج انعكاساً لهذا  
الفهم وكيفية التقبل  
والتعامل مع الخلل  
  والاضطراب النفسي
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***  
وس�ق6م "ع�ض ت�6ر ال���%ات ح6ل أسUاب ال'�ض العقلي في الق�ن 

 .�%�dالع  
  نظريات حول أسباب المرض العقـلي في القرن العشرين: 

 -A ة-'�Pة ال%�بU! ها  Somatogenic hypothesisاتPه) ال��
  ل6Moل6ج-ة ال<ي ت~ث� فMها : ع� ال��o "اتPاه ±�وف ال��P والع6امل ا

  c�dUال ��Pح6ل و±ائف ال �%�dن الع�أدF الU!� العل'ي في الق
  إلى ال<أس-� العل'ي لل<�ر%� وال''ارسة ال�o-ة.

  ان6ا ,ع<ق�ون "أنهN ا"ات العقل-ة�مع�� الأ@Uاء وال'ه<'M� "الاض�
  ی<6ج� على ال<Ed-� م!اولة تعMM� س�o فKM%6ل6جي لل'�ض العقلي.

  �d1855-1926(ن( Emil Krepelin  فاً  1883في عام-�Cت
  ,�اع� على تعMM� الأساس العc6O لل'�ض العقلي. 

  ��ه م� الاض��ا"ات ال�o-ة ,�هMغNض العقلي و�لاح أن ال'
ت�عى إلى ال<P'ع مع "عOها N'<لازمات  Symptomsأع�اضاً 

Syndromes .  
  ًاO,ه أ�MغNض العقلي و�م� الاض��ا"ات ال�o-ة وNان ی�F أن ال'

 �Mله سCourse  ةP->ونOut- come  ن'6ذج-انTypical.  
  ا"ات العقل-ة�لق� اف<�ض وج6د مP'6ع<M� رئ-�M>M� م� الاض�

 Manic depressiveالهامة وهي ال�فاس الاك<xابي اله6سي 
psychosis  �uU'والع<ه الdementia praecox  أعاد cIوال

  .SchizophreniaالفCام  "اس� Eugen Bleulerت�'M<ه 
  انN ا'�Mو�Kraepelin  ض�,ف&� "ال��o ال&ام� وراء ال'

  Chemicalالعقلي، فق� اف<�ض وج6د ع�م ت6ازن N-'-ائي 

  
 
 
 
 
Philippe Pinel 
(1745-1826  (

الطبيب الرئيس في  
في   Bicetreمشفى  

باريس خطا خطوة  
هامة، وذلك بتحرير  
النزلاء من قيودهم  

بالحركة  والسماح لهم  
الحرة خارج زنزاناتهم. 
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imbalance ا�"ات أو اض��اب فKM%6ل6جي Nان ال��o وراء الاض�
  العقل-ة الأساس-ة.

  وضعه cIول ال�Pإن الKraepelin  واع<'اده ال'��قي على
�راً ل6جهة ال��� القائلة "أن ال'�ض العقلي oة أوج� م-oاض ال��الأم

.c6Oا"اً ذو أصل ع�  ,'u� فه'ه ب6صفه اض�
-B  لل العامd6%ة في الOاف الع6امل العd>إن اكGeneral paresis 

  لأول ل���%ة ال'�dأ ال�P'ي لل'�ض العقلي. قّ�م ال�ع� ال�ئ-� ا
  لل العام في س�ةdل  1825لق� وصف الoق �اب ن6عي م�Nاض�

وذلw "الاع<'اد على ال'لامح العامة  A. L. J. Bayleال��Mo الف�ن�ي 
� ال<6ه'ي M&كال<فDelusional thinking .cال<�ه6ر �Mای� وال�K>'لل الdوال  

  ��%ة "أن ال'�ضى الdللMM� Nان ل�یه� إن ما ش6ه� "ال'لاح�ة ال�%
�ة أج�اها في عام M ة م��Pي قاد إلى تPن� Richard vonم  1897أ,Oاً إف

krafft Ebing .يPن�  وال<ي أثo) بها وج6د علاقة بM� الdلل والإف
  ة-Pن�في  Syphilitic blood testولق� أدF اك<dاف ال'ل<6%ة الإف
م� أن أدمغة  Postmortem إلى ال<!ق4 م� خلال ف<ح الP ة 1905

  ال'dل6لM� ق� غK%) "ال'ل<6%ات.
  مان عام� Wasserman blood 1906ومع ت�6ر اخ<Uار واس
test  لoق �ة مPاءات ال'عال� Julius von wagner- Jaureggو°ج

paul Ehnilich  حUأص cIة والPوال'عال �-Ed>ع��ما اك<'ل ن'¯ ال
  .Underlying pathologyمع<'�اً على الإم�اض-ة ال'6ج6دة 

-C  ة ال�ف�-ة%�وجه) أ"!اثاً  Psychogenic hypothesisإن ال��
 wوخاصة تل �Edاه أح�اث في ح-اة الPاب العقلي ت�ع� س�o الاض�

أو على أن'ا�  Personalityالأح�اث ال<ي ت~ث� على ت�6ر الCEd-ة 
 مع م<�لUات الxMoة.  adjustmentال<لاؤم 

  
 
لا يمكن التغافـل عن  

لجهد الكبير الذي  ا
قدّمه جيلفوز بيرز،  
حيث أصيب بمرض  
نفسي اضطره إلى  
عدد من مشافي  
الأمراض العقـلية طوال  
عامين أو أكثر، وكان  
شفـاؤه بداية عمل هام  
حيث عكف على  
تأليف كتاب هو  
خلاصة خبرته مع  
المرض والمشافي  
(عقـل يجد نفسه)  
أسهم بشكل كبير في  
حركة العناية بالصحة  

ونشر الوعي  النفسية  
 في الولايات المتحدة.
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 ا"ات العقل-ة على�ال�ماغ  و��M'ا ت�KNت الف!6ص ال�o-ة للاض�
�اً آخ� ح6ل @o-عة العقل ت6جه إلى M&ت في و±-ف<ه فإن تف�وال��وف ال<ي أث

� العاد,ة لل6عي. Consciousnessمdاكل ال6عي Mوف غ�  وال�
 ) 1734- 1815وأما( Franz mesmer  cفق� أثار اه<'ام ن6اد

�اهM� ال<ي ق�مها ح6ل اس<�Eام مغ�ا@-�-ة oا و�ار%� "ال�MMالأ"!اث في ف
 6M!انات الMagnetism  6م "اس� ال<�6%� ال'غ�ا@-�يMف ال�(والcI ,ع

hypnosis.ضاه�  ) في علاج وشفاء الأع�اض الفKM%ائ-ة ل'
  إلى ��ه م� الأ@Uاء  Mesmerو��M'ا Nان ی��Mل غoق �وأف&اره م

�ات العقل-ة  Quackeryعلى أنها شع6ذة Mاه<'امه "ال<أث �Mه� أثOفإن "ع
  ة ج�,ة ع� ال<�6%� ال'غ�ا@-�ي.ل<ق�-اته، ف�oأوا ب�راس

  يo%�P>في عل� ال�ف� ال �oEإن تأس-� أول مExperimental 
psychology  لoق �مWilhelm Wundt  رس�  1879في عام
Formalized  .ع6ر والإدراكdالN في الع'ل-ات العقل-ة �  الع6امل ال<ي ت~ث

 ر%�، فلق� ت!6ل�>N ًا-o%�Pان عل� ال�ف� ی<�6ر تN ا'�Mال�راسة و� (
إلى الع'ل-ات ال<ي ت�dئ وت!اف على ال<عل�، وخاصة ش�و� ال<عل� ال'ع�وفة 

�@ي ال&لاس-uي dال<عل-� ال"Classical conditioning  أس�ه "افل6ف cIال
Ivan Pavlov (1848-1936).  

 -D إلى Fا أد%�M>قه في علاج اله�-oإن دراسة ال<�6%� ال'غ�ا@-�ي وت�
  لل���%ة ال�ف�-ة:  FormulationالC-اغة الأولى 

  ا%�M>اله�Hysteria  اب ال<!6%ل�(وال<ي تع�ف الآن "اض�
Conversion disorder  ًاضا�وهي ال!الة ال<ي ُ,�ه� فMها ال'�%] أع

  فKM%ائ-ة ت�oو على أنها اض��اب عoCي Nالdلل، وفق� ال!�).
  شف6ا على ی� �یIضى ال�ه� ه�<�%ائMM� على  Mesmerإن ال'
  .الأغل�

  
 
اتجهت النظرية  
الجسمية  
Somatogenic 

hypothesis   ببحثها
عن السبب باتجاه  
ظروف الجسم  
والعوامل البيولوجية  
 التي تؤثر فيها  

 
 

أن    Krepelinلاحظ  
المرض العقـلي  
وكغيره من  
الاضطرابات الطبية  
يظهر أعراضاً  

Symptoms   تسعى
إلى التجمع مع بعضها  
كمتلازمات  
Syndromes 
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  ن�ي�فق�  Jean Charcot (1825-1893)أما عال� الأعCاب الف
ال<�6%� ال'غ�ا@-�ي في ت!�%] أق�عه @لا"ه أن ی<!�F ع� اس<�Eام 

Instigating .�MMائ%�  وشفاء الأع�اض ع�� م�ضاه اله-�<
  و%�  1885في� Sigmund Freud (1856-1939)س-غ'6ن� ف

�ه م�  Charcotوه6 أخCائي عoCي شاب درس مع Mوا@لع على أع'ال غ
  الأ@Uاء الف�ن�MM� الIی� درس6ا ال<�6%� ال'غ�ا@-�ي.

  �%و��ته مع ب�و%� وع�� ع6دة فoا ضّ� خ�MMإلى فJosef Breuer  )
) والN cIان ق� @6ر تق�-ة لPعل م�ضاه ی<!�ث6ن ع� 1925-1842

  مdاكله� ت!) ال<�6%� ال'غ�ا@-�ي. 
  ا) عام%�M>ابه� (دراسات في اله�>N �� ف�و%� و��و%d1895ن 

والع'ل-ات  Emotional expriencesووضع6ا «-ه دور ال<Pارب العا@�-ة 
�%ا.العM>ال6ا½-ة في اله� �Mقل-ة غ 

  أن ت&6ن �u', أن الع'ل-ات ال�ف�-ة �أ±ه�ت أ"!اث ف�و%� و��و%
م�Uoة لل'�ض العقلي في "ع] أشuاله وهIا ما Nان على ف�و%� إثUاته «-'ا 

  . Psychoanalysis"ع� في ن��%<ه في ال<!لMل ال�ف�ي 
  ): 1965تطورات القرن العشرين (حتى  

 -Aان معN ا'�Mال�ف�-ة فإن ب ��� الأ@Uاء ال�ف�MM� ی~%�ون وجهة ال��
 :�%�dن الع�� م� القuU'ء الKPاً على ال�C>ان مقN احهاPن  

  للd�6ة ح6ل ال>u'وحات ال�dمقارن<ه مع ال �u', يءd" ِل� تأت
  العام. 
  انN ا"ات العقل-ة ال!ادة�� م� بM� الاض�oالأك c�!>ام وه6 الCوالف

  6ل آلM<ه الإم�اض-ة ال''�uة دون أc نPاح.ه�فاً لأ"!اث ¬-'ة ح
  

لقد افترض   
Kraepelin   وجود

مجموعتين رئيسيتين  
من الاضطرابات  
العقـلية الهامة وهي  
النفـاس الاكتئابي  

 Manicالهوسي  
depressive 

psychosis   والعته
 dementiaالمبكر  

praecox   والذي
 Eugenأعاد تسميته  

Bleuler   باسم الفصام
Schizophrenia. 

 
 
بينما كان  

Kraepelin   يفكر
بالسبب الكامن وراء  
المرض العقـلي، فقد  
افترض وجود عدم  
توازن كيميائي  
Chemical 

imbalance    أو
اضطراب فيزيولوجي  
كان السبب وراء  
الاضطرابات العقـلية  
  الأساسية
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  ة-'�Pق العلاج ال�"'ا فMها  Somaticوق� ت�6ر الع�ی� م� @
�اح-ة  Seizuresوالاخ<لاجات  Comaت!�%] ال�Uات Pأو ال<�اخلات ال

� ملف<ة لل���، ول� N - مع "ع] الاس< �اءات - ال�ما -ة ول&� ال�<ائجMان) غ
  ت&� ه�اك معل6مات واض!ة ح6ل آثارها. 

  ر%اً في عامIال6ضع ج �Mّحال، فق� تغ c1950وعلى أ  �ع��ما ±ه
أو مOاد للاك<xاب  Antipsychoticأول دواء مOاد لل�فاس 

Antidepressant  فعال م~د,اً إلى ال 6رة ال�وائ-ةPharmcological 
revolution (ة  وال<ي جعل�وجهة ال��� ال�P'-ة هي وجهة ال��� ال'�-�

.�  في ال�� ال�ف�ي ال'عاص
  ة-x%KPاف ال6راثة الd>عة في اك%� Molecularإن ال6�Eات ال�

genetics  ن�وع'ل ال�ماغ والآل-ات العoC-ة وال<ي ب�أت في م�<Cف الق
أصU!) تKودنا "قاع�ة ج6ه�%ة م� ال'عل6مات ال<ي دع') ال���%ة ال�P'-ة 

Somatogenic hypothesis .  
 -BعفOة ت-'�Pال �في الف<�ة  Languishd و��M'ا Nان) وجهة ال��

�ة م� هIا الق�ن فإن وجهة ال�ف�-ة uU'الPsychogenic  ع�Nان) ت<�ع
 :�  وتKده
  �oفي س (6ل6ج-ةu-س) ة نف�-ة%�إن ت�6ر ال<!لMل ال�ف�ي قّ�م ن�

  ال'�ض العقلي وعلاجه.  
 و%� ف�ي الCEd-ة رKNّت ان<Uاهها ح6ل الع6امل اللا إن ن��%ة ف

�اع العا@في Cوا½-ة ال'!�دة لل�ل6ك، والConflict  ارب ال�ف6لةPوت
ض�  deferenseوال�فاع  anxietyالأولى وال�ور ال�ئ-� للقل4 
  .neuroticالقل4 في الأع�اض العCاب-ة 

 

إن الجدول الذي   
 Kraepelinوضعه  

واعتماده المنطقي  
الطبية    على الأمراض

أوجد مبرراً لوجهة  
النظر القـائلة بأن  
المرض العقـلي يمكن  
فهمه بوصفه اضطراباً  
 ذو أصل عضوي

 
إن النظرية النفسية  
Psychogenic 

hypothesis   وجهت
أبحاثاً عن سبب  
الاضطراب العقـلي  
تجاه أحداث في حياة  
الشخص وخاصة تلك  
الأحداث التي تؤثر  
على تطور الشخصية  

Personality  و  أ
على أنماط التلاؤم  

adjustment   مع
 متطلبات البيئة
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      E>اس (�'Oق<ه في العلاج ت%� �freeام ال<�اعي ال!� و@
association   والأحلامdreams  ارب ال�ف6لة الأولىPات ت%�Nوذ

 interpretedمع ال'عالج وال<ي Nان) ت~ول  interactionوال<فاعل 
 anconcious motivesلإ,Pاد ال'ع�ى ال&امل لل�وافع اللا شع6ر%ة 

�اعات والان!�افات ال<�6ر%ة Cوالdevelopmental distortions .  
   ه م!ادثة-» c�P, cIو%� في العلاج ال&لامي وال�إن م�هج ف

لل6ص6ل إلى أه�اف علاج-ة   focused conversationم�KNّة 
� م� م'ارسات ال'عالPة ال�ف�-ة MoN م في ع�د�E>�, ًا�Mح تقلUأص

  وال<ي ±ه�ت في ال��M� ال<ال-ة. 
 ة ال�فPم'ارسي ال'عال �6عة م'P'اً لKN��-ة ول&� وأصUح ف�و%� م

±ه�ت س�%عاً اخ<لافات في ال�أc ح6ل @o-عة اللا وعي والأسUاب ال�ئ-�ة 
للاض��ا"ات العقل-ة والإج�اءات الفعالة في ال'عالPة ال�ف�-ة أدت هIه 

  الاخ<لافات إلى ±ه6ر اخ<لافات أخ�F في @�%قة فه� ال�ی�ام-ة ال�ف�-ة. 
  � )1961-1875(وNارل ی6نغ  )1937-1870(ألف�د آدل

الأوائل Nان6ا أول م� @6ّر ن��%ات تE<لف "udل واضح ع� ن��%ات 
  ف�و%�. 

   ًو%� ق�م6ا دورا�وآخ�ون و��M'ا Nان6ا ,!<ف�6ن "الع�ی� م� أف&ار ف
� للع6امل ال قا«-ة oأكcultural factors  لأن'ا� �oووج�وا دوراً أك
 �Mفي ال<�ب �اش�ی� وINلw ال''ارسة ال<!لMل-ة ال�ف�-ة copingال

  ال'<!�رة. 
   KNرKaron Horney (1885-1932)  ،Hary stack 

sulivan (1866-1950)  ارب ال<يP>ل خاص على الudو�
�ات م!�دة Mأث>N ع'>P'ة ول� ,6Eضها الإن�ان في الأس

  
بينما تركزت الفحوص  
الطبية للاضطرابات  
العقـلية على الدماغ  
والظروف التي أثرت  
في وظيفته فـإن  

ول طبيعة  تفكيراً آخر ح
العقـل توجه إلى  
مشاكل الوعي  
Consciousness 
والظروف غير العادية  
 للوعي

 
 

إن دراسة التنويم    
المغناطيسي وتطبيقه  
في علاج الهستيريا  
أدى إلى الصياغة  
الأولى  
Formulation 
 للنظرية النفسية
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determining influence  ه� إلى حل>Pة ووجه6ا معال-CEdفي ال
��ة داخل الCEd-ة. �O'العلاقات ال  

  انN لق�Adolfmeyer (1866-1950)  ع�-� على �Mذو تأث
  م�%uي. ال�� ال�ف�ي الأ

 كانMeyer  É-ّ&ل على س6ء تMل�N ض العقلي�ی��� إلى ال'
Maladaptive  .ةxMoمع ال �Edال  

   وعلى [%�وNان تأك�Mه على ال'لاح�ة ال'6ض6½-ة ل�ل6ك ال'
العادة على ** آل-ة ال�ل6ك سMئ ال<&ّ-É م��P'اً مع س-6uل6ج-ة 

�%MMu�. ال<علّ� وال<ي Nان) ق� وضع) م� قoل عل'اء ال�ف� الأم  
    وال<ي c6M!ق) ال�'6ذج ال�ف�ي الاج<'اعي الUه س�ووجهات ن�

  ح'لها الع�ی� م� الأ@Uاء ال�ف�MM� ح�ی اً. 
  ال<عل� على ÊادU4 مMoإلى ت� F6ل6ج-ة ال<عل� أدu-إن ال<ق�م في س

 .�MالغUاً على سل6ك ال�  مdاكل سل6ك الأ@فال وم~خ
   John Watson (1878-1958)  ~ة ، وه6 م-N6س� ال�ل

أوضح É-N أن ال'Eاوف ,'u� أن تُ&ّ-É ع�� الأ@فال وأیّ� اس<ع'ال 
�@-ة في ت��-ة الأ@فال. dال ÊادUم  

    6ّر@B. F. Skinner (1944-1990)  ة-@�dال �-�مفا
 É-M&>قاع�ة لN ل عل'اء ال�ف�oق �اً م�الفاعلة وال<ي اس<�Eم) م~خ

  ال�ل6ك. 
   1950في عام  �dنNeal Miller, John Dollard  ةPال'عال

وهي  personality and psychotherapyال�ف�-ة والCEd-ة 
م!اولة لإعادة تأو%ل ن��%ة ال<!لMل ال�ف�ي بلغة الإش�ا� الفاعل 

 . Classical and operant conditioning وال&لاس-uي

  
نشر فرويد وبروير  
كتابهم (دراسات في  
الهستيريا) عام  

ووضعوا فيه   1895
التجارب العاطفية    دور

Emotional 
expriences 
والعمليات العقـلية غير  
 الواعية في الهستيريا

 
أظهرت أبحاث فرويد  
وبروير أن العمليات  
النفسية يمكن أن  
تكون مسببة للمرض  
العقـلي في بعض  
أشكاله وهذا ما كان  
على فرويد إثباته فيما  
بعد في نظريته في  
التحليل النفسي  
Psychoanalysis 
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    ة ال'ع<'�ة على-N6اكل ال�لd'ف!6ص ومقار�ات ال �إن ت�%6
 �ئ-� وهي ال'قار�ات العلاج-ة ال�ی�ام-ة ال<عل� ت�6رت إلى ال�oیل ال

  . psychodynamic therapeuticال�ف�-ة 
 -C �oغل اه<'اماً أكd, حUأص �MMضى العقل�إن ال<'6%ل ال'ق�م لل'

  ل!6uمة ال6لا,ة والإقل-� أولاً، ث� على الCع�M الق6مي. 
  إن ال!'اس الإصلاحي لـDorothea Dix  ن�اس<'� خلال الق

�%� مع ت�6 dة العقل-ة:الع!Cة الN�  ر ح
  وصفClifford Beers  ا"ه>N ض عقلي في�شفاءه م� م

� عام  )Mind that found it self(العقل الcI وج� نف�ه dن cIال
1908 .  

  �'-و�'�اع�ة عال� ال�ف� ول-� جWilliam James  �Moوال�
أخN Iل-ف6رد على عاتقه ح'لة عال'-ة ل< Adolf Myer  É-Aال�ف�ي 
  ع� ال'�ض العقلي.  ال'P<'ع

  ة العقل-ة وال<ي تأس�) به�ف!Cة الق6م-ة لل-µ'Pوأس� ال
� م� خلال uU'ع وال<�خل ال'>P'إصلاح معاه� ال�ولة وثقافة ال
تأس-� ½-ادة ال�فل والأس�ة (وت�عى الآن الN6الة الق6م-ة للC!ة 

  العقل-ة). 
  معاه� ال�ولة ح��ة (Mن "ق�م'<ازة N'ا وفي الKPء الUاك� م� هIا الق

 �%Kضى العاج�كان) في الق�ن ال'اضي، ت~دc ع�داً م<Kای�اً م� ال'
� مق6oلM� في Mالقابلة للعلاج، غ �Mا"اته� غ�ال'Kم�M�، والIی� جعل<ه� اض�

  مP<'عاته�. 
  للأ"!اث Kاك�و�ع] ال'عاه�، على أc حال، أصU!) أ,Oاً م

 ال'<علقة "الاض��ا"ات ال�ف�-ة. 

  
دي  الفصام وهو التح

الأكبر من بين  
الاضطرابات العقـلية  
الحادة كان هدفـاً  
لأبحاث قيمة حول آليته  
الإمراضية الممكنة  
 دون أي نجاح

 
تطور العديد من  
طرق العلاج الجسمية  

Somatic   بما فيها
تحريض السبات  

Coma   والاختلاجات
Seizures    أو

التداخلات الجراحية  
الدماغية ولكن  

مع بعض   -النتائج
كانت   -ءاتالاستثنا

غير ملفتة للنظر، ولم  
تكن هناك معلومات  
 واضحة حول آثارها
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  يء الأدو%ةPاض إن م�ال<ي تdفي "udل فعال "ع] أع
�ت م� دور ال'dافي ال!6uم-ة م� أماك� لل!�اسة Mّم�ة غK'ا"ات ال�الاض�
إلى م�اكK للعلاج س'!) للع�ی� م� ال'�ضى "أن ی��لق6ا إلى أماك� أقل 

�اً. Cاً وح�MMتق  
  تق�م (!Uافي العامة أصd'ال �وفي نف� ال6ق) فإن الع�ی� م

  &ي ت�ع� ال'عالPة ال�ف�-ة "الأدو%ة ال!�ی ة. خ�مات في ال�� ال�ف�ي ل
  ة إنقاص الإقامة "ال'عاه� ال<ي قام) في عامN�أدت  1960إن ح

� ل!ق6ق ال'�ضى العقلMM� وت!6ل ال<�KMN م� العلاج oة أك-½�إلى ح'ا,ة ش
  ال�6%ل الأم� في ال'dافي العامة إلى ال'عالPة في بxMة ال'�%] نف�ه. 

 س ا�"ع'ل م�اكK الC!ة العقل-ة  1963لأم�%uي عام لق� ن�� ال&6نغ
العامة ل&ي تق�م ½-ادات شاملة للع�ا,ة "الC!ة العقل-ة في ال'P<'ع ول&ي 

  تق�م إج�اءات وقائ-ة ثقا«-ة. 
  ادات العامة-µتأس-� ال wلINات إنقاص الإقامة "ال'عاه� وN�إن ح

م�  ی�oو أنها حقق) أه�اف ح�Nة الC!ة العقل-ة ول&� ±ه�ت مdاكل
  إنقاص الإقامة في ال'عاه� لا تKال ت<!�F ت�%6� س-اسة اج<'ا½-ة فعالة. 

إن الC-غة ال'�ی�ة للاه<'ام "الC!ة ال�ف�-ة وصل) ش�ق�ا الع��ي وازداد 
 wلIد و��الاه<'ام واتPه) الأن�ار ن!6 الاض��ا"ات ال�ف�-ة في ح-اة الف

الµ'P-ات و±ه�ت ±ه�ت الع�ی� م� ال�راسات ث� إقامة ع�د م� ال'~س�ات و 
 �ال�ع6ات لعق� ال'~ت'�ات ال<ي تU!� ح6ل الC!ة ال�ف�-ة، Nان أولها ال'~ت'

  . 1970الcI عق� في القاه�ة س�ة 
 
 
 

  
 
تغيّر الوضع جذرياً في  

عندما   1950عام  
ظهر أول دواء مضاد  
للنفـاس  

Antipsychotic    أو
مضاد للاكتئاب  
Antidepressant 
فعال مؤدياً إلى الثورة  

وائية  الد
Pharmcological 

revolution   والتي
جعلت وجهة النظر  
الجسمية هي وجهة  
النظر المسيطرة في  
الطب النفسي  
 المعاصر
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