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 نظريـــــــــــة الـــــــــذات وعلـــــــــم نفـــــــــس الشخصيـــــــــــة

  

  ةــــــــــــــــــــــــــــــمقدم
�ه�ت م�� الق�م ��ا�ات ع�ی�ة ع� ال�ات، اب��اء م� عه� الإغ��� 

ل�ف$�3 في علاقة ال."- �العقل، ع�� د()ارت، م�ورا �الف$� ال#"! ي إلى ا
ل$� أه- ما ُ��< ع� ال�ات ه5 الف>ل ال#;5ل ال�9 ح�ره الف3ل"5ف وعال- 
ال�فD الأم��)ي/ ول!ام ج!#D، وه5 الف>ل العاش�، ع� "الBع5ر �ال�ات"، 

". وتعّ� ��ا�ات ول!ام 1890ض#� م.ل�(ه: "مIادH عل- ال�فD، في عام 
3� الأف$ار الق�(#ة والأف$ار ال �یUة لل�ف$�3 في ج!#D، م ;ة ان�قال ب

القYا(ا ال�ف"!ة ال#�علقة �ال�ات. لق� ف�ح ول!ام ج!#D الIاب واسعا أمام غ�3ه 
م� عل#اء ال�فD ال�ی� جاؤوا �ع�ه. فال$�3U م#ا ت#\ ��اب�ه، �ع� ذلZ، ح5ل 

) .D#!ه ول!ام جI�� اش�ة م#اI1975س�3 محمد غ�!-، ال�ات، م"�#� م ،
وتع�ض\ أه#!ة ال�ات ودراس�ها، �ع� ذلZ، إلى أح)ام م� الق5dل  ).677

وال�فg، م� قdل عل#اء ال�فD، وتIای�\ وجهات ن�fه-، واع�قاداته- �أه#!ة 
  ال�ات، ودوره في تف"�3 ال"ل5ك الإن"اني والhB>!ة، وساروا في ات.اه3�.

 اع��ض أص اب الات.اه الأول على اس�ع#ال مفه5م ال�ات، ورأوا أن
اس�ع#اله ی�"< الع#ل!ات ال�ف"!ة غ�3 ال#فه5مة فه#ا تاما إلى م �ك داخلي 

ال�9 رأWundt،  vم��9p غامg، وم� أتIاع ه�ا الات.اه، الأل#اني/ ف��ت 
أن عل- ال�فD س5ف ی�أخ� �عل- �اس�ع#اله ه�ا ال#فه5م، و��لZ، الأم��)ي/ 

< أن ت �ل م)انا ، ال�9 رأv أن مفا{!- ال�فD وال�ات، (.Guilfordجلف5رد 
  صغ�3ا في أ9 ن��fة م�;5رة ع� ال"ل5ك أو الhB>!ة، و��لZ وا~"�، 

   
  
ظهرت منذ القدم  
كتابات عديدة عن  
الذات، ابتداء من  
عهد الإغريق مرورا  
بالفكر المسيحي إلى  
التفكير في علاقة  
الجسم بالعقـل، عند  
ديكارت، لكن أهم ما  
كُتب عن الذات هو  
الفصل المطول الذي  

ره الفيلسوف وعالم  حر 
النفس الأمريكي/ 
 .وليام جيمس
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وم� ساروا في ر�ا�ه. ال�ی� ب�ل5ا جه5دا لل�hل� م� ه�ه ال$ل#ات الغامYة 
ال�ي لا ت�ف� مع الأسل5ب العل#ي وما ی�Iغي له م� م5ض�5!ة. ذلZ أن 
ال�ات ل- ()� ش�3ا (#)� � Uه �"ه5لة ت \ ال�fوف ال#ع#ل!ة ال#5dY~ة. 

#ع �ه5ر ال"ل�5!ة، ت�اجع الاه�#ام ف). 37، 1987(إب�ا{!- أح#� أب5 ز��، 
ل!ات �ال�ات، فق� �ان وا~"�، أب5 ال"ل�5!ة، معارضا ��Bة ل�راسة الع#

 ،Dاه�9. فق� �ان\ مه#ة عل#اء ال�فfال�اخل!ة، واس�ع#ال تق��� ال�ات ال
وف� وا~"�، هي ال�راسة ال#5ض�5!ة لل"ل5ك الfاه�. وه)�ا ت- اس�Iعاد 
 D. (ل5ران�العل#33 �ب5اس;ة ال"!)5ل5ج33 � Iدراسة ال�ات �#.ال م�اس< لل

  ).98ـ ب،  2010أ. ب�ف3�، 
�أوا ض�ورة الاع��اف �ال�ات ودراس�ه، أما أص اب الات.اه الUاني، ف

 Royceورو�Dewey  Dواع��d �عg ال$ّ�اب الأم��)33�، وم�ه- دی95 
 D#!وجJames  ال�ات مفه5ما ض�ور�ا، �ع� أن شع�وا أن ال#فا{!- ال� ل3ل!ة

(إب�ا{!- أح#� أب5 ز��، لعل- ال�فD أفق�ت ما للع#ل العقلي ال5�!في م� وح�ة. 
1987 ،38.(  

 Allportلأر�ع�3ات م� الق�ن الع��B�، فق� أعاد �ل م� أل5dرت أما في ا
وغ�3ه#ا، الاه�#ام �#فه5م ال�ات، لا س!#ا أع#ال   Rogersوروج�ز  

، على 1937أل5dرت، فق� اح�v5 ��ا�ه ع� الhB>!ة، ال>ادر في عام 
ف>ل ع� ال�ات. و�#ا فعل ج!#D، ت�اول أل5dرت ع�دا م� ال#5اض!ع ال�ي 

عل#اء الhB>!ة ال53م ـ ال5عي �ال�ات، وتق�ی� ال�ات، وق�رة تBغل اه�#ام 
الأف�اد على خ�اع أنف"ه-. وعلى ال�غ- م� اه�#امه ال�ائ- ب5ح�ة الhB>!ة، 

) ل- ی��� على ال�ور ال# 5ر9 لل�ات في ت�f!- 1961فإن ال5dرت (
ـ  98ـ ب،  2010الhB>!ة، إلا في وق\ م�أخ� ن"d!ا. (ل5رانD أ. ب�ف3�، 

99.( 

   
  
  
تعدّ كتابات وليام  
جيمس، محطة انتقـال  
بين الأفكار القديمة  
والأفكار الحديثة  
للتفكير في القضايا  
النفسية المتعلقة  
 .بالذات

  
  
 
فتح وليام جيمس الباب  
واسعا أمام غيره من  
علماء النفس الذين  
جاؤوا بعده. فـالكثير  
مما تمت كتابته، بعد  
ذلك، حول الذات، 
مستمد مباشرة مما  

 .به وليام جيمسكت
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وعلى ال�غ- م� تأك�3 ال5dرت وروج�ز وآخ��� على ال�ات، فق� وج� 
ال ح5ل ما إذا �ان مفه5م ) أنه م� ال�Yور9 ت5ج!ه ال"� 1955ال5dرت (

ال�ات ض�ور�ا ؟ وأ�ه�ت ال#�اجعة ال�ي أج��\ على الI � في مفه5م 
 Z5ث ال�ي أج��\ في ذل Iلات في ال(B#ال ��3 مU$ال�ات، أن ه�اك ال

  ). 45، 1992ال5ق\. (ع�d الف�اح دو��ار، 
و�B)ل أك�U ت �ی�ا، تY#�\ ال#B)لات تع�د واخ�لاف تع��فات مفه5م 

ای!"ها، �#ا تY#�\ نق>ا في الاتفاق ب3� ال#قای!D ال#�hلفة. ال�ات ومق
). ومع ذلZ، فق� ت- إب�اع ال$�3U م� 99ـ ب،  2010(ل5رانD أ. ب�ف3�، 

ال#قای!D والاخ�Iارات ال.�3ة، م5ض�5!ة و¡سقا~!ة، ل#فه5م ال�ات ولل$�3U م� 
  ج5انIه وأ�عاده وص5ره.     
- ال"ل5ك والhB>!ة، تpای�ت الاه�#امات ودوره في فه ،ل$�، ون�fا لأه#!ة ال�ات

العل#!ة �ه. ول- تق�>� على ال�Bا£ الU Iي فق¢، بل ام��ت إلى تh>!� م�ت#�ات 
عل#!ة ل�راس�ه والإسهام في ت;��5ه، وال$Bف ع� أ�عاده ال���fة، وتق�5- ح>3لة 

  ).2، 1985الI 5ث ال�.��d!ة ¦!ه. (صف5ت ف�ج، سه�3 �امل، 
!ا م� خ�dات ال�اس ومفه5ماته- ع� العال-، ی�د9 (B)ل ال�ات جpءا رئ!"

دورا هاما في ال;��قة ال�ي ("لZ بها الأف�اد، و�ع;ي ال5ح�ة لأدائه- 
 £5dا، �ان\ ه�اك م5جات صع5د وه!hف$#ا ل5ح¨ تار� ،Zفي. ومع ذل!�ال5

، �ان\ ه�اك م�ات م� 1975في الاه�#ام �#فه5م ال�ات. ففي عام 
ل�ات. وه�اك اه�#ام ��3d �ه ب3� م�9�f عل- ال�راسات ت��B س��5ا ع� ا

  ).96ـ ب،  2010ال�فD والhB>!ة. (ل5رنD أ. ب�ف3�، 
ور�#ا لا ی5ج� مفه5م في عل- ال�فD حfي �أوصاف م�ع�دة ل الاته 
ال#�hلفة في ال"ل5ك والhB>!ة، مUل#ا حfي �ه مفه5م ال�ات، فه�اك: ت ق�3 

 ل ال�ات، وت ق�3 ال�ات، وت�f!- ال�ات، وتق�ی� ال�ات، وتأك�3 ال�ات، وتفع3

   
  
  
  
  
 
فقد كانت مهمة  
علماء النفس، وفق  
واطسن، هي الدراسة  
الموضوعية للسلوك  
الظاهر. وهكذا تم  
استبعاد دراسة  
الذات كمجال مناسب  
للبحث بواسطة  
السيكولوجيين  
 .العلميين
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ال�ات، واتهام ال�ات، و¡ن$ار ال�ات، و�فاءة ال�ات، وت�م�3 ال�ات، والاس�غ�اق 
في ال�ات، وتB.!ع ال�ات، واع�Iار ال�ات، وال�#��p ح5ل ال�ات.... وغ�3ها. 

اسات ال�ف"!ة ال53م، م#ا (.عل ال�ات وه�ه �لها م�غ�3ات لها م)ان�ها في ال�ر 
مفه5ما ج5ه��ا وم���pا وأساس!ا في ال"ل5ك وفي الhB>!ة، و�5ف� ت���dات 

.� Iة وع#ل!ة ع�ی�ة ل��اوله �ال��fن  
 ¢Iا، أو غ�3 م�تYو، ب�ونه، م��اق�dإن ال�ات ض�ور9 لفه- ما ق� ی

فع أو ()5ن �ال��ائج. ف#Uلا، ()5ن أداء الف�د م�hلفا ع��ما ()5ن ل�(ه دا
 Zلف ع#ا إذا ل- ی�5ف� ه�ا ال�افع أو ذل�hل م(B� ،م"�غ�قا في ذاته
الاس�غ�اق في ال�ات. ی�dو أن ال�ات ض�ور9 ل#Uل ه�ه الف�وق في الأداء. 
بل (#)� الق5ل، إن ال�ات ه5 ما (ع;ي ت�f!#ا ووح�ة ل#�hلف ال;�ق ال�ي 

ال�ات، هل  ی�د9 بها ال�hB و�!ف�ه في �ل م�hلف ال�fوف. إنه دون 
ه�اك ~��قة (#)� بها ال�ع�3d ع� الأوجه ال#�f#ة وال#�$املة للأداء ال�ف"ي 

  ).96ـ  95ـ ب،  2010الإن"اني ؟ (ل5رنD أ. ب�ف3�، 
وت- ت�اول ال�ات م� الع�ی� م� عل#اء ال�فD، م�ه- م� ت�اوله �>5رة 

) 1( مق�IYة ض#� م�غ�3ات أخ�v، ووجهات ن�f ف$��ة أخ�v، أمUال:
��fة الأنا وال�ات ع�� س!#5ن�س. ن  
)2) .pاه��ة ع�� س�!ج و�5مfال�ات ال�ات!ة ع�� ل��ه5ل-. 3) ال�ات ال (

) ال�ات 6) ال�ات ال#"�hل>ة ع�� ه3ل.ارد. (5) ال�ات ع�� سار�3�. (4(
) ال�ات والأنا ع�� 8) الأنا ع�� ش��» و�ان���ل. (7والأنا ع�� ب�ت5سي. (

) الأنا وال�ات 11) ال�ات ع�� م�3. (10( ) ال�ات ع�� س�!ف�"�.9ش3�. (
  ) ات"اق ال�ات ل�v ل!)ي، وغ�3ها.12ع�� �5ف$ا. (

وم� ب3� ه�ه ال���fات الع�ی�ة ح5ل ال�ات، �ان\ ن���fا �ل م� ماسل5 
وروج�ز م� أق5اها ج#!عا وأك�Uها ث�اء وش#5لا وع#قا، ونBأت ن��fة روج�ز 

 �;��قة العلاج ال#�#��p ح5ل ح5ل ال�ات م� خلال خ�dاته �!اد9 ومعالج 

  
أما في الأربعينات من  
القرن العشرين، فقد  
 أعاد كل من ألبورت

Allport وروجرز  
Rogers    ،وغيرهما

الاهتمام بمفهوم  
 .الذات

  
  
 
يشكل الذات جزءا  
رئيسيا من خبرات  
الناس ومفهوماتهم  
عن العالم، يؤدي  
دورا هاما في الطريقة  
التي يسلك بها  

ويعطي  الأفراد، 
الوحدة لأدائهم  
 .الوظيفي
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ال�hB، أما ن��fة ما سل5 في ال�ات ف�Bأت م� خلال دراساته ح5ل 
  لل اجات، ف��p على ال اجة إلى ت ق�3 ال�ات.  ال�اف!ة وال��f!- اله�مي

ولإع;اء مفه5م ال�ات وال�3���f� حقه#ا م� الع�ض وال�5ض!ح، ("�ف�3 
م�ه القارH ال#�h>� في عل- ال�فD، و� >ل على فه- واضح وشامل 
لل�ات وال�3���f�، وج�ور م�;لقاته#ا ومفا{!#ه#ا ومIادئه#ا، وم.الات 

م�dع3ه#ا، الل�ی� ت ّ#لا ال#"�ول!ة وح�ه#ا  ت;d!قه#ا، ولل�ع�ف ��لZ على
في ب�ائه#ا و¡�هاره#ا إلى م"�ح ال5ج5د العل#ي، فق� ش#ل ه�ا ال$�اب 

  ال>غ�3 على الف>5ل ال"�ة الآت!ة.
  الف>ل الأول عل- نفD ال�ات. -
- .Dعل#اء ال�ف vمفا{!#ها ال5ص°!ة ل� gاني ال�ات و�عUالف>ل ال  
  الف>ل الUال� س�3ة ح!اة ماسل5. -
  ال���fة ال$ل!ة ال�ی�ام!)!ة أو ن��fة ت ق�3 ال�ات>ل ال�ا�ع الف -
  الف>ل الhامD س�3ة ح!اة �ارل روج�ز. -
ن��fة ال�ات في الhB>!ة أو ن��fة ال�#��p ح5ل  الف>ل ال"ادس - 

 .�hBال  
  أرج5 أني ق�م\ ع#لا مق5dلا ومف�3ا.

  ).88"وما ت5¦!قي إلا �ا±، عل!ه ت�5ل\ و¡ل!ه أن3<". (ه5د: 
 
  

  .2022د("#�d  10ة (ال.pائ�) في: �ات�
  ال�3BI مع#��ة
  أس�اذ ال²!اس ال�ف"ي وم�اهج الI � ال�ف"ي (سا�قا)
 جامع�ا ال اج ل�Yh ـ �ات�ة، ³محمد الأم3� د�اغ3� ـ س;!»

 

   
  
يمكن القول، إن  
الذات هو ما يعطي  
تنظيما ووحدة لمختلف  
الطرق التي يؤدي بها  
الشخص وظيفته في  
 .ظل مختلف الظروف

  
  
 
نشأت نظرية روجرز  
حول الذات من خلال  
خبراته كعيادي  
ومعالج بطريقة العلاج  
المتمركز حول  
 .الشخص
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أما نظرية ما سلو في  
الذات فنشأت من  
خلال دراساته حول  
الدافعية والتنظيم  
الهرمي للحاجات، 
فركز على الحاجة إلى  

  .تحقيق الذات
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ـة  ـــر معمريــأ.د. بشيـ
  النفــــس علـــم اص:ــــــالاختص

 دكتوراه الدولة في علم النفس  : ادةـــــــالشه

>أستاذ التعليم العالية:ـة العلميــالمرتب  <
 

  ولاية خنشلة، تلقى تعليمه قبل الجامعي في التعليم الأصلي بمدينة باتنة.   من مواليد بلدية شلية

ومن نفس الجامعة تحصل على الماجستير   1977تحصل على الليسانس في علم النفس من جامعة وهران عام  
  . ترقى في نفس السنة إلى أستاذ محاضر. 2001وعلى دكتوراه الدولة عام   1995عام  

  إلى أستاذ التعليم العالي.   ترقى 2006وفي جويلية  

وعلم    في علم النفس والقياس النفسي  وكتاب  بحث 100أكثر مننشر الباحث   ،إضافة إلى هذا الكتاب
  . النفس الإيجابي

على الرتبة الأولى مع أساتذة عرب بارزين في علم النفس في   2015ـ تحصل في شهر جوان        
  ي تمنحها كل سنتين شبكة علوم النفس العربية.إطار جائزة "الراسخون في علوم النفس" الت

ـ كرمته الهيئة الاستشارية لمؤسسة علوم النفس العربية بإطلاق اسمه على جائزة مؤسسة علوم        
. وفـازت بها الدكتورة/ سامية بكري عبد  2016النفس العربية لأحسن بحث في علوم النفس لعام  

: ما تفتقده اختبارات الذكاء : علم نفس التفكير  العاطي، مصر/ السعودية. بترجمتها لكتاب  
  العقـلاني.  

ـ كرمته الهيئة الاستشارية لمؤسسة علوم النفس العربية، بلقب : "المفـلحون في علوم النفس" في        
  .2016عام  

م  " عاسـ كرمّته الهيئة الاستشارية لمؤسسة علوم النفس العربية، بلقب : "الراسخون في علوم النف      
2017. 
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