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ـــــات ذهانيــــــــــــــــة أوليــــــــــــــــة  الفصـــــــــــــــــام واضطرابـــــــــــ

 

  ةــــــــــــــــة أوليــــــــــــــــات ذهانيــــــــــــــــام واضطرابـــــــــــــــــالفص
 

ي اخ�"ار الف�ام والاض��ا
ات ال�هان�ة الأول�ة ت���� 
إعاقات ����ة ف
 ال&اقع وتغ��ات في ال%ل&ك ت.ه� في أع�اض م&ج"ة م)ل ال&هام ال�%���

 ٬وتف��A غ�� م7.�8 (ی�7 ملاح.�ه على ش:ل �لام غ�� م7.8)  ٬هلاوس٬
وأع�اض سل��ة م)ل ال&جJان ال�%�ح او  ٬تGارب تأث�Cة ٬سل&ك غ�� م7.8

Jة �ا�Qة أض��ا
ات نف%�ة ح���ة. تJOث ه�ه الأع�اض ب�&ت� وش ٬الاف&ل 
ولا ت.ه� ه�ه الاع�اض �%�ة لاض��اب  ٬للان�Oاف عT ال�عای�� ال)قا�Qة

عقلي او سل&�ي آخ�. م)ل اض��اب وجJاني او اض��اب ناتج عT تعاVي 
ال�JZرات. لا \G&ز اس�JZام ه�ه ال��G&عة ل��Y�8 ال�ع��� عT الأفAار 

مT  ه�ا ه& تع�YC ه�ه ال��G&عة .وال�ع�قJات ال�%�&ح بها ثقا�Qا
الاض��ا
ات العقل�ة اس�8اداً الى. ال��Y�8 العال�ي الOاد_ ع^� ل�8.�ة 

. ت^�ل ه�ه ال��G&عة ٢٠٢٢ال�Oة العال��ة ال�_ بJأ اس�ع�اله في عام 
 ٬الe�8 الف�امي ٬الف�ام ال&جJاني ٬خ�d اض��ا
ات أساس�ة وهي الف�ام

ثة ف�وع وgCاف ال�ها ثلا ٬والاض��اب ال&هامي ٬اض��اب ذهاني حاد عاب�
 iات ذهان�ة :أخ�
 ٬اض��اب ذهاني غ�� مع�ف ٬م.اه� اع�اض اض��ا

 .1 ف�ام او اض��ا
ات ذهان�ة غ�� مع�فة
 Tعلى الأقل م T�8ام او ش��وف�ن�ا ه& م�ض ی���� ب&ج&د اث�الف

  غ�� سل&ك ٫ ٫مl%8 غ�� كلام ٫هلاوس ٫افAار وهام�ة :الاع�اض ال�ال�ة

  

الفصام والاضطرابات  
الذهانية الأولية تتميز  
بإعاقـات كبيرة في  
اختبار الواقع وتغيرات  
في السلوك تظهر في  
أعراض موجبة مثل  
الوهام المستمر  

 غير وتفكير ٬هلاوس٬
 ملاحظته يتم( منتظم

 غير كلام شكل على
 غير سلوك ٬) منظم
 ٬تأثرية تجارب ٬منظم

وأعراض سلبية مثل  
الوجدان المسطح او  

 اضطرابات ٬الافول  
  حركية نفسية
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l%8اني ت%��ح) سال"ة واع�اض ٫مJوجAffective Flattening اب ٫�y 
٫
ال��عة ال^ع&ر عJم ٫والإرادة الانJفاع �Gی} قلة ٫هالان�"ا عJOلاموا الAل 

لف��ة زم�8ة لا تقل عT شه� واحJ (ال��حلة الOادة). ت^�Z| الاض��اب )
). الAلام اض��اب ٫ هلاوس ٫ی��ل{ ع�ض م&ج{ واحJ على الأقل (وهام

Jن  ق&Aل ت&V ةJاقل ال�&ج"ة الاع�اض م Tمع علاج ال��حلة  شه� م Jواح
ن&�ة  الOادة. ال�^�Z| ی��ل{ عJم تف%�� الاع�اض 
اس�ع�ال ال�JZرات او

اض��اب وجJاني. قJ \�اح{ الاض��اب ن&�ات وجJان�ة، ولTA الف��ة 
  .1 ال�م�8ة الAل�ة له�ه ال8&�ات \G{ ان تA&ن اقل مT ال��حلة الOادة

ال�e�Z أعلاه ی&ضح ال��Y�8 العال�ي الJGیJ للف�ام والاض��ا
ات 
 ال�هان�ة الأول�ة.

 

 لمحة تاريخية
قلي أو نف%ي. \فgل اس�ع�ال ش��وف�ن�ا أو الف�ام ه& أه7 م�ض ع

ه�ا ال��ض العقلي أشJ ق%&ة مT  .ش��وف�ن�ا بJلاً مT الف�ام ل^�&عه عال��اً 
، وفي ج��ع بلJان العال7 ی�7 ��اس م%�&i الJZمات 2 ج��ع الأم�اض ال8ف%�ة


��ض عقلي لا ی�ال  T��&A8ار رعای�ها له�لاء ال�Jق�
ال��Oة ال8ف%�ة 
8�Gالعل�اء یله)&ن وراء ال.Tال�م Tه م�8 عق&د م�Q 7:Oات ال�ي ت�  

الف�ام له �&اه� واع�اض ��Vة م���ة وو�ائ�ات ال��ض مع�وفة عال��اً. 
ی8.� ال�ه ه�ه الأ\ام مT مفه&م ع��ي نف%ي وه8اك عقاق�� م�عJدة لعلاجه 
تJعى 
عقاق�� ال�Gل الاول وال�Gل ال)اني. ن.�Cة الJو�ام�T ه�ه الأ\ام ت&اجه 

 وه8اك ال����� على م%��"لات م%�ق�ل د اس"ارتات ن م�)�لتJO\ات م�عJدة 
NMDA.  

 

   
 
هذا هو تعريف هذه  
المجموعة من  
الاضطرابات العقـلية  
استناداً الى.  
التصنيف العالمي  
الحادي عشر لمنظمة  

ة العالمية الذي  الصح
بدأ استعماله في عام  

٢٠٢٢.  
  
 
تشمل هذه المجموعة  
خمس اضطرابات  
 ٬أساسية وهي الفصام

 ٬الوجداني الفصام
 ٬الفصامي النمط

 حاد ذهاني اضطراب
 والاضطراب ٬عابر

 الوهامي
  

 

 

 2023 - 74العــدد  : الكتـــاب العربــــي"نفسانـــي" 7



ـــــات ذهانيــــــــــــــــة أوليــــــــــــــــة  الفصـــــــــــــــــام واضطرابـــــــــــ

 

  Depressive Dementia Praecox  خ�ف م��%� اك��ابي
  Circular Dementia Praecox  خ�ف م��%� دائ�_ 
  Agitated Dementia Praecox  خ�ف م��%� م�ه�ج
  Periodic Dementia Praecox خ�ف م��%� دور_ 
  Catatonia  ت�ل{(جام&د)
  Paranoid Dementia  خ�ف زوراني
  Schizoaphasia  ح"%ة ف�ام�ة

 Tلا ی�ال مفه&م ���ل�Emil Kraepelin (1856-1926)  ام�للف
كان الف�ام ا\امها  وال�_ ی���� 
إVار ع��ي ه& ال%ائJ في ال�{ ال8ف%ي.

لا ی�ال ت��8فه  Dementia Praecoxُ\ع�ف 
ال�Zف ال���%�(ال�":�)
ك�ا نع�فه ال�&م ی��Jر ال���8فات الJOی)ة ح�ى ی&م8ا ه�ا.  وتع�Cفه للف�ام

Jان ال&حJة الJاخل�ة لل�ف��A كان¢ ن.�ته للف�ام 
انه ذهان اولي ی���� 
فق
والعاVفة والإرادة. ع�ف م%ار الاض��اب 
انه م�مT وتJه&ر م%��� وم�� 

   عJة أص8اف ف�£�ة وضع¢ الأساس لل���8فات الJOی)ة.
 Eugen Bleuler (1857-1959)ال%&C%�_  وضح ی&ج�T بل&ل��

مفه&م الف�ام واس��Jل م�لح ال�Zف ال���%� 
���لح الف�ام او 
�ا. �ان¢ ن.�ته غ�� ن.�ة ���ل�T ول7 ی�فl معه 
ان م��� ال��اب ش��وف�ن


ال��ض تJه&ر م%���. �ان \ق&ل 
ان الف�ام ل�d م�ضاً 
JO ذاته وان�ا 
 TAال�ف�د. ل dع ول��Gفة ال�
م�G&عة مT ام�اض عJة و�ان \^�� ال�ه 
 :T�8ام ح�} ص8فها الى اث�اثه ل�فه&م اع�اض الفJOذل§ �له اس� Tالأه7 م

.كان¢ Accessoryواع�اض إضا�Qة ت��Aل�ة Basicع�اض اساس�ةا 
اما الهلاوس والأوهام  4Asالاع�اض الأساس�ة في ن.�ه ه& ما \ع�ف ب 

 هي: واض��اب ال�ف��A فهي اع�اض ت��Aل�ة. الاع�اض الاساس�ة

الفصام أو شيزوفرنيا هو   
مرض يتميز بوجود  
اثنين على الأقـل من  
الأعراض التالية: أفكار  

 كلام ٫هلاوس ٫وهامية
 سلوك ٫ ٫منسق غير
وأعراض   ٫منسق غير

سالبة) تسطيح  
 Affectiveوجداني

Flattening غياب   ٫
 عدم ٫الاندفـاع والإرادة

 عجر ٫بالمتعة الشعور
 الحديث قـلة ٫الانتباه
 لا زمنية لفترة( والكلام
 واحد شهر عن تقـل
 )الحادة المرحلة(

 
شيزوفرنيا أو الفصام  
هو أهم مرض عقـلي أو  
نفسي. يفضل استعمال  
شيزوفرنيا بدلاً من  
الفصام لشيوعه عالمياً. 
هذا المرض العقـلي  
أشد قسوة من جميع  
   الأمراض النفسية
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  التشخيص
 ه8ال§ ثلاثة أ
عاد ��Vة س�C�Cة له�ا ال��ض وهي:

  
  
  

ی��ل{ ت^�Z| ه�ا ال��ض وج&د أع�اض م&ج"ة في م�حلة ما مT تارCخ 
الJOی}  وفي �yاب ه�ه الأع�اض \:&ن ال�^�Z| غ�� مع��J عل�ه.٬ال��ض 

 Tلام عAن ال&:\ Jودون ذل§ ق ،Tم�ض م�م Tی} عJOال^��وف�ان�ا ه& ال Tع

ال�gورة عT ال��ض نف%ه. مT ج�اء  dه لل^��وف�ان�ا ول�
اض��اب حاد م^ا
ه�ا الارت"اك في ال���لOات ال���ة ال��ادفة له�ا ال��ض ت�اه لا ی�ال مT أك)� 

ا، ور��ا ه�ا الارت"اك \ف%� تع)� الأم�اض تJO\اً لل���{ ال8ف%ي ح�ى ی&م8ا ه�
 .اك�^اف ال8�Gات ال�%�"ة له�ا ال��ض 
�&رة قاVعة

   .TیJلGال���{ ال8ف%ي في ی&م8ا ه�ا على ال�عای�� ال��&ف�ة في م Jع��\
ال�GلJ الZامd ال�^�Z�ي الإح�ائي لل�G¬�ة الأم�C:�ة لل�{  أولها

    :. ت���� ه�ه ال�عای�� 
�ا یليDSMV V3 ال8ف%ي
  
  
 
  

   
 
الفصام له ظواهر  
وأعراض طبية مميزة  
ووبائيات المرض  
معروفة عالمياً. ينظر  
اليه هذه الأيام من  
مفهوم عصبي نفسي  
وهناك عقـاقير  
متعددة لعلاجه تدعى  
بعقـاقير الجيل الأول  
 والجيل الثاني

  
 
نظرية الدوبامين هذه  
الأيام تواجه تحديات  
متعددة وهناك  
التركيز على  
مستقبلات مستقبل د  
 اسبارتات ن ميثيل

NMDA. 
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 .Abnormal Associationsطبيعية ترابطات غير

 & Autistic Behaviour سلوك وتفكير توحدي

Thinking. 

 .Abnormal Affect وجدان غير طبيعي

 . Ambivalenceتردد

  .Positive Symptoms الأعراض الموجبة

    .Negative Symptoms الأعراض السالبة

  .Cognitive Symptoms الاعراض المعرفية

 .ن أعراض المرض إذا لم يبدأ العلاجأشهر مستة 

 .تدهور في الأداء الاجتماعي والمهني

 البسيطة.لا وجود لصنف الشيزوفرانيا 



ـــــات ذهانيــــــــــــــــة أوليــــــــــــــــة  الفصـــــــــــــــــام واضطرابـــــــــــ

 

م8.�ة ال�Oة العال��ة  أما ال��Y�8 العال�ي الOاد_ ع^� للأم�اض
International Classification of Diseases 11 ICD -11 ف�����

عT الأعلى ب&ج&د الاع�اض ل�Jة شه� واحJ فقe. ی�7 تق%�7 الف�ام الى 
رغ7 ذل§ لا ی�ال ال�{ ال8ف%ي \ع��J   م�عJد ال8&�ات او م%���. ٬ت&�ة واحJة

 على وج&د أع�اض ص8فها ال���{ ال8ف%ي ��ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 لا يزال مفهوم كربلين

Emil Kraepelin 
(1856-1926) 
للفصام والذي يتميز  
بإطار عصبي هو  
السائد في الطب  
النفسي. كان الفصام  
ايامها يُعرف بالخرف  
المبتسر(المبكر
(Dementia 
Praecox  

 
وضح يوجين بلولير  

 Eugenالسويسري
Bleuler (1857-

مفهوم   (1959
الفصام واستبدل مصلح  
الخرف المبتسر  
بمصطلح الفصام او  
 شيزوفرنيا
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وأحيانا@ تسمى صدى  وهلوسة سماع الأفكار كصوت
 .Thought Echo الأفكار

سماع أصوات تتحاور فيما 
 .Voices Heard Arguing بينها

سماع أصوات تعلق على سلوك 
 .Running Commentary المريض

يسمى  ما الجسمالإحساس بسيطرة خارجية على 
 .Somatic Passivity التأثرية الجسدية

سحب الأفكار من العقل بقوة 
 .Thought Withdrawal خارجية

إذاعة الأفكار وكأن كل فكرة جديدة تدخل العقل 
 .Thought Broadcasting تذاع على الآخرين

غرس أفكار خارجية في 
 .Thought Insertion العقل

وهو أن  Delusional Perception الإدراك الوهامي
تدرك شيئا ما في محيطك ومن جراء ذلك يتولد لك 

لا علاقة له بالأدراك الأولي. على  Delusion وهام
 Two ضوء ذلك يطلق تعبير ثنائية العضوية

Memberdness على هذه الظاهرة لتشخيصها بدقة. 

حساس، الاندفاعات، والأفعال تجربة المريض بأن الإ
الإرادية هي من جراء فعل قوة خارجية أو أناس 

 .Passivity Experiences آخرين



 الفصـــــــــــــــــام واضطرابــــــــــــــــات ذهانيــــــــــــــــة أوليــــــــــــــــة

 

 وT:�C ت�ت��ها �الاتي لأه���ها:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لابJ مT الان�"اه 
أن الأص&ات ال�ي \%�عها ال��C° ت�JOث ع8ه و�أنه 
ذل§ لا \ع8ي 
أن وج&د أص&اتٌ ، ولThird Person TA شZ| ثال}

أو تZاV"ه أو تأم�ه  Second Person ت�JOث ع8ه و�أنه شZ| ثاني
لا أه��ة لها فه�ه الأص&ات الأخ��ة  Command Hallucination م"اش�ة

قJ تأم� ال��C° إلى ع�ل ما وه8ا تT�A خ�&رتها غ�� أنها لا تع��� علامة 
إل�ه ش8ایJر \:في ل�^�Z| إن وج&د ع�ض واحJ م�ا ت��ق  .م���ة لل��ض

 ال^��وف�ان�ا ل�ل§ \�لl عل�ها أع�اض ال�ت"ة الأولى
 First Rank Symptoms . 

  

  
  
 

ام  كان يقول بان الفص
ليس مرضاً بحد ذاته  

عة من  وانما مجمو 
امراض عدة وكان  
يشير اليه بصفة الجمع  
 وليس المفرد

  
 
الحديث عن  
الشيزوفرانيا هو  
الحديث عن مرض  
مزمن، ودون ذلك  
قد يكون الكلام عن  
اضطراب حاد مشابه  
للشيزوفرانيا وليس  
بالضرورة عن المرض  
 نفسه
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 أولا

 وتشمل: Auditory Hallucinations هلوسة سمعية

 .صدى الأفكار 

 .أصوات تتحاور فيما بينها

 .أصوات تعلق على أفعال المريض

 

  ثانيا@ 

 .الإدراك الوهامي

 

 ثالثا@ 

سحب الأفكار، غرس الأفكار، ( ض تأثرية فكريةأعرا
 ).إذاعة الأفكار

 واعراض تأثرية جسدية.



 ـــــــــــــــةالفصـــــــــــــــــام واضطرابــــــــــــــــات ذهانيــــــــــــــــة أوليـ
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ســداد جـــواد التميمـــيد. 
  النفسي  والطبالصرع   -  الطب العصبي النفسي   :الاختصاص

 ب النفسيطاستشاري في ال:المرتبة العلمية

 MB دجامعة بغدا  وجراحةبكالوريوس طب   المؤهلات العلمية:

ChB ،بريطانيا) –(جامعة ويلز  الطب  في    دكتوراه MD ،  زميل

 ءللأطبازميل الكلية  ، FRCPIالملكية للأطباء (ايرلندا)   الكلية

  FRCPsych(بريطانيا)   نالنفسانيي

 

  

  من مواليد بغداد العراق ودرس الطب في جامعة بغداد.  - 

اول خريج أجنبي يتم منحه دكتوراه الطب    درس الطب العام والطب العصبي في ويلز وإنكلترا وكان

MD   من جامعة ويلز على رسالته المعنونة وسائل لتقييم العقـاقير المضادة للصرع في مرضى الصرع

. حصل على عضوية وزمالة الكلية الملكية للأطباء الإيرلندية والكلية الملكية للأطباء  ١٩٨٨عام  

  النفسانيين. 

  

معظمها في علاج الصرع. تدرب على تشخيص وعلاج الصرع في مركز    بحثا علميا ٥٠نشر أكثر من    - 

 Chalfont Centre for جالفونت للمعهد الوطني للأمراض العصبية في بريطانيا  

Epilepsy-Institute of Neurology    .وبعدها في جامعة كاردف

  لمصاحبة للصرع.اكتسب خبرة واسعة في تشخيص وعلاج الصرع المقـاوم للعلاج والأمراض النفسية ا

  

  عمل استشاريا لقسم الطب العصبي النفسي لعموم ويلز.   - 

  

� العلــوم النفسيـة العربيــة  مؤسسـةإصــدارات   �

 2023جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  
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