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  )1(المقصَّرات
 ما سʽلي= أدناه 
 .الʶابȘ ) الʛʢʶ، أو القʦʶ(ما سȘَhَ، الفʸل = أعلاه 
 .إلى آخʛه = إلخ 
 ) . نَقْل(تʛجʺة = ت 
 .تʛجʺة عॽȃʛة = ع . ت 
 .تʛجʺة فʛنॽʶة = ف . ت 
 .جʜء = ج 
 .تارȄخ] Ǽلا [ دون = ت . د

 .راجع ؛ أنʛʤُ: = را 
 .سʛʢ= س 
 .صفʴة = ص 

 .مʧ صفʴة ʚؗا حʱى صفʴة ʚؗا = ص ص 
 ʟا = صʚؗ ةʴصف ʦا ثʚؗ ةʴصف. 

 ȋ = عةॼʡ. 
ُ̋قارنة = قا  قابل= قارن ؛ لل ُ̋  .قابِلْ ، لل
ʱِؔاب = ع .ك   .ʻʽه ع] الʺʕلَّف[ال
  . الʺʛجَع عʻʽه والʸفʴة عʻʽها = ص . ع . م 

              
الكلمة الموضوعة بين مزدوجЙين تТشير إلى اسم كتاب ؛ أو تكون كلمةК غير  )1(

، غير تاريخية ، شبه موفЧقة  У ةЙة، قلِقЧيПِعام ، КةЧدقيقة ، مترجرِجة، عوامي... 
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  دــــــــــــــــــــــتمهي

هʚا ʱؗابٌ أردتهُ أن ʨȞǽن رسالةَ مʨدّةٍ واحʛʱام للʨʵॽʷخة ، ولʱؗ ʝॽاǼاً  -  1
 ʧ ِʁ ُ̋ على العُʺʛ الʶائʢʵǼ ʛىً وئʙʽة أوسȄʛعة نʨʴ الʤلام حʻȄʜاً مʨʴره أسفُ ال

ʛ ،  والʙʻبِ .  ّʁ ʴʱم أو الʙʻات، ال ّy الʺʛاد هʨ أنʻّا لا نقʙم ʱؗاب الʛʶʴات والغ
  . والʱأثʦॽ الʚاتي، والʺازوخॽةِ واسʳʱلاب الʺʕلʦ والʺعʦِɦ ، الإنॼʁاض والانʶؔار

2 – ʱوال ʛʤʻن الʨȞǽ ي ، أنʶنف ʧʽȃي وʻʽب ، ʗُحʛʱاق ʙأمّل لقʱا الʺؗ ʛّبʙ
لة مʸّɦلة ) الॽʵॽʷة ، الʨʵॽʷخॽة ( مʻهʳاً ورؤȄةً ǽَعʛʰʱْ الʨʵॽʷخةَ  ِّ̋ Ȟحلةً مʛم

 ʛُِقهقʱاجع والʛʱرُ الʨʡ  زهاʛأب ʧي مʱاره الʨʡأ ʧراً مʨʡو ، ʛʺُاحل العʛم ʧم
  . والإهʛʱاء ، الʙʸأ والؔلل والʴʱلّل 

ʧْؔ مʺَّ̡لةً Ǽالإبʧ والʴفʙʽ الʨʵॽʷخة اسʛʺʱار للॽʴاة العائʙة إلى الʢفʨلة ل – 3
، Ǽالॼʱاخل والʛʴص الʺʛَضي ، ونهاǽةً لأعʹاء اهʛʱأت وصʙأت ، وصارت 
 ʜِʳأو ع ʥِعʺال ، وتهالʱة الإسʛʲؗ ʧارتْ مȃو ، ʗة ، ذَوَتْ وذبلॽالǼ ًقةʛخ

  . الʻʽʳات ؗʺا الʵلاǽا أوالʨʽʰلʨجॽات Ǽعامة 
ها ، نʙʷʻها ونʻʺʱاها ، في ماذا ǽفعل الʺʴلِّل Ǽالعʨامل الʱي نʙȄʛها ونهʨا  – 4

) الʨʽʰلʨجॽة والʲقاॽɾة ( صʛاعِ الʨʵॽʷخة أو تفاعلها وتʶاكʻها مع العʨامل 
الʱي لا تʵَʹع للفʛد والॼɼʛة ، أȑ الʺʨȞʴمةِ Ǽالقʙَر والʺʛʽʸ والʺʨʱʴم ؟ 
تʙفّقʗْ مʧ ذلʥ الʛʸاع الʺأساوȑ بʧʽ  قʰʢيّ الॽʴاة نȄʛʤةٌ هʙفها الʺʸالʴةُ 

ʱأو الʺهادنة ، ال ʛالآخǼ هʺاʻم ʙاحʨل الʨʰةُ وقȄʨʶʱال ، ʦُفاهʱلاقي وال .  

  
هذا كتابٌ أردتهُ أن  
يكون رسالةَ مودّةٍ  
واحترام للشيخوخة ، 
وليس كتاباً حزيناً محوره  
أسفُ المُسِن على العُمر  
السائر بخطىً وئيدة  
 أوسريعة نحو الظلام  

 
لقد اقترحتُ ، بيني  
وبين نفسي ، أن  

ر  يكون النظر والتدبّ 
كما التأمّل منهجاً  
ورؤيةً يَعْتبر الشيخوخةَ  

الشيخية ، الشيخوخية  ( 
مرحلةً مكمِّلة متّصلة  ) 

من مراحل العُمر ، 
وطوراً من أطواره  
التي من أبرزها  طورُ  
التراجع والتقهقرُِ  
والإهتراء ، الصدأ  
  والكلل والتحلّل  
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I.   
، عʙʻ الʛʤʻة مǼ ʧعʙʽ ، حلّ هʨ شॼِه عʺلي وشॼِه الʶʸالʲة نȄʛʤة  – 1

 ʧȞʺانٍ . مʶنȂرٍ  وʙق ʧʽ؛ ب ʛʡاʵرِ الʨʶȞوم ٍّȑʨق ʧʽاع بʛʸا ، الʻإذْ ، ه
لّ شيء دائʺاً وأبʙاً ، قَفȄʜْاً وتʙرॽʳȄاً    . خاسʛٍ سلفاً ، وؗ

 مقʦʮلاً  مȜِʸʹاً حلاًّ ) الʹʱاةَ أو الفʦز / الانقاذ ( ʃॻؕ نʱعل الʳلاصَ  وȂذَن ،
  مʛتʹى عʧ قʻاعةٍ ورضاً، أو تقhُّلٍ ومʨافَقة ॽɺʨʡة ، مʳانॽة ، راضॽةٍ مʛَْضॽة ؟ 

فلʶفة في القʹاء والقʙر نȄʛʤة الʺʸالʴة ، في نهاǽة الʺʢاف ،  – 2
مقʨʸدها وغʛضها تʶلʦॽ مʛʽʸ الȑʛʷॼ إلى سʅॽ جلاّدِ لا رادّ له ، ولا 

 ȑّʙّه؛ إنّه لا بʻم ʛَّاص أو لا مَفʻوفة ... مʛة، معॽو ؗارثʙة تغॽʹفالق ʥلʚȃو
وهل ʨȞǽن سȐʨ مʽʴʱʶلٍ مʢلȘٍ الʴلُّ مع الʸارم الʺʶلʨل ؟ .  الʱʻائج سلفاً 

 ʦث ʝʳॼʻا ، تʻهّج هʦʯة تʛؔلفʠॺةُ  الʛؔم ، فʨʱʴʺعي الʨةُ الʛؔف ، ȑالʺأساو
وهʻا ؗانʗ الʴلʨل الأسʨʢرȄةُ الʱي عʛفʱها الإناسة . الȄʛʷॼة بهʚه الʺॽِّ̒ة 

  : وتارȄخ الʨʽʰلʨجॽا ؛ فʺʻها 
وما يʙʰو مʱأثʛاً بها مʧ أدǽانٍ ومعʱقʙات ؛ الʺانȄʨة ؛ الʴلّ الʱلغامॻʵة 

الʵلاص ؛ الʴلّ الإسلامي أو حلّ  الفʛعʨني؛ الʴلّ الهȑʙʻ أو نʱȄʛʤه في
 ʧْ̔ ؛ الʴلّ الʨʸفي أو الʨʸفانॽةُ فʛؔاً وفلʶفةً ، )  الإسلام والʺॽʴॽʶة ( الʙيَ̒

 . مʺارسة ومॼʴة ، انʱقالاً وعʨʰراً Ǽاسʺاً فʛحاً إلى الانʢفاء 
3 -  ʧʽȞʶال ʧم ʙَِّ̔جاج الʺقʙوب الʛة ؛ وحلّ هॽʴʹلام الʶʱاك حلّ اسʻوه .

والʛّhʸʱ ، الإصॼʢارِ " الʙʮʶ الʻʸʱل " لّ اسʶʱلام مʚهʖ لا شʥّ في أنّ ح
لِ ، يॼقى أبʛز الʴلʨل ، لا سॽʺا إنْ تَعلّʺʻاه واكʻʰʶʱاه ، عʻʷاه  ّ̋ ʴʱوال
. ومارسʻاه ʨʡال العʺʛ الʺɦʻِج ، الʽʺʳل ، الʺقʨʰلِ Ǽآلامه وʣلʺه وقʨʶته 

وȄةٌ للأقʙار الʴاكʺة في الȄʛّʰة ،  َّʙʴاعة تʳة شॼةٌ صلȄاك رؤʚد أو فʨجʨفي ال
 . العُʺʛ ، في اسʴʱالةِ الॼقاء والإسʛʺʱار

الشيخوخة استمرار   
للحياة العائدة إلى  
الطفولة لكنْ ممثَّـلةً  
بالإبن والحفيد ، 
بالتباخل والحرص  
المرضَي ، ونهايةً  
لأعضاء اهترأت  
وصدأت ، وصارت  
خرقةً بالية ، ذَوَتْ  
 وذبلت  
 
ماذا يفعل المحلِّل  

يدها  بالعوامل التي نر 
ونهواها ، ننشدها  
ونتمناها ، في صراعِ  
الشيخوخة أو تفـاعلها  
وتساكنها مع العوامل  

البيولوجية والثقـافية  ( 
التي لا تَخضع للفرد  ) 

 والرغبة  
 

( كيف نجعل الخلاصَ  
النجاةَ أو  / الانقـاذ  
حلاًّ ممكِناً  ) الفوز  

مقبولاً مرتضى عن  
قناعةٍ ورضاً، أو تقبُّـلٍ  
، وموافقَة طوعية  

  مجانية ، راضيةٍ مَرْضية ؟ 
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فالʛʰʸ على  .إنّه مʚهʖ تعʛفة الॽʴاة ومآسʽها ، آلامها وأكʙارها  – 4
الʨʳع والʺʛض، الألʦ والفقʙان، الʶʵارةِ والʺʵاʛʡ والʺʵاوف ، بلʦٌʶ عʛفʱه 

 ȑʛʤʻالعʺلي ؗʺا ال ʧَْ̔ل اللغة والعَقلʰى قʱة حȄʛʷॼَداخل ... ال ʛُʰʸوال
اللاتॽʻʽة معʛوف وشهʛʽ ، وحلّ شʳاع للؔارثي  –العॽȃʛة  –الفلʶفة الʨʽنانॽة 

 ʨʰʵه نʻؔل ʧٌʽʱ؛ إنّه مȑوالʺأساو ȑ .  ن " لؔأنّهʨʻادة " جॼɺرة ، وʨʢوأس ،
  .للألʦ ، وغȑʛʷǼ ʛʽ بل وحʱى غʛʽ أخلاقي

II. ةॻفانʠُّْالل 
لا بʙ مʧ نȄʛʤة تʨؔن إʡاراً عاماً ، نʶقاً عقلॽʺانॽاً أو بॽʻةً شّ̋الةً لأفؔارٍ  – 1

 ʛالآخ ʠعॼعʹها الǼ ِّرʨʢُاخل وتʙʱؔامل، تʱوت ʧاكʶʱفاعل، تʱارع وتʸʱاك . تʻه
ʶات مॽالȞاش ʛِʺُعة عॽʰʢم ، لʨʽاً والʺǽʙا، قʻʱة في دراسॽɻॽʰʡ ʛʽلّ وغʴلة الʽʴʱ

ʚلʥ لʺا ʸǽاحʰها  الʱقاعʙ ومعʻى الʨʵॽʷخة، لأنʺاʡها ومʛاحلها ، أʨʡارها وؗ
 ʧز، ومʨدلالاتٍ ورم ʧها مʰاكʨȄاضٍ وʙأم ʨʶةٍ ونفॽنʙȃة وॽʶة  –نفǽʙʶج .  

III. عادةʴخةُ والʦʳॻʵأساة أو الʸا الॺʠق  
1 –  ʖاهʚʺاب الʢأصلاً في خ ، ʨابٌ هʢخة خʨʵॽʷة في الॽʀالأخلا

فالʺʚهʖ في الʶعادة ، عʙʻ الإنʶان في هʚا الʜمان لʦ يʷؔʻف لʻا  . الʶعادة 
 Ȍّاً . قॼʂʚاً ؛ أنّه ؗان مȂاوʘل ʨلاك ولا هʯة امॽّɻَɦِوة وسِلَع مʛوجاه ومال أو ث

الʯؒاǺة  الʶلاة ، أووفي الʚهʗ أو اللاعʸل، اسʱهلاكॽة ؛ ولا هʨ انغʺاسٌ في 
  .الʛʹʱ ولا هʨ عʙمُ الʺʛض  ؛ أو الهʛبِ إلى ؛ 

الȄʛʷॼة والإرادةِ الʱʴʺي ، Ǻالقʗر مʛامها ومقʙʸها الʛضا اللʠفانॻة  – 2
ʨʴِ̋رها وعʺادها . الʛʴة الʺʱʶقلة  Ǽالʺعʻى الʺʺʧȞ والʨاقعي الʴعادة  تʲقȖُʻ ف

 ʧȄَْارʸʱأو الإن ʧَْ̔احʳʻالǼ ُزʨاة: ، والفʳʻفاء والʷال .  
، فهʨ قʙ عاون وأعʙّ تʨضʴॽاتٍ بل مغʹॻة . الأسʯاذ مʠʶفى م ʛȞ أش - 

لॽة والʨʱصॽɿॽة   . وتفʛʽʶات لʦ تʧؔ إلا مُهʺة وجʙيʛة ، نافعة ومʨʢِّرة للʺعʛفة الʴʱل̔

  
 
نظرية المصالحة ، في  
نهاية المطاف ، فـلسفة  
في القضاء والقدر  
مقصودها وغرضها  
تسليم مصير البشري  
  إلى سيف جلاّدِ لا رادّ 
له ، ولا مناص أو لا  
مَفَرّ منه؛ إنّه لا بدّيّ  

وبذلك فـالقضية  ... 
تغدو كارثية، معروفة  
 النتائج سلفـاً  
 
 
لا شكّ في أنّ حلّ  

الصبر  " استسلام مذهب  
والتصبرّ ،  " الجميل  

الإصطبارِ والتحمّلِ ، يبقى  
أبرز الحلول ، لا سيما إنْ  
تعَلمّناه واكتسبناه ، 
  عشناه ومارسناه طوال
العمر المنتجِ ، الجميل ،  
المقبولِ بآلامه وظلمه  
 وقسوته
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صاحʖ ومʙيʛ دار الʛافʙيʧ ، فهʨ سʨف يʨʱلى  ، محمد الهادȏوأشʛȞ الأسʱاذ  
 ʦي ، وعلʶفʻل الʽلʴʱا في  الʻوعʛʷم ʖʱُؔ راً ، إعʙاد ॼʡعةٍ ل َّʙراً مقʨȞʷم
لُقʧَْ̔، أȑ الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة  ُɻ ( الʻفʝ ، والʴʸة الʻفॽʶة ؛ وفي علʦ ال

علʦ الأخلاق الʨؔنॽة الॼُعʙ ، الʵاصة ( والأخلاॽʀات ) الʺʴلॽّة ، الʺعʨʽشة 
نʶان والȄʛʷॼة في الʱعاʞǽ الʨʱاصلي ، وتفʛʽʶ الʞॽɻ والॽʴاة ؗʺا الفǼ ʛؔالإ

 ʧّوالف . ( 
  

 علي زȂَْعʦر
  2021 -بʙʻوت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

الصبر على الجوع   
والمرض، الألم  
والفقدان، الخسارةِ  
والمخاطر والمخاوف ، 
بلسمٌ عرفته البَشرية حتى  
قبل اللغة والعَقـليَْن  
  العملي كما النظري

 
 
 2021 - 68العــدد  : "نفسانـــي"الكتـــاب العربــــي 9



 هـــــــــا قـــــــــد عُدنـــــــــا يـــــــــا تامْبْيـَــــــــه –الإستــــــــــرداد والتخطـّــــــــي  

  ةـــــــــــــــــــإبان

أكادॽʺǽةً  اتنʙو  قʙ تʨؔن الʺʕلَّفات الʳامॽɻة دروساً تعلॽʺॽةً تʙرॽʰȄةً أو – 1
ʛ في .  ِʁّ Ȏ أنّ Ǽعʠ الأساتʚة الʳامعʖʱȞǽ ʧʽʽ ما قال أو ما حُلِّل وفُ َɹ وȄُل

م عʺلʻا ، هʚا ، عʧ . القاعة الʙراسॽة  ِّʙنُق ʧʴار ، نʡا الإʚمانعات في ه
ʛ ، أȑ عʧ الʨʱعّؔاتِ والإشȞالॽات غʛʽ الإسعادǽةِ الʴعادة  ْ̋ ، وهادماتِ العُ

ʶاً  ، أو نف ʨؗاً وسلॽɺاعة وʺʳد وفي الʛالف ʙʻع ʦث ʧة؛ ومॽʁاً وعلائॽ .  
مفʛدات لإبʧ ( إنّ علʦ نفʝ الʨʺʻ ، في الأعʺار والأʨʡار والأدوار  – 2
، حقلٌ ǽغʙو مʧ أبʛز الأساسॽات أو الأمʨر الʱأسॽʶॽة في الʱفʛʽʶ )خلʙون 

ʧ والفهʦ ، ثʦ في الʱأوȄل والʱغʛʽʽ إنْ للʴالة الفʛدǽة الॽانعةِ الآيلةِ للʶقȋʨ م
لِ الʺʱعʖَ لʳʺاعةٍ  على الʛʳʷة ؛ وȂنْ لʴالة أو أوضاعِ وʛʣوفِ العُʺʛ الʺʛʱهِّ

  .أو ثقافة ، لʺʱʳʺعٍ أو ॼʡقة ، عʛقٍ أو أمّة ، أو حʹارة أو تارȄخ 
لʺاذا نقʨل إنّ هʚه الفʨʸل شʳُاعة ، مِقʙامॽة ؛ وقلʻا إنّها ودǽعة  – 3

تʴادثॽةٌ " جلʴاتٌ " ها عاقلة تʵُاʖʡ بلʢفٍ العُʺʛ غʛʽ اللʅॽʢ ؟ ذاك لأنّ 
ʛة  ِʁّ ॽُفِّفة ومʢفِّفة مʵلٍ مʨحل ʧع ʘٌʴȃو ، ʦار أو تفاهʨة ، وحǽادॽɺ : أ /

 ، ʔʟَاʳʸلُ ، فالʨالأف ʨة ، هȄʛʷॼاة أو في الʺأساة الॽʴة الॽحʛʶفي م
مʱابهʯه Ǻعʹف والʻهاǽةُ الʺʨʱʴمة ، والألʦ الȑʚ لا ألǼ ʦَعʙه ، ولا قʙرةَ على 

ʛ ، الʳʸاʔʟَ وهʚا . أو غʹʖٍ ورفʠ  وشʗةٍ  هʨ نفʶه ذلʥ القاتل الʺʙمِّ
 ʖʸَولا ن ʖلا تعǼ ʅॽʶفّاح وحامل الʶلاّد والʳِّن والقاسي ، الʜʴʺب . ال / 

  

إنّ علم نفس النمو ، 
في الأعمار والأطوار  

مفردات  ( والأدوار  
، حقـلٌ  )لإبن خلدون

يغدو من أبرز  
الأساسيات أو الأمور  
التأسيسية في التفسير  

، ثم في التأويل    والفهم
 والتغيير  
 
المخاطَب ، في  
مسرحية الحياة أو في  
المأساة البشرية ، هو  
الأفولُ ، والنهايةُ  
المحتومة ، والألم  
الذي لا ألمَ بعده ، ولا  
قدرةَ على مجابهته  
بعنف وشدةٍ أو غضبٍ  
 ورفض  
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ʛ على الॽʰʢعة والأرض، الفʹاءِ الʳʸاʔʟِ أمّا  ِy ʱʻʺان الʶالإن ʨفه ،
ʝ الʴارثُ في اللازمان واللامȞان  " الʢॼل" إنّه ... والʨؔاكʖ؛ وهʨ الʺʕسِّ

انعة الʺʸِّ̒عة ، أو في خَلȘْ آلةِ الʺغʛورُ بʨʲر  ّy ʻاعةِ ال ِyّ اته في العلʨم ، وال
( الʨʻؔʱلʨجॽا والألʛʱؔونॽات والʨʸرةِ والʚؗاءِ " قفʜة " الآلات، ومʧ ثʦ في 

ومʯغʙِّ̒ات الʲقل الإنʶان وضع بʧʽ الʙʶاع هʚا / ت . الاصʻʢاعي ) العقل 
لا بل أقلȘ   ق الأضعفأرّ ) الʭʻʮة ، العالʤ الʳارجي ، الʙʢوف ( أو الॽʰʢعة

وآلʦ، وحǼ ʦȞَالإعʙام على الȑʛʷॼ ؛ وȃالʺأساوȑ على الȄʛʷॼة أُمʺاً وثقافات ، 
  . جʺاعاتٍ أو ॼʡقات 

هʚا الʵʻلʵل بʧʽ الȑʛʷॼ والʺȌॽʴ ، هʚا اللاتʨازن ، الاخʱلال دفع 
Ǽالإنʶان والأدǽان ، والʱارȄخ والʲقافات ، إلى الʘʴॼ عʧ حلٍّ لʴاجʱه إلى 

أȑ للॼɼʛة Ǽالॼقاء والاسʛʺʱار ، وʛȃفʠِ الʺʛʽʸ الʺʤلʦ والʺʳهʨلُ  الʵلʨد ،
 ʦِɦالʺع .  
4 –  ʛّبʙَʱَة نॻفانʠُّف اللʢُّاد اللʺʱغةُ لاعॽʸة والȄؤʛعةُ أو الʜʻوهي ، ال ،

أداةَ دفاعٍ واحʱʺاء، بل وʡȂفاءٍ ثʦ اتِّقاء  لʺآسي الأقʙار ، وللʻهاǽة الʺȄʛʽʸة 
أو ردٌّ على الʛʸاع تȂʦʴة الأيʙيʨلʨجॽا اللʢفانॽةَ  إنَّ الȄʛʤʻة أو... الʺʨʱʴمة 

بʧʽ القʙَر أو الʺأساوȑ وʧʽȃ رॼɼة الإنʶان والȄʛʷॼةِ ؗʺا الʴʹارة والʱارȄخ ، 
Ǽالॼقاء والاسʛʺʱار ، ǼالʺʱاǼعة والʺʲابʛة في الॽʴاة والʨجʨد ، والʺʴافʤةِ على 

مʕلʦ يȐʛ أنّ  فاللʢفانॽة حلٌّ . الʺʨروث وما تʴقȘ مʧ معʛفة وتقʙمٍ وفلاح 
هʻا الʢॼل ǽَعي أنّه . فالقʙَر شʨʵॽخةٌ وأكʙار ثʦ مʛʽʸ . القʹاء لا يʛُدّ 

 ʞة ، أو جلغامॽʷلغامʳح ؛ وأنّ الʛʶʺم على الʨن ذات يʨȞǽ ʧف لʨس
ه الʶعادة أو  ِʁ ʻه وجʶفʻل Șّقʴǽُ ʦد ؛ وأنّه لʨلʵة الॼʷع ʛ ِʁخ ʙق ȑّʛʷॼال

الأبǽʙة ، الʵلاص أو الʦॽɻʻ الفʛدوسي الفʨزʧȄَ ، الʳʻاةَ والʷفاء ، الإسʛʺʱار و 
  ". اللʚّائʚ العʙََنॽة " و

  
أمّا المخاطِب ، فهو  
الإنسان المنتصِر على  
الطبيعة والأرض،  
الفضاءِ والكواكب؛ 
س الحارثُ   وهو المؤسِّ
في اللازمان واللامكان  

" البطل" إنّه  ... 
المغرورُ بثوراته في  
ناعةِ   العلوم ، والصِّ

 عة  الصّانعة المصنِّ 
  
 
هذا الصراع بين وضع  
الإنسان ومتغيِّرات  
الحقـل أو الطبيعة  

البيئة ، العالم  (
) الخارجي ، الظروف  

أرقّ الأضعف  لا بل  
أقـلق وآلم، وحكَم  
بالإعدام على البشري ؛ 
وبالمأساوي على  
البشرية أمُماً وثقـافـات  
 ، جماعاتٍ أو طبقـات  
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مʧ اللʢّفانॽة إلى الفلʶفة الʛحʺانॽة ، أو الʛحʺȄʨة والʺॼّʴاوȄة  -  5
 ʧالʺارّ م ʛʸالأق ʨه ȘȄʛʡ ، ةॽؔافلʱالعقل ( ال–  ʖا= القل ʖَإلى ) لعقْل

القʺة أو سʙِرة الʺʱʻهى ، إلى الله ، أو الʺʢلȘ والأكʛʰ وجʨداً ثʦ خلʨداً أو 
ʧّ . دʨʺǽمة وأبǽʙة  ِʁ ُ̋ فالفلʶفة وȂذْ تʨؔن نʛʤاً Ǽالعقل والقلʖ في الإنʶان ال

هي نʛٌʤ في الȄʛʷॼة مʧ حʘʽ جʨانʰها غʛʽ الʺʻʽʱة، وغʛʽ الʶعʙʽة أو 
ʶُ̋عʙِة ، أȑ الʺॼɻَʱة القلِق . ة والʺقلِقة، الॼʽʯؔة الʺʨجʨعة والʺʕلِʺة الʺʱألّʺة ال

بهʚا ، فالفلʶفة ، ؗعلʦ نفʝ الʨʺʻ وعلʦ الأمʛاض الʻفॽʶة ، ثʦ ؗالȞʴʺة 
الॽɾʨʸة أو الȄʛʤʻاتِ الʺʲالॽة الʛوحॽة ، تَفʛʵʱ وتʷَعǼ ʛالʳʻاح وتقʙيʛ الʚات 

ها مهʱʺةً Ǽالʨʵॽʷخي  َʁ ʵॽيّ ( = حʧʽ تȐʛ نف ّ̫ ءات والʱقاعȑʙ والفʹا) ال
فاهʱʺام الفلʶفة ǼالʺغʺʨرȄة ... الʻفॽʶة الॽʁʶʺة والʺȄʛʹة، وغʛʽ الȄʨʶة 

ْ̒ه ،  ُؔ والʺهʨʳرِ، وȃالʺقهʨرِ والʺʛʳʻح والʺهʙور ، اهʱʺام هʨ إنʶانȑʨُّ اللʖِّّ وال
 . الʨʳهʛِ والʨʻʽؔنة 

هʻا الفلʶفة ʣاهʛة ثقاॽɾة أُنȄʨʲة أو مʕنʻَ̡ة ، تʕلهʧِ الʺʛأة والʳʺالَ  - 6
 ، ȑʨʲات الأنॽسʙْاتٌ وحॽانʺǽإ ʨة . وما هʻَالؔʺل ȑأة ، أʛʺة للʻَه الألهʚوه

ɦْها " الأجʺلॽة" ومʺِّ̡لةُ  في الʨجʨد والʱعاملॽة الȄʛʷॼة، والʺعʛفة الʚʱوॽʀة ، جَعل
 ȑّʙʲات، وللॽدوْسʛِات أو الفॽنʙََاً للعʜرؤوماً ، ورم Ďة، وأُماॽʶةً نفʳةً ، ومعالॼʽʰʡ

ʯʺʡاً واʻاً وأمॼʽء حلʨع  الʺʺلॽضʛفل الʢاناً للʻ. 
إنّ الفلʶفة ، في Ǽُعʙها الʻفʶي أو الʚاتاني الॽʸغة والʛؤȄة والʨʺʻذج ، 
 Șʲ؛ ون ȑʨانʶالإن ʛِʽؔفʱةِ والȄʛʷॼالȃّى أعʺاره وɦان في شʶالإنǼ ʧمʕا نʻعَلʳت
 ʧȄʛ ِ̫ ॼʱʶقَّع مʨʱة ؛ ونॽɾقاʲة الȄارʹʴه وأدواتها الʱجʺاع ʧʺله ضʰقʱʶʺǼ

الʺʨʻʱِّعِ الʨجʨه ، وȂلى انʸʱاراته وʣفʛَه Ǽالʳʻاح في مʧʽّ̒ʯʺʢ إلى  تَقʙّمه 
الʧُʴّ̒ ؛ وذاك في الʴقل أو  –الآخʛ  –الॽʴاة والॽʰʢعة ، وتʛȄʨʢ الʚات 

 . الفʹاءات الʺʱʹامʻة الʱؔافلॽة 

   
  
نَتدَبّر اللُّطفـانية ، 
وهي ، النزعةُ أو الرؤية  
والصيغةُ لاعتماد  
اللُّطف أداةَ دفـاعٍ  

اءٍ ثم  واحتماء، بل وإطفـ
اتِّقـاء  لمآسي الأقدار ، 
وللنهاية المصيرية  
 المحتومة  

  
 
إنَّ النظرية أو  
الأيديولوجيا اللطفـانيةَ  
تسوية أو ردٌّ على  
الصراع بين القدَر أو  
المأساوي وبين رغبة  
الإنسان والبشريةِ كما  
الحضارة والتاريخ ، 
بالبقـاء والاستمرار ، 
بالمتابعة والمثابرة في  

جود ، الحياة والو 
والمحافظةِ على  
الموروث وما تحقق  
من معرفة وتقدمٍ  
 وفـلاح
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هارات العلاج الʻفʶي الإجʱʺاعي ، إنِ الفʛدȑ وȂنِ ونʕمʱʶʺǼ ʧقʰل وم -  7
قاǼة والʜʴب والॽɻʺʳة ( الʳʺاعي بʙرجاته الʺʱؔاملة  ʙرسي ، وعʛʰ ال̒ الأُسȑʛ ، ال̋

ʙَني والʨȞʴمي الʛسʺي ʱʳʺع ال̋   ).، أوما إلى ذلʥ مʧ حلقاتٍ أو دوائʛ ال̋
8  - ، ʛȄʛʴʱوال Șْɦَةٍ في العȄʛʤʻؗ ة أوॽʶةٍ نفʳِفة ، ؗʺعالʶوفي الإنقاذ  والفل

ʧّ  الʵائفِ أو الʺغʙور،  ِʁ ُ̋ والإشفاء، تʨؔن وتَعʺل على انّها خʢاب في تʛِȄʛʴ ال
والॼائʝِ أو الʺʛʳʻح ؛ وعلى عɦَْقه مʧ آلامه وأوجاعه ، أحʜانه وتॼɻه وضʻاه ، 

مʧ جهة أخȐʛ . رॼɺُه مʧ الʺʛʽʸ وأمام عالʦٍَ حʱʺي قاتلٍ وȃلا قلʖٍ أو شفقة 
بٌ في آخʛ عʺلٍ أو تفǽ ʛٍʽؔقʨم Ǽه الإنʶان أو ǽقع ॽɾه ، ثاॼʀة ، الفلʶفةُ خʢا

، وفي الفʨزʧȄَْ أو الʷفاء ، أو سفʻʽةِ العُʺʛ إلى ʖʲǺ في الʹʱاة والʸʹقʘِ فهي 
ʻانॽة" الʵلاص والʙار  ِr   . الॽʺॽɻَّ̒ة  الأبǽʙة ، الʙائʺة والʵالʙة " ال

ئॽة في هʚا الʨʸʱر أو الفهʦ للإʡار العلاجي ونȄʛʤاته الإشفا -  9
وʵȃاصةٍ بȄʛʤʻاتها الʺʨʴʺʱرةِ حʨل العلاج Ǻالفلʴفة ، الإنقاذǽة ، نʕمǼ ʧأنّ 

ʜٍ وذو  ْr ار ، فعّال مُ ّy الفʨزʧȄَْ أو الʳʻاة والإنعʱاق والʵلاص ، علاجٌ سائغ نَ
ال . مʛدودǽة مʴȃِʛُة  ّ̋ ʛٌّؔ شَ ذاك أنّ الفلʶفة حلّ أو علاج ، شفاءٌ وانعʱاق ، تف

 ʛʤن ȑʛؔوتأملٌ ف ، ʛ ȑٌّ في العقل والʻقل ، وفي الʨʳهȑʛ والʶعادة مʢهِّ
والإسعاد ، وفي العلʺي والاعʱقادȑ ، الʺʵʱَّ̔لِ واللاواعي ، اللاعلʺي 

ॽɾ ʛَّؔه، الʙّفʧʽ ، الʺʨʺʢر( والعʛََضي    ...). الʺʨʳʴبِ ، اللاّمف
تʷغʽل ( = ، أǼ ȑإعʺال العقل والʛʤʻ ، وȂشغالِ Ǻالʯفʙʻؒ نَعʻʱْي  - 10

إنʱاج الʺعʛفة ؛ وهʚا ؗلّه ، مع الإهʱʺام Ǽالأفؔار والآراء ، أجهʜة ومʻاهج ) 
ʨاقॽɿة : را(ǼالأحȞام والʺʨاقف  َ̋ ، Ǽالʶائʙ ...  ) الʛʤʻانॽة والآرائॽة، الʛʤʻ وال

  . الʷائع في الʜمʧ الʴاضʛ ، وȃالʺʨʱقَّع أو الʺʛʤََɦʻ والقادم 
وفʶ Ȗة مʛتفِعةٌ الفʨʸل ، الʙروسُ بل الʙراساتُ الʨاردة ، أدناه ، مʕسَّ  -  11

ʤِ إلى أʠǺال أو حقʦلٍ رئॻʴॻة  ِɹّ ائʜ في قʢاعاتالʸʹهج الʸق  هي أعʺʙةٌ ورؗ

   
  
من اللّطفـانية إلى  
الفـلسفة الرحمانية ، أو  
الرحموية والمحبّـاوية  
التكافـلية ، طريق هو  
( الأقصر المارّ من  

= القـلب    –العقـل  
إلى القمة أو  ) العقْـلَب  

سِدرة المنتهى ، إلى  
، أو المطلق  الله  

والأكبر وجوداً ثم  
خلوداً أو ديمومة  
 وأبدية  

  
 
إنّ الفـلسفة ، في  
بُعدها النفسي أو  
الذاتاني الصيغة  
والرؤية والنموذج ، 
تجعَلنا نؤمن بالإنسان  
في شتّى أعماره  
وبالبشريةِ والتفكيرِ  
الإنسانوي ؛ ونثق  
بمستقبله ضمن جماعته  
وأدواتها الحضارية  
 الثقـافية  
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كʺا الȞʴʺة الॽɾʨʸةِ ) العقل العʺلي ( = الʲقافة، وتارȄخ الفʛؔ ، والȞʴʺةِ العʺلॽة 
هʻا ʨȞǽن الؔلام عʢǼ ʧلٍ هʨ سʙٌّ̔ في الفʹاء الʲقافي ، وآخʛ في . الʺʲالॽة

الفʹاء الفقهي أو الؔلامي ، الʺعالِج الʻفʶي أو الفلʶفي ، الʱارʵȄي أو الॽʶاسي 
  ... الاقʸʱادȑ ، الȑʨȃʛʱ ؗʺا الأخلاقي والʨِعاʣي أو الॼََْ̒̔غي 

م أفʹل مʧ الؔلاكʠॺلٍ تʙاجȏʗʻ ، لا ؗلام في الإنʶان ،  -  12
 ʛاعʷوم ٍّʖح ʛʽغǼ ُالؔلام ، Ȑʛجهة أخ ʧه ومॽɾ فيʡعاʱال ȑاوॼّʴʺال
ʧّ ، لا ʨȞǽن ؗلاماً جʙيʛاً أو لائقاً ، ناجʴاً أو نافعا ؛  ِʁ ُ̋ Ǽالإحʛʱام والʱقʙيʛ لل

  . ولا ʨȞǽن علʺॽاً ولا هʨ فلʶفي 
**  

أسلʨب الʱعʛʽʰ ، عʙʻ الʺʙرسة الʛاهʻة في الفلʶفة الʛʸاॽʡة والʨʸʱف ، وفي 
 ʦل علȞأنّه ؗان  على شǼ ʜَّ̔ʺَة ، أتى وتॽقʺانʛوال ʛؔوالف ʝفʻراتٍ الʘات  شʛأو فِق
أȑ تʴلॽلاتٌ للʲقافة والʺعʛفة والفȄʛʢǼ ʛؔقة حʦار ذاتي ، ؛ وȃأنّه ) فِؔارات (=

( لʦحʗة الʴائل والʔʻʱʸ الأسʯلة والأجȃʨةِ علʽها في نȘٍʶ واحʙٍ أو تॼادلॽةٍ 
ʖُʽʳُ̋ علʽها الʺʕلِّف نفʶه هʡ ʨارح الʺȞʷلةِ و  الʰʱلॽغ ، (كʺا إنّ الʱعʛʽʰ ) . ال

 Ȍ ْʁ ॼَض أو الʛَْد، العʛʶاد ... ) الإرسال ، الʺʱاعǼ اناॽأح ʜِّ̔ʺʱفٌ مʨصʨلة مʸʱال
ȑّʨ واللاسȑʨ ، الʳارح والʺʛʳʻح ، الʚʸدوجة  ّʁ ؛ ؗأنْ نقʨل ، للʷاهʙ ، ال

 ʗِوالʺلف ʗاللاف ،ȑرʨح والغʨʸه ع... اللامف ُʁ لى سʕالٍ وقʖʽʳǽ ʙ الʺʕلف نف
ʟِɻّ حالةً ، ومʧ ثʦ افʙʯاضُ سائلٍ فهʻا ، مʛاده ومʕدّاه . ʛʢǽحه هʨ نفʶه  ʷǽُ
 ʛʽʽغʱال ʧِأل عʶǽ . لة هيʨة ، أو مقॽʳهʻدّدت مʛوت" ʤॻʀفاʸة للʸ َɦ الفʙز والʸعْ

 Ȏʙʮؒة الॽʻقʱدات الʛات ، والʺفʴلʢʸʺوال . " ،Ȑʛة أخʜأو أجه ʖʽاك أسالʻوه
ʛدٍ للʛمʨز ْʁ ʛات أهَّ̋ها إعʙاد مَ rَّ ʷʺة ؛ وللȄارʹʴة الॽʶفʻال ʙللعُق ʛ؛ وآخ )

ʻات yَّ ) ... الʺʻاهج الʺʙʽانॽة ، الॽʁॽʰʢʱة (؛ والʺॽʻʴʻات ؛ وللʛسʨم الॽʰانॽة )الʺغ
ʔʯُؒ ، واعʙʺʱنا ، Ǽَعʙُ أǽʹاً ، Ȅʛʡقة الʱعʛّف والǼ ʟॽʵʷʱقʛاءة صʨَُر  الأغلفة لل

 ʧȄاوʻه ، وللع ِʁلّف نفʕʺرالʨُوص.    

   
عالجِةٍ  والفـلسفة ، كم

نفسية أو كنظريةٍ في  
العَتْق والتحرير ، وفي  
الإنقـاذ والإشفـاء، 
تكون وتَعمل على انّها  
خطاب في تحريرِ  
المُسِنّ  الخائفِ أو  
المغدور، والبائسِ أو  
المنجرح ؛ وعلى عَتْقه  
من آلامه وأوجاعه ،  
أحزانه وتعبه وضناه ، 
رعُبه من المصير وأمام  
عالَمٍ حتمي قـاتـلٍ وبلا  

  لبٍ أو شفقةقـ
  
أنّ الفـلسفة حلّ أو علاج  
، شفـاءٌ وانعتاق ، تفكّرٌ  
شَمّال مطهِّر ، وتأملٌ  
فكري نظريٌّ في  
العقـل والنقـل ، وفي  
الجوهري والسعادة  
والإسعاد ، وفي  
العلمي والاعتقـادي ،  
المتخيَّـلِ واللاواعي ،  

( اللاعلمي والعَرَضي  
المحجوبِ ، اللاّمفكَّر  
فيه، الدّفين ،  

  ...). طمورالم
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