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اب  ـــــــــــــــــــذا الكتـــــــــــــــه  
 

 

  ʧاول  زمʻʱرونا"يʨؔي" .. الʶفʻال ʖʢر  الʨʤʻم ʧاء مȃʨة, و الॽʰʢاس  و  و الآثار الʻاة الॽʴǼ علقةʱʺال
 ʦمهʨʺو ه ʦة لهॽʶفʻة الʴʸال.  

  ضيʛʺلل Ȍفق ʝॽة و العلاج لǽقاʨو ال ʦاني للفهʶفʻر الʨʱؗʙمه الʙقǽ لاॽدل ʧʺʹʱل  رسالة تʺʴǽ ابʱؔال
 ʧع في زمॽʺʳرونا"بل للʨؔف" الʨʵن مع الʨʷॽɻǽ ʧيʚاء..الȃʨال ʧأة مʡو ʙأش ʨوه!! 

 ةॽʰʢة الॽاحʻال ʧم ʘʴॼال ʧʽع بʺʳǽ  ة وॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻالآثار  ال ʧʽȃاني  وʶفʻر الʨʱؗʙر الʨʤʻو م
 ʧمʜها بʱة وعلاقॽɾقاʲرونا"الʨؔال  "  ʦفي  العال .. Ȍʶॼب واضح مʨأسلǼ  عʨضʨʺء علي الʨʹلقي الȄو.  

  اءȃو ʧة عॽȃʛاللغة العǼ ًجعاʛم ʛʰʱعǽ"روناʨؔة " الʛاهʣف"وʨʵلات "  الȞʷʺائل والʶʺل الʺʷǽ و
  .الॽʰʢة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة و الʲقاॽɾة  لؔل الॼاحʧʽʲ في هʚه الʺʳالات والاعॼʱارات 

 ةॽʰʢالات الʳʺفي ال ʧʽالعامل ʦهȄع وʨضʨʺا الʚالأول في ه ʛʰʱعǽ ʘʽة حॽȃʛة العॼʱȞʺاً في الʸنق ʙʶǽ  ,
ʦهʱعلى رعاي ʧʽʺو القائ ʦهȃضى وأقارʛʺفة ,  و الʛوالʺع ʦالعلǼ ʦʱيه ʧل م  .وؗ
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   الدكتور محمد المهدي: تقديم بقـلم
 

إذ ॼʰʶǼه انعʜل أكǽ , ʛʲعʙ وȃاء ʨؗرونا حʙثا اسʻʲʱاتॽʯا في تارȄخ الȄʛʷॼة 
ملॽار مʧ الʛʷॼ في بʨʽتهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن الʛʵوج إلا للʹʛورة  مʧ أرȃعة
 Ȑʨʸم , القʨات ؗل يॽɾʨاد الʙات وأعǼاد الإصاʙأع ʙايʜʱرا , وتʨʤʴح مॼوأص

 ʦعʹهǼ ʧاب مʛʱالإق ʛʷॼعلى ؗل ال , ʦل لȞʷǼ ادʸʱة الإق ʛؗح ʗقفʨوت
وقʙ تؔلʦ الأॼʡاء ʛʽʲؗا في أسالȘʰʶǽ . ʖʽ له مʽʲل في الʱارȄخ الإنʶاني 

 Ȑوʙالع ʧة مǽقاʨال , ʦدول العال ʛʰوس عʛʽة الف ʛؗح ʧانات عॽʰال ʗالʨوت
وتعلقʗ أعʧʽ الʻاس على شاشات الʱلॽفʨȄʜن وشاشات الʱلॽفʨن , لʤʴة بلʤʴة 

  . وتʸاعʙت مȄʨʱʶات الʨʵف والقلȘ والهلع , الʺʨʺʴل 
ان الʺهʺة في مʨاجهة  وفي هʚه الʛʤوف تȞʷل الʴالة الʻفॽʶة أحʙ الأرؗ

فʧʴʻ نʱʴاج أعلى درجة مʧ اللॽاقة والʸʴانة , ʛʽوس ʨؗرونا للعالʦ اجॽʱاح ف
حʘʽ نʳح , الʻفॽʶة لʨʻاجه هʚه الʳائʴة الʱي لʦ يʛ لها العالʦ مॽʲلا مʧ قʰل 

فʛʽوس لا يȐʛ حʱى ǼالʺʛȞॽوسȃʨȞات العادǽة أن يʛʽʲ الفʜع في نفʨس الȄʛʷॼة 
  . Ǽ ʦلا جʙوȐ كلها وʛʸʱʻȄ على ؗل جॼابʛة العالʦ وʳȄعل أسلʱʴهʦ وقʨته

ولؔي نʴقȘ أكʛʰ قʙر مʧ الʨʱازن والʨʺʸد الʻفʶي في مʨاجهة الʳائʴة 
علʻʽا أن نعʛف ماهي اسʳʱاǼات الʻاس لها وتأثʛʽ ذلʥ على نʳاح الʺʨاجهة 

  : أو فʷلها 
 

يعد وباء كورونا حدثا   
استثناتئيا في تاريخ  

إذ بسببه انعزل  , البشرية  
أكثر من أربعة مليار من  

بيوتهم لا  البشر في  
يستطيعون الخروج إلا  
 للضرورة القصوى  
 
 
وفي هذه الظروف  
تشكل الحالة النفسية  
أحد الأركان المهمة  
في مواجهة اجتياح  
, فيروس كورونا للعالم  

فنحن نحتاج أعلى  
درجة من اللياقة  
والحصانة النفسية  
لنواجه هذه الجائحة  
التي لم ير لها العالم  
 مثيلا من قبل  
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, هʻاك مʙʵʱʶǽ ʧمʨن دفاعات الإنؔار في مʨاجهة الʙʴث : أولا 
 ʦث في العالʙʴǽ ʦا لʯʽأن ش ʛʽʲا مʧ وȄهʨنʨن ؗ, ʨʷॽɻॽɾن وʛʸʱȄفʨن وؗ

 ʛالأم , ʛʢʵال ʛيʙالغة في تقॼʺالǼ اسʻة الॽʁǼ نʨʺهʱȄن , وʨمʜʱلاء لا يلʕوه
ʨن في ؗل مȞان , Ǽالʱالي Ǽأȑ مʴاذيʛ أو أسالʖʽ وقاǽة  ʛؗʴʱȄن , وʨقʱلȄو

, وهʕلاء Ȟʷǽلʨن خʛʢا ʛʽʰؗا على مʵǽ ʧالʨʢنهʦ . ماʷǽاءون مʧ أشʵاص 
 ʛلآخ ʟʵش ʧوس مʛʽه الفॽعل ʛʰعǽ اʛʶن جʨʴॼʸǽ اته إذॽل دورة حʨʢوت ,

  . وتʛʺʱʶ الؔارثة لفʛʱات أʨʡل 
وراحʨا ǽقʹʨن وقʱهʦ يʱاǼعʨن , فȘȄʛ ثان مʧ الʻاس أصʨʰʽا Ǽالهلع : ثانॽا 

الات الأنॼاء في ؗل لʤʴة مʧ أخॼار مقلقة ورȃʺا مॼɺʛة  , ما تʲʰه وؗ
 ʦات في ؗل دول العالॽɾʨات والǼد الإصاʙن عʨعǼاʱȄات , وʸإنǼ نʨعʺʱʶȄو

 –نʛʤا لفȋʛ خʨفهʦ  –ولʻؔهʦ , الهʯʽات الॽʴʸة وʴȄاولʨن تʻفʚʽها لʱعلॽʺات 
ʙة والʷائعات الʺॼɺʛة وʨʰʽʳʱʶȄن لها على أنها  ʕؗʺال ʛʽار غॼن الأخʨʢقʱيل

وȄقʹʨن اللʽل والʻهار يʱاǼعʨن تʨʢرات , حقائȘ وʻȄقلʨنها لغʛʽهʧʶʴǼ ʦ نॽة 
, ʻفॽʶة الʳائʴة ʛʴॽɾمʨن أنفʶهʦ مʧ الʨʻم وتʹʛʢب حالʱهʦ الॽʴʸة وال

 ʦيهʙاعة لʻʺعف جهاز الʹǽ اليʱالȃفاع , وʙال Ȍل خȞʷǽ ȑʚهاز الʳال ʥذل
الأوحʙ حالॽا في مʨاجهة الʨؔرونا حʘʽ لʸǽ ʦل العلʦ حʱى الآن لʺʸل أو 

وȃالʱالي Ȟʷǽل هʕلاء أǽʹا فʛصة لʺʙȄʜ مʧ الإنʷʱار , لقاح أو دواء للفʛʽوس 
  . والʨʱحʞ للʺʛض وʙȄʜȄون أعʙاد الॽɾʨات 

الʚيʧ يॼالغʨن في الإجʛاءات الإحʛʱازȄة ʱʶॽɾهلʨؔن , الʺʨسʨسʨن : ثالʲا 
كʺॽات هائلة مʧ الʺʤʻفات والʺʢهʛات لغʽʶل ؗل شئ في الʺʜʻل عʙة مʛات 
 ʗʽʰفي ال ʟʵة ؗل ش ʛؗح ʧم ʙʴت ʗʽʰفي ال ʜاجʨن حʨʺॽʁȄا وॽمʨي ,

  . وʜʻʱʶȄفʨن هʚه الʺʨاد مʧ الʺʴلات والʙʽʸلॽات 
 

  
هناك من يستخدمون  

ات الإنكار في  دفـاع
, مواجهة الحدث  

فيعيشون ويتصرفون  
وكأن شيئا لم يحدث  

ويهونون  , في العالم  
, كثيرا من الأمر  

ويتهمون بقية الناس  
بالمبالغة في تقدير  
 الخطر  
 
 

فريق ثان من الناس   
وراحوا  , أصيبوا بالهلع  

يقضون وقتهم  
يتابعون ما تبثه  
وكالات الأنباء في كل  

قة  لحظة من أخبار مقـل
, وربما مرعبة  

ويتابعون عدد  
الإصابات والوفيات  
, في كل دول العالم  

ويستمعون بإنصات  
لتعليمات الهيئات  
الصحية ويحاولون  
 تنفيذها  
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الʚيʧ وجʙوا في مʨاقع الʨʱاصل الإجʱʺاعي , مʢلقʨا الʷائعات : راǼعا 
وجائʴة الʨؔرونا فʛصة ذهॽʰة لʺʺارسة هʨايʱهʦ في إʡلاق الʷائعات 
وتʛوʳȄها وتʻʽʵʶها وتʙوʛȄها لإحʙاث أكʛʰ قʙر مʧ الʰلʰلة والفʜع في جʺʨع 

أنه, الʻاس  ا خʛʰ حॽʁقي صادر مʧ أجهʜة وʻʸȄعʨن الʷائعة ʘʽʴǼ تʙʰو وؗ
  . علʺॽة أو أجهʜة رسʺॽة 

وهʕلاء ʶǽاعʙون , مʢلقʨا الʻؔات والʨؔمʶȞات , الʶاخʛون : خامʶا 
 ʦفي إنؔاره ȑادʺʱالإنؔار في ال ȘȄʛة إلى , فʛʽʢʵن الأزمة الʨلʨʴǽ إذ

مʨʺʳعة إفʽهات ونؔات وتعلॽقات ساخʛة يʙʱاولها الʻاس على مʨاقع الʨʱاصل 
ʙيʙافة شʲȞǼ ت , ةʨʺأو ال ʛʢʵال ʦاهʺهʙى يʱح ʚيʚر لʙفي حالة خ ʦعلهʳʱف

  .وهʨȞʴʹǽ ʦن 
الʚيʨʱʺʷǽ ʧن في الȄʛʷॼة الʱي فاح فʶادها وʣلʺها , الʷامʨʱن : سادسا 

)ʧʽمʨȞʴاما ومȞح (–  ʦهʛʤفي ن-  ʦهʻقام الإلهي مʱى آن الأوان للإنʱح ,
  .ادونها وʨʱʺʷȄن بʨجه خاص في الʙول والأنʤʺة الʱي ǽعارضʨنها أو ǽع

الʚيʧ يʨʲʴॼن عʧ دول أو زعʺاء أو حʨȞمات أو , اللائʺʨن : ساǼعا 
أنʤʺة أو اشʵاص ʴǽʺلʨنهʦ ؗل الʺʸائʖ الʱي حلǼ ʗالعالʦ ومʻها الʨؔرونا 

  . وȄلʨمʨنهʦ على الॽɾ ʖʰʶʱʺا حʙث وعلى الʱقʛʽʸ في أسالʖʽ الʺʨجهة , 
ॽʰة وهʶǽ ʦʺعʨن وهʕلاء ǽغʛقʨن في مʷاعʛهʦ الʶل, حاملʨا الهʺʨم : ثامʻا 

ʜون على أعʙاد الʺʸابʧʽ والʺʨتى  ʛؗȄالى وʨʱة تʯʽʶار الॼون , الأخʛʤʻولا ي
 ʧʽعافʱʺوال ʧʽاجʻاد الʙفي أع.  

الʚيʧ يʛون أن الʳائʴة لا تʱʴاج لأʴǼاث ॽʰʡة , الʺʨʢʶॼن : تاسعا 
لاكʷʱاف أمʸال أو لقاحات أو أدوȄة بل Ȟǽفي الʙعاء وتؔفي الʸلاة لهȄʜʺة 

  . الȑʚ هʨ مʛʳد انʱقام إلهي مʧ الʛʷॼ الʹالʧʽ و , الفʛʽوس 
 

  
 

الذين  , الموسوسون    
يبالغون في الإجراءات  
الإحترازية فيستهلكون  
كميات هائلة من  
المنظفـات والمطهرات  
لغسيل كل شئ في  
المنزل عدة مرات  
يوميا ويقيمون حواجز  
في البيت تحد من  
 حركة كل شخص في  
 
 
 
, مطلقوا الشائعات  

دوا في  الذين وج
مواقع التواصل  
الإجتماعي وجائحة  
الكورونا فرصة ذهبية  
لممارسة هوايتهم في  
إطلاق الشائعات  
وترويجها وتسخينها  
وتدويرها لإحداث  
أكبر قدر من البلبلة  
والفزع في جموع  
 الناس  
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الʚيʱʶǽ ʧغلʨن الʳائʴة لʴʱقȘʽ مȞاسʖ سॽاسॽة أو , الإنʱهازʨȄن : عاشʛا 
ʨʰن الʺʨجة , اقʸʱادǽة  ʛؗʽالؔارثة , ف ʗاحة وقʱʺص الʛالف ʧن عʨʲʴॼȄو

 ʦهʴالʸم Șʽقʴʱنها لʨغلʱʶॽا, ل Ȑʙف لʨʵن حالة الʨغلʱʶǽ لاءʕاس لؔي وهʻل
  . يʨجهʨنهʦ الʨجهة الʱي يʙȄʛونها 

 ʛʷع ȑوس : حادʛʽة الفॼʽ ʛؗʱن لʨأملʱʺاث الʴǼن في معامل الأʨعǼالقا
ॽاته وخʸائʸه وʛʡق مقاومʱه  ʨؗوسل , ʛʸال أو قʡ ʗوق ʙعǼ اʨجʛʵॽل

 ȑʚوس الʛʽا الفʚار على هʸʱالإن ʧة مȄʛʷॼال ʧȞʺǽ ل أو لقاح أو دواءʸʺǼ
ʨرॽʀة وخʹع له الʛʷॼ الʚيʧ ملأهʦ الغʛور Ǽقʨتهʦ انهارت أمامه الʜعامات ال

 ʦرتهʙاب , وقʨأب ʦح لهʱن أن تفʨقʴʱʶǽ ʧم ʦن هʨلʨهʳʺلاء العلʺاء الʕه
 ʦن العالʙفي ؗل م ʛʸʻال .  

 ʛʷن : ثاني عʨعʙʰʺعامل مع , الʱة للʙيʙن وسائل جʨفʷʱȞǽ ʧيʚال
 الʛʤوف الʱي خلقʱها حالة الʛʳʴ الʴʸي ومʻع الʨʳʱال ونقʟ الʺال

ʙʳॽɾون حلʨلا جʙيʙة لʱعʢل الʙراسة وتʨقف , وصعȃʨات الʨʱاصل بʧʽ الʻاس 
تلʥ الʴلʨل الإبʙاॽɺة تʺʻح , الأعʺال الʱقلǽʙʽة والإنهॽارات الإقʸʱادǽة الʴادة 

  . قʰلة الॽʴاة للȄʛʷॼة حʱى تʻقʷع الغʺة 
عادته Ǽادر الʨʱؗʙر لʢفي الʻʽȃʛʷي Ǽقʛاءة الʙʴث قʛاءة نفॽʶة وȂدراك  وؗ

ثʦ قام ॽʸǼاغة ؗل ذلʥ في فʨʸل ʱؗاǼه الʦॽّʁ والʺʺʱع , لى الʻاس أثʛه ع
 Șʽوش Ȍʶॼب علʺي وأدبي مʨأسلǼ , ȘȄʛʡ ةʡي خارȃʛالع ȏم للقارʙقॽل

ولʻȞʺॽه مʧ , تʶاعʙه على تʳاوز هʚه الʺʻʴة القاصʺة Ǽأقل خʶائʛ مʺʻȞة 
وʖʶʴȄ له أنه اسʢʱاع أن يʜʳʻ , الإحʱفاȍ بʨʱازنه الʻفʶي في هʚه الʛʤوف 

اسʱفاد , وهʨ ؗʺا ذʛؗ لي , هʚا العʺل العلʺي الʛائع في فʛʱة قʛʽʸة نॽʰʶة 
 ʙʽا العʺل الʺفʚاز هʳلي في إنʜʻʺال ʛʤʴاعي والʺʱل الإجʜة العʛʱف ʧا , مʚوه

إذ يʣʨفʨن ؗل شئ في الإتʳاه , نʺʨذج لॽʴاة العلʺاء وتعاملهʦ مع الأحʙاث 
 . الإيʙابي ولʸالح العلʦ وارتقاء الʨجʨد الإنʶاني

مطلقوا  , الساخرون   
, النكات والكومكسات  

وهؤلاء يساعدون فريق  
الإنكار في التمادي  

إذ  , في إنكارهم  
يحولون الأزمة الخطيرة  
إلى مجموعة إفيهات  
ونكات وتعليقـات  
ساخرة يتداولها الناس  
على مواقع التواصل  
 بكثافة شديدة  
 
 

الذين  , الشامتون  
يشمتون في البشرية  
ا  التي فـاح فساده

حكاما  (وظلمها  
في   –) ومحكومين

حتى آن الأوان    - نظرهم  
 للإنتقـام الإلهي منهم  
 
 

الذين  , اللائمون  
يبحثون عن دول أو  
زعماء أو حكومات أو  
أنظمة أو اشخاص  
يحملونهم كل المصائب  
التي حلت بالعالم ومنها  
 الكورونا  
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وʛʡق العʙوȐ , والʱؔاب بʙأ Ǽإيʛاد معلʨمات مهʺة عʧ فʛʽوس ʨؗرونا 
ثʦ انʢلȘ للʙʴيʘ بʱفʽʸل عʧ , وʛʡق الʨقاǽة مʧ الʻاحॽة الʨʽʰلʨجॽة 

 ʛʺا الʚه ʖاحʸي تʱة الॽانʶالإن ʛاهʨʤف الʨʵل الʲار مʷʱع الإنȄʛض س
  . والقلȘ والهلع والʨسʨاس والإكʯʱاب والʨصʺة 

واخʱار الʨʵف ؗʺʨʴر أساسي فاعل في هʚا الȃʨاء ولʚلʥ وضعه في 
ومʧ الʨʵف يʱفʛع القلȘ والʛعʖ والهلع , " الʨʵف في زمʧ الأزمة " العʨʻان 

 , ʛث آخʙح ȑف في أʨʵال ʧلف عʱʵǽ اءȃʨا الʚف في هʨʵإذ لا, وال ʨʳʻي 
 ʙه أحʻاء , مʻʲʱلا اسǼ ʛʷॼد ؗل الʙوس يهʛʽا الفʚح هॼأص ʙفق , Ȑاوʶوت

 ʛʽي والفقʻالغ , ʛʽفʵوال ʛʽامة , والأمʵوالف ʨʺʶعادة والʶاب الʴأ أصॼʱواخ
 ʦم في العالʨة القॽعل ʧم ʧȄʛʽʲؔال الʡ أن ʙعǼ , هʚث هʙʴة تʛولأول م

اض نفॽʶة لʝॽ فقȌ والʨʵف وما يʱفʛع مʻه مʧ أعʛ . الʺʶاواة في الʨʵف 
فالفʛʽوس حʧʽ , مʛʳد مʷاعʛ نفॽʶة ولʻؔه يʕثʙʷǼ ʛة في جهاز الʺʻاعة 

يʙخل الʦʶʳ تʢʻلȘ ملايʧʽ الʵلاǽا الʺʻاॽɺة للهʨʳم علॽه وتʙمʛʽه في حالة 
أما في حالات الʨʵف الʙʷيʙ فʢʻʱلȘ في , كʨن جهاز الʺʻاعا نʢʷا وقȄʨا 

 ʠعǼ ون لأداءʜʽرتʨؔمادة ال ʧات مॽʺؗ مʙال ʦʶʳال ʜʽهʳالأدوار في ت
 ʛʢʵاجهة الʨʺل , ʧȞʺॽɾ اعةʻʺا الǽق عʺل خلاʨعǽ ولʜʽرتʨؔال ʧؔول

 ʧʽʱئʛا الǽان خلاʢॽʱاس ʧوس مʛʽا , للفॽɾوا إضاʙف عʨʵح الॼʸǽ اʻه ʧوم
وॼʸȄح الʱغلʖ على حالات الʨʵف أحʙ اوسائل الʺهʺة , ʳǼانʖ الفʛʽوس 

  . في الʨقاǽة 
لأن الإحʶاس Ǽالأمان هʨ مʶ , ʧان والʨʵف يʕثǼ ʛقʨة في سلʨك الإن

وهʨ يلي في الأهʺॽة , الإحॽʱاجات الʺهʺة جʙا لʶلامة الإنʶان الʻفॽʶة 
 Ȑاب والʺأوʛʷعام والʢل الʲة مॽجʨلʨʽʰاجات الॽʱالإح , ʛعʷǽ ʧʽا حʚوله

 الإنʶان بʱهʙيʙ أمانه فإنه ॼʸǽح أكʛʲ أنانॽة وأكʛʲ حʛصا على تʖʻʳ ؗل 

وهؤلاء  , حاملوا الهموم     
يغرقون في مشاعرهم  
السلبية وهم يسمعون  
الأخبار السيئة تتوالى  
ويركزون على أعداد  
, المصابين والموتى  

ولا ينظرون في أعداد  
.الناجين والمتعافين    
 
 

الذين  , المبسطون  
يرون أن الجائحة لا تحتاج  
لأبحاث طبية لاكتشاف  
أمصال أو لقـاحات أو  
أدوية بل يكفي الدعاء  

زيمة  وتكفي الصلاة له
والذي هو  , الفيروس  

مجرد انتقـام إلهي من  
 البشر الضالين  
 
 

الذين  , الإنتهازيون    
يستغلون الجائحة لتحقيق  
مكاسب سياسية أو  

فيركبون  , اقتصادية  
ويبحثون عن  , الموجة  

الفرص المتاحة وقت  
الكارثة ليستغلونها  
 لتحقيق مصالحهم  
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, وȃالʱالي ǽقل اهʱʺامه ǼالآخʧȄʛ , مايهʙد Ǽقاءه الʸʵʷي أو سلامʱه 
 ʛʢʵاجهة الʨʺاولة لʴا في مॽوانʙا أو عॼح غاضॼʸǽ اʺȃور , ʧؔت ʦذا لȂو

وهʚه . فإنه ǽفʛؔ في الهʛب مʧ مʙʸر الʛʢʵ لʱفادǽه  ,الʺʨاجهة مʺʻȞة 
  Amygdalaالعʺلॽات تʦʱ في جʜء صغʛʽ في الʺخ ʶǽʺى اللʨزة أو ال 

, ʛʽʷʱʶة وتʢॽʴʺة الʯʽʰال ʧم ʙيʙهʱأو ال ʛʢʵإشارات ال Ȍقʱي تلʱوهي ال
 ʛʢʵا الʚه ʨʴته نʛذاك ʧفي في الʺخ عʛʢهاز الʳد , الʨوج ʙأكʱي ʧʽوح

ه ǽقʨم الʺخ يʴʱفʜʽ الʳهاز العʰʸي والʦʶʳ ؗله للʱعامل الʛʢʵ وتʙʴʱد شʙت
 ʛʢʵب , مع الʛالهǼ اجهة أوʨʺالǼ إما ,  ʙق Ȑʛاضع أخʨف في مʨʵال ʧؔل

ॼʸǽح مʶʱلʢاً وقاهʛا ʘʽʴǼ لا ʙʳǽ الإنʶان حॽال الʛʢʵ الʙاهʦ إلا أن 
 ʙت بل قʨʺه الॼʷǽ ه الإغʺاء أو ماॼʽʸǽ ʙه وقʱ ʛؗل حʷله تʺاماً، وت ʧʽؔʱʶǽ

  .إلى حالة الʺʨت الॽʁʴقيʸǽل 
أو , إما الʺʨاجهة , إذن فʧʴʻ أمام ثلاث اسʳʱاǼات في حالة الʨʵف 

وفي ؗل الʴالات يʷʻغل الإنʶان بʻفʶه أكʛʲ مʧ , أو الإسʱؔانة , الهʛب 
  . اللازم وʨȞȄن ؗل هʺه الʳʻاة مʧ مʙʸر الʨʵف 

ʛعʷʱʶǽ ʧʽامة حॽʁم الʨرة لها في يʨى صʸفي أق Ȑʙʰʱالة تʴه الʚوه 
حʱى أنه يʷʻغل عʺʧ , الإنʶان هʨل الʺʨقف فʷʻʽغل بʻفʶه عʧ ؗل ماعʙاه 
ǽقʨل تعالى في سʨرة : كانʨا في الʙنॽا أقʛب الʻاس إلॽه وأحʖ الʻاس إلॽه 

ʝॼɺ ) ِهॽِأَخ ʧِْءُ مʛْ َ̋ هِ وَأَبॽِهِ ) 34(يʨَْمَ ǽَفʛُِّ الْ ) 36(وَصَاحɦَhِِهِ وॽِ̒ȃََهِ ) 35(وَأُمِّ
ُؔلِّ امȏٍʛِْ مِْ̒    )) .37(هʦُْ يʨَْمʚٍʯَِ شَأْنٌ ǽُغॽِْ̒هِ لِ

حʘʽ تقل , وهʚا مانʛاه ȞʷǼل مʸغʛ في وقʗ الأزمات والʨؔارث والأوʯȃة 
, درجة الإيʲار والʛʱاحʦ والʱؔافل لȐʙ مʙʰʱʶǽ ʧ بهʦ الʨʵف الʙʷيʙ والهلع 

 ʧم ʦعلى ذواته ȍفاʴة للॽأنان ʛʲات أكॽ ʨؗإلى سل ʦهʰرع ʛʽتأث ʗʴن تʨهʳʱʽف
, ʙون إلى اكʻʱاز الʺال أو تʧȄʜʵ الʺʨاد الغʚائॽة أكʛʲ مʧ اللازم الॽɾ ʛʢʵعʺ

 ʦعادونهǽ أو ʦونهʚʰʻا يʺȃبل ر ʦهʛʽلامة غʶǼ نʨالॼولا ي. 

  
 

القـابعون في معامل    
الأبحاث المتأملون  
لتركيبة الفيروس  
وسلوكياته وخصائصه  
, وطرق مقـاومته  

ليخرجوا بعد وقت طال  
أو قصر بمصل أو لقـاح  

مكن  أو دواء ي
البشرية من الإنتصار  
على هذا الفيروس  
الذي انهارت أمامه  
الزعامات الورقية  
وخضع له البشر الذين  
ملأهم الغرور بقوتهم  
 وقدرتهم  
 
 

الذين  , المبدعون  
يكتشفون وسائل  
جديدة للتعامل مع  
الظروف التي خلقتها  
حالة الحجر الصحي  
ومنع التجوال ونقص  
المال وصعوبات  

ناس  التواصل بين ال  
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أما أصʴاب الʻفʨس الʺʻʯʺʢة ॽɻʺǼة الله ومعʨنʱه ولʢفه في الʛʶاء 
لعʢاء وقʗ الʙʷائʙ لأنهʦ لا ʸǽلʨن والʹʛاء فإنهʱʴǽ ʦفʨʤن Ǽقʙرتهʦ على ا

وȃالʱالي ʤǽلʨن قادرʧȄ , إلى درجة الهلع الʺفʛʳة للأنانॽة والʵॼل والإسʨʴʱاذ 
وهʚا الʺʨقف نʛاه , على العʢاء الʵʶي والʛحʺة Ǽغʛʽهʦ مهʺا ؗانʗ الʛʤوف 

في وصف الʛسʨل صلى الله علॽه وسلǼ ʦأنه ǽعʢي عʢاء مʧ لا ʷʵǽى 
 ʛالفق ,ʻʯʺʢه مʶه لأن نفʻمه وأمʛ   . ة Ǽعʢاء الله وؗ
  ʛʽفʨʱة بॽانʶالإن ʗغلʷا انʚوله ʧف والأمʨʵال ʧʽأرجح بʱان تʶاة الإنॽوح

 ʧم ʛʽʲؗ ر فيʨعʷا الʚه ʙʶʳʱȄة، وʻʽأنʺʢوال ʧالأمǼ رʨعʷال Șقʴǽ ما
 ʨȞʷǽ ʨوه ʠȄʛʺأن ال ʙʳة نʢॽʶॼة الʤالʺلاح ʧʺة؛ فॽɺاʺʱدات الاجʛالʺف

ʛاضه ǽفʛ هارȃاً ʨȞʷǽ خʨفه إلى ॼʽʰʡه، مʛضا ما، وʱʻȄاǼه خʨف مʻه ومʧ أع
أو عʙʻما ǽقع ʣلʦ على شʟʵ ما وʵȄاف أن ॽʹǽع حقه، أو ʵǽاف الʛʢف 
 ʦلʤال ʥذل ʧه مʚقʻʽن أو القʹاء لʨالقانǼ ذʨلȄب خائفاً، وʛاه يهʛته، نʨلق ʛالآخ

أو عʙʻما يʨاجه الإنʶان خʛʢا شʙيʙا لا قʰل له Ǽه ولا , الȑʚ وقع علॽه 
  .ه مʻه فإنه يلʨذ ʴǼʺى الله وʤʱʶȄل Ǽقʙرته ورحʺʱه ولʢفه ॽʢʱʶǽع أحʙ نʙʳت

وهʚȞا نʙʳ الʛʽʲؔ مʧ هʚه الʺفʛدات الʱي دفعǼ ʗعʠ الॼاحʧʽʲ للقʨل Ǽأن 
القانʨن والʙيʧ والأخلاق والʖʢ ما هي إلا وسائȌ ما وجʙت إلا لأجل أن 

وقʙ عʛʰ الإمام علي رضي الله عʻه عʷǽ , ʧعʛ الإنʶان Ǽالأمʧ والʢʺأنʻʽة 
 ).ثʺʛة الʨʵف الأمʧ: (لعلاقة بʧʽ الأمʧ والʨʵف أجʺل تعʛʽʰ حʘʽ قالا

وȃعʠ الأفʛاد أو الʺʨʺʳعات أو الʙول قʙ تʱʶغل حالة الʨʵف وما تʙʴثه 
في الʻاس مʧ عʙم تʨازن ʱʶॽɾغلʨنهʦ وʨȄجهʨنهʦ الʨجهة الʱي تʴقȘ لهʦ الʺʸالح 

وهʚا ما ʶǽʺى , Ǽا وʜʱʰȄونهʦ مقابل إعʢاءهʦ الʷعʨر Ǽالأمʧ حʱى ولʨ ؗان ؗاذ, 
ولهʚا قʨȞǽ ʙن الʨʵف مʨʻʸعا أومॼالغا ॽɾه بهʙف تʴقȘʽ , " الإدارة Ǽالʨʵف " 

 .  مȞاسʖ أو إحʙاث تغʛʽʽات سॽاسॽة أو اقʸʱادǽة أو اجʱʺاॽɺة 

  
والكتاب بدأ بإيراد  
معلومات مهمة عن  
, فيروس كورونا  

وطرق العدوى وطرق  
الوقـاية من الناحية  

ق  ثم انطل, البيولوجية  
للحديث بتفصيل عن  
الظواهر الإنسانية التي  
تصاحب هذا المرض  
سريع الإنتشار مثل  
الخوف والقـلق والهلع  
والوسواس والإكتئاب  

. والوصمة    
 
 
 
 
 
الخوف يؤثر بقوة في  

لأن  , سلوك الإنسان  
الإحساس بالأمان هو  
من الإحتياجات المهمة  
جدا لسلامة الإنسان  

وهو يلي في  , النفسية  
الإحتياجات    الأهمية

البيولوجية مثل الطعام  
 والشراب والمأوى  
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الʻفʶي مʧ ونʧʴ نʱʴاج في وقʗ الʺʧʴ والʙʷائʙ أن نʱʴفȎ بʨʱازنʻا 
وأن نقʨم Ǽأفعال , خلال الʱفʨʺǼ ʛʽؔضॽɺʨة في ॽʰʡعة الʛʢʵ وحʙوده 

وأن نʷʱʶعʛ قʙرة الله , إʳǽابॽة للʙʴ مʻه مʱʶعǼ ʧʽʻʽالʨسائل العلʺॽة الفعّالة 
كل , وأن نʛʲؔ مʧ ذʛؗ الله ومʧ الʸلاة والʛʹʱع , ومعʨنʱه لʻا في الʺʨاجهة 

الʳǽ ȑʚعلʻا قادرʧȄ على الإحʶاس  ذلʥ الʷعʨر, هʚا ʻʴʻʺǽا الʷعʨر Ǽالأمان 
 ʧȄʛالآخǼ , خاصة الʹعفاء , ʦاءا لهʢوع ʦا رحʺة بهʻسʨنف ʠॽɿʱف ,

 ʗʴن ضعفاء تʨؔن ʧʽا حʻل ʧȄʛغلال الآخʱاس ʧم ʧا في مأمʹǽا أʻعلʳȄو
  . تأثʛʽ الʨʵف 

  
والʨʵف يʕدȑ ؗʺا ورد في الʱؔاب إلى اضʛʢاǼات الʨʻم وعلى رأسها 

ا أن الʨʻم الʺȄʛح لʶاعات ؗاॽɾة مهʦ جʙا لʱقȄʨة ومʧ الʺعʛوف علʺॽ, الأرق 
  .جهاز الʺʻاعة والإحʱفاʵǼ ȍلاǽا وأجهʜة الʦʶʳ في حالة نʷاȋ وحȄʨʽة 

عادته ؗعالʦ راسخ في الʖʢ الʻفʶي يʕصل للʺʢʸلʴات لʨȞॽن دॽʀقا  وؗ
لʺة جائʴة  في اسʱعʺالها فॼʱʱʽع الʺعاني اللغȄʨة والإصʢلاحॽة لؔلʺة وȃاء وؗ

, ʷئ في تأصʽل ؗلʺات مʲل الʨʵف والهلع والقلȘ والʨسʨاس وفعل نفʝ ال, 
وهʚا ʧʯʺʢǽ الʺʱلقي أنه ǽقʛأ لعالʦ مʙقǽ Șعʛف ॽʀʺة الؔلʺة , وغʛʽها 

 . ومʙلʨلاتها 
ووسȌ أهʨال الʨʵف ؗانʗ هʻاك مʨجات مʧ الȄʛʵʶة مʧ الȃʨاء وتॼادل 

ʛʢʵا الʚأة هʡو ʧم ʅॽɿʵʱي للʶفʻفاع الʙال ʧع مʨʻؗ ؔاتʻائف والʛʢال .  
أȑ وȃاء ʨȞǽن له أوجه سلॽʰة ʛʽʲؗة  وهʚا واضح مʧ حالات الإصاǼة , وؗ

والʨʵف الʺʱغلغل في , وأعʛاض الʺʛض الॼɻʸة وأعʙاد الॽɾʨات الʺʜʱايʙة 
والʨʵف أǽʹا مʧ فقʙ , نفʨس الʻاس مʧ الʺʛض ومʧ الʨصʺة ومʧ الʺʨت 

 ȑ لا ومع العʜل الʺʜʻلي الʚ, مʸادر الʛزق مع تʨقف الʛʽʲؔ مʧ الأعʺال 

  
 
حين يشعر الإنسان  
بتهديد أمانه فـإنه  
يصبح أكثر أنانية  
وأكثر حرصا على  
تجنب كل مايهدد  
بقـاءه الشخصي أو  

وبالتالي يقـل  , سلامته  
, اهتمامه بالآخرين  

وربما يصبح غاضبا أو  
عدوانيا في محاولة  
 لمواجهة الخطر  
 
 
 
 
إذن فنحن أمام ثلاث  
استجابات في حالة  

واجهة  إما الم, الخوف  
أو  , أو الهرب  , 

وفي كل  , الإستكانة  
الحالات ينشغل الإنسان  
بنفسه أكثر من اللازم  
ويكون كل همه النجاة  

. من مصدر الخوف    
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ولʧؔ مع هʚا لا تʵلʨ الʺʻʴة مʧ مʴʻة أو مʻح فقʙ اجʱʺع , ǽعʛف مʙاه  
 ʦاء والأمهات إلى أولادهǼاعي وعاد الآʺʱل الإجʜات العʛʱفي ف ʛشʺل الأس ,

 ʦتهʨʽا , وعاد الأولاد إلى بʻاتॽ ʨؗا وسلʻاتॽʴاجعات لʛʺال ʧم ʛʽʲؔت الʛوج ,
وعʛف , والǼ ʠȄʛʺʱعʨʡ ʙل نॽʶان وȂهʺال  وأعʙʽ الإعॼʱار للʨʢاقʦ الॽʰʢة

الʻاس ॽʀʺة الʺʶاجʙ ودور الॼɻادة Ǽعʙ أن حʛمʨا مʻها وعʛف الʻاس ॽʀʺة 
ʗ الȄʛʷॼة ضʛورة وحʙتها في مʨاجهة خʛʢ يهʙد , الʱؔافل الإجʱʺاعي  وأدرؗ

  . الॽʺʳع وعابʛ لؔل الʙʴود والقارات 
الإحʛʱازȄة أو العلاجॽة والॼلاءات الʨؔنॽة لا تʨاجه فقǼ Ȍالإجʛاءات الॽʰʢة 

ولʻؔها تʨاجه أǽʹا Ǽالʢʱهʛ الʛوحي , أو الʨقائॽة رغʦ أهʺʱʽها وضʛورتها 
 ʛʷॼلها وجه , لل ʦهʻاس وأمʻد سلامة الʙي تهʱة الʛʽʰؔارث والأزمات الʨؔفال

 ʦائهʢأخǼ ارʸॼʱوالإس ʦهʶاجعة أنفʛاس على مʻة الʙاعʶم ʨوه ʛآخ
 ʦانهॽɽʡو ʦهʛʰʳوت ʦالʺهʤوم ʦاهǽاʢات , وخॽل عʺلʽهʶت ʛى آخʻعʺȃو

 ʛʷॼوحي للʛال ʛهʢʱة , الʺȄʛؔات الǽالآ ʧا نفهʺه مʚا إلى : " وهʻأرسل ʙولق
فلʨلا إذ جاءهʦ * أمʦ مʧ قʰلʥ فأخʚناهǼ ʦالॼأساء والʹʛاء لعلهʦ يʛʹʱعʨن 

فلʺا * Ǽأسʻا تʹʛعʨا ولʧؔ قʗʶ قلȃʨهʦ وزʧȄ لهʦ الʢॽʷان ماكانʨا ǽعʺلʨن 
علʽهʦ أبʨاب ؗل شئ حʱى إذا فʛحʨا Ǽʺا أوتʨا أخʚناهʦ نʨʶا ماذʛؗوا Ǽه فʻʴʱا 
فقʢع دابʛ القʨم الʚيʣ ʧلʺʨا والĺ ʙʺʴ رب العالʺǼ * ʧʽغʱة فإذا هʦ مʰلʨʶن 

هʚه الآǽات في مʨʺʳعها تȞʷل فهʺا عʺॽقا لʺعʻى , ) 45-42الأنعام " (
ʛʰ لʚا نʱʴاج مʧ علʺائʻا الأجلاء الʛʵوج إلى الʻاس ع, الإبʱلاءات والأزمات 

وسائل الإعلام ووسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي لॽأخʚوا Ǽأيʙيهʦ في رحلة تʹʛع 
ي  ʨؗسل ȋاॼʹروحي وان ʛهʢن , إلى الله وتʨؔاس تʻس الʨوخاصة أن نف

 ʛʳʴال ʛʽتأث ʗʴف وتʨʵال ʛʽتأث ʗʴت ʦة وهॽوحʛسائل الʛال ʥلʱأة لॽمه
  جʱʺاعي وهي فʛصة ذهॽʰة للʱغʛʽʽ الʻفʶي والإ, والʛʤʴ والعʜل الإجʱʺاعي 

  
 
 
أما أصحاب النفوس  
المطمئنة بمعية الله  
ومعونته ولطفه في  
السراء والضراء فـإنهم  
يحتفظون بقدرتهم  
على العطاء وقت  
الشدائد لأنهم لا  
يصلون إلى درجة  
الهلع المفجرة للأنانية  
 والبخل والإستحواذ  
 
 
 

وحياة الإنسان تتأرجح   
بين الخوف والأمن  
ولهذا انشغلت  

بتوفير ما    الإنسانية
يحقق الشعور بالأمن  
والطمأنينة، ويتجسد  
هذا الشعور في كثير  
من المفردات  
 الاجتماعية  
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لأن الʻاس وهʦ في حالة الʛفاهة والʶلام والأمʧ لا ʱʶǽʺعʨن  ,والʛوحي 
إلى تلʥ الآǽات والʺʨاعȎ والʨʱجʽهات بل ʨȞǽنʨن في حالة ʛʰؗ وغʛور وȂنؔار 

 ʙȄʜʺال ʨʴعي نʶات والʚاف الʺلʛʱإلا اغ ʦولا يهʺه ʚيʚل , ʖاسȞم ʦهʛȞʶوت
ʨن أفʙʯتهʦ أما الآن وهʦ جالʨʶن في بʨʽتهʦ حʚر الʺʨت فʱؔ, الʙنॽا وشهʨاتها 

 ʛʽʽغʱلا للʨʰق ʛʲأك ʦلهʨة وعقʤعʨʺلا للʨʰق ʛʲأك . ʥا في ذلʻʴʳذا نȂو
 ʦॽʤابي عʳǽي أ ʨؗسل ʙعائǼ هاʻج مʛʵإذن الله ونǼ اوز الأزمةʳʱʻʶل , فʨʴʱوت

  . الʺʻʴة إلى مʴʻة 
وȂن آجلا أو عاجلا سʻʱقʷع غʺة ʨؗرونا وʛʶʴʻȄ الȃʨاء ؗʺا انʛʶʴت 

Ǽاللقاح أو Ǽالعلاج أو Ǽاكʶʱاب الʛʷॼ مʻاعة وȃاءات مʧ قʰله إما Ǽالʺʸل أو 
هل سʨف تʕثʛ : ولʧؔ الʕʶال الآن , ॽɻॽʰʡة ضʙه أو بʱغʛʽات ʨؗنॽة ǽعلʺها الله 

لا شʥ أن جائʴة ʨؗرونا قʙ . هʚه الأزمة على سلʨك الʻاس في الʺʱʶقʰل ؟ 
 ʛʷॼس الʨفة في نفॽʻة عʜه ʗثʙة , أحॽاضات الأساسʛʱار الإفॽإذ أدت إلى انه

وأن الʛʷॼ , فقʙ اتʹح أن  الॽʴاة لʗʶॽ آمʻة , ʦ عʧ أنفʶهʦ وعʧ الॽʴاة لʙيه
ضعفاء جʙا لʙرجة أن فʛʽوس ضʽʯل جʙا وتافه قʙ انʛʸʱ على ؗل امʛʰاʨʡرȄات 

 ʦش العالʨʽنه , وجʨʺعلǽ لأجل لا ʦتهʨʽفي ب ʦؗله ʛʷॼال ʙوأقع , ʦهʻل مʱوق
 ʧȄʛʽʲؔال , ʛʽأو صغ ʛʽʰؗ هʻج مʻي ʦول , ʛʽأو فق ʦॽʤات , عʶسʕʺت الʜʳوع

  .العلʺॽة عʧ الʺʨاجهة رغʦ ماتʛاكʦ لʙيها مʧ خʛʰات 
كʛب ماǼعʙ الʙʸمة : قʸǽ ʙاب الʻاس بॼعʠ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʲل 

وقʙ , أو الإكʯʱاب , أو القلȘ العام , ) فॽȃʨا ʨؗرونا(أو رهاب ʨؗرونا , 
ن تʸاحʖ هʚه الإضʛʢاǼات الʻاس لفʛʱات تʺʙʱ لʷهʨر أو سʨʻات ʛʱʳॽɾو 

ذȄʛؗات الȃʨاء وʱȄأثʛون نفॽʶا بها وʴȄاولʨن تفادȑ ؗل ما يʸʱل بهʚه 
ॽات الإحʛʱازȄة مʧ تʛؔار الغʽʶل . الȄʛؗʚات  ʨؗلʶال ʠعǼ ʛʺʱʶت ʙوق ,

 وهʚه , وتʖʻʳ الʱلامʝ مع اȑ شʟʵ ومع أȑ شئ , واسʙʵʱام الʺʢهʛات 

  
وبعض الأفراد أو  
المجموعات أو الدول  
قد تستغل حالة الخوف  

ثه في الناس  وما تحد
من عدم توازن  
فيستغلونهم  
ويوجهونهم الوجهة  
التي تحقق لهم  

ويبتزونهم  , المصالح  
مقـابل إعطاءهم الشعور  
بالأمن حتى ولو كان  
 كاذبا  
 
 
ونحن نحتاج في وقت  
المحن والشدائد أن  
نحتفظ بتوازننا النفسي  
من خلال التفكير  
بموضوعية في طبيعة  

وأن  , الخطر وحدوده  
ال إيجابية  نقوم بأفع

للحد منه مستعينين  
بالوسائل العلمية  

وأن نستشعر  , الفعّالة  
قدرة الله ومعونته لنا  
 في المواجهة  
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ॽات وسʨاسॽة في الʺاضي  ʨؗها سلʛʰʱا نعʻورة , كʛض ʗʴॼوالآن أص
  . سلامة ورȃʺا ضʛورة حॽاة 

رȃʺا تʱʵلف اهʱʺامات الʻاس على مȐʨʱʶ العالॽɾ ʦعʨʢن أولȄʨة لأʴǼاث 
وȄقʢʱعʨن , الʖʢ وللأॼʡاء ʘʽʴǼ تȘʰʶ صʻاعة الʶلاح ووسائل الʙمار 

. ئلة مʨؗ ʧرونا أو غʛʽه مॼالغ ضʵʺة لهʚه الأʴǼاث دفعا لʺʵاʛʡ مʱʴلʺة ها
وسʨف تʛاجع الʙول بʛامج الʛعاǽة الأولॽة لʙيها والʱي تغʢي الأغلॽʰة الʶاحقة 

 Ȑʛة والقʛʽالفق Șʡاʻʺفي ال ʛʷʱʻب وتʨعʷال ʧي , مʱقائي الʨال ʖʢامج الʛȃو
وسॼʸʱح الفʛʽوسات . لا تʤʴى بʱقʙيʛ أو اهʱʺام مقارنة Ǽالʖʢ العلاجي 

ʙيه ȑʚال ʛʰالأك ʛʢʵة هي الॽالʱʱجات مʨʺǼ ʛلآخ ʗوق ʧم ȑʛʷॼد الʨجʨد ال
وسʷʻʱأ علʨم جʙيʙة مʲل . مʧ فʛʽوسات جʙيʙة أو فʛʽوسات مʨʴʱرة 

وʛȃامج مʨاجهة , اقʸʱادǽات الʛعاǽة الॽʴʸة واقʸʱادǽات العʙوȐ والأوʯȃة 
وسʙȄʜʽ الʱعاون الʙولي في أʴǼاث . الأوʯȃة والʳائʴات الفʛʽوسॽة والȄʛʽʱȞॼة 

" كʨنʶلʨʱ عالʺي"وسȞʷʱʽل ماʧȞʺǽ تʱʽʺʶه , حات والعلاجات الأمʸال واللقا
  . لʺʨاجهة الʨؔارث الॽʰʢة الʺʱʴʺلة 

سʨʴʱʱل الʻʸاعات مʧ صʻاعة الॽʶارات والʢائʛات ووسائل الॽɾʛʱه   -
وسʜʽداد بʻاء , ووسائل الʙمار وتʳʱه إلى الʻʸاعات الʙوائॽة والأجهʜة الॽʰʢة 

ʜة الʺॽɿʷʱʶات وتأسʝॽ وحʙات العʻاǽة  ʛؗʺال .  
سʱقل إلى حʛʽʰؗ ʙ الʳʱʺعات الȄʛʷॼة في الإحʱفالات العامة   -

, والʺهʛجانات والʺʶاǼقات الȄʛاضॽة وتʳʺعات الأॽɺاد الʙيॽʻة أو الॽʻʡʨة 
ورȃʺا تʱʻهي ʡقʨس مʲل , وسʨȞॽن هʻاك مॽلا دائʺا للॼʱاعʙ الإجʱʺاعي 

  . الʺʸافʴة والʺعانقة والʱقʽʰل 
,  ON Line وسʱعقʙ أكʛʲ الʺʕتʺʛات , ʛات سʛʱʱاجع سॽاحة الʺʕتʺ  -

ورȃʺا تʱغʛʽ صʨرة الʺʙارس , واǽʹا الʙʻوات والʺʴاضʛات وورش العʺل 
 . فʱʵʱفي الفʨʸل الʱقلǽʙʽة وقاعات الʺʴاضʛات أو تقل ʲؗافʱها , والʳامعات 

  
نكثر من ذكر الله   

, ومن الصلاة والتضرع  
كل هذا يمنحنا  

ذلك  , الشعور بالأمان  
الذي يجعلنا  الشعور  

قـادرين على الإحساس  
خاصة  , بالآخرين  

فتفيض  , الضعفـاء  
نفوسنا رحمة بهم  

ويجعلنا  , وعطاءا لهم  
أيضا في مأمن من  
استغلال الآخرين لنا  
حين نكون ضعفـاء  

. تحت تأثير الخوف    
 
 
 

والخوف المتغلغل في   
نفوس الناس من  
المرض ومن الوصمة  

والخوف  , ومن الموت  
صادر  أيضا من فقد م

الرزق مع توقف  
, الكثير من الأعمال  

ومع العزل المنزلي  
 الذي لا يعرف مداه  
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ات الʨʻؔʱل  - ʛؗش ʛدهʜف تʨس ʦعلʱات الॽهل عʺلʶي تʱة الʲيʙʴا الॽجʨ
 ʙعǼ ʧاس , عʛنفʨؗ ʨيʙʽالفǼ اعاتʺʱات والإجʛʺتʕʺال ʙام , وعقʙʵʱزاد اس ʙوق
  ȘʽʰʢتZoom      فʙا الهʚه Șʽقʴʱة لʛʽام الأخǽفي الأ .  

-   ʛʢʵك والʛʱʷʺال ʛʽʸʺة والॽانʶة الإنʙحʨالǼ اسʻال ʛعʷǽ اʺȃور
وقʙ تʜداد حالات ) . ʧ الʙول وʧʽȃ الʻاسبʽ(الʺʛʱʷك فʱقل الʛʸاعات الॽʻʽʰة 

وقʙ تقل الʜʻعات , الʨʱافȘ بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʱعارضة أو الʺʸʱارعة 
  . الإسʱقʢابॽة أو الʢائॽɿة أو العȄʛʸʻة  

وॼʸȄح علʺاء , قʙ تʛʱاجع ॽʀʺة وشهʛة الفʻانʧʽ والأدǼاء ولاعʰي الʛؔة   -
 ʨʳن ʦاء هॼʡوالأ ʖʢجي والʨلʨجي والفارماكʨلʨʽʰعالʺʱʳʺم ال . ʝافʻʱا تʺȃور

 ʝافʻʱا تʺؗ ʖʢجي وعلʺاء الʨلʨʽʰاء علʺاء الʛاث في شʴǼالأ ʜاكʛول ومʙال
 ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰاء اللاعʛة في شॽاضȄʛة الǽʙالأن .  

رȃʺا تʛʱاجع العʨلʺة الإقʸʱادǽة وتʻغلȘ الʙول على نفʶها اقʸʱادǽا في 
ف عʜلة مʴاولة لʴʺاǽة نفʶها وقʗ الأزمات خاصة حʧʽ تفʛض الʛʤو 

  . اقʸʱادǽة 
رȃʺا تʱغʛʽ عادات الʻاس الʺʸʱلة Ǽالʤʻافة الॽʸʵʷة ووسائل   -

 ʦॽʁعʱوال ʛʽهʢʱلام أو الأحʹان أو , الʶالǼ ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱق الʛʡو
ومȐʙ قʨʰلهʦ لفʛؔة , ومȐʙ اقʛʱابهʦ مǼ ʧعʹهʦ الॼعʠ , الॼʁلات أو غʛʽها 

الʺقاهي أو الʻʽʶʺات الʳʱʺعات في الʶاحات أو في الʨʻادȑ الȄʛاضॽة أو 
  . والʺʶارح والؔافʽهات أو حʱى في دور الॼɻادة 

-   ʛالفق ʛʢʵǼ واʛما شعʙعǼ ةॽهلاكʱاس الإسʻعادات ال ʛʽغʱا تʺȃر
 ʛʤʴة الʳॽʱة نॽاجات الأساسॽʱالإح ʙاعات وفقʳʺوال ȑادʸʱار الإقॽوالإنه

  .وتʨقف عʳلة الإقʸʱاد والإنʱاج وتʨقف عʺلॽات الʙʸʱيʛ والإسʛʽʱاد 
 

  
لا تخلو المحنة من منحة  
أو منح فقد اجتمع  
شمل الأسر في فترات  
العزل الإجتماعي وعاد  
الآباء والأمهات إلى  

وعاد  , أولادهم  
, الأولاد إلى بيوتهم  

وجرت الكثير من  
المراجعات لحياتنا  

وأعيد  , وسلوكياتنا  
الإعتبار للطواقم  
الطبية والتمريض بعد  
 طول نسيان وإهمال  
 
 

ناس قيمة  وعرف ال 
المساجد ودور  
العبادة بعد أن حرموا  
منها وعرف الناس  
قيمة التكافـل  

وأدركت  , الإجتماعي  
البشرية ضرورة  
وحدتها في مواجهة  
خطر يهدد الجميع  
وعابر لكل الحدود  

. والقـارات    
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-   ʛʶؔʻʱة فǽا ضعفاء للغاʨؗان ʦة أنهʛؔاس فʻس الʨسخ في نفʛʱا تʺȃر
 ʦعʹهॼحʺة بʛة والʡاʶॼاضع والʨʱلل ʛʲن أكʨلʽʺȄاني وʶور الإنʛة الغʙح

 ʠعॼال .  
ونا نʨʴ وهʻاك فʯة مʧ الʻاس قʙ يʙʻفعʨن Ǽعʙ انʱهاء خʛʢ الʨؔر   -

الإسʱʺʱاع الʛʷه Ǽالॽʴاة فʻʽغʺʨʶن في الʺلʚات ʨʻؗع مʧ الʱعʠȄʨ لأǽام 
  .الʛʴمان والʨʵف 

-   ʦهʻʽا بʺॽɾ ؔافلʱة الʺॽʀ نʨفʛعǽ ʙاء , قʛحʺى الفق ȑʚؔافل الʱال ʥذل
مʻهʦ وأعʢى للॽʺʳع الʷعʨر Ǽأنهʦ لॽʹǽ ʧعʨا مادام الʻاس مʛʱاحʺʨن 

فاʦॽʂ مʤʻʺات الʺʱʳʺع الʺʙني ورȃʺا تʛʱسخ م. ومʱعاونʨن ومʱؔافلʨن 
 ʗعات في وقʺʱʳʺاجها الʱʴي تʱة الॽانʶات الإنʶسʕʺة والȄʛʽʵات الॽɻʺʳوال

وقʙ . الʺʧʴ حʧʽ تʳʱاوز احॽʱاجات الʷعʨب قʙرات الʨȞʴمات وتʙابʛʽها 
 ʟʵاولة ؗل شʴة ومॽة والأنانॽدانʛالف ʙȄʜʱاس فʻال ʠعǼ Ȑʙل ʝȞث العʙʴǽ

 ʛʡاʵʺا للॼʶʴه تʶنف ʧمʕأن ي.  
-   ʦعʹهǼ ʧا مʨȃʛʱما اقʙعǼ ةʙاحʨة الʛالعلاقات داخل الأس ʛʽغʱت ʙق

 ʛʤʴاء الʻأث ʠعॼال , ʗفʷʱي اكʱال ʛالأس ʠعǼ ز العلاقات داخلʜعʱʱف
وتʻهار أسʛ أخȐʛ اكʷʱف أعʹاؤها أنهʦ عʜʳوا , أهʺॽة القʛب بʧʽ أفʛادها 
  .عʧ الʨʱافȘ حʧʽ اقʨȃʛʱا 

وॽʰʡة واجʱʺاॽɺة بʻاءا على رȃʺا تʙʴث مʛاجعات سॽاسॽة واقʸʱادǽة   -
أداء الʺʕسʶات وقʗ الأزمة ورȃʺا تȑʛʳ مʴاسॼات قاسॽة للʺقʧȄʛʸ أو 

  . الʺʱهاونʧʽ أو الʚيʧ انʱهʜوا فʛصة الȃʨاء لʴʱقȘʽ مʸالح خاصة 
-   ʛʤʴارب الʳاءا على تʻب ʦة في العالॽاسॽس ʦʤن ʛʽغʱا تʺȃر , ʧʽانʨوق

 ȏارʨʢعة , الȄʛعة وسʡارات قاʛاجة لقʴاس  ,والʻع الʨʺاجات جॽʱاح ʖʽوتغل
  وتʺʽل , ورȃʺا تʛʱاجع مʶاحات الȄʛʴات الفʛدǽة , على احॽʱاجات الأفʛاد 

  
 
فـالكوارث والأزمات  
الكبيرة التي تهدد  
سلامة الناس وأمنهم  
لها وجه آخر وهو  
مساعدة الناس على  
مراجعة أنفسهم  
والإستبصار بأخطائهم  
وخطاياهم ومظالمهم  
, وتجبرهم وطغيانهم  

وبمعنى آخر تسهيل  
عمليات التطهر  
 الروحي للبشر  
 
 
 

لذا نحتاج من علمائنا   
الأجلاء الخروج إلى  
الناس عبر وسائل  
الإعلام ووسائل  
التواصل الإجتماعي  
ليأخذوا بأيديهم في  
رحلة تضرع إلى الله  
وتطهر روحي وانضباط  
 سلوكي  

  

 
 

 2020 - 63العــدد  : "نفسانـــي"الكتـــاب العربــــي 18



 فـــــــــــي زمـــــــــــن الوبـــــــــــاء..الخـــــــــــوف»  كورونــــــــــــــا«

 

 ʧʽʸاح الʳن ʙعǼ ة خاصةॽلʨʺʷال ʨʴن ʦʤʻلي(الʨʺام شʤʻفي ) ك
في الʺʨاجهة الʳʺاॽɺة ) كʦʤʻ دʨʺǽقʛاॽʡة(مʨاجهة الȃʨاء مقابل فʷل أوروȃا 

ʨرونا مʨاʧʡ ضعف ʛʽʲؗة في دول شʱى وفي العʺʨم فقʷؗ ʙفʗ أزمة ؗ. 
وفي الʺʳʺل سʨف يʛʱاجع الإنʰهار . سʱʴʱاج إلى إعادة Ȟॽʂلة مʕسʶاتها 

Ǽالʨʺʻذج الغȃʛي الȑʚ فʷل أو تॼاʡأ في الʺʨاجهة لʸالح الʨʺʻذج الʛʷقي 
ʨرȄا وسʻغافʨره( ورȃʺا يʨʴʺʱر العالʦ , الȑʚ نʳح في الʺʨاجهة ) الʧʽʸ وؗ

ʽʸقي الʛʷذج الʨʺʻل الʨي  حȞȄʛي الأمȃʛذج الغʨʺʻال ʧع ʙعʱʰȄي وʻ.  
-   ʧʽخʙʱلات الʙا معʛʽʲؗ اجعʛʱʱعامل , سʛʰʱعǽ ʧʽخʙʱأن ال ʗʰإذ ث

مʶاعʙ قȑʨ في تʙهʨر حالات الʺʸابʨȞǼ ʧʽرونا وأنه يʙȄʜ مʧ حالات 
ونفʝ , الॽɾʨات حǽ ʘʽʹعف خلاǽا الʛئʧʽʱ وʶȄهل اسʢॽʱانها Ǽالفʛʽوس 

  .  ʺʙʵرات الʷئ Ǽالॼʶʻة لʱعاʡي الʨʴؔل وال
سʦʱʽ الإهʱʺام Ǽالأنʤʺة الغʚائॽة الʱي تʙȄʜ مʧ جهاز الʺʻاعة ॽɾقʰل    -

وفي الʺقابل ǽقل الإॼʀال , الʻاس على الʛʹʵوات والفʨاكه والأغǽʚة الॽɻॽʰʢة 
على الأغǽʚة الȄʛʶعة والʺعلॼات الʱي ثʗʰ تأثʛʽها الʶلʰي على جهاز الʺʻاعة 

  .  
-  ʶʺʷʺارة والʴلاد الॼن الʨؔʱس ʙʻاحي وعلاجي عॽل سʽʹة ذات تف

بل ورȃʺا مȞان للʞॽɻ والإسʲʱʺار حʘʽ مازالʗ تلʥ , الʺʨاʧʡ الأوروȃي 
  .الॼلاد هي الأقل في تʽʳʶل حالات إصاǼة أو وॽɾات في هʚه الʳائʴة 

سʻʱغلȘ الʙول على نفʶها وتʴاول الإكʱفاء الʚاتي في الʢعام والʙواء   -
  . أȑ وقʗ والॽʻʸʱع تॼʶʴا لإغلاق الʙʴود في 

سॽعʨد الإهʱʺام Ǽالʜراعة لȐʙ الʙول ؗي تʴقȘ اكʱفاءا ذاتॽا Ǽالʢعام   -
 ʛيʙʸʱاد والʛʽʱة الإس ʛؗقف حʨة وتʯȃار الأوʷʱان ʗوق.  

  

  
وإن آجلا أو عاجلا  
ستنقشع غمة كورونا  
وينحسر الوباء كما  
انحسرت وباءات من  
قبله إما بالمصل أو  
باللقـاح أو بالعلاج أو  

مناعة    باكتساب البشر
طبيعية ضده أو  
بتغيرات كونية يعلمها  
 الله  
 
 

هل  : السؤال الآن  
سوف تؤثر هذه  
الأزمة على سلوك  
 الناس في المستقبل ؟ 
 
 
أن جائحة كورونا قد  
أحدثت هزة عنيفة في  

إذ  , نفوس البشر  
أدت إلى انهيار  
الإفتراضات الأساسية  
لديهم عن أنفسهم  

فقد  , وعن الحياة  
ليست    اتضح أن  الحياة

وأن البشر  , آمنة  
 ضعفـاء جدا  
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سʨʱʽقف الʻاس بʙرجات مʱʵلفة عʧ الʚʰʱيʛ والʶفه في الإنفاق لؔي   -
 ʨʻمʕالأزمات ي ʗوق ʦهʶواج , ا أنفʜها في الʽالغ فॼʺاجع الإنفاقات الʛʱʱوس

  . والʚʰʱيʛ في الʺʸاʅǽ وحفلات الॽɾʛʱه , وȂقامة الأفʛاح في الفʻادق الفʵʺة 

سʱقل الॼɼʛة في الʶفʛ للॽʶاحة أو الʱعلʦॽ أو العلاج خاصة إلى   -
مة ؗʺʙʸر الʙول الأوروॽȃة الʱي سʖʶʱؔʱ صʨرة مʱʵلفة في الʨʻʶات القاد

. وسॽقل انʰهار الʷعʨب بهʚه الʙول , للعʙوȐ الʺʱʴʺلة ʨȞǼرونا أو غʛʽها 
وعلى الʳانʖ الآخʛ قʙ تʳʱه الأنʤار في الॽʶاحة والإسʲʱʺار إلى الʙول 

  .  الإفॽʁȄʛة أو دول جʨʻب شʛق آسॽا 

سॽقʰل الʻاس أكʛʲ على دور الॼɻادة خاصة Ǽعʙ أن حʛمʨا مʻها في   -
وتʙȄʜ الʢقʨس , وسȌʷʻʱ الʙعʨة الʙيॽʻة , ʜل الإجʱʺاعي فʛʱات الʛʤʴ والع

 ʛʷॼضعف ال ʗʰما ثʙعǼ ةॽة الإلهʨالقǼ اءʺʱة للإحॽوحانʛجهات الʨʱة والॽʻيʙال
  . أمام ؗائʧ غاǽة في الʹآلة 

وʦʱʱʵȄ الʱؔاب بʨضع خʢȄʛة للʨقاǽة والعلاج Ǽاسʙʵʱام ؗل الʨسائل 
مʸل أو علاج نʨعي لهʚا  الʺʱاحة حالॽا على الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد لقاح أو

وʱʻȄقي مʧ تلʥ الʨسائل أقȃʛها لʺا ثǼ ʗʰالʙلʽل الʰʢي مʧ وسائل , الʺʛض 
  .تقȄʨة الʺʻاعة ومʻع العʙوȐ والعʜل الإجʱʺاعي  

ومʕلف الʱؔاب الأخ العʜȄʜ الʨʱؗʙر لʢفي الʻʽȃʛʷي يʨʺǼ ʜʽʺʱسॽɺʨة 
وله ذائقة أدبॽة ,  العالʦ إذ ʳǽʺع بʧʽ العلʨم الॽʰʢة والʻفॽʶة والعلʨم الॽɺʛʷة

وقʙ ساعʙه ذلʥ في وضع ما ʸǽل إلى سʱؗ ʧʽʱاǼا في مʨضʨعات , راॽʀة 
وهʚا الʱؔاب ǽعʛʰʱ إضافة ॽʀʺة , مهʺة تʸʱل Ǽاحॽʱاجات الʻاس الॽʁॽʁʴة 

للʺॼʱȞة العॽȃʛة في مʨضʨع يهʙد ورȃʺا سʤॽل يهʙد الأمان الȑʛʷॼ لفʛʱات لا 
 . نعلʺها حʱى الآن 

  
قد يصاب الناس  

الإضطرابات    ببعض
كرب  : النفسية مثل  

أو  , مابعد الصدمة  
فوبيا  (رهاب كورونا  

أو القـلق  , ) كورونا
أو الإكتئاب  , العام    

 
 

وستصبح الفيروسات   
هي الخطر الأكبر  
الذي يهدد الوجود  
البشري من وقت لآخر  
بموجات متتالية من  
فيروسات جديدة أو  

. فيروسات متحورة    
 
 
 
ستنشأ علوم جديدة  

اقتصاديات  مثل  
الرعاية الصحية  
واقتصاديات العدوى  

وبرامج  , والأوبئة  
مواجهة الأوبئة  
والجائحات الفيروسية  
 والبكتيرية  
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 اءفـــــــــــي زمـــــــــــن الوبـــــــــــ..الخـــــــــــوف»  كورونــــــــــــــا«

 

 ʧʴʺاز الॽʱنا في اجʙاعʶة تʛقॼرة الʨات في سǽآǼ مةʙه الʺقʚه ʦʱʱʵون
ولʰʻلʨنʷǼ ʦؔيء مʧ الʨʵف والʨʳع ونقʟ مǽ" : ʧقʨل تعالى , والأزمات 

ʧȄʛابʸال ʛʷȃات وʛʺʲوال ʝال والأنفʨالأم  * ƅ ʭالذين إذا أصابتهم مصيبة قالوا إ
البقرة " (م ورحمة وأولئك هم المهتدون أولئك عليهم صلوات من رđ* وإʭ إليه راجعون 

Ϧكيد عديدة على حتمية البلاء في الكلمة أدوات وفي هذه الآʮت , ) 155-157
فهي تحمل بشرى أن " بشئ"أما كلمة , وفي تفصيل مواطن البلاء " ولنبلونكم"الأولى 

السلامة  فالأصل في الحياة, وهذا يعطي أمل في السلامة , الإبتلاء يكون جزئيا ومؤقتا 
الذين , ثم Ϧتي البشرى للصابرين على البلاء , وليس الهلاك والصحة وليس المرض 

هنا تتنزل صلوات رđم ورحمته , يسلمون أنفسهم ƅ ويوقنون ʪلرجوع إلى رحابه الطيبة 
من هنا ϩتي الصمود النفسي ورʪطة الجأش في وجه الكوارث والمحن مهما . وهدايته عليهم 

  .عظمت 
  

  محمد المهدي  / كتور  د
   جامعة الأزهر  –رئيس قسم الطب النفسي  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
 
سيزيد التعاون  
الدولي في أبحاث  
الأمصال واللقـاحات  

وسيتشكل  , والعلاجات  
مايمكن تسميته  

" كونسلتو عالمي"
لمواجهة الكوارث  

. الطبية المحتملة    
 
 
ستتراجع سياحة  

وستعقد  , المؤتمرات  
 أكثر المؤتمرات  
ON Line  ,  وايضا
الندوات والمحاضرات  

وربما  , وورش العمل  
تتغير صورة المدارس  

فتختفي  , والجامعات  
الفصول التقـليدية  
وقـاعات المحاضرات أو  

. تقـل كثافتها    
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 ــــي زمـــــــــــن الوبـــــــــــاءفـــــــ..الخـــــــــــوف»  كورونــــــــــــــا«

 

  مقدمة المؤلف
 

والʨʵف في زمʧ الȃʨاء " .. الʨؔرونا"لعل الʙافع وراء اخॽʱار مʨضʨع  
 ʦلاد العالǼ اس  في ؗلʻاة الॽاحي حʻلاله على ؗل مʤǼ ألقى ȑʚو , ال

هʨ حالات القلȘ و  -مʧ رؤʱȄي أنا الʖʽʰʢ الʻفʶي  -مايʸʱل Ǽه  
و الʺʜاج , "الʨؔرونا"و الهلع والʛعʖ الʺʸاحʖ لʜمʛʺ ʧضॽة الʺʵاوف ال

و لقʙ دفعʻي  ..العام في زمʧ الȃʨاء مع مʱاǼعة أخॼار الاصاǼات و الॽɾʨات  
  ʧة عǼاʱؔرونا"الى الʨؔال  " ȑʚاع الॼʢالان ʥاء ذلȃʨال ʧث في زمʙʴǽو ما

ة تʨؔن لǼ ȑʙعʙ سʨʻات Ȅʨʡلة مʧ مʺارسة الʖʢ الʻفʶي في أماكʧ مʱʵلف
Ǽأن الأصل في ʛʽʲؗ مʧ الأمʛاض الʺʱʵلفة الʱي يʚهʖ الʻاس ʰʰʶǼها للعلاج 
لȐʙ الأॼʡاء مʧ مʱʵلف الʸʸʵʱات  لʗʶॽ الاعʛاض الʵاصة Ǽالامʛاض 

  وأنʨاعه الʺʱʵلفة .. العʹȄʨة الʺعʛوفة بل هʨ الʨʵف أو  القلʸǼ Șفة عامة 
الȑʚ الʨʵف " الʨؔرونا"وفي مقʙمة  الاعʛاض الʺʛضॽة في زمʧ وȃاء 

ʲʺǽل العʨʻان الʛʽʰؔ لʴالات القلȘ و الʨساوس و الفॽȃʨا و الهلع و غʛʽها  
!!!.. زهʚه مʧ وجهة الʛʤʻ الʻفॽʶة قʙ تʨؔن أشʙ وʡأة مʧ الʺʛض و أعʛاضه

بل اكʛʲ مʧ ذلʥ فقʙ لاحʗʤ أثʻاء مʛاقʱʰي للॽʴاة في تعاملاتي الʨʽمॽة مع 
ॽات الآخʧȄʛ أهʺॽة الʨʵف و القلȘ و الʛعʖ و الهلع ف ʨؗعلى سل ʛʽأثʱي ال

 ʧفي زم ʦادة و ردود أفعالهʱاة الʺعॽʴر الʨاول أمʻفي ت ʦهȃʨاس و أسلʻال
  :قال تعالى.. الȃʨاء و في مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة 

ʦْفِ " َr ʥَ الْ يْءٍ مِّ َɻ Ǻِ ʤُؒ ʮْلʦَُنَّ   155الॺقʙة .........." وَلََ́

  
 
 
 

في مقدمة  الاعراض  
المرضية في زمن وباء  

الخوف  " ناالكورو "
الذي يمثل العنوان  
الكبير لحالات القـلق و  
الوساوس و الفوبيا و  
الهلع و غيرها  زهذه  
من وجهة النظر  
النفسية قد تكون  
أشد وطأة من المرض  

!!!.. و أعراضه  
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 فـــــــــــي زمـــــــــــن الوبـــــــــــاء..وفالخـــــــــــ»  كورونــــــــــــــا«

 

"  الʨؔرونا"قʙ سʺعʗ و أنʗ تʱاǼع في زمʧ  –عȑʜȄʜ القارȏ  –و قʙ تʨؔن 
مع الʺلايʧʽ مʧ الʛʷॼ في Ǽلاد العالʦ شʛقا و غȄʛا عǼ ʧعʠ ما Ȅʨʱʴǽه هʚا 
 ʗʻؗ اʺؗ ʙيʙئ جʷǼ أتǽ ʦانه ل ʙʳʱل فʰق ʧمات مʨالʺعل ʧاب مʱؔال

و هʻا اذʛؗك Ǽأن ؗل مʻا ʴǼاجة إلى تʛؗʚ ما ǽعʛفه دائʺا بʧʽ الʧʽʴ ...تʨʱقع
 ʛي ..      و الآخʻفإن ʥلʚل–  ȏالقار ȑʜȄʜا  –عʚبه ʥॽجه إلʨأت ʧʽح

الʱؔاب فإنʻي اضع في الاعॼʱار صॽاغة الʺعلʨمات و الʴقائȘ العلʺॽة حʨل  
والʨʵف , اء و الآثار الʻفॽʶة  الʺʛʱتॼة على ʣهʨر هʚا الȃʨ" الʨؔرونا"وȃاء 

 ʙʽعقʱال ʧع ʙʽعǼ و Ȍʶॼب مʨأسلǼ  اءʴضى و الاصʛʺله  في الʽل تفاصȞǼ
مع الʛʴص على تʖʻʳ اسʙʵʱام الʺʢʸلʴات العلʺॽة الʱي تॽʷع في ؗل ما 
ʖʱȞǽ في الʺʨضʨعات الॽʰʢة و في  علʦ الʻفʝ و الʖʢ الʻفʶي على وجه 

  .الʨʸʵص
  

 ʧرونا"في زمʨؔال .. "Ǽ اء في ؗلȃʨي الʷا في زم و مع تفॼȄʛتق ʦلاد العال
ॽʀاسي اصॼح الʨʵف و القلȘ الȑʚ وصل الى قʺة الʚعʛ الʳʺاعي في 
 ʧقة مʨʰʶم ʛʽحالة غ ʞॽɻǽ انʶح الإنॼاص ʘʽة حʙالقاع ʨالي هʴنا الʛʸع
الʨʵف و القلȘ و الʨʱتʛ و لǽ ʦعʙ بʨسع قʢاعات ʛʽʰؗة مʧ الʻاس الاسʛʺʱار 

و لعل هʚا الʺعʻي  .. علॽه الʴالفي الॽʴاة ȄʛʢǼقة تلقائॽة ʢॽʶǼة ؗʺا ؗان 
  :الȑʚ ورد في شعʛ أحʺʙ الʸافي الʳʻفي

 إنا لفي زمʥ لفȉʙ شʘوذه     مʥ لا Ǻ ʥʱǻه فلǺ ʛॻعاقل
  

فان هʚا الʱؔاب هʨ مʴاولة لإلقاء الʹʨء على  –عȑʜȄʜ القارȏ  –أخʛʽا 
 ʧمʜة لॽʶنف ʖانʨرونا"جʨؔاء أو " الȃʨل  الʨمات حʨعات هامة ومعلʨضʨو م

 "ʳة الʴا   -" ائȄʨا في اصله لغʹǽأ ʗʲʴǼ ʛا وصف آخʚمها    -و هʙأق  

  
 
 
 

لاحظت أثناء مراقبتي   
للحياة في تعاملاتي  
اليومية مع الآخرين  
أهمية الخوف و القـلق  
و الرعب و الهلع في  
التأثير على سلوكيات  
 الناس  
 
 
 
في زم قياسي اصبح  
الخوف و القـلق الذي  
وصل الى قمة الذعر  

ي عصرنا  الجماعي ف
الحالي هو القـاعدة  
حيث اصبح الإنسان  
يعيش حالة غير  
مسبوقة من الخوف و  
 القـلق و التوتر  

 

 
 
 2020 - 63العــدد  : "نفسانـــي"الكتـــاب العربــــي 23



 فـــــــــــي زمـــــــــــن الوبـــــــــــاء..الخـــــــــــوف»  كورونــــــــــــــا«

 

في هʚا الʜʽʴ الʺʙʴود الȑʨʱʴǽ ȑʚ  إضافة إلى الʴقائॽȃʛ  ȘةللʺॼʱȞة الع
العلʺॽة الʱي تʹʺʻها على  خʛʰتي الʺʨʱاضعة مʧ خلال عʺلي في مʳال 
ʜʽ على  الʨʳانʖ الʻفॽʶة  و الإرشادات الʱي  ʛؗʱال ʗي و حاولʶفʻال ʖʢال
 Ȑʚأس القاتل الॽو ال ʖعʛة  و الॽضʛʺاوف الʵʺعلى ال ʖغلʱنا في الʙاعʶت

 ". الʨؔرونا"معاناته أثار الʺʛض نفʶه علي الʴʸة و الॽʴاة في زمʧ  تفʨق 
  :قال تعالى..

  "ولؒل درجات مʸا عʸلʦا ولʦʻفʻهʤ أعʸالهʤ و هʤ لا ʢǻلʦʸن "
انه سʺॽع .. و الله نʶأل إن نʨؔن قʙ وفقʻا في ما قʙʸنا إلॽه مʧ الفائʙة

ʖʽʳم..  

  
  المؤلف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
 
 

لم يعد بوسع قطاعات   
ة من الناس  كبير 

الاستمرار في الحياة  
بطريقة تلقـائية بسيطة  

.. كما كان عليه الحال  
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 لطفي  عبد العزيز الشربيني .د
  علم النفس :الاختصاص

 دكتوراه في العلوم النفسية   :المرتبة العلمية
حصل علي بكالوريوس الطب والجراحة من كلية   :المؤهلات العلمية

 . 1974الطب قصر العيني بمرتبة الشرف عام  
  حصل علي ماجستير الدراسات العليا في الأمراض العصبية والطب

دبلوم وشهادة التخصص  ..النفسي ودراسات متقدمة من جامعة لندن  
  .في العلاج النفسي من المملكة المتحدة  

 

له خبرة واسعة في العمل في مجال الطب النفسي في مصر والدول العربية وبريطانيا، وخبير في مجال  
  .مكافحة التدخين والإدمان

لطب النفسي والصحة النفسية ومكافحة التدخين والإدمان، و  عضو الجمعيات المحلية والعالمية في مجال ا
، وتم   AANوألاكاديميةالامريكية للاعصاب  ..  FAPAالزمالة العالمية في الجمعية الأمريكية للطب النفسي

  .وضع اسمه وتاريخه العلمي في موسوعات الشخصيات العالمية  
لطب النفسي وفي مجال التدخين والإدمان وله  شارك في المؤتمرات والندوات الإقـليمية والعالمية في ا

  . مساهمة بالأبحاث العلمية المنشورة والمقـالات الصحفية في هذه المجالات  
بالإضافة إلي المقـالات الصحفية، وإنتاج  ) مرفق قـائمة بالكتب التي صدرت للمؤلف(له عديد من المؤلفـات  

والمادة  , والبامج التلفزيونية والاذاعية, باللغة العربية  شرائط الكاسيت لعلاج المشكلات النفسية للمرة الأولى  
  .العلمية والثقـافية على مواقع الانترنت

  1997للمؤلفين المتميزين عام  " الأهرام  " جائزة مؤسسة  
  .2001وللمرة الثانية في عام  .1996جائزة الدولة في تبسيط العلوم الطبية والنفسية عام  

  2008- 2007عمر شاهين من اكاديمية البحث العلمي والتكنولوجيا عام  جائزة الطب النفسي با سم ا د  
  .2009جائزة الدكتور عادل صادق للتميز المهني في الطب النفسي عام  

  2011عام  ) د محمد النابلسي  ( جائزة الشبكة العربية للعلوم النفسية  
  www.alnafsany.com"  الدكتور النفساني:"الاشراف وادارة موقع الثقـافة والخدمات النفسية

  2016ِالثقـافة العلمية لعام    –جلئزة الدولة في العلوم الاجتماعية   

 العلــوم النفسيـة العربيــة  مؤسسـةإصــدارات   

 2020جميـع الحقـوق محفوظـة  للمؤلــــف  




