
 

 

  

 
�
� @ @

@ @
@ @
@ @
@ @

 @ò����������î�jnØß@paŠa‡������–g@ò���������Ü�Ü���àØ«�������ò�� 

�������–⁄a@Ša‡åßbrÛa@æì�������à©a@ë@ @  

 

 

@ @
@ @
@ @
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

�
 

    ����2018201820182018    –��������58585858    ــ�دــ�دــ�دــ�دــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ــ�ــ�ــ�ــ

<l]…]‚{{{‘cí{{{{{{{Š‰öÚ<Ö]<í{{{éŠËßÖ]<Ýç{{{×ÃÖ]í{{{{{ée†Ã 
 



 

 

 

 إصــدارات مؤسســة العلـــوم النفسيــة العربيــة

 58585858عــــدد عــــدد عــــدد عــــدد 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 

 2018 - 58العــدد  : »نفسانـــي«الكتـــاب العربــــي  2



 

 نمــوذج العــلاج النفســي القائــم علــى التقبــل ـ الالتــزام  

 

 سא��������������������������

 
   ةـــص الورقـــملخ 4

   . مقدمة .1 7

  . تعريف العلاج القائم على التقبل ـ الالتزام .2  10

  .نشأة وتطور العلاج القائم على التقبل ـ الالتزام .3  14

  . افتراضات العلاج القائم على التقبل ـ الالتزام وأسسه النظرية .4  16

المرونة النفسية كهدف أصيل للعلاج القـائم علـى التقبـل ـ      .5  21  

هنية كهدف أصيل للعلاج النفسي القائم على التقبل اليقظة الذ .6  24  

  . تطبيقات العلاج النفسي القائم على التقبل ـ الالتزام .7  29

  الالتزام وتنمية اليقظة الذهنيةالعلاج القائم على التقبل ـ  .8  33

   المراجع .9  37

     

     

     

     

     

     

     

     

    
 2018 -  58العــدد  : "نفسانـــي"ــاب العربــــيالكتـ 3



 نمــوذج العــلاج النفســي القائــم علــى التقبــل ـ الالتــزام  

 

 ة ـــص الورقـــملخ
  الملخص باللغة العربية )1(

نموذج العلاج النفسي القائم على التقبل ـ الالتزام أحـد النمـاذج العلاجيـة     
ي الآونة الأخيرة، ويمثل ما يعرف في أدبيات مجال الحديثة التي جذبت الانتباه ف

الصحة النفسية والعلاج النفسي بالموجة الثالثة من التطور الحادث فـي العـلاج   
السلوكي والعلاج السلوكي المعرفي، وعلى الرغم مـن التـداخل الشـديد بـين     
 الافتراضات التي ينطلق منها نموذج العلاج القائم على التقبـل ـ الالتـزام مـع    
افتراضات ما يعرف بالعلاج الجدلي السلوكي والعلاج القائم على التنبه واليقظـة  
الذهنية، إلا أن له طابعه الخاصة وتميزه الذاتي؛ لما يتضمنه مـن تأكيـد علـى    

كـل  علـى اعتبـار أن    كما هي الراهنة قبول اللحظةأو  :Acceptance التقبل
، فليستمتع به مهما كان “ا الآنهن”منّا موجود في مكانه الحالي الذي اسمه  شخص

التحسر على الماضي أو رفض الواقع أو  دون توجه نحو شكله أو لونه أو واقعه
، ودون غرق في دوامة الأفكار والمشاعر السلبية تأنيبـا  في تخيل مستقبل أفضل

 Personalللذات وجلدا لها، بل بالتوجه نحو التعهد الذاتي والالتزام الشخصي 

Commitment   ،بفعل تغييري لمصادر تخليق ملامح الإزعاج والضيق النفسـي
وهو أمر لا يتحقق إلى بتنمية ما يسمى في نموذج العـلاج بالتقبـل ـ الالتـزام     

  . بالمرونة النفسية ومهارات اليقظة الذهنية
وتأسيسا على ذلك تستهدف الورقة الحالية وصف ماهية نموذج العلاج النفسي 

ـ الالتزام بتحديد ماهيته ومسار نشأته وتطـوره وافتراضـاته   القائم على التقبل  
  : وأسسه النظرية، وتطبيقاته العلاجية، وعلى ذلك تعرض الورقة للعناصر التالية

  
 
 
 
 
 
نموذج العلاج النفسي 
القائم على التقبل ـ 
الالتزام أحد النماذج 
العلاجية الحديثة التي 
جذبت الانتباه في 
 الآونة الأخيرة
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  . مقدمة .1
 . تعريف العلاج القائم على التقبل ـ الالتزام .2

 .نشأة وتطور العلاج القائم على التقبل ـ الالتزام .3

 . تقبل ـ الالتزام وأسسه النظريةافتراضات العلاج القائم على ال .4
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التقبل الالتزام، المرونة النفسـية، اليقظـة   العلاج القائم على  :الكلمات المفتاحية
  .العقلية

  

 الملخص باللغة الإنجليزية )2(
Acceptance and Commitment Psychotherapy model 

 

Acceptance and Commitment Psychotherapy model is one from 
modern therapeutic models that have attracted attention in recent 
years, and represents what is known in the literature of the field of 
mental health and psychotherapy third wave of development in the 
Dialectical behavioral therapy and cognitive behavioral therapy. In spite 
of the extreme overlap of the assumptions of acceptance - commitment 
Psychotherapy model  with the assumptions of what is known as 
dialectical behavioral therapy and Mindfulness based Psychotherapy, 
However, the character of his own self and excellence; what contained 
in the confirmation of acceptance Or accept the present moment as it 
is on the grounds that everyone of us is in the current place, which he 
named "here and now" have to enjoy in whatever form, color, and 
reality orientation without actually refused or bemoaning the past or 
imagining a better future, and Without sinking into a spiral of negative 
thoughts and feelings of scorn and Self-blame or insult. But with 
movement towards self-commitment and personal obligation oriented 
and aiming changing the sources of the synthesis of the features of 
discomfort and psychological distress, Something that can only be 
achieved in the development of the so-called in Acceptance and 
Commitment Psychotherapy model Psychological Flexibility and 
Mindfulness.   

  
 
 
 
 
 
 
 

 
ويمثل ما يعرف في  

أدبيات مجال الصحة 
لاج النفسية والع

النفسي بالموجة 
الثالثة من التطور 
الحادث في العلاج 
السلوكي والعلاج 
 السلوكي المعرفي
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Based on this target current paper-aimed at description of 
acceptance and commitment Psychotherapy model, to identify what it 
is the path of evolution, development and assumptions and theoretical 
foundations, and therapeutic applications, so that paper presents the 
following items:  

1.  An introduction. 

2.  Definition of  acceptance - commitment Psychotherapy. 

3.  origins and evolution of  acceptance - commitment 
Psychotherapy. 

4.  assumptions and theoretical foundations  of acceptance – 
commitment Psychotherapy.  

5. Psychological flexibility as an inherent goal of acceptance - 
commitment Psychotherapy. 

6. Mindfulness as an inherent goal of acceptance and commitment 
Psychotherapy.  

7.  Therapeutic applications of  acceptance - commitment 
Psychotherapy. 

• Key Terms: acceptance - commitment Psychotherapy, 
Psychological flexibility, Mindfulness.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

التقبل  
 Acceptance:  أو

 الراهنة قبول اللحظة
على اعتبار  كما هي

منا  شخصكل أن 
موجود في مكانه 
الحالي الذي اسمه 

، فليستمتع “هنا الآن”
به مهما كان شكله 
 أو لونه أو واقعه

رفض  دون توجه نحو
التحسر الواقع أو 

على الماضي أو في 
 تخيل مستقبل أفضل
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 لاوةــد أبو حــــالسعيد ــمحم. د
  النفــــس علـــم :اصــــــتصالاخ

  أستاذ الصحة النفسية المساعد: :ةـة العلميــالمرتب

  مصر - كلية التربية، جامعة دمنهور 

له اهتمامات بحثية بقضايا الصحة  : ةـلات العلميـــالمؤه
النفسية وعلم النفس الإيجابي، فضلاً عن تلمسه لكل إرهاصات 

   ء علم النفس المعاصردعوات التأصيل العربي والإسلامي لعطا

  .  التربية السيكولوجية وتنمية السلوك الأخلاقي لدى الأطفال في سياق البيئة الأسرية �
  . التربية السيكولوجية وتنمية التعاطف لدى الأطفال �
  .أدوار الآباء في تنمية السلوك الاجتماعي الإيجابي لدى الأطفال �
  .  المفهوم والأبعاد: جودة الحياة �
  .  المفهوم والقياس: دفقحالة الت �
تدريب مديري المدارس على الذكاء الانفعالي وانعكاساته على سلوكهم القيادي بوصفه  �

  متطلبا لمجتمع التعلم 
  .أبعاده وتطبيقاته في مجال رعاية الموهوبين: نموذج هوية الأنا لأندرو ماهوني �
  .  التعامل مع الفزع الوجودي: المراهقة والموهوب �
  إطار عام لخدمات الإرشاد النفسي للموهوبين، : صلابة، والمرونة النفسيةالتفاؤل، ال �
تأثير الإدراكات المختلة للذات والعالم على تحقيق الموهبة لدى : تحقيق الموهبة �

 .  نالمراهقين الموهوبي

ماهيتها ومحدداتها، :  Psychological resilience المرونة النفسية �
  وقيمتها الوقائية، 

  .قراءة في سيكولوجية المشهد السياسي المعاصر في مصر: خر وإدانهتخوين الآ

� العلــوم النفسيـة العربيــة مؤسسـةإصــدارات  �
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