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  Alfarabius  الفـارابي
 

ʨأب  ʛʸالفارابي  ن  Alfarabius  )ʨʴم  953  -873  ن  (ʦاني  الʺعلʲال   ʙعǼ  
،ʨʢالإسلام  فلاسفة  وثاني  أرس  ʙعǼ  ʧا،  ابʻʽفي  وله  س  ʦعل  ʝفʻفي   رسالة  ال  
،ʝفʻل.  العقل  معاني  في  ورسالة  الʨقȄل  في  وʽʸʴت  ʦمقالة   العل  ʨʢأن   أرس  
اً   فقʙ  مʧ   وأن   العلʦ،  مʙʸر   الʨʴاس  ّʁ   مʚهʚؗ   ʖلʥ  وʚȄهʖ  علʺاً،  فقʙَ   فقʙ   ح
ل  تعلʦॽ  ؗل   إن   ॽɾقʨل  أفلاʨʡن    ǽقʙʸ   ساǼقة،  معʛفة  عʨȞǽ   ʧن   فإنʺا  تعلʦّ   وؗ

 مفʨʢرة   علʦ،  ؗل  ʖʶʴǼ  مॼادȏ  وللعلʨم  تȞʴʺها،  وقȐʨ   عʻاصʛ  للأجʶام  أن
ل  الʱي  القʨة  هʨ  والعقل  ونعلّʺها،  ونʱعلʺها  عʻها  ʷȞǽف  فʽها، ّy ʴǽ  بها 

  وهʨ   أمʨر،  في  ومقʙمات  وȃقʹاǽا  أمʨر،  في  والॼʢع  Ǽالفʛʢة  الॽقʧʽ  الإنʶان
ʙʻاس  عامة  عʻة،  الȄّوʛال  ʙʻالفلاسفة  وع  ʨة  العام  الإدراك  هʻʢة  والفॽʀالأخلا 
  معʙة   مادة  فʨȄʜلʨجॽاً   والعقل .  والʛʷ  الʛʽʵ  بʧʽ  الʜʽʽʺʱ  مʧ  الإنʶان   تʺʧȞ  الʱي

 العقل  فهǼ  ʨالعلʨم  وانفعل  أدرك  فإذا  Ǽالقʨة،  عقل  فهʨ  الʺعقʨلات،  لاسॼʁʱال
 على  نʱائج  له  ؗانʗ  وȂذا  Ǽالفعل،  عقلاً   صار  الʺعقʨلات  عقل  وȂذا  الʺʻفعل،
 الȑʚ   هʨ  الȑʛʤʻ   والعقل  وعʺلي،  نȑʛʤ   والعقل.  الفعّال  العقل  فهʨ  الأمʨر
 عقل  ومʻه  ǽعʺله،  ما  ǽُعʛفه  الȑʚ  هʨ  العʺلي  والعقل  Ǽالأشॽاء،   العلʨʴǽ  ʦز
 ॽɾʺا والʛʱوȑّ  الʱفǼ ʛʽؔه ʨȞǽن  مʛوȑِّ  وعقل والʺهʧ، الʻʸاعات Ǽه  تʴاز مهʻي
 . ǽعʺل لا أو ǽعʺل أن يॼʻغي

  

   
  
أبو نصر الفـارابي  

Alfarabius   نحو)
م)   953 -873

المعلم الثاني بعد  
أرسطو، وثاني فـلاسفة  
الإسلام بعد ابن سينا، 
وله في علم النفس  
رسالة في النفس،  
ورسالة في معاني  
العقـل. ويقول في  
تحصيل العلم مقـالة  
أرسطو أن الحواس  
مصدر العلم، وأن من  
فقد حسّاً فقد فقدَ  
 علماً 
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ʝفʻزع  والʨʱإلى  ت  ،Ȑʨة،  قॽɺوʜلة،  نʽʵʱاسة،  ومʶي  هي  فالأولى  وحʱال  

  أو   اشॽʱاقه  مʻه،  الهʛوب  أو  الʷيء  ʢǼلʖ  الإنʶاني،  الʜʻوع  بها  ʨȞǽن 
  والعʙاوة،   والʙʸاقة  والʺॼʴة،  الॼغʨȞǽ  ʠن   وȃها   اجʻʱاǼه،  أو  وȂيʲاره  كʛاهʱʽه،
. الʻفʝ  عʨارض  وسائʛ   والʛحʺة،  والقʨʶة   والʛضا،  والغʹʖ  والأمʧ،   والʨʵف 

ʖʽ  مهʺʱها  الʺʽʵʱلة   وهي   للʻفي  الʲانॽة  والقʨة ʛؗر  تʨاء  صॽلها  الأشʽʸفي  وتف 
ʖʽ  والॽقʤة،  الʨʻم ʛؗعʹها  وتǼ  إلى  ʠعǼ  ات  فيॼʽ ʛؗت  ʙن   قʨؔراً   تʨصادقة   ص  
ȑة أʶاقع، عاكʨن  أو للʨؔراً  تʨة صǼلة وأوهاماً  ؗاذʡاǼ  .ةʨة والقʲالʲاسة  ال ّʁ ʴال  

ʛأثʱسات تʨʶʴʺالǼ ʧع ȘȄʛʡ اسʨʴال ʝʺʵال  . 
ʖهʚل  إلى  الفارابي  ومʨأن   القǼ  أخلاق  ʝفʻعادات  ال  ،ʛʽغʱع  ولا  تʻʱʺǽ 

  مʧ   خلȘ   على  يʷʻأ  مʧ  أن   غʛʽ  والʙّʰʱل،  الʱغʛʽʽ   على   الأخلاق  مʧ  شيء
 ǽغلʖ   أحॽاناً   فالॼʢع  علॽه،  ǽعʛʶ  ذلʥ  زوال  فإن  تقʱȄʨه،  له  وʱȄفȘ  الأخلاق
  والعʛʽʶ   مʻهʦ،  زواله  خلȘ  على  ॼʢǽُعʨن   الʚيʧ  الؔهʨل  على  وȄعʛʶ  العقل،

ʛʽع  غʻʱʺʺال  . ʟّالفارابي  وق   ʧه  عʶة  نفȃʛʳة   تॽɾʨل  صʨقॽɾ  ا  إنيʺȃت  رʨخل 
  وأرجع   ذاتي  وأدخل   بʙن،  بلا  ؗأني  وصʛت  جانॼاً،  بʙني  وخلعʗ  نفʶي،  إلى

  في  فأرȐ   جʺॽعاً،  والعلʨم  والعالʦ  العلʦ  فأكʨن   شيء  ؗل  عʧ  مʵʱارجاً   إلʽها،
 جʜء  أني  فأعلʦ  مهʱʺاً،  مʱعॼʳاً   له   أǼقى  ما  والʹॽاء  والʰهاء  الʧʶʴ   مʧ  ذاتي
ʧم   ʦإلهي،  فاضل  عال  ʚئʙʻقى  فعʛاتي  أتʚب  ʧي  عالʺي  مʶإلى   الإن   ʦالعال  

 تقʙر  لا  ما  والʰهاء   الʨʻر  مʧ  هʻاك  فأرȐ   العقلي،  العالʦ  فʨق   فأكʨن   الإلهي،
ʧʶه  ولا  وصفه  على  الألॽɻه..  الأسʺاع  تʚة  وهȃʛʳʱة  الॽʶفʻخله  للفارابي  الʙت 

أنه  الʙʱيʧ،   سʨȞॽلʨجॽة  أو   الʙيʻي  الʻفǼ  ʝعلʶǽُ  ʦʺى  ॽɾʺا   صلة   عȞʴǽ   ʧي  وؗ
ʝفʻن  الʙʰالǼ  لة  أنهاʸؗ  ʧʽʳʶان،   ال ّr ʶالǼ  وأن  ʝفʻها   في  الʻʳن   سʨؔن   تʙʰلل  
 تʵلّف  عʙʻما  ولʻؔها  الأمʨر،  وتʛʸॼه  Ȅʛʡقه  تʹيء  للʛʸॼ  الʝʺʷ  كʨʻر
ʺالها  وصلاحها خلاصها ʨȞǽن  الʙʰن  .  وؗ

 

  
ذهب كذلك مذهب  
أفـلاطون فيقول إن  
كل تعليم وكل تعلمّ  

معرفة  فـإنما يكون عن  
سابقة، يقصد أن  
للأجسام عناصر وقوى  
تحكمها، وللعلوم  
مبادئ بحسب كل  
علم، مفطورة فيها، 
يكشف عنها ونتعلمها  
 ونعلمّها 

  
 
العقـل فزيولوجياً مادة  
معدة لاستقبال  
المعقولات، فهو عقـل  
بالقوة، فـإذا أدرك  
وانفعل بالعلوم فهو  
العقـل المنفعل، وإذا  
عقـل المعقولات صار  
عقـلاً بالفعل، وإذا  
كانت له نتائج على  
الأمور فهو العقـل  
 الفعّال
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  في  الاجʱʺاع  أن   الفارابي  ʖʱȞǽ  الاجʱʺاعي  الʻفʝ  علʦ   مʳال  وفي
  إلى  ʱʴǽاج  ؗʺالاته  أفʹل   يʰلغ  فلؔي  قʨامه،   في   الإنʶان  وأن   فʛʢة،  الإنʶان

  واحʙ   ؗل  ǽقʨم  قʨم  إلى  ʱʴǽاج  بل  وحʙه،  بها  ǽقʨم  أن  ʻȞʺǽه  لا  ʛʽʲؗة  أشॽاء
ʦهʻيء  مʷǼ  اج  مʺاʱʴǽ  ،هॽإل  ʥلʚلا  فل  ʧȞʺǽ  ال  أنʻان  يʶالؔʺال  الإن  ȑʚال 

  لؔل   واحʙ  ؗل  ǽقʨم  مʱعاونʛʽʲؗ  ،ʧʽة  جʺاعة  Ǽاجʱʺاع  إلا   Ǽالفʛʢة  إلॽه  ʶǽعى
ʙواح  ʠعॼاج  ما  بʱʴǽ  هॽامه،  في  إلʨا  قʚع  ولهʺʱاس  اجʻل  في  الȞجʺاعات   ش 

ʛّ̋وا  ووسʢي  عʤʺي:  ثلاث  والؔʺالة  الؔاملة،  وغʛʽ الؔاملة،  فʺʻها  الأرض، ع
،ȑʛي  وصغʺʤعلى  فالع   Ȑʨʱʶرة  مʨʺي  ؗلها،  الʺعʢسʨاع  والʺʱفي   أمة  اج  

.  الأمة  مʧȞʶ  مʧ   جʜء  في  مʙيʻة  أهل  اجʱʺاع  والʸغȑʛ   الʺعʺʨرة،  مʧ  جʜء
ʛʽاع:  الؔاملة  وغʺʱة  أهل  ؗاجȄʛلة،  وأهل  القʴʺاع  الʺʱة،   في  والاجȞʶال  

  جʜء  والʺʴلة  الʺʙيʻة،  تʙʵم  والقȄʛة.  الʺʜʻل  وأصغʛها  الʺʜʻل،  في  والاجʱʺاع
ʧة،  مʻيʙʺة  الȞʶء  والʜج  ʧلة،  مʴʺل  الʜʻʺء  والʜج  ʧة،  مȞʶة  الʻيʙʺء   والʜج 
ʧم  ʧȞʶء  والأمة  الأمة،  مʜج  ʧرة  أهل  جʺلة  مʨʺا  وعلى.  الʺعʚالأساس  ه  

ʜايʺʱات  أخلاق  تॽʶان  ونفȞقة،  ؗل  مʢʻم  ʛʽور  أن  غʛʷال  والفʹائل  الʻت 
 الأكʛʲ  فهʦ  أكʛʲ،  فʽهʦ  الʱعاون   الʺʙيʻة  مȞان  ؗان  ولʺا .  والإرادة  Ǽالاخॽʱار

  صفة   وهʚه  الʶعادة،   بهʺا  تʻال  اللʚان  والؔʺال  الʛʽʵ  وهʨ  للأحʡ  ،ʧʶلॼاً   سॽɻاً 
  هي   الʶعادة  Ǽه  تʻال   ما  على   مʙنها  تʱعاون   الʱي  والأمة.  الفاضلة  الʺʙيʻة   أهل

ʚلʥ  الفاضلة،  الأمة  فʽها  الʱي  الأمʦ  ؗانʗ  إذا  تʨؔن   إنʺا  الفاضلة  الʺعʺʨرة   وؗ
 .  الʶعادة بلʨغ على تʱعاون 

ʺا  أعʹاؤه،  تʱعاون   الȑʚ  الॽʴʸح  الʱام  ؗالʙʰن   الفاضلة  والʺʙيʻة   أن  وؗ
  هʨ   رئʝॽ  واحʙ  عʹʨ   وفʽها  والقȐʨ،  الفʛʢة  مʱفاضلة  مʱʵلفة  أعʹاؤه  الʙʰن 

،ʖوأعʹاء   القل  ،ʖاتʛʱل  ت   فعله،   بها  ǽفعل  قʨة  Ǽالॼʢع  ॽɾه   جُعلʗ  واحʙ  وؗ
ʥلʚؔة فʻيʙʺال .ʝॽة ورئʻيʙʺال ʨائها، أكʺل هʜأج ʙاً  ؗʺل قॽʶاً  نفॽوعقل   
 

النفس تتوزع إلى   
قوى، نزوعية،  
ومتخيلة، وحساسة،  
فـالأولى هي التي  
يكون بها النزوع  
الإنساني، بطلب  
الشيء أو الهروب منه،  
اشتياقه أو كراهيته، 
وإيثاره أو اجتنابه، 

البغض  وبها يكون  
والمحبة، والصداقة  
والعداوة، والخوف  
والأمن، والغضب  
والرضا، والقسوة  
والرحمة، وسائر  
 عوارض النفس 

 
القوة الثانية للنفي  
وهي المتخيلة مهمتها  
تركيب صور الأشياء  
وتفصيلها في النوم  
واليقظة، وتركيب  
بعضها إلى بعض في  
تركيبات قد تكون  
صوراً صادقة أي  
  عاكسة للواقع، أو
تكون صوراً كاذبة  
  وأوهاماً باطلة
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  جʙʽ   والʨʸʱر،  الفهʦ  جǼ  ʙʽالॼʢع  فهǼ  ʨالفعل،  ومعقʨلاً   عقلاً   فʸار  ومعॽɾʛاً 
Ȏفʴلʺا  ال  ʦفهǽ   ȐʛȄرك،  وʙȄو  ʙʽة  وجʻʢذؗي،  الف  ʧʶارة،  وحॼɻال  ʖʴم  ʦّعلʱلل 

 للʛؔامة  مʖʴ  الʻفʛʽʰؗ  ،ʝ  للʙʸق،   مʖʴ  للʚات،  ومॼغʠ  والاسʱفادة،
 .  والʧʻʶ للʛʷائع حافȎ حʦॽȞ، العȄʜʺة، قȑʨ  والعʙل، 

 فهʻاك  لأهلها،  والʻفॽʶة   العقلॽة   الʸفات   ʖʶʴǼ   الʺʙن   الفارابي   وʻʸȄف 
 الʛʲاء  وفي   الʙʰن،  سلامة  في   الʻفʝ   رضا   أهلها  ʧʤǽ   الʱي :  الʳاهلة   الʺʙيʻة 

 أهلها  ǽقʛʸʱ   الʱي :  الʹʛورȄة   والʺʙيʻة   وهʨاهʦ؛   ʵǽلʨا   وأن   Ǽالʺلʚات،   والاسʱʺʱاع 
  مʙيʻة  أȑ :  الʙّʰالة   والʺʙيʻة   ॽɾه،   وʱȄعاونʨن   الأبʙان   قʨام   Ǽه   الȑʚ   الʹʛورȑ   على 

 Ǽغʛʽ  ؗان   لʨ  حʱى   الʛʲاء   وʨʰʴȄن   الʛʲوة   جʺع   على   أهلها   وʱȄعاون   الʳʱار، 
 الॽʴاة  غاǽة   هʨ  فالʛʲاء  آخʛ،   شيء   في   بʛʲائهʦ   يʱʻفعʨن   ولا   الʺʛʷوعة،   الʛʢق 
 وʛʱȄدون   الأعʺال،   مʧ   الǽ   ʝॽʶʵأتʨن   وأهلها :  والʶقȋʨ   الʶʵة   ومʙيʻة   عʙʻهʦ؛ 

: الʛؔامة   ومʙيʻة   حʛام؛   ؗلها   ومʱعهʦ   واللعʖ،   الهʜل   وʕȄثʛون   الʛذيلة،   حʺأة   في 
  يʻالʨا   وأن   الʺȞارم،   ʢǽلʨʰن   أفعالهʦ،   في   ومʨʺʴدون   خʸالهʦ،   في   ʛؗام   وأهلها 

 ʵǽʹعʨن   فاتʨʴن،   غʜاة   وأهلها :  الʱغلʖ   ومʙيʻة   العʤʺة؛   لهʦ   وتʻعقʙ   الʨʤʴة، 
 وأهلها:  الʳʺاॽɺة   والʺʙيʻة   الغلॼة؛   في   ولʚتهʦ   الʛʢॽʶة،   وʨʰʴȄن   الʰلʙان، 

  أن   إلا   أحʛار   وهʦ   شيء،   في   إنʶان   على   لإنʶان   فʹل   لا   وسʱʻهʦ   مʶʱاوون، 
 Ǽإرادة  يʛأسهʦ   يʛأسهʦ   ومʧ   حʱȄʛه،   عʻه   تʜول   Ǽه   ما   مʻهʦ   الʨاحǽ   ʙعʺل 

 ،ʧʽؤوسʛʺال   ʦعلى   ورؤساؤه   Ȑʨه   ،ʧʽؤوسʛʺذا   الȂي   وʸقʱاس   ʦهʛأم   ʦفي   فه 
 الʳʺاॽɺة  الʺʙيʻة   بهʚه   ǽقʙʸ   الفارابي   أن   وواضح   مʛؤوس،   ولا   رئʝॽ   لا   الॽʁʴقة 

  وأفعالهǽ  ʦفعلʨن،   لا   ما   وȄقʨلʨن   ǽعʱقʙون   وأهلها :  الفاسقة   والʺʙيʻة   الǽʙʺقʛاॽʡة؛ 
هʦ  أن  أو  جاهلॽة،  فʽها  ʨؗك سلʨة  أهل  سلʻيʙʺاهلة؛  الʳة  الʻيʙʺادلة  والॼʱʺي : الʱال 
هʦ   معʱقʙاتهʦ   أهلها   بʙّل  ʨؗ؛   إلى   وصاروا   وسلʠॽʁʻة   الʻيʙʺي :  الʹالة   والʱال  

 ʗʺلها  رس  ȏادॼلا   وآراء   وأفعال   م   ʧȞʺǽ   ال   أنʻعادة،   بها   تʶال   ʦن   وهʨوعʙʵم 
 ʧع   ،Șʴن   الʨʷॽɻǽ   ون   الأوهام،   فيʛʱا   مغʺǼ   ʦه   هॽɾ .  

  
ومذهب الفـارابي إلى  
القول بأن أخلاق النفس  

تتغير، ولا  عادات  
يمتنع شيء من الأخلاق  
على التغيير والتبدّل، 
غير أن من ينشأ على  
خلق من الأخلاق ويتفق  
له تقويته، فـإن زوال  
ذلك يعسر عليه،  
فـالطبع أحياناً يغلب  
 العقـل 

 
في مجال علم النفس  
الاجتماعي يكتب  
الفـارابي أن الاجتماع  
في الإنسان فطرة،  
وأن الإنسان في  

لغ  قوامه، فـلكي يب
أفضل كمالاته يحتاج  
إلى أشياء كثيرة لا  
يمكنه أن يقوم بها  
وحده، بل يحتاج إلى  
قوم يقوم كل واحد  
منهم بشيء مما يحتاج  
 إليه
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ʙقʱʻȄالفارابي  و  ʥلʶن  أهل  ؗل  مʙʺة  إلا  الʻيʙʺى   الفاضلة،  الʱة  وحʻيʙʺال 
 لأنها   جاهلة،  جʺॽعاً   ورئاساتها  العʨʽب،  مʧ  تʶلʦ  لا  الǽʙʺقʛاॽʡة  أو  الʳʺاॽɺة

  أو  والʺǽʙح،  والʛؗʚ  الʷهʛة  أو   اللʚات  أو  الʳاه،  أو  الʹʛورȑ،  غʛʽ  تॼغي  لا
لها  الȄʛʴة،  أو   والغلॼة،  والقهʛ  الʶلʢان  Ȑʛʱ   مʢالʖ  وؗ   وخاصة   Ǽالʺال،  تُ̫

 Ǽالʢʱاول  بʛئاساتهʦ  يʶʱاوون   إما   فإنهʦ)  الǽʙʺقʛاॽʡة(  الʳʺاॽɺة  الʺʙيʻة  أهل
  لʺʸلʴة   أو  الأمʨال،   مʻهʦ  أخʚوا   لأنهʦ  الॽʁاد  لهʶǽُ  ʦلʺʨن   وȂما  الʛؤساء،   على
ʙعقʻت ʦله ʦهʱعǼاʱʺǼ  . 

ʧوم  ʖȄʛا   أن  الغʚف   هʨʶلʽالف  ȑʚث  الʙʴه  تʻب  عʛل   الغʰق،  قʛʷال  
ȑʚف  والʷؗ  هʛؔفǼ  ʖاقʲال  ʧع  ʛʽʲؗ  ʧلفات  مʕم  ʨʢجها  أرسʛر  وأخʨʻفي   لل  
 والعلʺاء  الفلاسفة  مǼ  ʧعʙه  جاء  مʧ   على  آراؤه  أثʛت  والȑʚ  سلʦॽ،  عȃʛي   لʶان

  سʻة،   ألف   مʧ  أكʛʲ  عʻه  يʙʴʱث  الʱارȄخ  اسʛʺʱ  والȑʚ  وفʧ،  علʦ   ؗل   في
 مʧ  الʺʱʵلفة،  العلʦ   معاهʙ  في  تʙرس  الفلʶفة  ʣلʗ  ما  عʻه  يʙʴʱث  وسʨف
ʖȄʛاة  أن  الغॽا   حʚف  هʨʶلʽه  في الفʱلʨفʡ  هǼاॼن   تؔاد   وشʨؔاً   تʯʽلاً،  شʨهʳأو  م  

 ʡفʨلʱه  الفارابي  علʽها  قʹى  الʱي  الʨʸرة  عʧ نعʛف  فلʻʶا  فعلاً،  مʳهʨلة  هي
 ثʦ  الॼʷاب،  مʰلغ   بلغ  حʱى  الॽʴاة  في  علʽها  درج   الʱي  الȄʛʢقة  على  ولا  شʯʽاً،

  تعلʦ   الʱي  والȄʛʢقة  بها،  قام  الʱي  والأعʺال  شॼاǼه،  علʽها  قʹى  الʱي  الʨʸرة
  الʱي   الʙرجة  إلى  العلʨم  ॼʺǼادȏ  أحاȋ  حʱى  علʽهʦ  تʱلʺʚ  الʚيʧ  والʺعلʺʧʽ  بها،

 .ذʛؗه وʛʷʱʻȄ اسʺه، وʛʷȄق  فʽها، يʛʰع أن  مʧ ذلǼ ʥعʙ مʱʻȞه
ʧا  ابʻʽى  ؗان  سʻʺʱع  أن  يʺʱʳǽ  الفارابيǼ  ʚأخॽه،  لʻع   ʧؔل  ʦل  Șقʴʱله  ي   ،ʥذل  

  40(  قʛأته  أني  رغʦ  لأرسʨʢ،  الॽʰʢعة  Ǽعʙ  ما  ʱؗاب  أفهʦ  لʦ: (  سʻʽا  ابǽ  ʧقʨل
  الʺʨضʨع،   حʨل  الفارابي  ʱؗاǼات  قʛأت  أن   إلى  غʣ  ،ʖʽهʛ  عʧ  وحفʱʤه  ،)مʛة

ʗʺات  ففهǼاʱؗ  ʨʢأرس   ʗصلʨها  إلى  وتʽوالفارابي ).وأفؔارها  معان  ʦجʛت  ʖʱؗ  
ʨʢها،  أرسʛ ّʁ ʗَ̋  أورȃا،  في  أرسʖʱؗ  ʨʢ  ضاعʗ  ثʦ  وف   أرسʖʱؗ   ʨʢ  فʛُɦجِ

:  وȄقʨلʨن   الفارابي،  ॼʱؗه  مʺا أرسʨʢ  الفارابي  لʨلا"   لقʖ   فاسȘʴʱ  ،"لʹاع 
ʦُِّ̋عَل   .أرسǼ ʨʢعʙ الʲاني ال

   
 
لا يمكن أن ينال  

الذي  الإنسان الكمال  
يسعى إليه بالفطرة إلا  
باجتماع جماعة كثيرة  
متعاونين، يقوم كل  
واحد لكل واحد  
ببعض ما يحتاج إليه  
 في قوامه

  
 
المدينة الفـاضلة  
كالبدن التام الصحيح  
الذي تتعاون أعضاؤه،  
وكما أن البدن  
أعضاؤه مختلفة  
متفـاضلة الفطرة  
والقوى، وفيها عضو  
واحد رئيس هو القـلب،  

اتب، وكل  وأعضاء تتر 
واحد جُعلت فيه  
بالطبع قوة يفعل بها  
 فعله، فكذلك المدينة
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ʛلفات أشهʕالفارابي م: 

 . الʛʽʰؔ الʺʨسॽقى ʱؗاب -
 . الفاضلة  الʺʙيʻة أهل آراء -
 . وأرسʨʢ  أفلاʨʡن  بʧʽ الʨʱفॽɾ Șʽه حاول — الʧʽʺॽȞʴ رأȑ بʧʽ الʳʺع -
 .الʺȘʢʻ  في الʯʡʨʱة-
 . الʺʙنॽة  الॽʶاسة -
 .Ǽأغʛاضها والʱعʅȄʛ  العلʨم  احʸاء -
 . الॽʶاسة  جʨامع -
 . الȞʴʺة فʨʸص  -

 ونʛʷه   العلʡ  ʦلʖ  في   Ǽالأسفار  مʨلعاً )  سʻة   50(   ابʧ  وهʨ  الفارابي  كان
  ه ـ 330 سʻة حʨالي الʷام إلى العʛاق مʧ فانʱقل الʳʺاعات، ʨʯʷǼن  والإحاʡة

ʘʽل  حʸات   ʅॽʶǼ  ولةʙاني  الʙʺʴال  ȑʚف   الʛم  فʹله،  له  عʛوفادته،   وأك  
ان.  والʱألʅॽ  الʱعلʦॽ  إلى  مʻقʢعاً   ʻؗفه  في  وعاش  Ǽالʷام   إقامʱه  أثʻاء  في  وؗ
 ؗانʗ  الʱي   ودمȘʷ  الʙʺʴانʧʽʽ  عاصʺة  حلʖ  بʧʽ  وخاصة   مʙنها  بʧʽ  يʻʱقل

 . أخȐʛ  وتʛʵج تارة حʨزتهʦ في
ʛؗذ  ʦʤمع  ʧʽرخʕʺالفارابي  وفاة  أن  ال  ʗؗان  ʧع   ٍʛʺع  ʜاهʻعة  يʶʱال  
ʧʽعॼʶأو  وال  ʧʽانʺʲاً   عام  الॼȄʛهـ  339  العام   في  تق  ʧة  قي  ودفʛʰاب   مقॼال 
ʛʽغʸفي  ال  ،Șʷه  وصلى  دمॽعل  ʅॽولة  سʙاني  الʙʺʴعة  في  الȃأر  ʛʷأو   ع  
. ॽɻॽʰʡة  ؗانʗ  وفاته  أن  على  الʺʕرخʧʽ  ؗلام  ودلّ   خʨاصه  مʧ  عʛʷ  خʺʶة

ʙوق  ʖʱؗ  ح  علىȄʛالفارابي  ض"  والأديʖ  والفʽلʨʶف  العالʦ  ضȄʛح  هʚا: 
 نǼ   ʛʸأبي  الʺʷهʨر  أوزلغ  بʛʡ  ʧخان  بʧ  مʙʺʴ  الإسلامي  والʺʨسॽقي

  ".الفارابي
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي  صبا. د. ا  •
  المانبا   -  الكـردي  هبـــة. د •

يصنف الفـارابي   
المدن بحسب الصفـات  
العقـلية والنفسية  
لأهلها، فهناك المدينة  
الجاهلة: التي يظن  
أهلها رضا النفس في  

البدن، وفي  سلامة  
الثراء والاستمتاع  
بالملذات، وأن يخلوا  
 وهواهم؛

 
المدينة الضرورية:  
التي يقتصر أهلها على  
الضروري الذي به  
قوام الأبدان  
ويتعاونون فيه، 
والمدينة البدّالة: أي  
مدينة التجار، ويتعاون  
أهلها على جمع الثروة  
ويحبون الثراء حتى لو  
كان بغير الطرق  
المشروعة، ولا ينتفعون  
بثرائهم في شيء آخر، 
فـالثراء هو غاية الحياة  
  عندهم
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 )وايتز(  فـايتـــــــــــــــــــــــــــز  تيـــــــــــــــــــــــودور
 

  Theodor Waitz)  وايتز(  فـايتز  تيودور
     

 نفʝ  عالTheodor Waitz  (1821–1864(ʦ)  وايʜʱ(    فايʜʱ  تʨʽدور
 في   تعلॽʺه  تلقى.  1821  مارس  17  في  غʨتا  في   وُلʙ  ألʺاني،  وأنʛʲوʨȃلʨجॽا

 والȄʛاضॽات  اللغة   وعلʦ  الفلʶفة   وجعل  ،Jena  وجʻʽا  Leipzig  لايȄʜʰغ
  مارʨȃرغ   جامعة  في  للفلʶفة  أسʱاذًا  عʧُّ̔  1848  عام  وفي  الʛئॽʶॽة،  دراساته

Universität Marburg  .ا   ؗانʙًفة  لاذعًا  ناقʶه  لفلʱʷॽɾ  Johann 
Gottlieb Fichte  غʻʽلʽوش  Friedrich Wilhelm Joseph Schelling 

  أساس   الʻفʝ  لʦ ع  واعGeorg Wilhelm Friedrich Hegel،   ʛʰʱ  وॽʂغل
 . فلʶفة كل

ʧة  رواد  مॽجʨلʨȞॽب،  سʨعʷال  ʧة  ومʛʽعلʺاء  خ  ʝفʻال  ʧيʚا   الʨاولʻت  
  الʻفॽʶة   الʙوافع  في  وʨʲʴȃا  العȑʛʸʻ،  الʱʺايʜ  نȄʛʤات   ونقʙوا  الʙيॽʻة،  الॽȃʛʱة

 الʙʰائॽة  الʷعʨب  أنʨȃʛʲلʨجॽا"  ʱؗاب  وله.  العʛقي  الʱفʨق   مʜاعʦ  ودحʹʨا  لها،
Anthropologie Naturvolker" (1859- 1872(،  ة  فيʱاء،   سʜأج 

ʛʰʱعȄو  ʧم  ʖʱؔة  الॽɻجʛʺفي   الهامة  ال   ʦعل  ʝاس  نفʻالأج   ʦارات  وعلʹʴال  
 الॽȃʛʱة،  في  لعلʦ  يʕسʝ  أن  الʱؔاب  هʚا  مʧ  إلॽه  قʙʸ  الȑʚ  وهʙفه  القǽʙʺة،

  وعاداتها  وأفؔارها  وسʨȞॽلʨجॽاتها  الʶلالॽة  Ǽالأصʨل  واॽɺة  دراسة  على  ǽقʨم
  شامل   عʺل  أول  وȄعʛʰʱ.  الʴالॽة  الʴʹارة  أساس   ǽقʨل  ؗʺا  وهي  وتقالʙʽها،

 . الألʺانॽة Ǽاللغة مȃًʨʱȞا الأنʛʲوʨȃلʨجॽا في
 

   
  
تيودور فـايتز (  

 Theodorوايتز) 
Waitz  (1821–

)عالم نفس  1864
وأنثروبولوجيا ألماني،  

  17وُلد في غوتا في  
. تلقى  1821مارس  

تعليمه في لايبزيغ  
Leipzig   وجينا

Jena  وجعل الفـلسفة ،
وعلم اللغة والرياضيات  
دراساته الرئيسية، 

عُيّن   1848وفي عام  
أستاذاً للفـلسفة في  
جامعة ماربورغ  
Universität 
Marburg 
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ʜʱوفاي  ʧم  ʗʽي،  بʻه  ديʨوأب   ʧم  ʧʽʻمʕʺال  ،ʧȄʛʽʻʱʶʺل  ال   في  فايʖʱؗ  ʜʱ  وؗ
 ǼأخȐʛ   أو  ȄʛʢǼقة  دعʨة  وهي  ǼاǙ،  العʺȘʽ  الإǽʺان  يʻʢॼها  الʻفʝ  وعلʦ  الفلʶفة

 العقل  يʙʰع  أن   ʧȞʺǽ  ما  وأسʺى   أرفع  Ǽاعॼʱارها  جʺॽعها،  الǽʙانات  احʛʱام  إلى 
 . Ǽاهʱʺامه وʤʴȄى مʳاله في

  سʧ   في  الʨʱؗʙراه   على  وحʸل   ،Leipzig   لايʶʱʰغ  في  فايʜʱ  ودرس
 Universität  مارʨȃرغ  ʳǼامعة  الʙʱرʝȄ  سلʥ  إلى  وانʹʦ  ،  عʛʷة  الʱاسعة

Marburg  ،  ʛʷون  ʧʽابʱؗ  ʧʽʽʺॽفي  تعل  ʦعل  ،ʝفʻوهʺا  ال  "ʝأس   ʦعل   ʝفʻال  
Grundlegung zur Psychologie" (1846 (،  و  "ʦعل  ʝفʻال   ʦؗعل 

  أن   فʽهʺا  حاول   وقॽʰʡ  Lehrbuchder Psychologie" (1946  ( ʙعي
 Ǽالعلʦ  الʺعʛفة  أن  فايʜʱ   رأȑ  ومʧ.  الॽɻॽʰʢة  والعلʨم  الإنʶانॽة  العلʨم  بʜʺǽ  ʧʽج

  تأصʽل   إلى  ذلʥ  يʳʱاوز  أن  يॼʻغي  وȂنʺا  شيء  إلى  Ǽالإنʶان  تʰلغ  لا  الॽʰʢعي
  درس  ذلʥ عǽ ʧعلʦ أن فايʜʱ لـ يʻʶʱى ولؔي. مʻه هʨ أيʧ لॽعلǼ ʦالعالʦ معʛفʱه

  العلʦ   أن  وأǽقǼ  ʧه،  وتأثHerbert Spencer  ʛ   هʛȃʛʽت  وقʛأ  الȄʛʷʱج،
  الȑʛʷॼ   والǼ  ʝʻʳالأفʛاد  الفهʦ  تʽʸʴل  Ǽه  ʧȞʺǽ  الȑʚ  هʨ  الॽȃʛʱة  Ǽأصʨل
ʱاǼه  كȞل،  ʛʢǽح)  Allgemeine Padagogik" (1852  العامة   الॽȃʛʱة"  وؗ

 . ديॽʻة بʛوح تȑʨȃʛ  نفʝ لعلʦ تʨʸراته ؗل ॽɾه
ʜʱوفاي  ʧمʕة  يʙحʨالǼ  ةॽجʨلʨȞॽʶال  ʝʻʳلل  ،ȑʛʷॼال  ʦف  وهاجʻعǼ   ةʛؔف 

 وغWilliam Klemm  .ʨʻʽȃʨ   ؗلʦॽ  بها  قال  الʱي   أجʻاس،  على  أجʻاس  ارتقاء
Arthur de Gobineau،  رجʨون   وجʙʽغل  George Robbins 

Gliddon،  ʙأن  وأك  ʜايʺʱث  الʙح  Ȍعلى  فق   ّʛخ،  مȄارʱاحل  وأن  الʛخ  مȄارʱال  
ʛʺǽ  ؗل  بها  ،ʝʻوأن  ج  ʜايʺʱثه  الʙʴʱʶة  تʯʽʰان  وتفاعل   الʶمعها،  الإن 

  Ǽعʹها   مع  الʳʺاعات  وتفاعل.  نفʶها  الʯʽʰة  في   الآخʧȄʛ  الأفʛاد  مع  وعلاقʱه 
ʠعॼف  ولؔي.  الʛان  نعʶه  في  الإنʱقॽʁون   حʙات،  بʛʽلا  تأث   ّʙرس  أن  بʙن  
    هʚه مʧ نʛʵج ولʧ الفʛʢة، على الʷعʨب فايʜʱ وʽʺʶȄها. الأمॽّة الʷعʨب

   
من رواد سيكولوجية  
الشعوب، ومن خيرة  

الذين  علماء النفس  
تناولوا التربية الدينية، 
ونقدوا نظريات  
التمايز العنصري،  
وبحثوا في الدوافع  
النفسية لها، ودحضوا  
 مزاعم التفوق العرقي

  
 
وفـايتز من بيت  
ديني، وأبوه من  
المؤمنين المستنيرين، 
وكل كتب فـايتز في  
الفـلسفة وعلم النفس  
يبطنها الإيمان العميق  
باĽ، وهي دعوة  
بطريقة أو بأخرى إلى  
احترام الديانات  
جميعها، باعتبارها أرفع  
وأسمى ما يمكن أن  
يبدع العقـل في مجاله  
 ويحظى باهتمامه 
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ʚلʥ  واحʙة،  جʺॽعاً   لها  الʻفॽʶة  الأسǼ  ʝأن  إلا  الʙراسة  العقلॽة،  قʙراتها  وؗ
 هʚه  لॼعʠ  الإǼادة  تʙʴث  ولʦ.  واحʙة  بॽʯʽة  لʺʕثʛات  تʵʹع  أنها  ʡالʺا

  الغʜاة،  Ǽالأورʧʽʽȃ للاحʱؔاك الʹار وللʱأثʛʽ حʳʺها، صغʖʰʶǼ ʛ إلا الʷعʨب
ʦول  ʧȞǽ  ʖʰʶال  ʨرات  في  تفاوت  هʙة  القॽأو  العقل  ʟائʸʵة  الॽʶفʻل.  الʨقȄو 

ʜʱإنه  فاي  ʧث  أن  الأولى  مʙʴʱن  ʧب  عʨشع  ʝॽول  ʧاس،  عʻاس  أجʻلا   فالأج  
 حʱى  أو  ذلʥ،  في  والʷعʨب.  والʨʴʱل  الʱغʛّ̔  تقʰل  لا  دائʺة  ʨؗحʙات  لها  وجʨد

  فʛدǽة   فʛوق   بʻʽهʦ  الأفʛاد   أن   فؔʺا  الʨاحʙة،  الʳʺاعة  في  الأفʛاد  مʲل  الأجʻاس،
ॽة،  وفʨȄʜلʨجॽة  تॽʴȄʛʷة  واخʱلافات ʨؗوسل  ʥلʚؔب  فʨعʷاس،  أو  الʻنʺا  الأجȂو 

ʦʱي  ʥار  في  ؗله  ذلʡة  إʙاعة  وحʺʳة  الॽانʶالإن  .ʛʵوس  ʜʱفاي  ʧن   أن  مʨȞǽ  
  أن  أو  الʳʺʳʺة، هʯʽة  في  واحʙة  مقاسات  جʺॽعاً   لهʦ  مʲلاً   الأسʨد  الʝʻʳ  أفʛاد

  أن   أو  تʙهʨرها،  عʧ   الʺʕʶول  هʨ  عॽʀʛاً   نقائها  وعʙم   الʷعʨب  بʧʽ  الاخʱلاف
  أن   أو  شعʖ،  دون   لʷعʖ  العقلॽة  الʺʨاهʖ  على   وتقʨم  مॼʂʨة  الʴʹارة
ʖاهʨʺال ʙʻع ʖألة شعʶة  دائʺة مʱوثاب . 
 تعلʦॽ  مȐʨʱʶ   على   ǽعʙʺʱان  ثقافة  أȑ  ورقي  الʴʹارȑ   الʨʢʱر  إن  وقال

ʺا.  ʨʷॽɻǽنها  الʱي  الʱارॽʵȄة  والʺʛحلة   الʷعʖ  أفʛاد   للʷعʖ  العʛقي  الʨʺʻ  أن  وؗ
ʧȞʺǽ  أن  ʛʽغʱة  يʳॽʱن  ʛʽغʱاخ  في  الʻʺاء  الʚب   والغʨاة  وأسلॽʴوف   الʛʤوال  

  الʲقافة   في  حʱى   إنه  وقال.  الʷعʨب  مʨاهʖ  تʱغʛʽ  فʚؔلʥ  الخ،  الاجʱʺاॽɺة،
 الʷعʨب  مʧ  لʷعʖ  الʺʺʧȞ  ومʧ  للأفʛاد،   الʴʹارȄة  الʺȄʨʱʶات  تॼʱايʧ  الʨاحʙة

ʚلʥ.  آخʛ  لʷعʖ  الʴʹارȄة  الʨسائل  ʱʶǽعʛʽ  أن  دون   يʛتقي  أن  أن  ʻȞʺǽه  وؗ
ʖʻʳʱاب  يॼأس  ȋاʢʴر  انʨهʙوت  ʖشع  ʛاف  وعارض .  آخʱسʨغ  ʛʻʵف 

Gustav Fechner   اه   فيʨات  في  الانغʺاس  أن  دعʚالʺل  ʨه  ʖʰس  ȋاʢʴان 
 العʺل   ʻʸǽعها  وȂنʺا  الʴʹارة،  ʻʸǽع  لا  الʺلʚات  اجʻʱاب  إن  وقال  الʷعʨب،
 .  الʙؤوب

   يʱعʛض عʙʻما ʙʳǼ وȄعʺل الʻفॽʶة  ʡاقاته ʙʷʴǽ الإنʶان إن  وقال

من رأي فـايتز أن   
المعرفة بالعلم الطبيعي  
لا تبلغ بالإنسان إلى  
شيء وإنما ينبغي أن  
يتجاوز ذلك إلى تأصيل  
معرفته بالعالم ليعلم أين  
 هو منه 

 
وفـايتز يؤمن بالوحدة  
السيكولوجية للجنس  
البشري، وهاجم بعنف  
فكرة ارتقـاء أجناس  
 على أجناس 

 
أن التمايز حدث فقط  
على مرّ التاريخ، وأن  
مراحل التاريخ يمر بها  
كل جنس، وأن التمايز  
تستحدثه البيئة  
وتفـاعل الإنسان معها،  
وعلاقته مع الأفراد  
الآخرين في البيئة  
 نفسها

 
فـايتز إنه من  يقول  

الأولى أن نتحدث عن  
شعوب وليس عن  
أجناس، فـالأجناس لا  
وجود لها كوحدات  
دائمة لا تقبل التغيّر  
  والتحول.
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ʝॽول،ȋʨللʹغ  ʙهʳي  الʻهʚلة  إلا  الʽوس  ʨʴة  نǽة  غاॽارتقائ  ʝॽة   ولǽغا  
  على  يʙلل   لؔي  والॽȃʛʱة  الʻفǼ  ʝعلʦ  فايʜʱ  اهʱʺام  ؗان   لهʚا   ولعله.  ذاته  حʙ   في
  أفʹل،   اجʱʺاॽɺة  ʛʣوف  إلى  الإنʶان  وسʽʰل  الʛʹʴʱ،  وسʽلة  هʨ  الʱعلʦॽ  أن

ʧوم ʦن  ثʨؔاصفات له تʨʺة الॽجʨلʨȞॽʶة الʯʽاع الʺهʙقي للإبʛʱوال  . 
ʦع  لʻʺǽ  جهʨت  ʜʱالي  الأخلاقي   فايʲʺوال  ʧام  مॽʁأعʺال  الǼ  ةॽʰȄʛʳة  تʱʴǼ  .

  مʲالॽة   علॽه  ʗʻʺॽʂ  الȑʚ  عʛʸه،  في  الʻفʝ  علʦ  عʝȞ  وعلى  الʨاقع،  في
  القȐʨʸ   الأهʺॽة  عʧ  إعلانًا  عʺله  ؗان  الʙʳلي،   الʻʰاء  ومʛاحل  ʳॽʂل

  العلʨم   مʲل  الʻفʝ،  علʦ   أن   على  فايʜʱ  أكʙ.  الʻفʝ  علʦ  في  للॽʰȄʛʳʱة
  علʦ   انʱقʙ  ؗʺا.  الʻفʝ  عالʦ  في   الॽʰʰʶة  العلاقات  ʷؔʱʶǽف  أن  ʖʳǽ  الॽɻॽʰʢة،

ʝفʻال  ȑʙʽقلʱله  الʷفاعلات  دراسة   في  لفʱال  ʧʽاد  بʛي  الأفʱل  الȞʷاة   تॽʴال 
 الاجʱʺاعي  الʳانʖ  هʚا  على  أكʙ  وʻʽȃʺا.  الȑʛʷॼ   للʺʱʳʺع  والʵارجॽة  الʙاخلॽة
ʘʴॼجي،  للʨلʨȃوʛʲأنه  إلا  الأن  ʙقʱأن  اع  ʙهʳاعي  الʙالإب   ȑدʛداد  الفʜوزًا  يʛب  

 . الʲقافة تقʙم مع الȄʛʷॼة  الʳʺاعات في
  
  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  

  

كما أن الأفراد بينهم   
فروق فردية  
واختلافـات تشريحية  
وفزيولوجية وسلوكية،  
فكذلك الشعوب أو  
الأجناس، وإنما يتم  
ذلك كله في إطار  
 وحدة الجماعة الإنسانية

 
قـال إن التطور  
الحضاري ورقي أي  
ثقـافة يعتمدان على  
مستوى تعليم أفراد  
الشعب والمرحلة  
التاريخية التي  
 يعيشونها 

 
قـال إنه حتى في  
الثقـافة الواحدة  
تتباين المستويات  
الحضارية للأفراد،  
ومن الممكن لشعب  
من الشعوب أن يرتقي  
دون أن يستعير  
الوسائل الحضارية  
 لشعب آخر
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  Gustav Theodor Fechner  فخنر  تيودور  غوستاف
     

 -Gustav Theodor Fechner (1801  فʛʻʵ  تʨʽدور  جʨسʱاف
  سʛʽشʧ   غʛوس  بلʙة   في  ولʙ  ألʺاني،  نفʝ  وعالʦ   وفȄʜʽائي  فʽلʨʶف)  1878

Gross-Sérchen  ،اॽألʺانǼ  فيʨغ  في  وتȄʜʰلاي  Leipzig  .درس  ʖʢفي   ال  
  21  وعʺʛه  الʨʱؗʙراه   على   وحʸل    Universität Leipzig  لايȄʜʰغ،  جامعة

 الألʺانॽة  إلى  وتʛجʦ  والȄʛاضॽات،  الفȄʜʽاء،  بʙراسة  يهʦʱ  بʙأ  تʛʵجه  وȃعʙ.  سʻة
 ثʦ   الفȄʜʽاء  مادة  بʙʱرʝȄ  قام  ؗʺا  العلاقة،   ذات  الفʛنॽʶة  الʺʛاجع  مʧ  كʛʽʲاً 

  الفلʶفة   في  القʛاءة  على  الإॼʀال  شʙيʙ  وؗان.لايȄʜʰغ  جامعة  في  الفلʶفة
  بهʚه   والاسʜʱادة  العلʺॽة  للʖʱؔ  الفʛنॽʶة  مǼ  ʧالʛʱجʺة  فʛʱة  وانʷغل  والعلʨم، 
انʗ  الألʺاني،  غʛʽ  العلʦ  مʧ  الȄʛʢقة   الهʳائॽات   ʖ وʱȞȄ  أدبॽة  هʨاǽة  Ǽه  وؗ
ʛʵʶǽ بها ʧاهات مʳة الاتǽفة الʺادʶة  للفلॽالألʺان . 

 الأمʧʽʽȞȄʛ   الʺفǼ  ʧȄʛؔعʠ  إلى  تأثʛʽه  امʙʱ  فلʶفي  ʚʺǼهʖ  أولاً   فʛʻʵ  عʛُف
ʦهʻوم  ʦॽول  ʝʺॽج  .ʙفق  ʖه  في  ذهǼاʱؗ  »اʱʶأفʙر  في  أو  زنʨاء  أمʺʶوما  ال 

ʙعǼ  تʨʺال«  Zendavesta oder über die Dinge des Himmels 
und des Jenseits  ا  أن  إلىॽʁȄʜʽافʱʽʺال  )ʦعة  وراء  ما  علॽʰʢال  (ʦعل   Șح  

  على  الأقȐʨ   الʙلʽل  وأن  والʛʽʵ،  العʙل  ʙʰʺǼأ  للإǽʺان  فʻʽا  حاجة  على  ǽقʨم
 ومʻهج.  عʻه  نʘʴॼ   أن  إلا  ʶǽعʻا  ولا  عʻه  نʨؗ  ʘʴॼنʻا  هʨ  الʺʙʰأ  هʚا  وجʨد

  العلʦ  مʨضʨع  أن  فؔʺا,  وجʙانʻا  مʲال  على  العالʦ  تʨʸر  هʨ  الʺʱʽافॽʁȄʜʽا
   الʺʱʽافॽʁȄʜʽا  مʨضʨع فʚؔلʥ والاسʱقʛاء، Ǽالʺلاحʤة الʺعلʨمة الʺʨʤʻرة الॽʰʢعة

جوستاف تيودور   
 Gustavفخنر  

Theodor Fechner 
(1801- 1878  (

فيلسوف وفيزيائي  
وعالم نفس ألماني، 
ولد في بلدة غروس  

-Grossسيرشن  
Sérchen   ،بألمانيا

وتوفي في لايبزيغ  
Leipzig 

 
درس الطب في جامعة  

 Universitätلايبزيغ،  
Leipzig    وحصل على

  21الدكتوراه وعمره  
سنة. وبعد تخرجه بدأ  
يهتم بدراسة الفيزياء، 
والرياضيات، وترجم  
إلى الألمانية كثيراً  
من المراجع الفرنسية  
  ذات العلاقة 
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ʧʡاǼ عةॽʰʢرك الʙس يʙʴالǼ ʧʡاॼال  . 
  الʴاضʛ   إلى  الʺاضي مʧ  أفعال  تقʙم  الʨجʙان  أن   على   ʤǽهʛ  الʙʴس  هʚا

 وحʙة  ثʺة  مʧ  فالعالʦ  مʜʳʱئة،  غʛʽ  وحʙة  في  أفعال  ʛʲؗة  وأنه  فالʺʱʶقʰل،
  هʨ   واحʙ  وجʙان  العالʦ.  مʙʴود  غʛʽ  أنه  إلا  نفʶها،  الʸʵائʟ  على  حاصلة
ل   الله،  وجʙان  مʧ  مʤهʛ  فهʨ  الʤاهʛ،  في  غʛʽه  مʧ  تʺʜʽه  مع  -  وجʙان  وؗ

  مʦʤʻ   ؗل  لأنها   مʻʱفʶة  والأرض  الʶʺاء  ملائؔة  والʨؔاكʖ.  الؔلي  الʨجʙان
  وحʨʽان   نॼات  مʧ  الأرضॽة  الʺʨجʨدات  نفʨس  وأجʜاؤها  الʺʛʢدة،  Ǽفʨʸلها
 .أنفʻʶا إلى  إضافة  ؗأفؔارنا الأرض إلى   إضافة الʻفʨس وهʚه وȂنʶان،
ʧؔة  لʛشه  ʛʻʵم  فʨأنه  على  تق  ʝسʕʺى  لʺا  الʺʶǽُ   اءȄʜʽة  الفॽʶفʻال 

Psychophysics  أو   ʦعل  ʝفʻائي،  الȄʜʽه  الفǼاʱ  فȄʜʽقا  الʶاʨȞǽ  مॼادȏ"  وؗ
Elemente der Psychophysik" (1860  ( علامة   Ȑʛʰؗ  خ  فيȄتار   ʦعل  

ʝفʻال. 
ʦعل  ʝفʻقي  الȄʜʽالف  »ʖهʚم  ȋʨʰʹالعلاقات  في  م  ʧʽب   ʝفʻال   ،ʦʶʳوال  
  ʗʴǼ  تʰȄʛʳي  علʦ   إذن   فهʨ  »الʻفʶي  والعالʦ  الفȄʜʽقي  العالʦ   بʧʽ  وعʺʨماً 
 .  الʦʶʳ لʨʳهʛ ولا الʻفʝ لʨʳهǽ ʛعʛض أن دون  مʧ وقʨانʻʽها الʨʤاهʛ يʻʱاول

  الʱقابل  أن   فʛʻʵ  افʛʱض   الʨاقعي،   العلʦ   في   مʛʷوعة  الفʛضॽة  ؗانʗ  ولʺا
ʧʽب  ʝفʻال  ʦʶʳجع  والʛو  ما  أن  إلى  يʙʰأنه  ي  ʝفʻال  ʧاخل  مʙو  الʙʰأنه   ي 

ʦʶʳال   ʧارج،  مʵا   الʚسʺي  ما   وه  » ȑازʨʱال  Parallelism  يʶفʻقي  الȄʜʽالف« 
ʧم  ʛʽادل،  تأثॼʱم  ʙوق  ʚʵات  ʛʻʵف  ʧاس  مॽʀ  ʛاهʨʤة   الॽارجʵثه  وما  الʙʴفي   ت  

 . مॼاشʛة تقاس لا الʱي الʻفॽʶة للʨʤاهॽʀ ʛاساً  عॽʰʸة ʨʣاهʛ مʧ الإنʶان
ʛʻʵوف  ʧة  مʛة،  أسʢسʨʱفي   مʨه  تʨأب   ʨة،   في   وهʶامʵا  وعانى  الʺॽɾ   وʙʰي 

ʱاǼاته  العʺل،  وȂرهاق  ʛʣوفه،  أن  وʙʰȄو  الʻفʝ،  مʹʛʢب  ونʷأ  حॽاته،  في  وؗ
  إلى   Ǽالإضافة  فʨلȞʶاب،  صفʴة  الألفي  مʧ  سȄʨʻاً   تقارب  ؗانʗ   الʱي  الʛʽʲؔة 
   للʺʛض بʙʱاॽɺه سارعʗ والعʧȄʛʷ، الʲلاثة نʨʴ عʙدها  بلغ الʱي ʨʴǼثه

أن الميتافيزيقيا (علم ما   
وراء الطبيعة) علم حق  
يقوم على حاجة فينا  
للإيمان بمبدأ العدل  
والخير، وأن الدليل  
الأقوى على وجود هذا  
المبدأ هو كوننا نبحث  
عنه ولا يسعنا إلا أن  
 نبحث عنه 

 
منهج الميتافيزيقيا هو  
تصور العالم على مثال  
وجداننا, فكما أن  
موضوع العلم الطبيعة  
المنظورة المعلومة  
بالملاحظة والاستقراء،  
فكذلك موضوع  

باطن    الميتافيزيقيا
الطبيعة يدرك  
 بالحدس الباطن

 
هذا الحدس يظهر  
على أن الوجدان  
تقدم أفعال من  
الماضي إلى الحاضر  
فـالمستقبل، وأنه كثرة  
أفعال في وحدة غير  
متجزئة، فـالعالم من  
ثمة وحدة حاصلة على  
الخصائص نفسها، إلا  
  أنه غير محدود
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انǼ  Schizophrenia،  ʗالفʸام  أصʖʽ  إنه  وقʽل  الʻفʶي،  وساوس،  لǽʙه  وؗ

  في   فʛؔ  حʱى  الʙʷيʙ  الاكʯʱاب  مʧ  عانى  انه   أǽʹا  وقʽل.  هلاوس  وتأتॽه
ان  الانʴʱار،  في   الʙʱرʝȄ  عʧ  وانقʢع  يʱؔلʦ،  ولا  Ǽالأسابॽع،  ǽأكل  لا  وؗ
  تǽʙʴقه   نʳॽʱة  رȃʺا  الؔلل،   مʧ  بʨʻع  عʻʽاه  وأصʗʰʽ  سʨʻات،  أرȃع  مʙة  الʳامعة

 .الʹʨء على دراساته في  الʝʺʷ في
 فʛʰʽ  لʺقʨلة  تʴॽʁʻه  مʻها  ʛʽʲؗة،  الفȄʜʽائي  الʻفʝ  علʦ  في   فʛʻʵ  وȂسهامات

 ودراسʱه  ؛Just noticeable differences  تʨاً   الʺلʣʨʴة  Ǽالفʛوق   الʺعʛوفة
  ، Fechner's colours  فʛʻʵ   ألʨان   لها   ǽقال  الʱي  الʤاهʛة  وهي   للألʨان،

  والأسʨد،   ؗالأبʠॽ  الʚاتॽة  الألʨان  ʵǼلȌ  جʙيʙة  ألʨان  Ǽʺقʱʹاها  تʸʴل  والʱي
  ǽقال   الʱي  الȄʛʸॼة  للʤاهʛة  واكʷʱافه  الʺʱʵلفة؛  الʛمادȑ  درجات  الʵلȌ   فʱʻʽج

  يȐʛ   الȑʚ  الȞʷل  أن  ومʕداها  ،Fechner's paradox  فʛʻʵ  مʨʱهʺة  لها
 .  الأخȐʛ  العʧʽ إॼʡاق مع واحʙة Ǽعʧʽ بʛؤʱȄه لʺعانه يʙȄʜ العȞǼ ʧʽʻʽلʱا

ʗان  لعلʦ  الʺʕسʝ  الفʧ  مʳال  في  وȄعʛʰʱ  فॽʻة،   اهʱʺامات   فʛʻʵ  لـ  وؗ
  ॽɾه   له  ʘʴǼ  أول  وʣهExperimental esthetics،  ʛ  الʰȄʛʳʱي  الʳʺال

 Golden  الʚهʰي   القʢع  الʳʺال علʦ  في  ʶǽʺى  ما  على  وʙȄور  ،1865  سʻة
sector،  ʨة  وهॼاسʻل   مʨʢض،  الʛأو  للع  ʦॽʶل  تقȞʷي  الʻاً   الفॽسʙʻإلى   ه  
،ʧʽʺʶهʺا  قʱʰʶعʹهʺا  إلى  نǼ  ةॼʶʻؗ  ة  إلى  ثلاثةʶʺخ  .ʙفق  ʧʽʰة  تȃʛʳʱالǼ  أن  

ʧʽتاح  العʛة  تǽاحة،  لأʶن   ؗأن  مʨؔحة   تʨة  لȄʛȄʨʸلاً،  تʲم  ʦʶا  تقʚه  ʦॽʶقʱال 
ʧʽلال  بʤاء،  الʨأو  والأض  ʧʽاغ  بʛة.  والإشغال  الفʛوم   Ȑʛأخ  ʙʳأن  ن   ʛʻʵف  

  بʧʽ   وʻȄاسʖ  القʨانʧʽ،  لها  وʻʸȄع  الʖȄʛʳʱ،  على  الʳʺالॽات  ʦॽʁǽ  أن  ʴǽاول
 الʺʻاسʖʽ  هʚه  ʙʴǽد  لؔي  فʛʻʵ،  وʣل.  الفȄʜʽائॽة  والʻȄʨؔʱات  الʻفʶي  الإحʶاس

  وأصʙر   Ǽالʳʺالॽة،  وʨȄصف   فॽʻة  أعʺالاً   له  ǽقال   ما  ؗل  ॽʀ  ʝॽʁǽاسॽاً،  تʙʴيʙاً 
  ، )Vorschule der Aesthetik" (1876  الʳʺال  لعلʦ  الʺʙخل"  كʱاǼه

   الʳʺالॽات، في الفȄʜʽاء  وعلʦ الʻفʝ علʦ بʧʽ العلاقة   عʧ هʚه أفؔاره ضʻّ̋ه

النفس الفيزيقي  علم   
«مذهب مضبوط في  
العلاقـات بين النفس  
والجسم، وعموماً بين  
العالم الفيزيقي  
والعالم النفسي» فهو  
إذن علم تجريبي بحت  
يتناول الظواهر  
وقوانينها من دون  
أن يعرض لجوهر  
 النفس ولا لجوهر الجسم

 
قيل إنه أصيب بالفصام  
Schizophrenia  ،

وكانت لديه وساوس،  
وتأتيه هلاوس. وقيل  
أيضا انه عانى من  
الاكتئاب الشديد  
 حتى فكر في الانتحار 

 
إسهامات فخنر في  
علم النفس الفيزيائي  
كثيرة، منها تنقيحه  
لمقولة فيبر المعروفة  
بالفروق الملحوظة تواً  
Just noticeable 
differences  ؛
  ودراسته للألوان 
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 يʵʱل  لʦ  الʳʺالॽات،  في  أو  الʻفॽʶة،  الفȄʜʽاء  في  يʘʴॼ  وهʨ  فʛʻʵ  فؔأن
ʧامه  عʺʱالأساسي،  اه  ʨلح  وهʢʸʺǼ  فةʶالعلاقة  الفل  ʧʽي  بʶفʻال   ،ȑوالʺاد  
ʨاً   وهʹǽع  أʨضʨه،  مʱفʶقا  إن  فلȄʜʽفʨȞǽاʶهي   ال  ʦعل  ʝعي،  نفॽʰʡ  ʥلʚ  وؗ

  علʦ   مʳال  في   سʨاء  إذن،  فʛʻʵ  ومʚهॽɻॽʰʡ  .ʖة   نفॽʶة  فلʶفة   هي  فلʶفʱه
،ʝفʻال في أو الʳم ʦال، علʺʳال في أو الʳفة، مʶم الفلʨقǽ على  أساسه في  
Ȍȃʛال  ʧʽي  بʶفʻال  ،ȑان  والʺاد   Ǽعʙ   الॽʴاة"  ʱؗاب   تألʅॽ  إلى الʙافع  هʨ  ذلʥ  وؗ

)  Das Buchlein vom leben nachdem Tode" (1836  الʺʨت
ʱاب  Ǽ  Zend Avesta oderعʙها  وما  الʶʺاء  في  الأشॽاء  عʧ  زنʙأفʱʶا"  وؗ

uber die ding Himmels und des Jenseits" (1851(،   هʺاʽوف 
  نفʶي،   ومʛʰʵه  مادȑ،  مʤهʛ  العالʦ  إن  وȄقʨل  نفʨساً،  للأشॽاء  فʳǽ  ʛʻʵعل

 . معاً  ونفॽʶة مادǽة الؔلॽة الॽʁʴقة  وȂن
«وهʨ  فǼ  ʛʻʵقانʨن   الʺعʛوف  القانʨن   فʛʻʵ  أعلʧ  1850  عام  في   إن : 
ة  زȄادة   أقل  لإحʙاث  الʹʛورȄة  Stimulus  الʺॼʻه  قʨة  في  الȄʜادة   في   مʙرؗ

 الʱقʖȄʛ  وجه  على  صॽʴح   القانʨن   وهʚا .  »الʺॼʻه  بʛʡ  ʨʺʻداً   تʱعلȘ  الإحʶاس،
  على   واقع  الॽʁاس  أن  ǽعʻي  لا  ولʻؔه  القʨة،  مʨʱسʢة  الإحʶاسات  في

ان الʳʱارب،  ȑʛʳǽ  فʛʻʵ فʛʷع. وجʙانॽة ʨʣاهʛ هي Ǽʺا الإحʶاسات  ʱؗاǼه  وؗ
»ʛاصʻع   ʦعل  ʝفʻائي  الȄʜʽالف «  Elemente der Psychophysik   عام  

 .الȄʛاضॽات على مʻʰي الʻفʝ  علʦ في مʱؗ ʦَّʤʻاب أول  1860
  الʨاقع   في  والاثʻان  فلʶفي،   وشȘ   عʺلي،  شȘ  له   هʚا   العلʺي   إسهامه    ان

 أو  الفȄʜʽائي  الʻفʝ  علʦ  في  ʱؗاǼه  هʨ  الأول  الȘʷ  في  وȂنʳازه  مʱؔاملان،
  للʨʤاهʛ   الؔʺي  الॽʁاس  على  الʺʻʰي  العلʦ  لهʚا  وتأسʶॽه  الʶاʨȞǽفȄʜʽقا،

 فǼ   ʛʻʵقانʨن   الʺʶʺى  وقانʨنه.  الفȄʜʽاء  وعلʦ   الʻفʝ  علʦ   بʧʽ  والȌȃʛ  الʻفॽʶة،
  أن  اسʢʱاع  الʱي  القʨانʧʽ  أهʦ  مʧ   أخȐʛ   أحॽاناً   فʛʻʵ  فʛʰʽ  وقانʨن .  أحॽاناً 

    علʦ مʳال  في  رȄاضي قانʨن  أول فعلاً  إنه ॽɾه وقʽل رȄاضॽاً، ʨʸǽغها

   
 
أصدر كتابه "المدخل  
لعلم الجمال  
Vorschule der 
Aesthetik" 

ضمّنه  )، 1876)
أفكاره هذه عن  
العلاقة بين علم النفس  
وعلم الفيزياء في  
الجماليات، فكأن فخنر  
وهو يبحث في  
الفيزياء النفسية، أو  
في الجماليات، لم يتخل  
عن اهتمامه الأساسي، 
وهو بمصطلح الفـلسفة  
العلاقة بين النفسي  
 والمادي

  
 
مذهب فخنر إذن،  
سواء في مجال علم  
النفس، أو في مجال  

الجمال، أو في    علم
مجال الفـلسفة، يقوم  
في أساسه على الربط  
 بين النفسي والمادي
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،ʝفʻقاً   الॼʡا  وʚن   لهʨة  فإن  القانʙاس  شʶالإح   ʖاسʻʱاً   تॼاسʻاً   تǽدʛʡ   مع  

ʦʱȄغارʨة  لʙه  شॽʰʻʱارة   أو.  الॽɻǼ   Ȑʛة  أخʙاس  شʶالإح   ȑاوʶاراً   تʙاً   مقʱثاب 
  الʺʷهʨر   هʨ  إلॽه  الʺʷار   الʲابʗ  والʺقʙار   الॽʰʻʱه،  شʙة   لʨغارʦʱȄ  في   مʹʛوȃاً 

ʗابʲب  ʛʰʽف  Ernst Heinrich Weber   )يʻعȃاث  أن  وʙة  الأحॽʶʴال   ʙق  
Ȍॼتʛا تॽًاضȄات رʛʽغʱالǼ ةॽʰʶʻاس القابلة الॽʁفي لل ʦॽʀ هॽʰʻʱائي الȄʜʽالف.( 

  والآخʛ  للʺʰʻهات  أحʙهʺا:  للȄʜادات  جʙولʧʽ  ذلʥ  على  بʻاء  ووضع
  أنه   اعʱقʙ  مʛʢدة،  لॼʶʻة  تॼعاً   مʶॽʁة  الʺʕثʛات  زȄادة  ؗانʗ  ولʺا  للإحʶاسات،

ة  زȄادة  ؗل  أن  الافʛʱاض  Ȟǽفي  هي  هي  وحʙة(  تʺʲل  الإحʶاس  في  مʙرؗ
  مقارنة   بʻʽهʺا  الʺقارنة  ʧȞʺǽ  مʜʱايʙتʧʽ  سلʶلʧʽʱ  إلى  يʕدȑ  مʺا  ،)دائʺاً 

  يʜداد   هʙʻسॽة  بॼʶʻة  الʺॼʻه  ʲؗافة   تʜداد  حʧʽ: « القانʨن   هʚا  ووضع  رȄاضॽة،
 مع  ʛʡداً   يʨʺʻ  الإحʶاس  حʶاب  إن«  أو  » فقȌ  حʶابॽة  بॼʶʻة  الإحʶاس
ʦʱȄغارʨافة لʲؗ هॼʻʺال«. 

 : وهي   الॽʶʴة   العॼʱات   لॽʁاس   مʱʶقلة   سʨȞॽفॽʁȄʜʽة   أسالʖʽ   ثلاثة   فʛʻʵ   وضع 
 الʺʰʻهات   مʧ   عʙداً   قʙم  وفʽها  ،)الʙʴود(  الʸغȐʛ   الʱغʛʽات  Ȅʛʡقة  ـ

 . وهʡʨʰاً  صعʨداً  تʱغʛʽ سلʶلة في) الʺʛʽʲات(
  إلॽه  الʺقʙمة الʺʰʻهات مʧ الʺفʨʴص ǽعʙل وفʽها الʺʨʱسȌ، الʢʵأ Ȅʛʡقة ـ
 . للʱعلॽʺات وفقاً 
  مʧ   سلʶلة  الʺفʨʴص  إلى   تقʙم  وفʽها  والʨʸاب،  الʢʵأ  حالات  Ȅʛʡقة  ـ

 . تʛتʖʽ دون  مʧ الʺʰʻهات
ة  حادة  ومʻاقʷات  Ǽالغاً   اهʱʺاماً   فʛʻʵ  أʴǼاث  أثارت ʛؗان  في  واسعة  وحʙʽم  

ʦعل  ʝفʻي  الʰȄʛʳʱال  ʦوعل  ʝفʻقي  الȄʜʽل  الفʽلʴʱي  والʶفʻحلة   وفي.  الʛʺال  
  في   الʖʱؔ  مʧ   عʙيʙاً   وأصʙر   الʳʺال،  علʦ  دراسة  إلى   تʨʴل  حॽاته  مʧ  الأخʛʽة

«أهʺها  ومʧ  الʺʳال  هʚا  Vorschule der  »الʳʺال  علʦ  إلى  الʺʙخل: 
Ästhetik 1876 عام .  

   
  

أعلن    1850في عام  
فخنر القـانون  
المعروف بقـانون  
فخنر وهو: «إن  
الزيادة في قوة المنبه  

Stimulus    الضرورية
لإحداث أقـل زيادة  
مدركة في الإحساس،  
تتعلق طرداً بنمو  
 المنبه». 
  
 
ان  إسهامه العلمي  
هذا له شق عملي، 
وشق فـلسفي، والاثنان  
في الواقع متكاملان،  

ول  وإنجازه في الشق الأ
هو كتابه في علم  
النفس الفيزيائي أو  
السايكوفيزيقـا،  
وتأسيسه لهذا العلم  
المبني على القياس  
الكمي للظواهر  
النفسية، والربط بين  
علم النفس وعلم  
 الفيزياء 
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 ولʧؔ  الʶاخʛة،  الأدبॽة  الʱؔاǼات   مʛʽʲؗ  ʧاً   فʛʻʵ  نـʛʷ  ذلʥ  إلى  إضافة

 الʺهʺة   مʕلفاته  ومDr.Mises  .ʧ  مʜِʽس  الʨʱؗʙر  الʺʱʶعار  Ǽالاسـʦ  دائʺاً 
 Ȑʛالأخ»   ، ) 1861(  عـام  Über die Seelenfrage  »الʛوح  مـʶألـة   في: 

 Die drei Motive oder Gründe»للإǽʺان  الʲلاثة الأسॼاب أو  الʙوافع«و
des Glaubens  في«و  ،)1863(   عام   ʦال  علʺʳي  الʰȄʛʳʱال«  Zur 

Experimentalen Ästhetik  ا«و  ،)1873(  عامǽقʹا  ʦعل   ʝفʻال  
 ). 1877(  عام  In Sachen der Psychophsik»الفȄʜʽقي
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وضع فخنر ثلاثة   
أساليب سيكوفيزيقية  
مستقـلة لقياس العتبات  
 الحسية وهي: 
ـ طريقة التغيرات  
الصغرى (الحدود)،  
وفيها قدم عدداً من  
المنبهات (المثيرات)  
في سلسلة تتغير  
 صعوداً وهبوطاً. 
ـ طريقة الخطأ  
المتوسط، وفيها يعدل  
المفحوص من  
المنبهات المقدمة  
 إليه وفقـاً للتعليمات. 
ـ طريقة حالات الخطأ  
والصواب، وفيها تقدم  
إلى المفحوص سلسلة  
من المنبهات من  
 دون ترتيب 

 
أثارت أبحاث فخنر  
اهتماماً بالغاً  
ومناقشات حادة  
وحركة واسعة في  

علم النفس  ميدان  
التجريبي وعلم النفس  
الفيزيقي والتحليل  
 النفسي
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   Shepard Ivory Franz  فرانز  آيفوري  شيبارد
     

  مShepard Ivory Franz (1874- 1933  ( ʧ  فʛانʜ  آǽفʨرȑ   شॼʽارد
  وȂعادة .  الʺخ  وʣائف  في  مॽɿʱʶʹة  وʨʴȃثه  الفʨȄʜلʨجي،  الʻفʝ  علʦ   أعلام
 بʛʰامج   فʨȄʜلʨجي،  نفʶي  أساس  على   وغʛʽه،  Ǽالʷلل   الʺʸابʧʽ  الʺʛضى  تأهʽل
  له .  الʺʛضى  مʱʵلف  بʧʽ  الفʛدǽة   الفʛوق   ملاحʤة  مع  لهʦ،  خʸॽʸاً   معʙة

  العقلي   الفʛʡ  ʟʴق   في  الʨجʜʽ"  مʕلفاته  ومʧ   ذلʥ،  في  الʺقالات  عʛʷات
Handbook of Mental Examination" (1912(،  إعادة"  و   ʦعلʱال  

 ).  Nervous and Mental Re- education" (1923 والعقلي العʰʸي
 حʨل  الʶائʙة  الȄʛʤʻات  مʧ  الʢǼ  ʛʽʲؔلان  ʷؗف   في  لفʛانʜ  الفʹل  وʛȄجع
 تʳعل  نʛʤ  وجهة  وهي  الʙماغ،  Ǽفʛاسة  ǽُعʛف   ؗان  مʺا  ووʣائفه  الʺخ

 Silence  صامʱة   ʢʻʺǼقة  وتقʨل  الʺخ،  في  ثابʱة  مʨاضع   العقلॽة   للʣʨائف
area  انهاȞان  مʸان  الفॽهʰʳلها،  عʺل  لا  ال  ʙوق  ʖذه  ʠعॼجعل   أن  إلى  ال  
  هʚه  تʨجʙ  لا  أنه   ʡالʺا  associations  الॽɺʙʱات  هي   الʺʢʻقة  هʚه  وॽʣفة

 . الأخȐʛ  الʺعʛوفة الʺʻاȘʡ في الॽʣʨفة
ʗان  مʻاسॼة  ॽɼ  Phineas Gageغ  فॽʻʽاس  وʙȄُعى  الʺʛضى   أحʙ  حالة  وؗ
ان  فʽها،  بʙلʨه  ؗلّ   الʺʨʸʱʵن   يʙُلي  أن  ॼʽʡة   حادثة   في  أصʖʽ   قʙ  فॽʻʽاس  وؗ

ه  حʙيʙ  سॽخ  واخʛʱق  ّy   على   الʺʛʷفʧʽ  دعا  الȑʚ  الأمʛ  الأʛʶǽ،  الʰʳهي  ف
 ولهʚا  معقʙة،  عقلॽة  نʷاʡات  مʢʻقة  هي  الʺʢʻقة  هʚه  إن  ǽقʨلʨا  أن  علاجه

   الʺعقʙ عʧ   وعʜʳ العقلॽة، الأمʨر مʧ الȌॽʶॼ إلا ǽأتي ǽعʙ لʦ فॽʻʽاس فإن

شيبارد آيفوري فرانز   
Shepard Ivory 
Franz (1874- 

من أعلام علم  ) 1933
النفس الفزيولوجي، 
وبحوثه مستفيضة في  
وظائف المخ. وإعادة  
تأهيل المرضى  
المصابين بالشلل  
وغيره، على أساس  
 نفسي فزيولوجي

 
يرجع الفضل لفرانز في  
كشف بطلان الكثير  
من النظريات السائدة  
حول المخ ووظائفه مما  
كان يُعرف بفراسة  
الدماغ، وهي وجهة  

للوظائف  نظر تجعل  
العقـلية مواضع ثابتة  
  في المخ
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 في   الʰʳهʧʽʽ  الفʧʽʸ  اسʸʯʱال  مع  حʱى  أنه   خالفهʦ  فʛانʜ  أن  إلا  مʻها،
Ȍʢود  القʛان  فإن  والقʨʽʴى  لا  الʶʻة  عاداته  يॽ ʨؗلʶة  الʺǽʙحالة   في  ؗالأكل  الق  
ॽة   العادات  تʺاماً   يʶʻى  ولʻؔه  القȌʢ،  حالة   في   والʷȃʛʵة   القʛود، ʨؗلʶال  

 ذلʥ  مع  الʨʽʴان  أن  إلا .  مʲلاً   مȞʷل  صʙʻوق   مʧ  ؗالʛʵوج  حʙيʲاً   الʺʱعلʺة
ʧȞʺǽ  ع   أنʹʵǽ  نامجʛʰي  لʰȄرʙد  تʨعǽ  هǼ   ك   إلىʨلʶال  ȑʚؗان  ال  ʙه  قॽʶن  .
  عʧ   تʺاماً   الʨʽʴان  ǽعʨق   لا  الآخʛ  دون   الفʧʽʸ  أحʙ  اسʸʯʱال  إن   فʛانʜ  وقال
  Ǽعʠ   يʱأثʛ  أداؤه  ؗان  وȂن  حʙيʲاً،  الʺʖʶʱȞ  والʶلʨك  القʦǽʙ  الʶلʨك  إتॽان

 .  العʺلॽة  قʰل علʽها ؗان الʱي Ǽالʺهارة ʨȞǽن  ولا الʷيء
اها،  ؗʺا  New phrenology  الʙʳيʙة  الفʛاسة   فʛانʜ  وعارض ّ̋   الʱي   وهي   س

 ʛʽʲؗاً   ʱʵǽلف  فʽها  قʨلهʦ  ؗان  وȂن  العقلॽة،  للʣʨائف  الʺخ  في  ʨʺǼاضع  تقʨل
ʧوجهة  ع  ʛʤʻة   الʺǽʙاسة  في   القʛماغ  فʙال  . Ȑʛوأج  ʜانʛه   فȃارʳود،   على  تʛالق  

ة   مʨضع  وعلى  ʛؗʴد،  مخ   في  الʛالق  ʗʰارة  أن  وأثʲʱاء  اسʴا  في   اللʚضع   هʨʺال  
  إلى   الʳʱارب  هʚه  Ǽه  وأدت   القʛود،  Ǽاخʱلاف  علʽها  الʨʽʴان   فعل   ردود  تʱʵلف
  ʧʤǽُ   ؗʺا  ʢॽʶǼة  وحʙات  لʗʶॽ  الفعل   بʛدود  الʵاصة   الʺʺʛات  Ǽأن   القʨل
ʜ ولا معقʙة، ولʻؔها ʛؗʱضع في تʨه مʻʽعǼ هاʻؔة ولʛʷʱʻم  . 

ʗان   أو   الʺخ  في  بʱلف  تʸاب  الʱي  الʨʽʴانات  تعلʦॽ  إعادة  في  تʳارȃه  وؗ
.  الʺخ  ǼإصاǼات  العʜʳة  تأهʽل  Ǽإعادة  ʢǽُالʖ  أن  له  مʙعاة  مʻه،  جʜء  ʱʶǽُأصل

ة على  القʙرة واسʛʱدادهʦ لॽʴاتهʦ الʧȄʛʽʲؔ اسʻʯʱاف في سॼʰاً  ؗان مʺا ʛؗʴأو ال  
  الʺʳال   هʚا  في   عʺله   Karl Lashley  لاشلي  ؗارل  تلʺʚʽه  وواصل.  Ǽعʹها
  . ॽɾه وتʨسع
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قـال فرانز إن استئصال   
أحد الفصين دون  
الآخر لا يعوق الحيوان  
تماماً عن إتيان  
السلوك القديم  
والسلوك المكتسب  
حديثاً، وإن كان  
أداؤه يتأثر بعض  
الشيء ولا يكون  
بالمهارة التي كان  
 عليها قبل العملية 

 
عارض فرانز الفراسة  

 Newالجديدة  
phrenology    كما

سمّاها، وهي التي تقول  
بمواضع في المخ  
للوظائف العقـلية، وإن  
كان قولهم فيها  
يختلف كثيراً عن  
وجهة النظر القديمة  
في فراسة الدماغ. 
وأجرى فرانز تجاربه  
على القرود، وعلى  
موضع الحركة في مخ  
القرد، وأثبت أن  
استثارة اللحاء في هذا  
الموضع تختلف ردود  
ا  فعل الحيوان عليه 
  باختلاف القرود 
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  Friedrich Wilhelm August Fröbel  فروبل  أوغست  وليام   فريدريك
     

ʥȄرʙȄʛل  فȃوʛف  Friedich Froebel (1782- 1852  (،ألʺاني   ʝسʕم 
ة ʛؗاض  حȄفال،   رʡالأ  ʖي  وصاحʱȄʛʤن  ʖائي  اللعʷالإن  ȋاʷʻاتي،  والʚال  

 .  الأʡفال لʱعلʦॽ تȑʨȃʛ  نفʶي كأساس
 ʙل   فقȃوʛته   فʙا   والʛًاكǼ   لʰأن   ق   ʦʱالأول   عامه   ي . ʗكان   ʥمة   تلʙʸي   الأولى   الʱال  
  ȞʷǼل   لʛʽعاه   له   الʱفʛغ   ʢʱʶǽع   لʦ   فʨالʙه .  معاناة   مʧ   علʽها   تʛتʖ   وما   شهʙها 

ه   صॽʴح،  ʛؗʱف   ʧʽب   ȑʙم   أيʙʵال   ʧيʚا   الʨام   أهʺلʺʱه،   الاهǼ   لʰلغ   أن   وقʰعامه   ي  
 ʝامʵوج   الʜه   تʙة   والʙʽʶǼ   ʗف   تعامله   ؗانʢبل   ʛʽʰؗ   ة   فيǽاʙʰال   ʧؔما   ولʙʻع   ʗرُزق  

 ʙعǼ   ʥفال   ذلʡأǼ   هʛʽه   غʱهي   أهʺل   Ȑʛه   الأخʱ ʛؗوت   ʘʰته   لعʨغار   إخʸال . 
ʦسله  لʛه  يʙوال  ʦعلʱʽى  لʱه  قارب  حʛʺة،  عʛها  العاشʱووق  ʦل  تعلʽالقل  ʧم 

 مع   للʞॽɻ  ذهʖ  العاشʛة  تʳاوز  عʙʻما.  الʙيॽʻة  والʱعالʦॽ  الإنʽʳلॽة  الʛʱاتʽل
  صعȃʨة  وجʙ  فʛوȃل  ولʧؔ.  تعلʦॽ  مʧ  فاته  Ǽʺا  لʽلȘʴ  مʙرسة  أودعه  الȑʚ  خاله

  الʙراسॽة   الʺʻاهج  وعقʦ  عاناها،  الʱي  الȄʨʢلة  الإهʺال  فʨʻʶات  دراسॽًا  وتَعʛًʶا
ʦعله   لʳت   ʙʸʴǽ  ȑاحات  أʳدد   كان.نʛي  ʦن   أنهʨʤفʴǽ  اهجʻʺل  الʲغاوات  مॼʰال 
 . الʨاقع  في حʨله مʨجʨد هǼ ʨʺا يʙرسʨنها الʱي الʺʨاد تʛتȌॼ ولا

ʙعǼ  ʝʺات  خʨʻس  ʧراسة  مʙه  إلى  عاد  الॽأب  ȑʚال   ʦه  لʙاعʶǽ  ل   علىʨدخ  
ا مʶاعʙًا عʺله فʛʱة وخلال العʺل إلى فلʳأ إخʨته، مʲل الʳامعة ًy ʸʵʱفي  م  

  حʶاب   في  ʛًʽʰؗا  تفʨقًا  أʣهʛ  -الॽʰʢعة  ǽعȘʷ  ؗان  فقʙ  -  الغاǼات  مʳال
  ؗان عʙʻما العʺل مʧ عامʧʽ وȃعʙ. الॼʻاتات Ǽأنʨاع والاهʱʺام الʺʶاحات

   
فريدريك فروبل  
Friedich Froebel 
(1782- 1852  (

ألماني، مؤسس حركة  
رياض الأطفـال، 
وصاحب نظريتي  
اللعب الإنشائي  
والنشاط الذاتي،  
كأساس نفسي تربوي  
 . لتعليم الأطفـال

 
لم يرسله والده ليتعلم  
حتى قـارب عمره  
العاشرة، ووقتها تعلم  
القـليل من التراتيل  
الإنجيلية والتعاليم  
الدينية. عندما تجاوز  

يش  العاشرة ذهب للع
مع خاله الذي أودعه  
مدرسة ليلحق بما فـاته  
  من تعليم
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  الॽʰʢعة،   وعلʨم  الȄʛاضॽات، لʙراسة  الʳامعة   إلى  لʳأ  عʺʛه مʧ   عǼ  ʛʷالʶاǼعة

  عام   حʱى  وذلǼ  ʥالغاǼات،  خاصة  بʣʨائف  ذلǼ   ʥعʙ  للعʺل  وعاد .  والʳغʛاॽɾا
 شغفه  هʨ  الʱعلʦ   حʖ  ولأن  الʺال،   Ǽعʠ  لǽʙه  تʨفʛ  العام  هʚا  في.  م1805

  في   Musterschule  مʙرسة   في  الʺعʺارȄة  الهʙʻسة   يʙرس   أن  قʛر
  الʱعلʶǼ   ʦॽلǼ  ʥالالʴʱاق  ǽقʻعه  مʙʳǽ   ʧ  الʙراسة  تلʥ  مʧ  بʙلاً   لʻؔه.  فʛانؔفʨرت

 . الʺʙرسة تلʥ في مʙرس وॽʣفة له وȄهʽئ
  على   وʱȄعʛف   ʱʶǼ  Pestalozziالʨتȑʜ   وʛʡق   أسʝ   الʙʰاǽة   في   فʙَ̔رس 

  وʶȄافʛ   مॼاشʛة،   يǽʙه   على   يʱʱلʺʚ   أن   ॽɾقʛر   والॽȃʛʱة؛   الʱعلʦॽ   في   ومʻهʳه   أسلȃʨه 
  على   القائʱʶǼ   ʦالʨتȑʜ   لأسلʨب   ؗان .    ʱʶǼالʨتȑʜ    معهʙ   في   لʙʽرس   سʛʶȄʨا،   إلى 

  إلى   سعى   الȑʚ   فʛوȃل   أسلʨب   على   ʛʽʰؗ   أثʛ   الʱʻائج   وتʽʳʶل   والʺʛاॼʀة   الʺلاحʤة 
 . الʺعلʺʧʽ   مʧ   أقʛانه   على   يʱفʨق   جعله   مʺا   الʺʻهج   هʚا   وتʛȄʨʢ   الاسʱفادة 
 Johann Heinrich Pestalozzi   بʱʶॽالʨتʶي  مع  فʛوȃل  للقاء  كان
  فʛوȃل   عʙʻ  الȄʨȃʛʱة  الʨȞॽʶلʨجॽة  أن   إلا  Ǽه،  وتأثʛ  ،)1808(  الʺʷهʨر  الʺȃʛي
ʛʰاحة،  أكʶم  ʛʰال  في  وأكʳقها  مॽʰʢة.  تॽلȃوʛوالف  Froebelism  هي  

 أو الʨʺʻ نفʝ علʦ مʧ نفॽʶة أسʝ على وتقʨم فʛوȃل، ʻʺǼهج الȄʨȃʛʱة الȄʛʤʻة
ʦعل  ʝفل  نفʢاه.  الʳل  واتȃوʛهان  فʱلام  ʦॽعلʱال  ʗة  دوافعه  ؗانॽʶنف  ʛʽأثʱب   ʧم  

  مʧ  ؗان  فقʙ  فلॽɿʶة،   أصʨل  لها  الॽȃʛʱة  في  الʻفॽʶة  ونʜعʱه.  الʵاصة   حॽاته
ʧʽʻمʕʺة  الʙʽعقǼ  ةʙد،  وحʨجʨان  ال  شيء   والإنʶان  والॽʰʢعة  الʨؔن   أن   يȐʛ   وؗ

،ʙوأن   واح  ʨʺʻان  في  الʶه  الإنʳʱإلى  ي  ʜȄʜن   تعʨة،   قانʙحʨال  ȑة   أʙحʨال  
  الʝʻʳ   ووحʙة  نʷاʡه،  ووحʙة  والʙʰن،   والعقل الʻفʝ  ووحʙة  للإنʶان،  العʹȄʨة
،ȑʛʷॼن الȂو ʦॽعلʱغي الॼʻأن ي ʙؗʕه يʚة، هʙحʨال ʙشʛʱʶȄن  وʨقانǼ ةʙحʨال  .  
  في   أʡفال  خʺʶة  قʨامها  صغʛʽة  مʙرسة  Ǽإنʷاء  الȄʨȃʛʱة  تʳارȃه  فʛوȃل   بʙأ

الʺعهʙ    اسʦ   علʽها  وأʡلGriesheim   ،  Ș  غʜȄʛهاʦǽ  في   الفلاحʧʽ  لأحʙ  كʨخ
 ȑʨȃʛʱقة على  العام، الألʺاني الȄʛʡ يʶتʨالʱʶॽافه بʙها، وأهʶقل نفʱبها وان  

  
بعد خمس سنوات من  
الدراسة عاد إلى أبيه  
الذي لم يساعده على  
دخول الجامعة مثل  
إخوته، فـلجأ إلى العمل  
وخلال فترة عمله  
مساعدًا متخصصًا في  

فقد   -ابات  مجال الغ
  -كان يعشق الطبيعة

أظهر تفوقـاً كبيراً في  
حساب المساحات  
والاهتمام بأنواع  
 النباتات 

 
فقد كان من  
المؤمنين بعقيدة  
وحدة الوجود، وكان  
يرى أن الكون  
والطبيعة والإنسان  
شيء واحد، وأن النمو  
في الإنسان يتجه إلى  
تعزيز قـانون الوحدة،  
أي الوحدة العضوية  
للإنسان، ووحدة النفس  
والعقـل والبدن،  
ووحدة نشاطه، ووحدة  
  الجنس البشري
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 مʺاثلة  مʙرسة  وافʱʱح  ،.م1817  عام  ʽؗ  Kailhauلهʨ  إلى  الʱالي  العام  في
ʜاً   وملʳأ،  سʛʶȄʨا،  في ʛؗوم  ʖȄرʙʱل  ʧʽرسʙʺج   في)  1831(  الʛʰʻؔلانȃارǼ  

Blankenberge  ،   هاʽوف   ʗرسة  أول  ؗانʙاض  مȄʛفال،  لʡالأ  ʗاحاً   وحققʳن  
 .  ʛʽʲؗة أخȐʛ  وȃلاد وسʛʶȄʨا ألʺانॽا في وانʛʷʱت  وعʺʺʗ الʛʽʤʻ، مʻقʢع

  ʱؗابॽه   في   الفلʶفة   لهʚه   الʨȞॽʶلʨجي   والقʨام   الॽȃʛʱة   في   فلʶفʱه   فʛوȃل   ʛʡح 
 ʧʽʽʶॽئʛة "   الॽȃʛان   تʶة "   و " الإنॽȃʛʱال   ʧع   ȘȄʛʡ   ʨʺʻان   وهʺا   ، " الǼاʱؔان   الʚان   اللʶسʕي  

ॽȃʛة  ɦة   للʲيʙʴي   الʱال   ʧيʙل   لـ   تȃوʛف   ʛʲمʺا   أك   ʧيʙي   لـ   تʶتʨالʱʶॽب  Johann 
Heinrich Pestalozzi   اتȃʛʽوه   Johann Friedrich Herbart  . 

 سʨȞॽلʨجي  أساس  على  Kindergarten  الأʡفال  روضة  فʛؔة  وتقʨم
،ʟخال  ʨة   وهʙاعʶفل   مʢأن   على  ال  ʛʰعǽُ   ʧه،  عʶنف   ʥلʚȃث  وʙʴǽ  ʨʺʻال .

 ونʜعاته  الॽɻॽʰʢة  مʨʽله  Ǽاكʷʱاف  نʙʰأ  أن  علʻʽا  الʳॽʱʻة  هʚه  إلى   نʸل  ولؔي
 ʛʽʶǽ  الȑʚ   الʺʙʰأ   ʨȞǽن   وأن  بʨʱجʽهاتʻا،  تʱʽʺʻها  على  ونʶاعʙه   العʺل  إلى

  إلى   يهʙف  الSelf- activity  "ȑʚ  الʚاتي  الʷʻاȋ"  مʙʰأ  هʨ   الʨʱجॽه  هʚا   علॽه
 هʚا  أثʻاء  ʰʶʱȞǽها  الʱي  والʺعارف  الآراء  عʧ  الʱعʛʽʰ  على  الʢفل  مʶاعʙة
،ȋاʷʻامها  الʙʵʱاً،  واسॽف  أن   على  عʺلʙئي  الهʙʰʺال  ʝॽد  لʛʳم  ʖʶؗ 

  الʱي   والʺعʛفة.  الʨʺʻ  عʺلॽة  ومʶاعʙة  الʢفل  ذات  تʴقȘʽ  ولʻؔه  الʺعلʨمات
 . الʨʺʻ نʴقȘ أن أردنا  إذا مهʺة وهي  غاǽة،  إلى وسʽلة الʢفل ʰʶʱȞǽها

  الʺعʛفة   وʧʽȃ   والʺʨضʨعي،  الʚاتي   بʧʽ  الȌȃʛ  على   الفʛوȃلॽة  وتقʨم
  الفʛد   بʧʽ  للʱلاؤم   وتʕسʝ  والॽʴاة،  والʱفʛʽؔ  والإدراك،  والʷʻاȋ  والʨجʙان، 
 نȄʛʤة  فʛوȃل  واعȘʻʱ.  والʺʱʳʺع  وȃالॽʰʢعة  بʚاته   الفʛد  معʛفة  على  والʺʱʳʺع

  عʧ  يʷʻأ   أن   بʙّ   لا   لاحȘ  ؗل   Ǽاعॼʱار   الॽȃʛʱة،   في   وॼʡقها  العʹȑʨ   الʨʢʱر 
 ،Șابʶر  وأن   الʨʢʱال   ʧعلǽُ   ʧه   عʶؗل   في   نف   ،ȋاʷة   وأن   نॽȃʛʱال   ʛهʤم   ʧا   مʚه  
وتǼ   ʧȞʺʱالॽʰʢعة،   وتʛتȌॼ  الفʛد  حॽاة   بها  تʶʱع  نʺʨ  عʺلॽة   وهي   الʱقʙمي،  الʨʢʱر 

 ʧم   ʅॽّؔʱع   مع  الʺʱʳʺماج  الʙه،   والانॽɾ   ة   نʨاحي  ؗل   في   الʨجʙانॽة   والʺʷارؗ

طرح فروبل فـلسفته   
في التربية والقوام  
السيكولوجي لهذه  
الفـلسفة في كتابيه  
الرئيسيين "تربية  
الإنسان"و "التربية عن  
طريق النمو"، وهما  
الكتابان اللذان  
يؤسسان للتربية  
الحديثة التي تدين لـ  
فروبل أكثر مما تدين  
لـ بيستالوتسي  
Johann 
Heinrich 
Pestalozzi  

 Johannوهيربات  
Friedrich 
Herbart 

 
تقوم الفروبلية على  
الربط بين الذاتي  
والموضوعي، وبين  
المعرفة والوجدان،  
والنشاط والإدراك،  
والتفكير والحياة،  
وتؤسس للتلاؤم بين  
الفرد والمجتمع على  
معرفة الفرد بذاته  
  وبالطبيعة والمجتمع
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 .  الǼ   ʨʺʻʺعʻى   الॽȃʛʱة   بها   تʴʱقȘ   الʱي   الȄʛʢقة   هʨ   الʚاتي   والʷʻاȋ .  نʷاʡه 

ʗʶॽول  ʝفʻالعقل  أو  ال   ʧȄجهاز  ʧوديʜم  ȋاʷʻالǼ  هʺاʻؔول  ȋاʷʻذاته،   ال  
 بʙني،  نʷاʡه  الʦʶʳ  أن  ؗʺا  عقلي،  نʷاʡه  والآخʛ  نفʶي،  نʷاʡه  أحʙهʺا
ʝॽال  ثʺة  ولʸانف  ʧʽه   بʚة،  هʢʷها  الأنʻؔول  ȋاʷن   ʙه   واحॼانʨة  جॽثلاث  . ʧوع  
ȘȄʛʡ  اʚه  ȋاʷʻال  ʙحʨʺال  Șقʴǽ  دʛه،  الفʶنف  ʛعʷȄاته،  وʚر  بʛقȄو  ʛʽʸم 
  غʛسʱه   والȑʚ  للॽʴاة،  الʺʺʜʽ  الأساسي  العʛʸʻ  هʨ  الʚاتي  والʷʻاȋ.  نفʶه

  الʵاصة،   ॽʰʡعʱه  ʴǽقȘ  أن  فʛد  ؗل  في  ॼʡعي  مʽل  وهʨ  فʛد،  ؗل  في  الॽʰʢعة
  وȃها  ॽʰʡعʱه،  ǽعʛف  بها  الʱي  نفʶه  وʙȄرك  الʵارجي،   والعالʦ  الॽʰʢعة  وʙȄرك
  إذا   إلا  مʻا  لأȑّ   ذلʥ  يʴʱقȘ  ولا.  الإنʶانॽة  ومʧ  الॽʰʢعة  مʧ  جʜءاً   ॼʸǽح
ʗكان  ʛاهʤه  مʡاʷه  نʙʽب  ʛʢॽʶǽ  ،هاʽعʺل  علȄة  في  وȄʛون   حʙب  ȋʨضغ  

  الفʛد   دوافع  علॽه   تʛʢॽʶ  الȑʚ  الʷʻاȋ  هʨ  إذن  الʚاتي   والʷʻاȋ.  علॽه  خارجॽة
  على   الʱعلʦॽ  عʺلॽات  جʺॽع  تʛتʜؔ  أن   وॼʻȄغي.  الʵاصة  مʨʽله   مʧ  الʻاǼعة
 أهʙاف   نʨʴ  وتʨجه  الʱلقائي،  نʷاʡه  مʤاهʛ  مʧ  بʙءاً   الإرادǽة،  الʢفل  مʨʽل
 ما   تȑʨȃʛ،  أثʛ  ذا  أو  ؗاملاً،  الʢفل   ॽʰʡعة  مʧ  الʻاǼع  الʷʻاʨȞǽ  ȋن   ولا.  معʻʽة

ʦل  ʧؔفة  تʛلة  الʺعʸʴʱʺه  الʻم  ʙها  قʸلʵʱاس  ʧع  ȘȄʛʡ  ،وما  العʺل  ʦل   ʧؔت 
  في   أثʛها  ʧȞǽ  لʦ   وما   ما،  حʙٍّ   إلى  الʶلʨك   تعʙيل  في   أثʛ  لها  الʺعʛفة   هʚه

ʛʽؔفʱالفعل رد له ال ȑالعʺلي أو الʺاد ʖاسʻʺال . 
 ʨȞǽن   أن  مʧ  أكʛʲ  مʛؔʱʰ  حي  ؗائʧ  أنه  على   إلॽه  يʛʤʻُ  أن  ʖʴǽ  والʢفل

  مǽ   ʧفهʦ  عʺا  ǽعʛʰ  أن   في  ʳǽهʙ  وهʨ  ابʱؔارʱȄه  وتʤهʛ.  مʱʶقلاً   حॽاً   كائʻاً 
  الفʛؔ   عالʦ  بʧʽ   الانʳʶام  لإʳǽاد  مʴاولة   هي  ॽɾه   الʜʻعة   وهʚه.  الأشॽاء  معاني

 الʢفل  مʧ   الʱلقائॽة   الʺʳهʨدات   هʚه   ومʲل .  الʵارجॽة  الॽʁʴقة   وعالʦ   الʙاخلي، 
  Ǽعʺلॽة   للॽʁام   Ǽالفʛصة   الʺʙرس   تʜود   الʱي   وهي   الʚاتي،   نʷاʡه   تʨؔن   الʱي   هي 

 ،ʦॽعلʱأن   الǼ   الحʸǽ   ʦفل   عالʢاتي   الʚعلى   ال   ʦارجي،   العالʵعلى   ال   وʢȄلعه 
 Șا   حقائʚه   ʦارجي،   العالʵم   الʛʱʴȄفل،   ذات   وʢي   الʺʻȄه  وॽɾ   رهʨاته   شعʚب .  

اعتنق فروبل نظرية   
التطور العضوي  
وطبقها في التربية، 
باعتبار كل لاحق لا بدّ  
أن ينشأ عن السابق، 
وأن التطور يُعلن عن  
نفسه في كل نشاط، 
وأن التربية مظهر من  
 هذا التطور التقدمي

 
ليست النفس أو العقـل  
جهازين مزودين  
بالنشاط ولكنهما  
النشاط ذاته، أحدهما  

اطه نفسي، والآخر  نش
نشاطه عقـلي، كما أن  
الجسم نشاطه بدني، 
وليس ثمة انفصال بين  
هذه الأنشطة، ولكنها  
نشاط واحد جوانبه  
 ثلاثية

 
الطفـل يحب أن ينُظر  
إليه على أنه كائن  
حي مبتكر أكثر من  
أن يكون كائناً حياً  
مستقـلاً. وتظهر  
ابتكاريته وهو يجهد  
في أن يعبر عما يفهم  

  معاني الأشياء من  
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 ȋاʷʻاتي   والʚة   في   الॽȃʛل   تȃوʛف   ʨة   هॼɼفل   رʢمج   أن   في   الʙʻاة   في   يॽه،  حʛʽغ 
 الʛاʢǼة   خلȘ   وفي   العام،   الʷʻاȋ   مʤاهʛ   في   ʶǽاعʙ   وأن   Ǽه،   الʺʢॽʴة   والॽʴاة 

 ʧʽب   ʛاهʤه   مʡاʷن   ʛاهʤوم   ȋاʷن   ʛʽالغ  . ʧوم   ʖاجʨرس   على   الʙّʺعل   أن   الʳǽ  
 مʱʶقلة، لॽʴاة   إعʙاداً   الॽȃʛʱة   فلʗʶॽ   الʱعلʦॽ،  مʧ  نʨع  لأȑ   الʙʰاǽة   هي   الʻقʢة   هʚه 

 ʗʶॽاة   ولॽʴي   الʱعʺل   الǽ   فلʢماج   على   الʙاة   هي   بها  الانॽار   حॼؔال  ،ʧيʙاشʛال 
 تلقى  دروس  عʺلॽة   ولʗʶॽ  نʺʨ   عʺلॽة   الॽȃʛʱة   وعʺلॽة.  Ǽه   الʺʢॽʴة   الॽʴاة  ولʻؔها 
 حʨله   الॽʴاة   مع   وحʙة   في   ؗاملة   ॽʰʢǼعʱه   الʢفل   يʙخل   وعʙʻما .  الأʡفال   على 
 ʧȞʺǽ   Șʽقʴت   ʨʺʻفي   ال  ʛاضʴاسه   الॽʀلاً   وʰقʱʶم  . ʝॽاك   ولʻه   ʧاف   مʙأه 

 وʴʱȄقȘ  الʨسʽلة،   أǽʹاً   هʨ   الॽȃʛʱة   هʚه   في   والغʛض   فʛوȃل،   لॽȃʛʱة   خارجॽة 
 يʙʻمج  حʻʽʺا   ذاته   الʢفل   في   والʨسʽلة   الغʛض   وʴʱȄقȘ   الʨʸʴǼ   ،ʨʺʻل   الغʛض 

 تʨجه  لأنها   الأخلاق،  بʻاء   هي   فʛوȃل   عʙʻ   والॽȃʛʱة .  Ǽه   الʺȌॽʴ   العالʦ   في   بʚاته 
 ȋاʷفل   نʢة .  الॽȃʛʱة   والॽʀعلى   تعʺل   لأنها   أخلا   Ȍȃفل   رʢاة  الॽʴالǼ  . اʺ  عʙʻ  وؗ
 ʨروس  Jean-Jacques Rousseau   ل   فإنȃوʛف   ʙ ʕؗاه  يʳفي  العʺلي   الات 

 .  والʱفʛʽؔ   الʽʸʴʱل   قʨة   تʻʺي   ما   Ǽقʙر  العʺل   على   القʙرة   بॽʺʻʱة   الॽȃʛʱة، 
 وتॽʺʻة   ذاته   اكʷʱاف  على   الʢفل  تʶاعʙ  مʕسʶة  فʛوȃل   عʙʻ   والʺʙرسة 

 الʱعلʦ  نʤام  في  الأʡفال  وروضة.  والʻʱفǽʚʽة  الابʱؔارȄة  وقʙراته  شʱʽʸʵه
  وʛʱʴȄمʨن   الʺʕʶولॽة،  وʱȄقاسʺʨن   الॽʺʳع  ॽɾه  يʱعاون   مʸغʛ،  عالʦ  الفʛوȃلي
ة بʻʽهʦ وتʨʺʻ الفʛدǽة،  .  الʨجʙانॽة الʺʷارؗ

ʖواللع  ʧز  مʛامات  أبʺʱل  اهȃوʛة،  فॽجʨلʨȞॽʶجع  الʛȄهار  أفʹل  له  وʣإ 
  .  الʙʰنॽة ʱʺॽʀه على  الॽʁʺة هʚه شأن وȂعلاء للعʖ، والفȄʛؔة الأخلاॽʀة الॽʁʺة

ʖه  واللعʙʻة  أساس  عॽة،  لعʺلॽȃʛʱر  ولأنه  الʙʸǽ  ةʛاشॼم  ʧل  مʨʽفل  مʢال  
عʙʻ   وفȄʛؔة  ووجʙانॽة   عʺلॽة  عادات  لʻʰاء  Ǽالأساس  الʺعلʦ  يʜود  فإنه  الفȄʛʢة
 ॽʢʱʶǽع الʺعلʦ   وȃه  مʛة،  لأول  للʢفل  العالʦ  يʲʺʱل  اللعʖ  خلال  ومʧ.  الʢفل

  على   يʙرȃه وأن الاجʺاॽɺة، العلاقات عالʦ  في  الʢفل يʙمج أن

ليست التربية إعداداً   
لحياة مستقـلة، وليست  
الحياة التي يعمل  
الطفـل على الاندماج  
بها هي حياة الكبار  
الراشدين، ولكنها  
 الحياة المحيطة به

 
عملية التربية عملية نمو  

عملية دروس  وليست  
تلقى على الأطفـال.  
وعندما يدخل الطفـل  
بطبيعته كاملة في  
وحدة مع الحياة حوله  
يمكن تحقيق النمو في  
 الحاضر وقياسه مستقبلاً 

 
التربية عند فروبل هي  
بناء الأخلاق، لأنها توجه  
نشاط الطفـل. والتربية  
أخلاقية لأنها تعمل على  
 ربط الطفـل بالحياة 

فروبل  المدرسة عند  
مؤسسة تساعد الطفـل  
على اكتشاف ذاته  
وتنمية شخصيته  
وقدراته الابتكارية  
  والتنفيذية 
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 . والابʱؔارȄة الاسʱقلالॽة ॽɾه وʻȄʺي الʱعاون،

ʝॽول  ʖاللع  ʨا  ما  هʻه،  تعارفॽنʺا  علȂه  وʻاً   مʹǽي   العʺل  أʻȄʨؔʱال  
. للابʱؔارȄة  عʺلي  وتȘʽʰʢ  اللعʖ،  مʧ  إنʷائॽة  عʺلॽة   اسʱفادة  وهʨ  الʻʸاعي، 
  تʙل   لأنها  الʻفʝ،  عʧ   الʱعʛʽʰ  ومʧ  اللعʖ،  مʧ   أرقى   صʨرة   الʙʽوȄة  والأشغال

  وتʙل   معهʺا،  الʱعامل  على  خاصة  وقʙرة  والʙʽيʧ،  الʙʰن  على  سʛʢॽة  على
ॽات عادات شȞل في ونفʶي وأخلاقي فȑʛؔ   رقي على  أǽʹاً  ʨؗوسل . 

ȋاʷʻوال  ʛʴل  الʽؗاء  دلʚال   ȑʛʤʻه  والعʺلي،  الॽجʨʱا  والʚله  ȋاʷʻعله   الʳǽ 
 أو  شعʨرȄاً   لا  وॼʸȄح   عادة  إلى  يʨʴʱل  ثʦ.  شعʨرȄاً   نʷاʡاً   الأمʛ  أول   في

  الȘʶʻ  في  الʛʴ   الʷʻاॼʸǽ  ȋح  وʚȃلʥ  الفʧ،  مȐʨʱʶ   إلى  وʛȄقى  تلقائॽاً 
 تॽʺʻة  أو  الʶʴي،  الʙʱرʖȄ  مʛʳد  مʧ  وأعʺȘ  أعʦʤ  غʛضاً   الفʛوȃلي  الʱعلॽʺي

 .  الʛʴفة أو الʺهʻة اكʶʱاب أو الʺهارات،
ʗʺقة  ألهȄʛʡ  لȃوʛا  أعʺال   وأفادت  فȄمار   ȑرʨʶॽʱنʨم   Maria 

Montessori   ورودولف  ʛʻايʱش  Rudolf Steiner   ،ʧȄʛوآخ  ʧيʚا   الʨʻʰت  
ॽّفʨا  أفؔاره   ʧȞǽ   لʦ  فʛوȃل،  فʙȄʛرʞȄ  قʰل.  الʵاص  لعʺلهʦ  وفقًا   مʨاده  وؗ

ا  يʱلقʨن   جʙًا   الʸغار   الأʡفال ً̋ ॽل  ؗان.  تعلȃوʛأول  ف   ʧأن   أدرك   م  ʨʺماغ   نʙال  
ʦث  الʺهʙʴǽ  ʧʽلادة  بʨال  ʧة  وسʲالʲع.  الʺʳه  تʱقȄʛʡ  ʧʽعي  بʨال  ʦعلǼ  ائفʣو 

 اعʱʺاد  ʛʳʺǼد.  مʙʰعة  ؗائʻات  جʨهʛنا،  في  Ǽأنʻا،  والاعʛʱاف  الȄʛʷॼة  الأعʹاء
ʦॽلة  تعلʨفʢة الʛȞॼʺاق  على  الʢة  ؗان   واسع، نʢة   نقǽاʙʰة  الॽɻॽʰʢؔارات   الʱللاب  
 تأثʛʽ   لʧؔ  لفȃʛل،  بʙيʨنهʺا  وشʱايʛʻ  مʨنʨʶॽʱرȑ   مʧ  ؗل  أقʛ .  ذلʥ  تلʗ  الʱي

  Reggio Emilia approach  إمʽلॽا  رʨʽʳȄ  أبلغ   الأʡفال  رȄاض
 . اللاحقة والʺʻاهج  Lev VygotskyوॽɾغʨتȞʶي

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

   
اللعب من أبرز  
اهتمامات فروبل  
السيكولوجية، ويرجع له  

إظهار القيمة  أفضل  
الأخلاقية والفكرية  
للعب، وإعلاء شأن هذه  
القيمة على قيمته  
 البدنية

 
النشاط الحر دليل  
الذكاء النظري  
والعملي، والتوجيه  
لهذا النشاط يجعله في  
أول الأمر نشاطاً  
شعورياً. ثم يتحول إلى  
عادة ويصبح لا شعورياً  
أو تلقـائياً ويرقى إلى  
 مستوى الفن

 
النشاط الحر في  يصبح  

النسق التعليمي  
الفروبلي غرضاً أعظم  
وأعمق من مجرد  
التدريب الحسي، أو  
تنمية المهارات، أو  
اكتساب المهنة أو  
 الحرفة
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  Erich Fromm   فروم   إيريك
     

ʥȄʛوم  إيʛف   Erich Fromm (1900- 1980  (ʦِعال  ʝاع   نفʺʱواج  
  القʛن   في  الغʧʽʽȃʛ   الʺفʧȄʛؔ  أشهʛ  أحʙ  وȄعʙُّ   أمȞȄʛي،  ألʺاني  وفʽلʨʶف
ʧȄʛʷالع  .ʧغ  ومǼاʨل  نʽلʴʱال  ،ʝفʻه  الʱʽجʨلʨȞॽة..  وسॽجʨلʨȞॽة  سॽانʶإن 
 الاتʳاه  صاحʖ  وفʛوم.  الʛʷॼ  بʧʽ  والعلاقات  الاجʱʺاॽɺة  الʴاجات  مʙارها

  عʙʻ   الʨȞॽʶلʨجॽة  الʙيʻامॽة  بʧʽ  الʨʱفǼ  Șʽه  ʴǽاول   الʻفʝ،  علʦ   في  الإنʶاني
ʙȄوʛة فॽمʙقʱة والॽɺاʺʱالاج ʙʻؗارل ع ʝ  . مارؗ

ʙِوم وُلʛة في م1900 عام  فʻيʙم  ʛلʱة، هॽالألʺان ʨوه ʧالاب ʙʽحʨال ʧيʙَالʨل  
ʧʽديʨيه  .ʟʸʵن   دراسة   في   تʨر  أولاً   القانʛقال  وقʱغ   جامعة  إلى   الانʛʽʰلʙهاي  

ʧدراسة أجل م ʦاع علʺʱالاج ʦوعل ʝفʻفة الʶوالفل . 
  قʰل   ألʺانॽا  في  الʺʛʱدǽة  الأحʨال  وعاش  الʻفॽʶة،  الأمʛاض  مʧ  أبʨاه   عانى

ʙعȃب  وʛʴة   الॽʺالأولى،   العال  ʧه  وعايʶفʻان   أزمة   بʶالإن  ،ʛه   الʺعاصʳوات  
ʥلʚراسة  لʙعلʺي  ل  ʝفʻاع،  الʺʱراه   نال  والاجʨʱؗʙفي  ال  ʦعل  ʝفʻال  ʧجامعة   م 

 نفʶها؛  للʳامعة  تاǼعة  نفॽʶة  ʴʸʺǼة  تʙرب  وȃعʙها  م،1922  عام  هايʙلʛʽʰغ
 راʵǽʺان  فʙȄʛا«  الʻفॽʶة  الॼʽʰʢة  وساعʙته  الفʛوȑʙȄ،  الʻفʶي  الʴʱلʽل  على

Frieda Reichmann    «اʛًʽʲؗ  ا  فيʚال،  هʳʺال  ʦهاء  تʱالان  ʧل  مʽلʴʱال  
 فʛوʙȄ مفهʨم انʱقʙ  ثʦ. م1926 الاجʱʺاॽɺة للʨʴॼث الأʴǼاث معهʙ في الʻفʶي

ʧع  ʝفʻة،  الॽانʶغاله   الإنʷوافع  وانʙالǼ  ة،  اللاȄرʨهʺاله  شعȂامل   وʨللع  
    على  أفؔارهʦ وتʨʸغ الʻاس تفʛʽؔ في تʕثʛ الʱي والاقʸʱادǽة الاجʱʺاॽɺة

   
  
  

 Erichإيريك فروم  
Fromm (1900- 

) عالمِ نفس  1980
واجتماع وفيلسوف  
ألماني أمريكي، ويعدُّ  
أحد أشهر المفكرين  
الغربيين في القرن  
العشرين. ومن نوابغ  
التحليل النفس، 
وسيكولوجيته.. 
سيكولوجية إنسانية  
مدارها الحاجات  
الاجتماعية والعلاقـات  
 بين البشر
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 Ȑʨʱʶاحة   مʶة   الॽولʙؗلها  ال  ʙعǼ  ،اتʨʻا  غادر   سॽا  ألʺانȃًʛه   ʧة،   مȄازʻال  
ʛات إلى وهاجǽلاʨة الʙʴʱʺة الॽȞȄʛالأم . 

  جامعة:  مʻها   الʳامعات  مʧ   عʙدٍ   في   الʻفʝ  علʦ   بʙʱرʝȄ  » فʛوم«  عʺل
لॽة  وايل،  ومॽʷʱʽغان،  ونʨȄʨʽرك،  كʨلʨمॽʰا،  في  درَّس  ؗʺا   بʻʽʻغʨʱن،  وؗ
 فʛع   تأسʝॽ  في  ساهʦ  م1942  عام  في  الʻفʶي،  للʴʱلʽل  الʺॽȞॽʶȞة  الॽɻʺʳة
 .. نʨȄʨʽرك في الʻفʶي  للʴʱلʽل واشʧʢʻ لʺʙرسة
 في  الʨʢʱر  عʧ  له  ʲʴǼاً   1930  سʻة  ونʛʷ   نفʶي  ؗʺʴلل  فʛوم  بʛز
  عقʙʽة "  Ǽعʨʻان  إنؔلȄʜʽة  بʛʱجʺة  الʱؔاب  وʣهʛ  ورمʨزها،  الʺॽʴॽʶة  العقʙʽة
 The Dogma of  والʲقافة  الʻفʝ  وعلʦ  الʙيʧ  في  أخȐʛ   ومقالات  الʺॽʶح

Christ and Other Essays on Religion, Psychology and 
Culture  ."وم  وغادرʛا  فॽة  ألʺانȄازʻة  الʻ1934  س  ʦॽʁॽات  في  لǽلاʨال 
  أتॼاع   ʧم  الʻفʶي  Ǽالʴʱلʽل  العاملʧʽ  مʧ  الʛʱحʖʽ  هʻاك  ʙʳǽ  لʦ  ولʻؔه  الʺʙʴʱة،
،ʙȄوʛوجه  فʛʵل  ʧع Ȍʵال   ȑʛؔي  الفʶؗذʨرسة  الأرثʙʺة،  للǽʙȄوʛة  وزادت  الفʙح 

 ʨؗلʨمॽʰا  جامعة  في  مʴاضʛاته  تʹʺʱʻه  لʺا  الفʛوʙȄيʧʽ  وʧʽȃ  بʻʽه  الʵلافات
ʧم ʙنق ʙيʙلـ ش ʙȄوʛف  . 

 Escape from  الȄʛʴة  مʧ  الهʛوب"  ʖʱؗ  1941  عام  وفي
Freedom"،  ʨوه  ʧلفاته  مʕي  مʱال  ʛؗʚي  له  تʱدود  لها  ؗان  والʛهائل  م  ʧʽب 

ʧʽالعامل ʦعلǼ ʝفʻة الȄʛʤʻة والॽɿʶة الفلॽاسॽʶال. 
ʦث  ʖʱؗ  "انʶه  الإنʶفʻل  Man for Himself" (1947  (ʖالʡ  هॽɾ  ؗل 
  أǽاً   للʶلʢة   ʵǽʹع  لا  وأن   الأخلاॽʀة،  معايʛʽه له   لʨؔʱن   لʻفʶه  ʶǽعى  أن   إنʶان
ʗة كانॽʻة أو ديॽɾة أو ثقاॽاسॽس . 

 ʞات   وناقȄʛʤن   ʙȄوʛارل   ف   والʙيʧ   الʻفʶي   الʴʱلʽل "   ʱؗاǼه   يʨنغ   وؗ
Psychoanalysis and Religion" (1950 ( ،   هॼلل   وشʴʺي   الʶفʻجل   الʛب  

 ،ʧيʙح   الʛʱفقا   أن   واقʱل   يʨح   ʝة   عامة   أسॽɺاʺʱع   اجʺʳت   ʧʽهʺا   بʽافهʺا   عʺلʙوأه  .  

م  1900وُلِد فروم عام   
في مدينة هتلر  
الألمانية، وهو الابن  
الوحيد لوالدَين  
يهوديين. تخصص في  
دراسة القـانون أولاً  
وقرر الانتقـال إلى جامعة  
هايدلبيرغ من أجل  
دراسة علم الاجتماع  
 وعلم النفس والفـلسفة. 

 
عانى أبواه من  
الأمراض النفسية،  
وعاش الأحوال المتردية  
في ألمانيا قبل وبعد  
الحرب العالمية الأولى،  
وعاين بنفسه أزمة  

المعاصر، واتجه  الإنسان  
لذلك لدراسة علمي  
 النفس والاجتماع 

 
انتقد مفهوم فرويد  
عن النفس الإنسانية،  
وانشغاله بالدوافع اللا  
شعورية، وإهماله  
للعوامل الاجتماعية  
والاقتصادية التي تؤثر  
في تفكير الناس  
  وتصوغ أفكارهم  
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ʛʽʱاذاً   1951  عام  اخʱل  أسʽلʴʱي  للʶفʻامعة  الʳالǼ  ةॽة،   الأهلॽȞॽʶȞʺال 

ʖʱ   الȞʴاǽات  ॽɾه  يʻاقThe Forgotten Language  "ʞ  الʺॽʶʻة  اللغة"  وؗ
 "The Sane Society  الʶلʦॽ  الʺʱʳʺع"  ثʦ  والأحلام،  والأساʛʽʡ  الʛʵاॽɾة
(1955  (ʨوه   ʧلفاته  مʕة  ذات   مॽʺاصة،  الأهʵث  الʙʴʱه  يॽɾ  ʧاب  عʛʱالاغ  

Estrangement   ȑʛʸان،  العʶل   وأنه   للإنʸانف   ʧاته  عʳʱʻة،  مॽɺاʻʸال  
.  لها  مʱʶعʙʰاً   هʨ  أصॼح   خʙمʱه،   في  الʺʳʱʻات  هʚه  تʨؔن   أن   مʧ  وʙȃلاً 

ʖالʡإعادة  وǼ  ʛʤʻفي   ال   ʦॽʁة  الॽاسॽʶة  الॽɺاʺʱة،  والاجǽادʸʱوالاق   ʛʸعȃو  
ʛȄʨʻت ʙيʙج ʦॽʁǼ ةॽة روحʙيʙج  . 

 Zen  الʻفʶي   والʴʱلʽل  الʜن   بʨذǽة"  ʱؗاب  في   آخʧȄʛ  مع  واشʛʱك
Buddhisim and Psychoanalysis" (1960( ،  ʖʱ  ʖʶȞǽ   هل"  وؗ

  الʛʴب   عʛʸ  في  الإنʶان  أزمة  ॽɾه  يMay Man Prevail  "ʘʴॼ  الإنʶان؟
ʝ  أفؔار  ناقʞ   ثʦ  الॼاردة، ʝ  مفهʨم"  في  مارؗ  Marx's  الإنʶان   عʧ  مارؗ

Concept of Man" (1961 (،  وقابل  ʧʽأفؔار  ب  ʝ   في   فʛوʙȄ  وأفؔار  مارؗ
 "Beyond the Chains of Illusion  الʨهʦ   أغلال   عǼ   ʧعʙʽاً "  كʱاǼه

(1962  .( 
 You  ؗالآلهة  سʨؔʱن "  ʱؗاǼه  في  علʺانॽاً   تفʛʽʶاً   الʨʱراة   تفʛʽʶ  وحاول

Shall be as Gods" (1966(،   ʦر  ثʙاب  له   صʱؗ  "رةʨالأمل  ث  The 
Revolution of Hope" (1968  (ʦهʱه  يॽɾ  ʖʢي  الʶفʻالعʺل  الǼ   على  

 ّȌʴال  ʧان  شأن  مʶه  الإنʙȄʛʳوت  ʧه،  مʱʽانʶإن   Ȑʨعʙأن  ب  ʖʢي  الʶفʻم   الʨقǽ  
 . والʛʽʰوقʛاॽʡة الʻʸاॽɺة والʺعايʛʽ الإنʶان بʧʽ الʺʨاءمة Ǽفʛؔة العلاج على

ʠهʻة  تॽجʨلʨȞॽوم   سʛة  على  أساساً   فʛؔاة  أن  فॽʴة  الʲيʙʴت  الʙفق  ʛʽʲؔال 
ʧاها،  مʻاس  لأن  معʻا   الʨ ّɹ   الآلة   واسʱعʙʰتهʦ  الʺʻȞة،  أجل   مǼ  ʧأنفʶهʦ  ض

  ونʨʱادّ   نʱآخى  أن  على  نعʺل  أن  لʚلʥ  علʻʽا  يʨʱجʖ  وȂنه   الʙولة،  وجهاز
  هʚه لا  بॼعʹʻا علاقاتʻا  تʨؔن  وأن إنʶانॽة، أسʝ  على ونʛʱاحʦ ونʨʱاصل

  
عمل «فروم» بتدريس  
علم النفس في عددٍ  
من الجامعات منها:  
جامعة كولومبيا، 
ونيويورك،  
وميتشيغان، وايل،  
وكلية بنينغتون، كما  
درَّس في الجمعية  
المكسيكية للتحليل  
 النفسي

  
 
غادر فروم ألمانيا  

  1934النازية سنة  
لايات  ليقيم في الو 

المتحدة، ولكنه لم  
يجد هناك الترحيب  
من العاملين بالتحليل  
النفسي من أتباع  
فرويد، لخروجه عن  
الخط الفكري  
الأرثوذكسي للمدرسة  
الفرويدية، وزادت  
حدة الخلافـات بينه  
وبين الفرويديين لما  
تضمنته محاضراته في  
جامعة كولومبيا من  
 نقد شديد لـ فرويد.  
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 تʨؔن   وȂنʺا  الʺǽʙʰʱة،  والʛʸاعات  الʺʱهʛئة  والأواصʛ  الʺادǽة  العلاقات
 الإنʶانॽة  والॽʰʢعة.  والʺʕاخاة  والإلفة  الʸʵʷي  العʛʸʻ  فʽها  بॼعʹʻا  علاقاتʻا
ʻا، تʙʴد  الاقʸʱادǽة  الاجʱʺاॽɺة  والعلاقات  الإنʶان،  حاجات  تȞʴʺها ʨؗولا   سل  

 ّʙأن   ب  ʦفاعلات  أن   نفهʱة  الॽɺاʺʱدودها   لها  الاجʛا،  على   مʻأن   ؗʺا  أخلاق  
 . ʱفاعلاتال  هʚه على مʛدودها لها أخلاॽʀاتʻا

ʞاقʻȄوم  وʛم  فʨيل  الأخلاقي  الʺفهʙʰؗ  مʨة  لʺفهʜȄʛالغ  ʙʻع  ،ʙȄوʛل   فʨقȄو 
 في  الأخلاॽʀات  هʚه  وتȞʷʱل.  للعالʦ  انʶʱابʻا  ʨȞǽن   أخلاॽʀاتʻا  ʖʶʴǼ  إنه  ॽɾه

  Ǽالʙولة   Ǽعلاقاتʻا  الʛشʙ  وفي  الإعلام،  ووسائل  والʺʙرسة  الʗʽʰ  بʱأثʛʽ  الʢفʨلة
  هي الاقʸʱادǽة العلاقات أن إلا الʺʱʳʺع، في الʲقاॽɾة والʦॽʁ الʙيॽʻة والʺʕسʶة

 Ȑʨاً   العلاقات   أقʛʽد،   في  تأثʛالف  ʧع  خلال   مʨفة  نॽʣʨي  الʱديها  الʕي   ʖلʢʱوت  
 أنʺاʡاً   الʺʱʵلفة  والʺهʧ  الʣʨائف  وتʢʱلʖ.  معها   مʨʱافقة  معʻʽة  شॽʸʵة  مʻه
ʧة،  مॽʸʵʷال   ʧʴون  ʛʽغʱن  ʅॽؔʱع  ونʨʻفة  بॽʣʨفاء  الʨاتها  للॼلʢʱʺǼ  . اʻ   وؗ

 الॼعǼ  ،ʠعʹʻا  على  معʙʺʱيʧ  نʞॽɻ  والॼʁائل  والعʷائʛ  العائلات  أǽام  قǽʙʺاً 
ʙا  وقʻʺادنا  أسلॽʀ  اʻا،  أو  لعائلاتʻائلॼʀ  ʙا  وقʨʻʺا  ضʻوسائل  ل  ʞॽɻال   ʦȄʛؔال 

 لʻا  وتʨؔن   Ǽأنفʻʶا   ونʱʶقل  نॼʱاعʙ  بʙأنا  حʙيʲاً   أنʻا  إلا   والأمʧ،  والʴʺاǽة
  الʛʽʴة   نعاني  وʙȃأنا  الأمان،  وعʙم  الʨحʙة  نʷʱʶعʛ  وʙȃأنا  وفʛديʻʱا،  شॽʸʵاتʻا

ʧʽار  أن  بʱʵة   نȄʛʴمع  ال  Șالقل  ʛتʨʱف  والʨʵوال   ʧل،  مʰقʱʶʺال  ʧʽȃل   أن  وʤن  
ʧʽعǼنا  تاʛʽضʺان  مع  لغ  ʧم  الأمʙوع  ʛʽؔفʱفي  ال  ،ʙوأن  الغ   ʛعʷʱʶن  

 والॽɻॼʱة،   الاسॼɻʱاد  عاد   والʛʽʰوقʛاॽʡة  الʙʴيʲة  الʙولة   مع  أنه   غʛʽ.  الʢʺأنʻʽة
ʟان  وأخلʶالإن  ȑʛʸولة العʙاً   للȃʛه ʧة مȄʛʴاتها الॽولʕʶوم . 
  وفʛديʱه  شʱʽʸʵه   في   الʙʴيʘ  الإنʶان  تفȌȄʛ  ؗان  الʱؗʙاتʨرȄات  وجʨد  ومع
 العȄʛʸة  الʨʱجهات  في  الȄʛʴة  مʧ  الهʛب  دافع  وʲʺʱȄل.  وتؔامله  وȂنʶانʱʽه
ʧʡاʨʺلل  ،ʘيʙʴله  وفي  الʲʺت  ʦॽʁولة  لʙعه  الॼʢع  وتǼاʢالǼ  اعيʺʱالاج   ʦائʨʱʺال  

   Exploitative الاسʱغلالॽة الॽʸʵʷة  هي  الʺʨاʧʡ هʚا ونʺاذج. الʙولة مع

  
  1951اختير عام  

أستاذاً للتحليل النفسي  
بالجامعة الأهلية  
المكسيكية، وكتب  

 The"اللغة المنسية  
Forgotten 

Language  يناقش "
فيه الحكايات الخرافية  
والأساطير والأحلام، ثم  

 The"المجتمع السليم  
Sane Society" 
(1955  ( 

 
صدر له كتاب "ثورة  

 Theالأمل  
Revolution of 
Hope" (1968  (

يتهم فيه الطب  
النفسي بالعمل على  
الحطّ من شأن الإنسان  
وتجريده من إنسانيته، 
بدعوى أن الطب  
النفسي يقوم على  
العلاج بفكرة المواءمة  
بين الإنسان والمعايير  
الصناعية  
 والبيروقراطية.  
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  تʺʽل  الʱي  Receptive الآخʚة  والॽʸʵʷة  الآخʧȄʛ؛  اسʱغلال  علاقاتها  قʨام  الʱي 
  الʨʶق   ابʧ   الʱاجʛ   شॽʸʵة   ثʦ   الʻفقات؛   Ǽأقل   تʞॽɻ   أن   وتʳهʙ   الʱʺلʥ،   إلى 

Marketing   ȑهازʱن   الانʨلʱʺل   الȞǼ   ،نʨل   ȑʚع   والॽʰه   يʶنف   ʧʺفع   لʙي   ʛʲأك  . 
  فʺʚʻ  الʙʴيʲة،  مʱʳʺعاتʻا  تʨʶد  الʱي  هي  جʺॽعها   الأرȃع  الॽʸʵʷات  وهʚه

 على   تقʨم  تعʙ  ولʦ  الʨʶق،  عʨامل  فʽها  تǼ  ʦȞʴʱأسعار  تॼاع  الʶلع  غʙت  أن
  ؗل   في  الʺʦȞʴʱ  صار  Ǽأعʻʽهʦ،  أشʵاص  بʧʽ   الʺॼادلة  أو  الʺقاǽʹة  نʤام
 . شॽʸʵاتهʦ هي  هʚه أفʛاد شيء

ȘʰʢʻȄال  وʴه  الʶق   على  نفʨا  العʺل  سʺؗ  Șʰʢʻق   على  يʨلع،   سʶال  
  وصاروا   وتȐʛʱʷ،  تॼاع  ʶؗلع  أنفʶهʦ  إلى  يʛʤʻون   صاروا  الʻاس  أن  والʳॽʱʻة
 ʙʳǽون   الʱي  الʨʶق   مع  الʺʨʱائʺة  الॽʸʵʷة  نʺȌ  لهʨȞǽ  ʦن   أن  ʴǽاولʨن 
ʦهʶها،  أنفʽوصار  ف  ʧم  ʖة   يلعॼɻغي  ؗʺا  اللॼʻي  ʨه  ʙʽقف  سʨʺال   ʝॽول 
ʛʲأو  علʺاً   الأك  ʛʲة  الأكʛʰفة  خʛوثقافة  ومع  .ʗʴॽة   العلاقات  واصॽɺاʺʱالاج  

ʧʽع  بॽʺʳال   ʥلʚق   علاقات   لʨس  ʦʶʱة،  تॽʴʢʶالǼ   ءاً   العامل  وصارʜج   ʧم  
 إلॽه،  وʸʵǽ   ّʗʺȄه  ॽɾه  ǽعʺل  الȑʚ  الʺʱʻج  ǽعʙ  ولʦ  الʹʵʺة،   الʻʸاॽɺة  الآلة
ʧوم  ʦالاة  اللا  صارت  ثॼم  مʙاء  وعʺʱنا  هʺا  الانʨقان  ʛʸذا.  العȂا   ؗان  وʻʽعل 
 الاغʛʱاب  حالة  إلى   Ǽالʺʱʳʺع  والʛʱدǼ  ȑالʺʛض،  الʻفʶي  الʙʱاعي  نʺʻع  أن

  الʛʴ   الʱفʛʽؔ  على   نʳʷع  أن   فعلʻʽا  سلॽʺاً،  صॽʴاً   مʱʳʺعاًَ   نʦॽʁ  وأن   الʴالॽة، 
 مʧ  بʙلاً   إنʶانॽة  أسʝ  على  Ǽعʹʻا  مع  الʱعامل  نʺارس  وأن  والعلʺي،  الʺʱعقل
  على   Productive  الʺʙʰعة  الॽʸʵʷة  نʺȌ  نʳʷع  وأن  هʚه،  الʨʶق   علاقات

 الʺʻاسǼ  ʖالʱعلʦॽ  للإبʙاع  الفʛصة  نهʽئ  Ǽأن  الʶائʙ،  الȌʺʻ  هʨȞǽ  ʨن   أن
 الʠॽɽॼ  الʻʱافʝ  مʧ   بʙلاً   الʺॼʴة  الʺʱʳʺع  تʨʶد   وأن   الॼʽʢة،  العʺل   وفʛص

  جॽʶʻة،  مʷاعʛ  الʺॼʴة  ولʗʶॽ.  والʺʻاصʖ  والॽʴازة  والʺلॽؔة  الʛʲوات  على
  إذا  فʧ   وهي  والʺʕاخاة،  والاسʱقلالॽة  الʺʕʶولॽة  ॽɾه  اجʱʺاعي  رȃاȋ  ولʻؔها

  . الʻفॽʶة  Ǽالʴʸة لʻا ضʺان فإنه  ؗʺʙʰعʧʽ يॼʻغي ؗʺا مارسʻاه

تنهض سيكولوجية   
فروم أساساً على فكرة  

الحديثة  أن الحياة  
فقدت الكثير من  
معناها، لأن الناس  
ضحّوا بأنفسهم من أجل  
المكنة، واستعبدتهم  
الآلة وجهاز الدولة،  
وإنه يتوجب علينا  
لذلك أن نعمل على  
أن نتآخى ونتوادّ  
ونتواصل ونتراحم على  
 أسس إنسانية

 
يناقش فروم المفهوم  
الأخلاقي كبديل  
لمفهوم الغريزة عند  

فيه إنه  فرويد، ويقول  
بحسب أخلاقياتنا يكون  
 انتسابنا للعالم 

 
مع الدولة الحديثة  
والبيروقراطية عاد  
الاستعباد والتبعية، 
وأخلص الإنسان  
العصري للدولة هرباً  
من الحرية  
 ومسؤولياتها
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ʧوم  ʛلفاته  أشهʕم»   ، »والʙيʧ  الʻفʶي  الʴʱلʽل«و  ،»الȄʛʴة  مʧ  الهʛوب: 

: فʛوʙȄ  سॽغʺʨنʙ  رسالة«و  ،»الʻفʶي  الʹغȌ  أزمة«و  ،»الʺॽʶʻة  اللغة«و
 العلʺॽة  والأʴǼاث  الʺʕلفات  مʧ  وغʛʽها  ،»الʨجʨد  فʧ«و  وتʙʴيʙه،  تʴلʽل
 .الॽʁʺة

 .الȄʛʶȄʨʶةMuralto  مʨرالʨʱ مʙيʻة في  م١٩٨٠  عام   فʛوم تʨفي
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ينطبق الحال نفسه على   
سوق العمل كما  
ينطبق على سوق  
السلع، والنتيجة أن  
الناس صاروا ينظرون  
إلى أنفسهم كسلع  
تباع وتشترى، وصاروا  
يحاولون أن يكون لهم  
نمط الشخصية  
المتوائمة مع السوق  
التي يجدون أنفسهم  
 فيها 

 
اصيحت العلاقـات  
الاجتماعية بين الجميع  
لذلك علاقـات سوق  
تتسم بالسطحية، وصار  
العامل جزءاً من الآلة  
الصناعية الضخمة، ولم  
يعد المنتج الذي يعمل  
فيه يخصه ويمتّ إليه،  
ومن ثم صارت اللا  
مبالاة وعدم الانتماء  
  هما قـانونا العصر 
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  Anna Freud  فرويد  آنّـا
     

 الʻفʶي   الʴʱلʽل   مʕسʶة)  Anna Freud (1895- 1982  فʛوʙȄ  آنّا
انʗ  فʛوʙȄ،  سॽغʺʨنȄʛؗ  ʙʺات  صغȐʛ   هي   للʢفل،   Ǽه،   الالʸʱاق  شʙيʙة  وؗ
  في   تʛعاه  وʣلʗ  الʨȞॽʶلʨجॽة،   واهʱʺاماته  العلʺॽة  اتʳاهاته  عʻه   وأخʚت
 .  1939 عام لʙʻن في مʨته حʱى 1923 سʻة Ǽالʡʛʶان إصابʱه مʚʻ مʛضه
  ؗان   الʴʺل  حʙوث  وȃعʙ  مʨʱقعا  بها  الʴʺل  ʧȞǽ  لʦ  فʛوʙȄ   أبʻاء  آخʛ  هي
ʙȄوʛف  ʖغʛفي  ي   ʧ؛  ابʛؗل  ذʨآنا  تق  ʙȄوʛف  ʧع  ʥذل  "ʨاك  ؗان   لʻانع  هʨم 
.  Ǽالʛفʠ  الʷعʨر  إلى  يها  أدȐ  ذلʥ  أن  الॼعʠ  يȐʛ   ؛"ولʙت  لʺا  حʻʽها  للʴʺل

ʗʴॼة  أصॼȄʛق  ʧها  مʙو  وال  ʦوج؛  لʜʱعي  ؗʺا  بل  تʙرت  تʚها  نʶل  نفʽلʴʱلل 
 . Ǽقȃʛه والॼقاء الʻفʶي

ʗفلة  كانʡ   ةʹǼاة،  ناॽʴالǼ   ال  ذاتॽة  واسع،   خʶʺغʻفي   م  ʟʸأو   الق  
  عʨالʦ   تʛؔʱʰ  ؗانʗ  اللاحقة،  ʡفʨلʱها  وفي  الॽقʤة،  أحلام  تعȘʷ  ؗانʗ.  تʛؔʱʰها
 . الʺفʹلة ʰʱؗها مʧ مʨʱʶحاة خॽالॽة

ا  آنا  اشʱهʛت ً́ ǽقاوة  أʷالǼ  .ʦل  ʧؔلة  تʨفʡ  آنا  ʙȄوʛة  فʙʽعلى   سع  
ʛًʽʲا   سً̒ا،  الأكʛʰ  الʶʺʵة   إخʨتها  ʻؗف  في  نʷأت.  الإʡلاق  شعʛت   ما  وؗ

،ʞॽʺهʱالǼ ʗان   ʗʰʱؗ . ومʶʱلʢة صارمة ؗانʗ فقʙ مʨʱتʛة، بʨالʙتها  علاقʱها وؗ
"لاحقًا  آنا  :ʦم  لʜʱتي  تلʙوال  ȑأǼ  ،ʙاعʨبل  ق  ʗها  تʹع  ؗانʙاعʨاصة  قʵال  ."

ʛʽʲاً   في  ʡفʨلʱها  تلʟॽʵ  وʧȞʺȄ.  للʛاحة  ʡلॼاً   والʙها  إلى   تلʳأ  آنا  ؗانʗ  ما  وؗ
  : عائلॽة  عʢلة عʧ الʺʛȞॼة، ذȄʛؗاتها أقȐʨ   مʧ واحʙة

   
  
  

 Annaآنّـا فرويد  
Freud (1895- 

) مؤسسة  1982
التحليل النفسي للطفـل،  
هي صغرى كريمات  
سيغموند فرويد، 
وكانت شديدة  
الالتصاق به، وأخذت  
عنه اتجاهاته العلمية  
واهتماماته  
السيكولوجية، وظلت  
ترعاه في مرضه منذ  
إصابته بالسرطان سنة  

حتى موته في    1923
 1939لندن عام  
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Șلʢون "  انʛالآخ  "ʦعهॽʺني  قارب  في  جʨ ʛؗل،  في  وتʜʻʺالقارب   لأن   إما  ال  

  ؗان   الȑʚ  وأبي،   أشʱؔي،  لʦ   الʺʛة  هʚه ".  جʙًا  صغʛʽ"  لأني  أو  جʙًا  مʺʱلʯًا  كان
ʙاهʷǽ  ،ʙهʷʺي  الʻحʙي  مʻʽني.  وواسʙأسع  ʥا  ذلʛًʽʲؗ  رجةʙأن  ل   ȑشيء  أ   ʛآخ  

ʦل  ʙعǽ  ʦه  ولعل.  يهʚارب  هʳʱال  ʗة  ؗانǼاʲʺǼ  ʛيʚها  نʽفانʱلة   لʽʡ  اتهاॽفي  ح 
 . والʙها Ǽعʺل والʜʱامها الʺʛʴومʧʽ الأʡفال خʙمة

ʗها  آنا  علاقة  كانʱأخǼ   ،فيʨي   صʱال  ʗؗان  ʛʰها  أكʻم  ʧʽʱʻʶǼ  ،فʸون 
انʗ  خاص،  ȞʷǼل  الʺʹȃʛʢة   العلاقة  هي   كانʗ .والʙتها  لȐʙ   الʺفʹلة  وؗ

  لʙرجة   شʛسًا  بʻʽهʺا  الʻʱافʝ  ؗان .  أذؗى  ؗانʗ  آنا  لʧؔ   جاذبॽة،  أكʛʲ  صʨفي
  عام   حʱى  الʻʱافʝ  هʚا  اسʛʺʱ.  الʶلام  على  للʴفاȍ  ؗافʗʴ   العائلة  أن

 .الʷقة مʧ وانʱقلʗ صʨفي تʜوجʗ عʙʻما ،1913
ʗها  آنا  أنهʱرسة  في  دراسʙج  مʙʽتʨؗ  مʨʽʶॽا  في  لʻʽʽوفي  ،1912  عام  ف  

  في   ؗانʗ.  الإنʳلȄʜʽة  لغʱها  لʧʽʶʴʱ  إنʳلʛʱا  إلى   Ǽʺفʛدها  سافʛت  1914  عام
ʛت  الʛʴب،  أعُلʗʻ  عʙʻما  إنʳلʛʱا ُhɦوًا"  واعʙا  عॽًʰʻت"  أجʛʢدة  واضʨإلى   للع  

 . فʻʽʽا
 الʨʻʶات  سʱقʹي.  الʙʱرʝȄ  على  الʙʱرʖȄ  فʛوʙȄ  آنا  بʙأت  ،1914  عام
ʗʶة   الॽالʱة  ؗʺعلʺة  تعʺل  الʙاعʶها  في  مʱرسʙة،  مʺǽʙرسة  القʙج  مʙʽتʨؗ 
  إلى   سافʛت  للʙʱرʖȄ،  القʨʰل  امʴʱانات  اجॽʱاز  على  نفʶها  لʺȞافأة.  لʨʽʶॽم
 .إنʳلʛʱا

ʗȃرʙآنا  ت  ʙȄوʛب  خلال  ؗʺعلʺة  فʛʴة  الॽʺالأولى  العال  .ʗا  عانʻʽʽف   ʧم  
ʟنق  ʛʺʱʶاء،   في  مʚد  في   وقلة   الغʨة  وقʯفʙʱها  مّ̡ل.  الʚʽالات  تلامॽʵال 

"الʢعام  خلال  مʧ   ولʧؔ   آǼائهʦ،  عʧ  الʺعʱادة  .ʧوجهة  م  ʛʤلابها   نʡ 
 حॽاتهʦ  وسȌ  والʴʺاس  الʙفء  مʧ  واحة  ʲʺǼاǼة  فʛوʙȄ  آنا  ؗانʗ  الʸغار،

  ؗʺعلʺة  ॼʽʡة  سʺعة  اكʗʰʶʱ  ما  سʛعان"الʛʴب  زمʧ  في   والॼɻʸة  القاسॽة
  أصʗʴॼ ما  وسʛعان ʙʷǼة، بها ورؤساؤها زملاؤها  أعʖʳ. وعʨʢفة  مʨهȃʨة

   
  
هي آخر أبناء فرويد لم  
يكن الحمل بها متوقعا  
وبعد حدوث الحمل  
كان فرويد يرغب في  
ابن ذكر؛ تقول آنا  

ذلك "لو  فرويد عن  
كان هناك موانع  
للحمل حينها لما  
ولدت"؛ يرى البعض  
أن ذلك أدى يها إلى  
 الشعور بالرفض

  
  
  
 
كانت طفـلة نابضة  
بالحياة، ذات خيال  
واسع، منغمسة في  
القصص أو تبتكرها.  
كانت تعشق أحلام  
اليقظة، وفي طفولتها  
اللاحقة، كانت تبتكر  
عوالم خيالية مستوحاة  

 المفضلةمن كتبها  
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ا  مȃʨʰʴة  كانʗ.الʲاني  الʸف  رئʶॽة ً́ ǽأ  ʧʽها  بʚʽفها.  تلامʸǽ   ʖؗات  

 ".القاسॽة الॽȃʛʴة  حॽاتهʦ خʹʦ في والʴʺاس الʙفء مʧ واحة" Ǽأنها سʛʽتها
 اهʱʺام  ؗان  والʙها،   مʧ   الʠॽʁʻ  على   الॼالغʧʽ،  مع  فʛوʙȄ   سʨʺʳॽنʙ  عʺل

  مʧ  العʙيʙ  أجȐʛ   فʛوʙȄ،  آنا  قʰل.الأʡفال  مع  العʺل  هʨ  الʛئʶॽي  فʛوʙȄ  آنا
ʧʽللʴʺال  ʧʽʽʶفʻارب  الʳل  على  تʽلʴفال  تʡالأ  .ʗؗان   ʧʽمʛʽن   هʨغ  فʨه -
 عام"  Ǽاللعʖ  العلاج "  عʧ  مقالاً   ونʛʷت  الʺʳال،  هʚا  مارس   مʧ  أول  هʽلʺʨث
  فȑʜʻȄʛʽ  وسانʙور سالʨمي-أنʙرȄاس ولʨ يʨنغ  ؗارل مʧ ؗل عʺل ؗʺا. 1913

 الʻفʶي  الʴʱلʽل  وʨʡر  نʦʤ   مʧ  أول  ؗانʗ  فʛوʙȄ  آنا  ولʧؔ .  الأʡفال  مع
 . العلاج أشȞال مʧ مʺʜʽ شȞل في للأʡفال

 الأساسॽة   ǼالȄʛʤʻات  يلʜʱم  أن  ʖʳǽ  الʢفل  تʴلʽل  أن  فʛوʙȄ  آنا  اعʱقʙت
  لا   أنه  ورأت.  علاجي  ؗأسلʨب   مʜًʽʺʱا  ʨȞǽن   أن  ʖʳǽ  ولʧؔ  الʻفʶي،  للʴʱلʽل
  سʧ   في  تʙʰأ  الʱي  ،  الؔʺʨن   مʛحلة  بلʨغهʦ  عʙʻ  إلا  الأʡفال  تʴلʽل  يॼʻغي

ʜʽ  الأفʹل   مʧ   أنه  رأت  ذلʥ،   قʰل.  تقॼًȄʛا  الʶادسة  ʛؗʱة  على  الʯʽفل بʢال   ʦعʙل  
 .  العʸاب  تʚʳر ومʻع والعاʡفي، الʻفʶي نʺʨه

 الʺʛضى  مع   قȑʨ   علاجي  تʴالف  بʻاء  أهʺॽة  على  فʛوʙȄ  آنا  أكʙت
ʗ.  الأʡفال  الॼالغʧʽ  عʝȞ  على  الأʡفال،  مع  ʙʴǽث  ما  نادرًا  هʚا  أن  وأدرؗ

ʧيʚن   ما  عادةً   الʨʰلʢǽ  لʽلʴʱةً   الॽɺاʨʡ  .ʙوق  ʙʸُه  قʚحلة  بهʛʺة  الǽʙʽهʺʱال 
ʖʶاه كॼʱفال انʡالأ ʦهʱل وثقʰاء قʛإج ȑعلاج أ ʦمعه . 

ʧم  ȏادॼʺة  الॽآنا   لعʺل  الأساس  ʙȄوʛف  أن  فʛʱعǽُ  لȞǼ  فلʡ  ةॽʸʵʷؗ  
  في .  ʡفل  ؗل  احॽʱاجات  مع  يʨʱافȘ   علاجي   تʴالف  بʻʰاء  اهʗʺʱ  وقʙ .  مʱʶقلة
Ȑʙالات إحʴال. 

ʗ ʜʽهʦ،   هʙوئهʦ  على  الʴفاȍ  في  صعȃʨة  ʙʳǽون   الأʡفال  أن  أدرؗ ʛؗوت  
.  للغاǽة  مʙʴود  نʢاق  في  إلا   الʛʴ  الʙʱاعي  في  الانʛʵاȋ  مʻهʦ  يʨʱُقع  لا  وأنه

    غʛفة في تامة ȄʛʴǼة Ǽالʛʴʱك الأʡفال لʺʛضاها سʺʗʴ ذلʥ، عʧ عʨضًا

اشتهرت آنا أيضًا   
بالشقـاوة. لم تكن  
طفولة آنا فرويد  
سعيدة على الإطلاق. 
نشأت في كنف  
إخوتها الخمسة الأكبر  
سنًـا، وكثيراً ما شعرت  
بالتهميش، وكانت  
علاقتها بوالدتها  
متوترة، فقد كانت  
  صارمة ومتسلطة 

 
كانت علاقة آنا بأختها  
صوفي، التي كانت  

بسنتين  أكبر منها  
ونصف، هي العلاقة  
المضطربة بشكل خاص،  
وكانت المفضلة لدى  
والدتها.كانت صوفي  
أكثر جاذبية، لكن آنا  
كانت أذكى. كان  
التنافس بينهما شرسًا  
لدرجة أن العائلة  
كافحت للحفـاظ على  
 السلام 

 
تدربت آنا فرويد  
كمعلمة خلال الحرب  
العالمية الأولى. عانت  
فيينا من نقص مستمر  

الغذاء، وقـلة في  في  
  وقود التدفئة 
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  وفʛت   كʺا!.نفʶه  الʷيء  تفعل  ؗانʗ  الʳʶادة،  على   ʡفل  تʨʳل  فإذا:  العلاج

ʛت.  اسʙʵʱامها  على  الأʡفال  وشʳعʶǼ  ʗهʨلة،  الʛسʦ  مʨاد ُhɦه   واعʚه  
 أرادت  كʺا.الʺʨʢʻقة  الؔلʺة  عʧ  أهʺॽة  تقل  لا  مهʺة،  تعʛʽʰ  وسʽلة  الʛسʨمات

ا ً́ ǽأ  Șʽʰʢادئها  تॼاء  مʷات  لإنʯʽب  ʧȞʺǽ  فالʡوا   أن  للأʛدهʜها  يʽا  فॽًɿʡعا 
 .وȂبʙاॽًɺا
ʜ  في   عʺلʗ  ؗʺعلʺة  مʙʱرȃة  تʜال  لا  ؗانʗ  بʻʽʺا ʛؗة  مǽة  رعاȄفال  نهارʡللأ 

،ʧʽومʛʴʺها  وخلال  الʰȄرʙال  في  تʳل  مʽلʴʱي  الʶفʻال  ʗفال   دار  في   عʺلʡأ  
،ʧمغارتʨب  ʨوع  وهʛʷفال  مʡللأ  ʧيʚال  ʦدتهʛب  شʛʴة  الॽʺه  الأولى،  العالʛيʙي 

  Siegfried Bernfeld. بʛʽنفʽلʙ سॽغفʙȄʛ الʻفʶي الʺʴلل
  والʺʷارȄع   الʺʕسʶات  مʧ  العʙيʙ  في  عʺلʗ  حॽاتها،  مʙار   على

ʸʸʵُ̋ة ʛًʽʲا  الأʡفال،  لʛعاǽة  ال   هʚه  بʧʽ  ومʧ.  أسʱʶها  مʧ  هي  ؗانʗ   ما  وؗ
  جاكʨʶن   وحʹانة  ،1923  عام  بʝؗʨ  ماتʞ  مʙرسة:  والʺʷارȄع  الʺʕسʶات

 مʱʵلفة   الʺʕسʶات  هʚه  كانʗ.1941  عام  هامʙʽʱʶॼ  وॽɺادة  ،1937  عام
  والॼعǼ   ʠالʙʱرʝȄ،  اهʱʺامًا  أكʛʲ  ؗان  Ǽعʹها.  الॼعǼ  ʠعʹها  عʧ  تʺامًا
ʛة  الآخʙاعʶʺǼ  فالʡعلى   الأ   ʦأقلʱال  مع  الʸالانف   ʙمة  والفقʙʸوال.ʦهʻؔل 
ʨا  جʺॽعا  الʻفॽʶة   الʴʱلʽلॽة  الʛؤȐ   تȘʽʰʢ  في  الʺʲʺʱل  الʺʛʱʷك  الهʙف  في  شارؗ
ʛʽفʨʱة  أفʹل  لʯʽة  بʻȞʺفال  مʡللأ  ʦعلʱر  للʨʢʱوال  ʖغلʱمان   على  والʛʴال  
 . ؗأفʛاد والازدهار  والʙʷة

ʗقʱاب  اسʱؗ  "ات  الأناॽفاع  وآلʙة  أفؔارًا"  الʛاثʻʱات  في  مǼاʱؗ   ʙنʨʺغॽس 
،ʙȄوʛها  فʱʺʤّس  في  ونʛات"لـ  فهॽفاع  آلʙي  ،"الʱتها  الʛʰʱآنا  اع  ʙȄوʛفةً   فॽʣو  
 : ذلʥ في Ǽʺا الॼارزة، الʺʶاهʺات  مʧ العʙيʙ ذلʥ وتॼع. للأنا مهʺةً 
 ) 1942( الʛʴب زمʧ في  الʸغار الأʡفال • 
 ) 1944( عائلات بلا أʡفال • 
  ) 1965( الʢفʨلة  في والأمʛاض الॽɻॽʰʢة • 

عمل سيجموند فرويد   
مع البالغين، على  
النقيض من والدها،  
كان اهتمام آنا فرويد  
الرئيسي هو العمل مع  
الأطفـال.قبل آنا فرويد،  
أجرى العديد من  
المحللين النفسيين  
تجارب على تحليل  
 الأطفـال

 
آنا فرويد كانت أول  
من نظم وطور التحليل  
النفسي للأطفـال في  
شكل مميز من أشكال  
 العلاج

 
رأت أنه لا ينبغي  
تحليل الأطفـال إلا عند  
بلوغهم مرحلة الكمون  

ي سن  ، التي تبدأ ف
 السادسة تقريبًـا.

 
من المبادئ الأساسية  
لعمل آنا فرويد أن  
يُعترف بكل طفـل  
كشخصية مستقـلة. وقد  
اهتمت ببناء تحالف  
علاجي يتوافق مع  
احتياجات كل طفـل.  
  في إحدى الحالات 
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 • ʧارة عʶʵاع الॽʹ1967( وال ( 
 ) 1973( للʢفل الفʹلى  الʺʸلʴة وراء ما • 
 ) 1979(  للʢفل الفʹلى الʺʸلʴة أمام • 

 الȄʛʤʻة   في  رئॽʶॽة  أعʺالاً   نʛʷت  قʙ  فʛوʙȄ  آنا  ؗانʗ  حॽاتها،  نهاǽة  ʴǼلʨل
 وخارج   داخل  الȐʛʰؔ   للʺʻاقʷات  رئॽʶॽة  مʛجॽɻة  نقʢة  وأصʗʴॼ  والʱقॽʻة،
 . الʻفʶي الʴʱلʽل

ʗكان  ʙقʱأنها  تع  ʦل  لʴات  تॼ ʛؗʺة  الॽʰالأودي  Șة  وفȄʛʤʻة  الॽʰوما .  الاودي 
 تȘʽʰʢ   في   إسهاماتها  وتؔʺʧ  فʛوʙȄ؛  قʙمه   لʺا الاسʛʺʱارȄة  مʧ  نʨع  ǽعʛʰʱ  قʙمʱه

  عʧ   ناتʳة  جʙيـــʙة  أفؔار  مʧ  عʻه  أثʺʛت  وما  الأʡفال؛  على  الʻفʶي  الʴʱلʽل
  و   الأنا  لʙراسة  مهʙت  الأفؔار  هʚه .  الʨʺʻ  مʶارات   أهʺها  ؗان  الȘʽʰʢʱ  هʚا

ʛʤʻه الॽء أنه  على  إلʜة ذو جॽفاعل ʛʰه قال مʺا أكǼ  ʙȄوʛف . 
 مʧ  الʛʽʲؔ  تʙون   ؗانʗ  عʺلها  وخلال  أʡفال،  مʙرّسة  العʺلॽة  حॽاتها

  الʻفʶي  الʴʱلʽل  ومارسʗ  الʢفل،  نفǼ  ʝعلʦ  اهʱʺامها   وʙȃأ  عʻهʦ،  الʺلاحʤات
ʗʴॼاً   وأصʨʹاعة  في  عʺʳة  الȄاوʶʺʻل  الʽلʴʱي  للʶفʻ1922(  ال(،   ʗʰʵʱوان 

  الʴʱلʽل   على  الʙʱرʖȄ  لʺعهʙ  ورئʶॽاً   ،1928  إلى   1925  مʧ  للʳʺاعة    رئʶॽاً 
 عʧ   لها  ʘʴǼ  أول  1927  سʻة  وأصʙرت  مقʛّها،  حʘʽ  فʻʽʽا  في  الʻفʶي

  الʵاص   الʻفʶي  للعلاج  والأسʝ  الأʡفال  نفॽʶة  تʴلʽل  في  اتʳاهاتها
 . Ǽالأʡفال

ʛؗʚȄأن  و  ʙȄوʛأول  ؗان  ف  ʧل  حاول  مʽلʴفال  تʡاً   الأॽʶالة   في   نفʴال  
ان) "  1906(  هانʜ  الʸغʛʽ  حالة"  Ǽاسʦ  عالʳها  الʱي  الʺʷهʨرة   الʢفل   هʚا  وؗ

 مʛة   إلا  فʛوǼ  ʙȄه  ʱʳǽʺع  ولʦ  الʨʵف،  مʧ  وȄعاني  عʺʛه  مʧ  الʵامʶة  في
  ثʦ  للʴʱلʽل،  فʛوʙȄ  أخʹعه  وقʙ  الʢفل،  والʙ   مع  اجʱʺاعاته  ؗانʗ   اذ  واحʙة،

ʚعلʺه  اخǽ  ʅॽؗ  عاملʱه  مع  يʙه،  علاجه  وحاول  ولʶفʻان  ب  إنه  ǽقʨل  فʛوʙȄ  وؗ
  الاقʛʱاب على  القادر  الʨحʙʽ وهʨ  أبʨه، إلا الʢفل مع ؗʺʴلل للعʺل ʸǽلح لا

  
أدركت أن الأطفـال  
يجدون صعوبة في  
الحفـاظ على هدوئهم  
وتركيزهم، وأنه لا  
يُتوقع منهم الانخراط  
في التداعي الحر  إلا  
في نطاق محدود  
 للغاية 

 
على مدار حياتها، 
عملت في العديد من  
المؤسسات والمشاريع  
المُخصصة لرعاية  
الأطفـال، وكثيراً ما  

 من أسستها كانت هي  
  
 
استقت كتاب "الأنا  
وآليات الدفـاع"  
أفكاراً متناثرة في  
كتابات سيغموند  
فرويد، ونظمّتها في  
فهرس لـ"آليات  
الدفـاع"، التي  
اعتبرتها آنا فرويد  
 وظيفةً مهمةً للأنا
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  هَغُ   إلا  فʛوʙȄ  حاوله   ما  ʴǽاول  ولʦ.  الʢفل  إلॽه  ʱʶǽʺع  وأن  إلॽه،  والʙʴʱث  مʻه
  ʡفلهʺا   فهʦ  على  وʶȄاعʙهʺا  الأبʧȄʨ،  وʛȄشʙ  يʸʻح  فؔان)  1913(  هʽلʺʨت
ه  وتʴلʽل ʨؗو.  سل   ʥلʚؗ   اولةʴم  ʗʶرن   أوغʨهȞǽفال  مع  إʡالأ  ،ʧʽʴانʳإلا  ال 

  مʧ   بʙءاً   ؗلايʧ  ومʽلاني  فʛوʙȄ   آنّا   مʴاولة  ؗانʗ  والʺʶʻقة  الʳادة  الʺʴاولة   أن
 Sabina  سʽʰلʧȄʛ   سابʻʽا  ان  العلʦ  مع.  العʧȄʛʷ  القʛن   في  الʲلاثʻʽات 

Spielrein (1942-1885  (ʦهʱقॼعا  سॽʺاول   فهي  ج  ʧم   Ȑʛل   اجʽلʴʱال  
  وعʙم   تʻاسʽها  وتʦ  وʨȄنغ  فʛوʙȄ  حʱى  عʻها  اخʚوا  وجʺॽعهʦ..  للأʡفال  الʻفʶي

ʛؗاهʺاتها  ذʶم  ʛʲلأك  ʧف  مʸن   نʛع(  قॼʢالǼ  ʦل  ʧؔف   نʛعʻل  ʛʽʲؔها   الʻع  
  وȄلʨʶن   قʛʸ  في  الʙʳʱيʙ  أعʺال  بʙأت  حʘʽ  ، 1977  عام  جʛت  حادثة  لʨلا
  هʚا   قʨʰ  وفي.  الʻفʝ  علʦ  معهʙ  الʶابȘ  في  ʦʹǽ  ؗان  الȑʚ  جʅॽʻ،  في

،ʙالʺعه  ʦاف  تʷʱة  اكॼʽحق   ȑʨʱʴات  على  تʛؗʚا  مʻʽساب  ،ʧȄʛلʽʰس  ʧʽ1908  ب -
 ). وʨȄنغ فʛوʙȄ وʧʽȃ بʻʽها 1923- 1906 بʧʽ ومʛاسلات ،1912
انʗ .  فʛوʙȄ  آنا  وصʨل  عʙʻ  إنʳلʛʱا  في  تأسʝ  قʙ  الʻفʶي  الʴʱلʽل  ؗان    وؗ

 ؗلايʧ  كانʗ.الʢȄʛʰاني  الʻفʶي  الʴʱلʽل  في  Ǽارزةً   شॽʸʵةً   ؗلايʧ  مʽلاني
انʗ  الʢفل،  بʴʱلʽل  خاص  ȞʷǼل  مهʱʺة  آنا   لآراء  ʙʷǼة  معارضة  آراؤها  وؗ
ʙȄوʛة  على .  فॽɿب  خلʛʴة  الॽʺة،  العالॽانʲال  ʗʺة  تʷاقʻلافات  مʵة   الʙايʜʱʺال 
ʧʽآنا  ب  ʙȄوʛلاني  فʽوم  ʧلة  في  ؗلايʶسل  ʧة،  اللقاءات مॽʺي العلʱوال  ʗʴॼأص 
 ".للʙʳل الʺʛʽʲة  الʺʻاقʷات" Ǽاسʦ تعʛف Ǽعॽɾ ʙʺا

ʗهʱات"  انʷاقʻʺة  الʛʽʲʺل  الʙʳام"  للʶانقǼ  ة  داخل  رسʺيॽɻʺʳة  الॽانʢȄʛʰال 
  هʚا   يʜال  ولا.  والʺʱʶقلʧʽ  والؔلايʧʽʽʻ،  فʛوʙȄ،  آنا  أتॼاع  بʧʽ  الʻفʶي،  للʴʱلʽل
ا الانقʶام ً̋  . قائ

  الʢȄʛʰانॽة   الʺʙرسة   ؗلايʧ  مʽلاني  تʺʲل  بʻʽʺا   الأورॽȃة،  الʺʙرسة   آنّا  وتʺʲل
  مارسʗ  بʻʽʺا  الॼؔار،  الأʡفال  في  آنّا  وتʗʸʸʵ  للʢفل،   الʻفʶي  الʴʱلʽل  في

  مع   مॽʷʺʱة  بʨʽلʨجॽة  وجهة  مʙرسʱها  واتʳهʗ  الʸغار  الأʡفال  تʴلʽل  مʽلاني
  .  إنؔلʛʱا في قامʗ والʱي  والʺʴافʤة القǽʙʺة فʛوʙȄ مʙرسة

بحلول نهاية حياتها،  
كانت آنا فرويد قد  
نشرت أعمالاً رئيسية  
في النظرية والتقنية، 
وأصبحت نقطة مرجعية  
رئيسية للمناقشات  
الكبرى داخل وخارج  
 التحليل النفسي

 
تكمن إسهاماتها في  
تطبيق التحليل النفسي  
على الأطفـال؛ وما  
أثمرت عنه من أفكار  
جديـــدة ناتجة عن  

ن  هذا التطبيق كا
 أهمها مسارات النمو

 
كان التحليل النفسي  
قد تأسس في إنجلترا  
عند وصول آنا فرويد.  
وكانت ميلاني كلاين  
شخصيةً بارزةً في  
التحليل النفسي  
 البريطاني 

 
كانت كلاين مهتمة  
بشكل خاص بتحليل  
الطفـل، وكانت آراؤها  
معارضة بشدة لآراء آنا  
  فرويد
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ʗ   ،1938  سʻة  بʨالʙها  لʱلȘʴ  لʙʻن  إلى  نهائॽاً   آنّا  هاجʛت  وعʙʻما   شارؗ

  الʛʴب   وخلال  الأʡفال،  لعلاج   Hampstead  هامʙʽʱʶॼ  وॽɺادة  بʛنامج  في
ʗʶة  مع  أسॽȞȄʛهام  دوروثي  الأمʳʻلʛب  Dorothy Burlingham   ًداʙع   ʧم  

 ʖʱؗ   ثلاثة  وأصʙرت  والʺهʧȄʛʳ،  والʺʧʽȃʨؔʻ  الʱʽامى  للأʡفال  الʴʹانة  دور
 الأʡفال"  و)  Children in Wartime" (1942  الʛʴب  زمʧ  الأʡفال"  هي

  والأʡفال  الʛʴب"و)  Infant with out Families"(1943  عائلات  بʙون 
War and Children" (1943  .(ʙعȃب  وʛʴاح  أعادت  الʱʱنامج  افʛادة  بॽɺو 

 وقʙمʗ.  وفاتها  حʱى  علʽهʺا  تʛʷف  وʣلʗ  ،1947  سʻة  للأʡفال  العلاج
  على   والȑʨʶّ   عقلॽاً   الʺʹʛʢب  للʢفل  الʻفॽʶة  الॽʰʢة  الʙʵمة  هʚه  مʕسʱʶها
 Ȑʨʱʶم  ʟॽʵʷʱل،  والعلاج  الʽلʴʱالǼ  ʗقʴالات   حʹانة  دار   بها  وألʴل  

  على   الأخʸائʧʽʽ  تʙرب  ؗانʗ  أنها  ؗʺا  العʺॽان،  للأʡفال  وأخȐʛ   الاجʱʺاॽɺة،
 مॽاديʧ  لʷॽʺل  نʷاʡها  واتʶع.  ʱʶǽلʜمها  الʱي  Ǽالʨʴॼث  والʻهʨض  الʴʱلʽل
 والȄʛʷʱع  الأʡفال،  وʖʡ  والعائلي،  والʢفلي،  الاجʱʺاعي،  والإرشاد   الॽȃʛʱة،
 . Ǽالأʡفال يʱعلॽɾ Șʺا الॽʸʵʷة للأحʨال 
ʙابها  أكʱؗ  "مات  الأناʜʽانȞॽʺة   والॽɺفاʙال  Das ich und 

Abwehrmechanismen" (1936  (اه  علىʳالات  ʙيʙʳال   ȑʚه  الʱʶفي  أس  
 وفي   الʻفॽʶة  الॽʴاة  في  الأنا  لʙور   أكʛʰ  اهʱʺام  Ǽإعʢاء  الʻفʶي،  الʴʱلʽل
  في  الʘʴॼ  إلى   اتʳه  إذا  إلا  اسʺه  علॽه  ʙʸǽق  أن  ʧȞʺǽ  لا  الʻفʶي  العلاج

 . الهʨ على الاقʸʱار  وعʙم الأنا
ʗا  وقالʺॽɾ  Șعلʱهج  يʻʺǼ  لʽلʴجʺة  إن  الأحلام  تʛز  تʨمʛلها  الȄوتأو   ʙق 

  العʺȘʽ  الفهʸʴǽ  ʦل   أن  بʙون   شعʨر  اللا  مȄʨʱʴات   مʧ  الʛʽʲؔ  عʷȞǽ  ʧف
  ʧȞʺǽ  الأنا إلʽها يلʳأ الʱي شعʨرȄة اللا الʺȞॽانʜʽمات  وتʴلʽل. الʴالॽʸʵʷǼ ʦة

  وʙȃون   الʺʠȄʛ،  عʙʻ   الغʛائʜ  على  ʛʡأت  الʱي  الʨʴʱلات  على   ʢǽُلعʻا  أن
    قʙ نʨؔن  فإنʻا  الʺʙʵʱʶǽ ʠȄʛمها الʱي شعʨرȄة اللا الأنا مȞॽانʜʽمات معʛفة

  
انتهت "المناقشات  
المثيرة للجدل"  
بانقسام رسمي داخل  

البريطانية  الجمعية  
للتحليل النفسي، بين  
أتباع آنا فرويد، 
والكلاينيين، 
والمستقـلين. ولا يزال  
 هذا الانقسام قـائمًا

 
تمثل آنّـا المدرسة  
الأوربية، بينما تمثل  
ميلاني كلاين المدرسة  
البريطانية في التحليل  
النفسي للطفـل،  
وتخصصت آنّـا في  
الأطفـال الكبار، بينما  
مارست ميلاني تحليل  
 الأطفـال الصغار  

 
عندما هاجرت آنّـا  
نهائياً إلى لندن لتلحق  

، 1938بوالدها سنة  
شاركت في برنامج  

يد  وعيادة هامبست
Hampstead    لعلاج

 الأطفـال
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 لʧ  ولʻʻؔا  الʺʨʰȞتة،  الغȄʜȄʛة  والॽʵالات  الॼɼʛات  مȄʨʱʴات  عʧ  الʛʽʲؔ  عʛفʻا
ʦل،  إلا  نعلʽا  أو  القلʺȃر  ʧل  ʦاً   نعلʯʽش  ʧات  عʛʽغʱي  الʱال  ʗʺه  ألʚات،  بهॼɼʛال 

 .   الॽʸʵʷة نॽʶج إلى تʻفʚ أن بها  اسʢʱاعʗ الʱي الʺʱʵلفة والʛʢق 
ʟʵلʱȄلل  دور  وʴʺارة  الأنا إزعاج   في   الʲʱاسǼ  ،تʨʰȞʺال  ʛʽمʙحاوله   ما  وت  

 الأنا  نʛʤ  وجهة  مʧ  تʺʲل  ولʻؔها   مʛضॽة  وتعʛʰʱ  تʸالॽʴة،  تʻȄʨؔات  مʧ  الأنا
 الʱي  والأخʢار.  الغȄʜȄʛة  الॽʴاة  على  ʛʢॽʶǽ  أن  بها  ʴǽاول  دفاॽɺة  أنʶاقاً 
  الأعلى،   الأنا  احʳʱاجات:  هي  ثلاثة  نفʶه  عʧ  يʙفعها  أن   الأنا  ʴǽاول

  على   تʙʽʶʱ  الʱي  الʯʽʰة  مʧ  الʺʨضʨعي   والقلȘ  الغʛائʜ،  قʨة   مʧ  والॽʷʵة 
  ودفاعه   الʵارجي،  العالʵǽ  ʦاف  لأنه  الغʛائʜ  مʧ  الʢفل  أنا  وʵȄاف  الʢفل،

ʙض  ʜائʛه  دافع  الغॽفه   إلʨخ  ʧم   ʦارجي،   العالʵل  الʲʺʱȄو  ʥقلقه   في  ذل  
  مʛʴǽ   ʧم  أن  أو  العقاب  هʨ  الʺʛحلة   هʚه  في  الʢفل  ʵǽافه  وما.  الʺʨضʨعي 

 عʻها   تʷʻأ  الʱي  الʲلاثة  الʙوافع  هʚه  إلى  وȃالإضافة.  الآخʧȄʛ  عʢف
  الʺʱعارضة   Ǽالʺʨʽل   يʛؗʚنا  راǼعاً   دافعاً   فʛوʙȄ   آنّا  تʛؗʚ   الʙفاॽɺة،  الʺȞॽانʜʽمات

 بʧʽ   الانʳʶام  مʧ  نʨعاً   يʢʱلʖ  الʛاشʙ  أنا  إن  تقʨل  وهي.  يʨنج  بها  قال   الʱي
 الʺʨʽل  هʚه  بʧʽ  الʛʸاعات  مʧ  عʙد  يʨʱلʙ  هʻا  ومʧ  الʙوافع،  مʱʵلف

  والʱعارض  الآخʛ،  الʝʻʳ  إلى  والʺʽل  ذاته  الʝʻʳ  إلى  الʺʽل  مʲل  الʺʱعارضة،
ʧʽة بॽʰلʶال ʧʽȃة، وॽابʳǽالخ... الإ  . 

: هي  الʙفاॽɺة  الʺȞॽانʜʽمات  مʧ  أنʨاع  خʺʶة  ʱؗابها  في  فʛوʙȄ  آنّا  وتʸف
 مʲلاً،  أسʙاً   فʽʵʱʽله   الʺʙʰʱʶ،  أǼاه  الʢفل  ʛȞǽه  ؗأن  الʽʵʱل،  ȘȄʛʡ  عʧ  الإنؔار
ʦهʨʱȄقه،  أنه  وǽʙه  وأنه  صॽأتǽ  هॼɺعه  يلاॼʱȄه  وॼلȞؗ  .فلʢا  والʚل  بهʽʵʱال  ʛؔأن 
. مॼʰʴة  مʽʵʱلة  صʨرة  إلى   وحʨلها  ॼʴǽه،  لا  أǼاه   وأن  أǼاه،  ʖʴǽ  لا  أنه  واقعة
 في   وʲʺʱȄل  والفعل،  اللفȎ  الإنؔار  وهʻاك.  ʛʽʲؗاً   الأʡفال  إلʽها يلʳأ  الʽʴلة  وهʚه

"  ماما  مʲل  ذؗي  أنا"  أو"  ǼاǼا  مʲل  ʛʽʰؗ  أنا"  مʲلاً   ǽقʨل  نʛاه   عʙʻما  الʢفل  سلʨك
ل". جʙاً  أحॼه أنا.  الʙواء أكʛه لا أنا" أو     لإنؔار أمʲلة هي الॼɻارات هʚه وؗ

بعد الحرب أعادت   
افتتاح برنامج وعيادة  
العلاج للأطفـال سنة  

، وظلت تشرف  1947
 وفـاتها عليهما حتى  

 
أكد كتابها "الأنا  
والميكانيزمات  

 Das ichالدفـاعية  
und 
Abwehrmechan
ismen" (1936  (

على الاتجاه الجديد  
الذي أسسته في  
التحليل النفسي، 
بإعطاء اهتمام أكبر  
لدور الأنا في الحياة  
النفسية وفي العلاج  
 النفسي  

 
قـالت فيما يتعلق  
بمنهج تحليل الأحلام إن  

الرموز وتأويلها  ترجمة  
قد يكشف عن الكثير  
من محتويات اللا شعور  
بدون أن يحصل الفهم  
  العميق بشخصية الحالم 
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  على   واعʱʺاده  حʽلʱه   وقلة   عʜʳه  ضʙ  نفʶه  الʢفل   Ǽه   ʴǽʺي  إنؔاراً   الʨاقع

  راقʸة   لʴفلة  ذهʗʰ  العاشʛة  في  بʴؗ  ʗʻالة  الأنا،  تقʙʽʽ  أǽʹاً   وهʻاك.  غʛʽه
  ʡفل  على   عʛʲت   الʴفلة   وفي  الʽʺʳلة،   ǼالʺلاʝǼ  لها  واسʱعʙت  مʛة،  لأول
  هʚا   ومʧ  الʛقʟ،  في  Ȅʛʡقʱها  وانʱقʙ  نهʛها  أنه  إلا  Ǽاهʱʺامها،  اسʱأثʛ  جʺʽل
  Ǽأن   أناها   بʱقʙʽʽ  نفʶها  تʳهʙ  ولʦ   علʽها،  تʛʱدد  ولا  الʴفلات  تʛؔه  صارت   الʨʽم

ʗمʛها  على  حʶاهج  نفॼʺة،  الȄʨʲهج  وصارت  الأنʻها  في  ت ʨؗاً   سلʳهʻم  Ȑʙʴʱت 
 . مʳالاتهʦ  على وتʻافʶهʦ الʨؗʚر الأولاد Ǽه

  خʸال   Ǽامʲʱال  القلȘ  على  Ǽالʛʢॽʶة  Ǽالʺعȑʙʱ،  الʲʺʱل  دفاع  أǽʹاً   وهʻاك
ȑʙʱماج  الʺعʙʱصفاته،  واس  ʧوم  ʦث  ʙفق   Ȑʛن  ʙلʨال  ʛʽغʸال  ȑʚال  ʦتأل  ʧخلع   م  

Ȑʙانه إحʻأس  ʙق  ʖه  مع  يلعʱأن  أخǼ  لʲʺǽ   ʨدور   ه  ʖʽʰʢعلها  الʳȄل  وʲʺدور   ت  
  هʚا   آنّا  عʻه  وتʛوȑ   الإيʲار،  أشȞال  مʧ  شȞل  هʨ   الʵامʝ  والʙفاع.  الʺȄʛʹة

انʗ   الʙʳيʙة،  الʺلاʝǼ  تʡ  ʖʴفʨلʱها   في  ؗانʗ  لʺॽȃʛة  الʺʲال  تʖʴ  أǽʹاً   وؗ
 أن  نॽʢʱʶع  لا  إنʻا"  مʙاॼɺة  أمها  لها  فقالʗ.  أبȄʨها  مʧ  أخʨات  لها  تȐʛ   أن

  وȂما   هʚا  فإما  مȞلف،  فهʚا  نفʶه  الʨقʗ  في  وملاǼ  ʝǼأخʨات  لʥ  نأتي
ʛʰت".ذاك   الʺʙافعة  وصارت  الأʡفال،  تॽȃʛة  وامʱهʗʻ  تʜʱوج  ولʦ  الʢفلة  وؗ

ʦهʻأمام  ع  ʦائهǼأرادوا  ؗلʺا  آ  ʝǼة  ملاʙيʙب.  جʛʹل  آنّا  وتʲʺي  الʵȄارʱال   ʧع  
 سʛʽانʨ  مʕلف  Edmond Rostand  روسʱان  إدمʨن   ȞʴǼاǽة  Ǽالإيʲار  الʙفاع

ȑاك  دʛجʛب  Hercule-Savinien de Cyrano de Bergerac  ،   ʙفق  
  عʛف  ولʺا  ʷؗاعʛ،   مʨهȃʨاً   ؗان  ولʻؔه  الǼ  ،ʛʽʰؔأنفه  الʨجه  قॽʰح  سʛʽانʨ  كان

ان  نفʶه،  على  وآثʛه  صادقه  مʱȃʨʰʴه  أحʖ  الȑʚ  الʷاب   قʸائʙ   له  ʖʱȞǽ  وؗ
أنه  لʺʱȃʨʰʴه  يهʙيها   خʨʸم   يȐʙʴʱ  صار  بل  ؗاتʰها،  هʨ)  الʷاب  هʚا  أȑ(  وؗ
 .  مʻهʦ ولॽʺʴॽه عʻه نॽاǼة معهʦ وʱȄعارك الʷاب
ʚʻات  مॽʻʽʶʺن   خʛى  الʺاضي  القʱة  وحǽاتها،  نهاॽت  حʛآنا  ساف   ʙȄوʛف  
 .  الأصʙقاء وزȄارة والʙʱرʝȄ الʺʴاضʛات لإلقاء الʺʙʴʱة الʨلاǽات إلى Ǽانʤʱام

بدون معرفة   
ميكانيزمات الأنا اللا  
شعورية التي يستخدمها  
المريض فإـننا نكون قد  
عرفنا الكثير عن  
محتويات الرغبات  
والخيالات الغريزية  
المكبوتة، ولكننا لن  
نعلم إلا القـليل، أو ربما لن  
نعلم شيئاً عن التغيرات  
التي ألمت بهذه  
 الرغبات 

 
يتلخص دور المحلل في  
إزعاج الأنا باستثارة  
المكبوت، وتدمير ما  
حاوله الأنا من تكوينات  
تصالحية، وتعتبر مرضية  
ولكنها تمثل من وجهة  
نظر الأنا أنساقـاً دفـاعية  
يحاول بها أن يسيطر  
 على الحياة الغريزية 

 
يخاف أنا الطفـل من  
الغرائز لأنه يخاف العالم  
الخارجي، ودفـاعه ضد  
الغرائز دافع إليه خوفه  
من العالم الخارجي،  
ويتمثل ذلك في قـلقه  
 الموضوعي 
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 الأʡفال  مع   العʺل  ʷʺǼاكل  اهʗʺʱ  الʺاضي،  القʛن   سॼعॽʻʽات  وخلال
ʧʽومʛʴʺا الॽًɿʡا، عاॽًɺاʺʱواج ʗافات ودرسʛʴالان ʛأخʱفي وال  ʨʺʻال . 

  الȄʛʳʺة   حʨل  نʙوات  بʙʱرʝȄ  قامʗ  يʽل،  ʳǼامعة  الʴقʨق   ؗلॽة  وفي
  جʨلʙشʱايʧ  جʨزʅȄ   مع  الأʡلʶي  عʛʰ  تعاون   إلى  هʚا  أدȐ  وقʙ:  والأسʛة
  وراء   ما"    عʨʻان   تʗʴ  نʛʷُ  والȑʚ  والقانʨن،  الأʡفال  حʨل  سʨلʗʽʻ  وألʛʰت

 ). 1973" (للʢفل الفʹلى الʺʸالح 
ا  وʙȃأت ً́ ǽلة  تلقي  في  أʶلة  سلȄʨʡ  ʧراه   مʨʱؗʙة،  الȄʛʵءًا  الفʙب  ʧعام  م  

  في )  1909  عام  في  مʴاضʛات  والʙها  ألقى  حʘʽ (  ؗلارك  جامعة  مع  1950
 . 1980 عام  في هارفارد ʳǼامعة وانʱهاءً  1950 عام

 مʧ   الأخʛʽ  الʺʳلʙ  وʣهʛ  ،1968  عام  في  الؔاملة  أعʺالها  نʛʷ  بʙأ
 .وفاتها مʧ  عام Ǽعʙ ،1983  عام في الʲʺانॽة الʺʳلʙات

  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  
  
  
 

تصف آنّـا فرويد في   
كتابها خمسة أنواع  
من الميكانيزمات  
الدفـاعية هي: الإنكار  
عن طريق التخيل، 
كأن يكره الطفـل أباه  
المستبد، فيتخيله  
أسداً مثلاً، ويتوهم أنه  
صديقه، وأنه يأتيه  
 يلاعبه ويتبعه ككلبه 

 
منذ خمسينيات القرن  
الماضي وحتى نهاية  
حياتها، سافرت آنا  
فرويد بانتظام إلى  
الولايات المتحدة  
لإلقـاء المحاضرات  
والتدريس وزيارة  
 الأصدقـاء 

 
 
خلال سبعينيات القرن  
الماضي، اهتمت  
بمشاكل العمل مع  
الأطفـال المحرومين  
عاطفيًـا واجتماعيًـا، 
ودرست الانحرافـات  
 والتأخر في النمو. 
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   Sigmund Freud  فرويد  سيغموند
  

)1( 
ʙنʨʺغॽس  ʙȄوʛف  Sigmund Freud ( 1856 – 1939  ( انةȞخاصة   م  

ʧʽب  ʧʽغلʱʷʺال  ʦعلǼ  ʝفʻال   ʖʢي،  والʶفʻة  الʛواسعة  وشه  ʧʽب  ،ʧʽقفʲʺا   الʺȃʛول 
  في  بʛأȑ  تقʨل  أيʙيʨلʨجॽة  الʻفʝ  علʦ  مʳǽ  ʧعل  أن  حاول  مʧ  أول  فʛوʙȄ  كان
. الإنʶان  Ǽه  ǽقʨم  نʷاȋ  ؗل  وتفʛʶ  مȞʷلة،  لؔل  حلʨلها  ولها  مʨضʨع،  كل

ʙȄوʛوف   ʧم   ʙʽالʨا  مʶʺʻة   الʻن   ومات  ، 1856  سʙʻة  بلʻأ  ،1939  سʷفي   ون  
 الȑʚ  الʽهʨدȑ  وتʛاثه  الʛʰجʨازȄة،  أخلاقه  له  فؔانʗ  يهʨدǽة،  بʛجʨازȄة  أسʛة

ان  ثقافʱه،  عʻه  تʙʸر   صغʛʽة   بلʙة  في   الʴال  Ǽه  تʙهʨر  أصʨاف  تاجʛ  أبʨه  وؗ
ʧم  ʦॽا،  إقلॽɾراʨل  مʴج  إلى  فارتʶʱʰلاي  ʙȄوʛة  في  وفʲالʲال  ʧه،  مʛʺل  عʣبها   و  

ʦة،ثʻقل  سʱا  إلى  انʻʽʽف  ʘʽعاش  ح  ʙȄوʛف  ʦوتعل  ʦى  وعلʱة  حʻ1938  س ،  
  ابʧ   وفʛوʙȄ .  لʙʻن  إلى   يʛحل  أن   الʻازȑ   الاضʢهاد  ضغȌ  تʗʴ  اضʛʢ   عʙʻما
 مع  يلعʖ  ؗان   أنه   حʱى   أبॽه،  مʧ  شॽʁقʧʽ  غʛʽ  أخان  وله   الʲانॽة،  الʜوجة 

انʗ  أولادهʺا،   غʛʽ   آخʛ  ولʙاً   وأنʗʰʳ  للأب،  Ǽالॼʶʻة  جʙاً   الʧʶ  صغʛʽة  أمه  وؗ
ʙȄوʛع  فȃات  وأرʻا   وفي .  بʚه  ʗʽʰال   ʦدحʜʺع  الʛعʛت  ʙȄوʛف   ʝافʻته،  مع  وتʨإخ 

ʗان   يʨماً   واسʱʺع  الʲانȄʨة،  دراسʱه  في  تفʨقاً   وأʣهʛ  العȄʛʹة،  آماله  له  وؗ
 عالʺاً،  ʨȞǽن   أن  فأحʖ  الॽɻॽʰʢة  الفلʶفة  حʨل  جʨته  الأشهʛ  للʷاعʛ  لقʙʽʸة
 العقʨل،  ʖʡ  في  وتʟʸʵ.  الʖʢ  دراسة  إلى  فاتʳه  هʛȃʛʽت  فلʶفة  ودرس

    مʨاصلة  إلى هʺʱه ودفعʱه والعʧȄʛʷ، الʵامʶة في الʨʱؗʙراه  على وحʸل

  
 
سيغموند فرويد  
Sigmund Freud 
( 1856 – 1939  (

مكانة خاصة بين  
المشتغلين بعلم النفس  
والطب النفسي،  
وشهرة واسعة بين  
 المثقفين 

 
 
كان فرويد أول من  
حاول أن يجعل من علم  
النفس أيديولوجية  
تقول برأي في كل  
موضوع، ولها حلولها  
لكل مشكلة، وتفسر  
كل نشاط يقوم به  
 الإنسان

 

  
 حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 46



 سيغمونـــــــــــــــــــــــد فرويـــــــــــــــــــــــــــد 

     
  علاج   في  Ȅʛʡقʱه   مʻه  وعʛف  بʛوʛȄ  إلى  وتعʛف  ǼارʝȄ،  في  تعلॽʺه

  حॽاته   عʧ  الʺȞʴǽ  ʠȄʛي  Ǽأن"  الǼ  ʛʴالؔلام "  الهȄʛʽʱʶة  الاضʛʢاǼات
 .  مʛضه وʛʣوف وذȄʛؗاته
ان.  هʚه   الȄʛʢǼ  ʝॽɿʻʱقة  العلاج  ومارس  مʙʳʱد،   Ǽعʜم  ǼارʝȄ  مʧ  وعاد    وؗ

ʙك  قʛʱمع  اش  ʛȄوʛفي  ب  ʅॽاب  تألʱؗ  ا،  في  دراساتȄʛʽʱʶلف  الهʱمعه  واخ   ʧم 
ʙعǼ  في  ʛيʙي  العامل  تقʶʻʳة  في  الǼاب،  الإصاʸالعǼ  Ȑʙوأب  ʙȄوʛاهات  فʳات 

 . Ǽالʝʻʳ الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات تفʛʽʶ إلى مʛȞॼة
ʛȄوʛȃو  Ȏافʴم  ،ʧيʙʱوم  ʙȄوʛوف  ʖهʚة  الأخلاق  أن  إلى  يॽʻيʙة   الॽʴॽʶʺال  

  في   ǽعʙل  وحʙه  فʛوʙȄ  وعȞف.  الʺʨضॽɺʨة  وتʖؔʻʱ  الʻفاق،  فʽها  Ǽالʚات
. Ǽالʷفاء  الإʴǽاء  أو   العلاج  في  الʺغʻاʶॽʡي  الʦȄʨʻʱ  اسʙʵʱام  وʖʻʳʱȄ  الȄʛʢقة

  الʻفʶي   الʴʱلʽل  Ǽاسʦ  عʻها  أعلʧ  الʱي  هȄʛʡ  ʨقʱه  ʻʸǽع  وانʛʸف
Psychoanalysis  ʦول  ʧȞǽ  مʙʻر   شيء  على  يʙمه  قʙزواجه  على  ن   ،ʛȞॼʺال 

  والعʧȄʛʷ،   الʶادسة  في  خʖʢ  الʺʨʱسʢة  الʽهʨدǽة  العائلات  أولاد  ؗعادة  أنه   إذ
 Anna  آنّا  ابʱʻه  مʻهʧ  إناث،  وثلاث  ذʨؗر  ثلاثة  وأنʖʳ  الʲلاثʧʽ،  في  وتʜوج

انʗ  آرائه، على شاǽعʱه والʱي للأʡفال، الʻفʶي الʴʱلʽل مʳال في الʺʷهʨرة   وؗ
ʧʺه  ضʚʽتلام  ʧيʚا  الʨلقʴله،  تʨح  ʦهʻنع  ومʨي  Carl Jung  ʛوآدل  Alfred 

Adler   ȑʜʻȄʛʽوف  Ferenczi Sándor  ʜنʨوج  Ernest Jones   ،ونʛوآخ  
ة  الʻفʝ  علʺاء  مʧ  تʳʺع  أول  صʻعʨا ʛؗʴؗ  ،ةॽنا  دولʛؗʚات  تʛʽأثʱراة   بʨʱال  
 ʡقʨسॽة  دراسॽة  حلقات  أǽʹاً   وهي  الʽهʨدǽة،  الॼʁالة   ʶǽʺى  Ǽʺا  علॽه  والʱلʺʨد

ان  واسʛʱاتʱʽʳॽها،  الॼعʙʽة  أهʙافها  لها  سȄʛة   مʧ   ؗله  فʛوʙȄ  حʨل  الʳʱʺع  هʚا  وؗ
  آراء   على   يʨنع  تʺʛد  ولقʙ.  وجʨنʜ  يʨنغ  هʺا  فقȌ  اثʧʽʻ  عʙا   ॽɾʺا  الʽهʨد  علʺاء
ʙȄوʛة   فॽʶʻʳال   ʛʽة،  وغॽʶʻʳه  وعلى   الʱقȄʛʡ  ة  إدارة  فيॽɻʺʳة  الॽولʙفي   ال  
ʦعل  ،ʝفʻافه  الʙها،  وأهʻج  مʛʵʱف  ʧع  ʙȄوʛة  فॽɻʺʳاعة   والʺʳن   ؗلها،  والʨّ  وؗ

  أنها إلا. فʛوʙȄ لـ مʻها الʛʽʲؔ في تʙيʧ ؗانʗ  وȂن   الʱي الʵاصة  Ȅʛʡقʱه لʻفʶه

تخصص في طب   
العقول، وحصل على  
الدكتوراه في الخامسة  
والعشرين، ودفعته  
همته إلى مواصلة  
تعليمه في باريس،  
وتعرف إلى بروير  
وعرف منه طريقته في  
علاج الاضطرابات  
الهستيرية "بالكلام  
الحر" بأن يحكي  
المريض عن حياته  
وذكرياته وظروف  
 مرضه.  
 
عاد من باريس بعزم  

علاج  متجدد، ومارس ال
بطريقة التنفيس هذه. 
وكان قد اشترك مع  
بروير في تأليف  
كتاب دراسات في  
الهستيريا، واختلف  
معه من بعد في  
تقدير العامل الجنسي  
في الإصابة بالعصاب،  
وأبدى فرويد  
اتجاهات مبكرة إلى  
تفسير الاضطرابات  
 النفسية بالجنس 
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 شهʛة  مʻه  أدنى  ؗان   وȂن  فʛوʙȄ،  عॼɺ  ʧقȄʛة  ǽقل  لا  عʦॽʤ  أسʱاذ  Ȅʛʡقة
ʠه وأخفʻاً  مʛقافة على أثʲة الॽʺالعال . 

ʙȄوʛما  وفʙʻع  عʹǽ  اتʻʰه  لॼʂʚعها  لا  مʻʸǽ  ʧاغ،  مʛف  ʛؔالعلʺي  فالف  
  في   إذ  ونʧʴ.  فʛوʙȄ  مʻها  اسʱقى  الʱي  Ǽالأفؔار  ʴǽفل  زمʻه  وفي  قʰله  والفلʶفي

 الʻفʶي،  العلاج  في  Ȅʛʡقʱه  في  الʨȞॽʶلʨجॽة،  فʛوʙȄ  إسهامات  نʙʴد  أن  وسعʻا
 في  نʱȄʛʤه  وفي  الأحلام،  وتفʛʽʶ  الʛʴ  الʙʱاعي  ورافǽʙه  الʻفʶي  Ǽالʴʱلʽل

 والʗʰؔ  والقلȘ  وȃالʛʸاع  الʷاملة،  Ǽالॽʶʻʳة  قʨله  وفي  وديʻامॽاتها،  الॽʸʵʷة
  فلاسفة   ॽɾه  تʙʴث   علʺي  ʛʱؗاث  مʨجʨداً   ؗان  ذلʥ  فإن  والȄʨʴʱل،  شعʨر  واللا

Ȍʻ  والأكʻȄʨي  وأرسʨʢ  أفلاʨʡن   مʧ  ابʙʱاءً   قʙامى  وانʱهاء   وسʨʻʽʰزا،  وؗ
 مʧ   ودسȄʨʱفȞʶي  وشʛʽʰʶȞ  وغʨته  الʺʙʴʱثʧʽ،  مʧ  وهارتʺان  بهʛȃʛʽت

،ʧʽأدبʱʺال  ʗان ʛافʗ  هʛʽشفʽلʙ  عʙʻ  الʝʻʳ   في   صʴȄʛة   مʕلفات   هʻاك  وؗ  وؗ
انʗ.  إلʝॽ  وهافلʨك  إيʻʰج   عʙيʙة،   ونȄʛʤاته  الأحلامʛʽʲȞة،  تفʖʱؗ  ʛʽʶ  وؗ

ʙȄوʛفاد  وفʱاس   ʧؗل   م   ،ʥذل  ʗعʺʱله   واج  ʧمات  مʨة  مقȄʛقॼɻجعله   ما  ال  
ʟلʵǽ ʧه ثقافة مʛʸه عʱȄʛʤʻي بʱال ʗʰؗل قل ʦॽʂقة الʺفاǼاʶه الॽعل  . 

 ʦوعل  ʝفʻال  ȑʚال  Șʰس  ʙȄوʛف   ʨه   ʦرس  علʙات  يॽة،  العʺلȄرʨعʷعل   الʳȄو 
  هʨ   فʛوʙȄ   إلॽه  يʙعʨ  الȑʚ   الʻفʝ  وعلʦ .  الʶʴي  Ǽالإدراك  وȄعʻى  ॽʺॽؗاء،  للعقل
ʦعل  ʦʱات  يهॽالعʺلǼ  ة  اللاȄرʨشع  .ʙȄوʛر  وفʨʢǽ   ًلاʲمقالة  م   ʛʻʵف  Gustav 

Fechner  أنǼ  ل  العقلʰʳؗ  ،لجʲافي  الʢه  الʻم  ʛاهʤال  ،ȑرʨعʷفي   الʵʺوال  
  الʺاء   سʢح  فʨق   أقله   الʢافي،  الʰʳل   بهʚا  العقل   ॼʷǽه  وفʛوʙȄ  شعʨرȑ،  اللا
ʨقة  وهʢʻر،  مʨعʷه  الʛʲل .  الأعʺاق  في  وأكʰʳه  لا  وال ʛؗʴاح  تȄʛي  الʱفع   الʙت  

 الʰʳل  بها  ʛʢʹǽب   الʱي  الॽʱʴʱة  الॽʱارات  ॽɾه   تʕثʛ  ما  Ǽقʙر  دفعاً   الʷعʨر
 لهʦ   علʺاء  الʷعʨر  لʙراسة  تʨجهʨا  الʚيʧ  الʻفʝ  علʺاء  ؗان  وȂذا.  اضʛʢاǼاً 

ʦرهʚع  ʘʽا  حʨون   ؗانʛʳǽ  ʦهȃارʳه  الإدراك  في  تʛʽفإن  الʺعامل،  في  وغ   ʙȄوʛف  
   لʦ مʲلاً  وهʨ الإكلॽȞॽʻʽة، الʺلاحʤات عʧ علʺه في ʙʸǽر مʧ أول Ǽأنه يॽʱه

  
لم يكن يندم على  
شيء قدر ندمه على  
زواجه المبكر، إذ أنه  
كعادة أولاد العائلات  
اليهودية المتوسطة  
خطب في السادسة  
والعشرين، وتزوج في  
الثلاثين، وأنجب ثلاثة  
ذكور وثلاث إناث،  

  Annaمنهن ابنته آنّـا  
المشهورة في مجال  
التحليل النفسي  
 للأطفـال 

 
كان هذا التجمع حول  

من علماء    فرويد كله
اليهود فيما عدا  
اثنين فقط هما يونغ  
وجونز. ولقد تمرد  
يونع على آراء فرويد  
الجنسية وغير الجنسية،  
وعلى طريقته في  
إدارة الجمعية الدولية  
في علم النفس،  
وأهدافه منها، فتخرج  
عن فرويد والجمعية  
  والجماعة كلها 
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 العʸاب،   اسʙʴʱاث  على  له  الهائل  الأثʛ  بʻفʶه  لʺʝ  لأنه  إلا  Ǽالǽ  ʝʻʳقل

  والʺʛضى   إلʽها   ʱʶǽʺع  ؗان  الʱي  الʙʱاॽɺات  نʳॽʱة  الʶʻاء،  عʙʻ  وخاصة
لها  وماضʽهʦ،  وتʳارȃهʦ  حॽاتهʦ  مʧ  أʛʡافاً   علॽه   ǽقʨʸن   تॼʢʸغ  تʳارب  وؗ
انʗ  الॽʶʻʳة،  Ǽالॼʸغة  ورȃʺا  الʻفॽʶة،  ǼالاضʛʢاǼات  لإصابʱهʦ  أكʙʽاً   سॼʰاً   وؗ

ʗكان ʖʰʶال ʙʽحʨال . 
ʙȄوʛل  زمانه  علʺاء  ؗعادة  وفʽʺǽ   إلى  ʦॽʶقʱمي،   الʛم  الهʛغȄاء  وʢإعǼ  
 أنʤʺة  ثلاثة  إلى  تقॽʶʺها  إلى   الॽʸʵʷة   في  نʱȄʛʤه  في  وʚȄهʖ  الʺॽʺʶات،

  الأجʜاء  أو  الأنʤʺة  أو  الأنʶاق  وهʚه  الʻفʶي،  الʳهاز  معاً   تʨّؔن   أنʶاق  أو
 Ǽعʹها   مع  وتعاون   تʻاغʦ  في  وتعʺل  ذاتॽاً،  مʱʶقلة   وهي  ومʸʱلة،  مʻفʸلة
،ʠعॼار  الʙقʺȃاغʺها  وʻامها  تʳʶن   وانʨȞǽ  اءʨʱك،  اسʨلʶذا  الȂب  وʛʢاض  
 . الʶلʨك لʚلʥ تॼعاً  اضʛʢب تفاعلها

  عʧ  حʙيʘ  عʻه  حʙيʻʲا  لأن  ʚؗلʥ  واسʺه  ،Id  الهʨ  الأنʤʺة  هʚه  وأول
ʖغائ  ʛʰه  نعʻع  ʛʽʺʹǼ  ،ʖالغائ  ʨا  فهʚه  ʖل  الغائʨهʳʺال  ȑʚال  ʦه  نعلʻع 
Ȍفق  ʧاته  خلال   مʛʽتأث  .ʨي  والهʻعǽ  ،ل  الʺاضيʲʺȄاث  وʛʽاد،  مʙوما  الأج   ʙلʨن  
 الॽʺʱʴة  أن   إلا  Ǽالॽʺʱʴة،  القائلʧʽ   مʧ   وفʛوʙȄ.  وراثॽة  نفॽʶة  مʨȞنات  مǼ  ʧه

 حॽʺʱة  فʛوʙȄ  وحॽʺʱة  نفʶي،  هʨ  ما  ومʻها  بʨʽلʨجي  أو   فʨȄʜلʨجي  هʨ  ما  مʻها
 وهʨ الʺʨروث، على ǽقʨم نʤام والهʨ الʻفʝ،  علʦ مʳال في نʡ  ʧʴالʺا نفॽʶة
  تعʛʰ  الʱي  الفʨȄʜلʨجॽة  الʢاقة  لأن  وثǼ  ،Șʽالʦʶʳ  واتʸاله  الॽʸʵʷة،  أصل
ʚلʥ  نفॽʶة،  ʡاقة   إلى   ॽɾه  تʨʴʱل  الهʨ  إلى ه   الʱي  الʻفॽʶة   الʢاقة   فإن  وؗ ʛؗʱت  

  ولʚلʥ   داخلॽة،  ذاتॽة  خʛʰات  الهʨ  وخʛʰات.  فʨȄʜلʨجॽة  ʡاقة  إلى  خارجة  تʨʴʱل
ʨاقع   فهʨي  الʶفʻقي  الॽʁʴة،  الॽʸʵʷولا   لل  ʦاقع  له   علʨالǼ   ،عيʨضʨʺولا   ال  

 الʨʱتʛ   وحʙث  وتهʗʳॽ  اسʛʽʲʱت  فإذا  الغʛائʜ،  مʜʵن   وهʨ  شʯʽاً،  عʻه  ǽعʛف
 ذلʶǽ  ʥʺي  وفʛوʙȄ  تʨازنه،  إلॽه  لॽعʨد  الʨʱتʛ  هʚا  خفʠ  على  ǽعʺل  الهʨ  فإن
  تǽ ʖʻʳعʻي الʨʱتʛ خفʠ فإن وȃʺقʱʹاه ،Pleasure Principle اللʚة مʙʰأ

علم النفس الذي سبق   
علم يدرس  فرويد هو  

العمليات الشعورية،  
ويجعل للعقـل كيمياء،  
ويعنى بالإدراك  
الحسي. وعلم النفس  
الذي يدعو إليه فرويد  
هو علم يهتم بالعمليات  
 اللا شعورية 

 
فرويد يطور مثلاً مقـالة  

 Gustavفخنر  
Fechner   بأن العقـل

كجبل الثلج، الطافي  
منه الظاهر الشعوري،  
والمخفي اللا شعوري، 
وفرويد يشبه العقـل  
بهذا الجبل الطافي،  
أقـله فوق سطح الماء  
وهو منطقة الشعور،  
 وأكثره في الأعماق. 

 
فرويد كعادة علماء  
زمانه يميل إلى التقسيم  
الهرمي، ويغرم بإعطاء  
المسميات، ويذهب  
في نظريته في  

لشخصية إلى تقسيمها  ا
إلى ثلاثة أنظمة أو  
أنساق تكوّن معاً  
 الجهاز النفسي 
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ʦالأل  Șʽقʴة،  وتʚالل  ʠفʵʻȄو  ʛتʨʱال  ʧʽʱʽعʺلǼ  ʧʽʱȄʛʢفي  ف  ʨهي   الأولى.  اله  

  فعال   فʱلʥ  العʝʢ،  أو  مʲلاً،  ؗالʛمReflex actions  ʞ  الʺʻعʶȞة  الأفعال
 Primary  الأولॽة  العʺلॽات  هي  والʲانॽة  تʨتʛاتʻا،  فʽها  ونʛʸف  تلقائॽاً   نأتʽها

processes،  واسʺها  ʥلʚؗ  ة  لأنهاॽائʙة  أو  بʢॽʶǼ  ثʙʴاً   وتॽɻॽʰʡ   بلا  
  ʚؗلʥ   فʲʺʱل  صʨراً،  الʚهʛʹʴʱʶǽ  ʧها  الهʨ  رॼɼات  فإن  وȃʺقʱʹاها  اعʱʺال،
أنʺا   تʴʱقȘ،  فلا  ʚؗلʥ  تʺʲل  أنها  أو  وتʴققها،  الأنا  قʰل  مʧ  ملاحقʱها  لʨؔʱن   وؗ
  تʴققاً  الॼɼʛات تʴʱقȘ الأولॽة Ǽالعʺلॽات وؗأنه تʴققها، عǽ ʧغʻي  صʨراً  مʨʲلها

. Wish fulfillment  الॼɼʛات  تʴقȘʽ   الأولॽة  العʺلॽات  فهʙف  وȂذن  صʨرȄاً،
  عʙʻ   الʴلʦ  ولʝॽ   الॼɼʛات،  تʴʱقȘ  الأحلام  ففي   ذلʥ،  مʧ  الأحلام  وعʺلॽات

ʙȄوʛإلا ف Șقʴة تॼɼر . 
ʛʽا  غʻع  لا  أنॽʢʱʶأن   ن  ʞॽɻر  الأحلام  على  نʨʸة   والॽʻهʚعام  الʢلل  

 الأنا  شأن  وذلǼ  ʥه،  الॽʴاة ونʨاصل  علॽه  لʱʻغȐʚ  الʢعام  نʙʳ  أن  بʙّ   فلا  مʲلاً،
ego  امʤʻاني  الʲال   ʧهاز  مʳي،  الʶفʻواسʺه  ال   ʥلʚؗ  لأن   ʛʽʰعʱال  ȑʚأ   الʳنل  
  وأنا   أʧʣ  أنا"  فʻقʨل  أفؔارنا،  أو  ʻʸʵǽا  ما  ʛʡح  ʙʸǼد  نʨؔن   عʙʻما  إلॽه

،ʙقʱوالأنا".  الخ  أع  ʨه  ȑʚاجه  الʨاس  يʻع،  الʺʱʳʺوال  ʛبʙʱȄر،  وʨالأم  ȌʢʵȄو 
،Ȍʢʵال  Șقʴʱه  وتǼ  رʨʸة  الॽʻهʚء  والأنا.  والأحلام  الʜج  ʧم  ʨارج   الهʵʱي  

 ولأن  ومʦʤʻ،  مʢʻقي  فالأنا  مॽʁʢʻاً   لا  الهʨ  ؗان  وȂذا  الهʢǼ  ،ʨاقة  وʞॽɻȄ  عʻه
 عʺلॽات   ʽʺʶǽها  فʛوʙȄ  فإن  الهʨ  ؗعʺلॽات  أولॽة  أو  أصلॽة  لʗʶॽ  الأنا  عʺلॽات
  الʢعام   بǽ  ʧʽفʛق   الȑʚ  هʨ  والأنا.  الأولॽة  العʺلॽات   على  تالॽة  أȑ  ثانȄʨة،
  واقعه   الهʨ  أن   مʧ  قʰل   مʧ  قلʻاه  ما  وذلʥ  حʶي،  ؗʺʙرك  وʻʽȃه  ذهॽʻة،  كʨʸرة
 وʻʽȃه  ؗفʛؔة الʷيء  بʧʽ  الأنا  وʜʽʺȄ.  مʨضʨعي  واقعه   الأنا  بʻʽʺا  وذاتي،  ذهʻي

  هʨ   عʺلॽاته  على  ʛʢॽʶǽ  الȑʚ  الأنا  ومʙʰأ.  Ǽالʨʴاس  الأشॽاء  وʙȄرك  كॽɻان،
.  واقॽɻة  وتعاملاته  الʨاقع،   مع  تعامله  لأن  ،Reality principle  الʨاقع  مʙʰأ
ʨوه ʙهʳǽ جل أنʕي Șʽقʴات تॼɼر ʨله الهʽʸʴة وتʚأن إلى   لل ʙʳǽ عʨضʨʺال    

  
 
فرويد كعادة علماء  
زمانه يميل إلى التقسيم  
الهرمي، ويغرم بإعطاء  
المسميات، ويذهب  
في نظريته في  
الشخصية إلى تقسيمها  
إلى ثلاثة أنظمة أو  
أنساق تكوّن معاً  
 الجهاز النفسي 

 
 
أول هذه الأنظمة الهو  

Id  واسمه كذلك لأن ،
حديثنا عنه حديث عن  
غائب نعبر عنه بضمير  
الغائب، فهو هذا  
الغائب المجهول الذي  
نعلم عنه فقط من خلال  
تأثيراته. والهو يعني  
الماضي، ويمثل ميراث  
الأجداد، وما نولد به  
من مكونات نفسية  
 وراثية 
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ʖاسʻʺة  الॼɼʛة.  للʢʵي  والʱعها  الॼʱفي  الأنا  ي  ،ʥقة  ذلȄʛʢي  والʱققها   الʴǽ  

  أن  دائʺاً   الأنا شأن  ومReality testing  .ʧ الʨاقع  اخॼʱار  فʛوʽʺʶǽ  ʙȄها  بها،
ʛʰʱʵǽ  اقعʨه،  الʸʴʺȄل  و ّy ʴʱȄح  الإدراك  له  وॽʴʸه  الǼ   نʨȞॽمعه   له  ل  

  ؗل   ʚؗلʥ  للأنا   تʨؔن   أن   وॽʰʡعي.  الʺȞافئ  الʺʛدود   له  الȑʚ   الأمʲل  الʱعامل
 والأنا.  الهʙف  هʚا  خʙمة  في  لʣʨʽفها  والʺعॽɾʛة  العقلॽة  الʣʨائف  على  الʛʢॽʶة

ʨلقي  هʱم  ʖالʢم  ʨاله   ʖالʢوله  الأعلى،  الأنا  وم  ʨه  هʶه  نفॼالʢم  .ʧوم 
 وʙʱȄبʛها   جʺॽعها،  الʺʢالʖ  هʚه  فʙʽبʛ  تॽʺॽʤʻاً   إدارȄاً   جهازاً   ʨȞǽن   أن  عʺله

 للهǼ   ʨالॼʶʻة  الأنا  وعʺل.  تʨʱاجه  ولا  تʱعارض  فلا  بʻʽها  وȘʶʻȄ  وʤʻȄʺها،
 ȑورʛة  ضॼʶʻالǼ  ه  فʺا  الأعلى،  لأناॼلʢǽ  هʻا  مʚالأعلى  الأنا  ه   ʙن   قʨȞǽ   هʻم  

Ȑأذ  ،ʟʵʷلل   ʙوق   ʛʹǽ  ،اعةʺʳال  ʙن   وقʨȞǽ  ʛʽل  غʨق   معقʨاقة وفʡ  ،ʛʷॼال  
 .  لأحʙ مʻه أذȐ ولا مʺʻȞاً  وʳȄعله ǽعقلʻه والأنا

 وهʨ   الأخلاق،  وॽʣفʱه  الȑʚ  الʤʻام  هSuper ego  ʨ  الأعلى  والأنا
  والʜواجʛ   الʨالǽʙة  الأوامʛ  يʲʺʱل  الȑʚ  مʻه  الʜʳء  هʚا  لأنه  الأنا  عʧ  يʵʱارج

 .  Ǽعʺله فʻʽفʸل ॽɾه وʙʱʶȄخلها الʙيॽʻة، والʺʲل الاجʱʺاॽɺة والʦॽʁ  والʨʻاهي،
 ʨȞǽن   Ǽ  Introjectionاسʙʱماجه  فʛوʙȄ  بʱعʛʽʰ  أو  سȘʰ  ما  لؔل  وȃاسʙʱخاله

 نعاقʖ  ما  اسʙʱمج  الʷǼ  ȑʚقه  الʹʺʶǽ  ʛʽʺى  وهʨ   الʚاتي،  واسʱقلاله   ॽؗانه  له
 الʹʺʛʽ  يʛضاه  لا  خʢأ  هʨ  ما  فعلʻا  فإذا  العقاب،  على   تقʨم  الʱي  والʦॽʁ  علॽه

ه ُr ʺȄع  وʺʱʳʺاه   الǼأȄو  ʧيʙه  الȄدرʜا  الأخلاق،  وتʻقʴل  ʧم  ʥاب  ذلʚع  ʛʽʺʹال 
ʛاعʷوم  ʖنʚي  الʱل  الʤلها  تفعل  تʨولعل.  مفع  ʛʽال  خʲر  مʨʸǽ   هʚه  
ʛاعʷʺما  ال  ʗه  تعاني  ؗانʻم  Ȑلأد   ʘʰماك  ʙعǼ  أن  ʗضʛل   على  زوجها  حʱق  

ʥى.  الʺلʺʶȄالأعلى  الأنا  و  ʦاسǼ  الي  الأناʲʺال  Edo- ideal  قهʷǼ  ȑʚال 
  لʚلʥ   الأعلى  والأنا.  الʨʲاب  علʽها   ǽقʨم  الʱي  والʦॽʁ  علॽه  نʲُاب  ما  ʙʱʶǽمج

ʖب  دائʚّال   ʧع   أن  الأنا  عʹʵǽ  ʖالʢʺل  ʨة  الهȄʜȄʛة،  اللا  الغॽʀأخلا  ʖودائ 
ʘʴن  أن  على للأنا الʨؔاف له تʙة، أهॽʀا أخلاʻأن   الʲلاثة  الأجهʜة بهʚه وؗ

  
النظام    egoالأنا  

الثاني من الجهاز  
النفسي، واسمه  
كذلك لأن التعبير  
الذي نلجأ إليه عندما  
نكون بصدد طرح ما  
يخصنا أو أفكارنا،  
فنقول "أنا أظن وأنا  
 أعتقد، الخ 

 
الأنا هو الذي يواجه  
الناس والمجتمع، 
ويتدبر الأمور، 
ويخطط الخطط،  
وتتحقق به الصور  
الذهنية والأحلام.  

الهو  والأنا جزء من  
يتخارج عنه ويعيش  
بطاقة الهو، وإذا  
كان الهو لا منطقياً  
 فـالأنا منطقي ومنظم 

 
عمليات الأنا ليست  
أصلية أو أولية  
كعمليات الهو فـإن  
فرويد يسميها عمليات  
ثانوية، أي تالية على  
 .العمليات الأولية
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  والأنا  الȑʨʽʴ،   الʨʽʰلʨجي   الʺʨȞن   ʲʺǼاǼة   مʻها   الهʨ :  الॽʸʵʷة   قʨام   مʻها   الʱي 
 ʨن   هʨȞʺي،   الʶفʻالأعلى  والأنا  ال   ʨن   هʨȞʺاعي،   الʺʱاقة   الاجʢي   والʱال   ʧʴʷت  

ʺا   الهʨ،   مʧ   أساساً   تʙʺʱʶ   ؗلها   الأجهʜة    ʡاقة   فʛوʽʺʶǽ   ʙȄها   قلʻا   أن   سȘʰ   وؗ
 عʺلॽات  تʨلʙها   الʱي   الفʨȄʜلʨجॽة   الʢاقة   وأصلها   ، Psychic energy  نفॽʶة 

 ʠǽفي   الأ   ،ʦʶʳها   أنها   إلا   الʱʰاسʻʺة،   للأعʺال   لॽʶفʻال   ʛʽؔفʱن   ؗالʨȞǽ   وصفها  
 فهي  الʛʴارȄة،   الʺȞॽانȞॽا   قʨانʧʽ   مʧ   الʢاقة   قʨانʧʽ   ؗل   علʽها   وتǼ   ȑʛʶالʻفॽʶة، 

  ومʧ   الʻفʝ،   إلى   الʙʰن   مʧ   الʨʴʱل   ومʧ   نʤام،   إلى   نʤام   مʧ   للانʱقال   قابلة 
 ʝفʻن،   إلى   الʙʰقالها   الʱوان   ʛʽأثʱاقة   أنها   بʡ   ةʱى،   لا   ثابʻث   تفʙʴʱʶاً،   وتॽذات   ʙوق 

 ʲʺǽل  افʛʱاض   والغʜȄʛة   الʢاقة،   هʚه   مʨʱʶدع   والغʛائʜ   خارجॽة،   مʕثʛات   تʨʱʶلʙها 
 أو  الاسʲʱارة   وتʨؔن   رॼɼة،   فʨʽلʙ   واسʲʱارته   تهʳॽʽه   ʧȞʺǽ   داخلॽاً   بʙنॽاً   مʙʸراً 
 مʧ   تʽʰʻهها   ʳǽيء  وقʙ   مॼʻه،   نفʶها   وهي   داخلॽة   والغʜȄʛة   حاجة،   نفʶه   الʱهॽج 

 . الʵارج   مʧ   الॽʰʻʱه   مʧ   وأشʙ   أقȐʨ   الʙاخل   مʧ  والॽʰʻʱه   الʵارج، 
. للʟʵʷ  الʻفॽʶة  الʢاقة  هي  مʱʳʺعة  للغʛائʜ  الʱي  الʢاقات  ومʨʺʳع

 الʙʰنॽة   الʴالة  Ǽأنه  الʺʙʸر  عʛفʻا  لقʙ  ومʙʸر،  وقʨة  ومʨضʨع  هʙف  وللغʜȄʛة
  مʧ   الʙʰن  ʘʽʴǼ  ʟʵǽ  الʶǽ   ʟʵʷلʥ   أن  فهʨ  الهʙف   فأما  الʴاجة،   أو

ʛتʨʱج،  أو  الॽهʱوعلى  ال  ʥة  ذلʜȄʛك  دافع  فالغʨلʶع.  للʨضʨة  ومʜȄʛالغ  ʨما  ه 
 وشʙة  إلʴاحها  في  تʲʺʱل  الغʜȄʛة  وقʨة  تʨʱʶلʙها،  الʱي  الʴاجة  إشॼاع  Ǽه  ʨȞǽن 
 الإشॼاع،  ʴǽقȘ  الȑʚ  الʶلʨك  ǽأتي  أن   الإلʴاح  هʚا   شأن   ومʧ .  الإلʴاح  هʚا
ȑإزالة أ  ʛتʨʱص الʨؔʻازن  إلى والʨʱال ȑʚل ؗان الʰج  قॽهʱة الʤافʴʺه والॽعل  . 

 إجॼار  فʛوʽʺʶǽ  ʙȄها  الʺॼʷع  Ǽالʶلʨك  الاسʳʱاǼة  ثʦ  الʱهॽج  مʧ  الʙورة  وهʚه
 وʨȞȄن   دوماً   يʛؔʱر  الȑʚ   الإجॼار  وهʚا  ،Compulsion repetition  الʛؔʱار

 تʙʳ  لا  عʙʻما  والغʜȄʛة.  للॽʸʵʷة  الʙيʻامॽة  الأسʝ  مʧ  أساس  الʶلʨك،  Ǽه
 إلى  تʨʱجه  الʻفॽʶة  ʡاقʱها  فإن  حاجʱها  إشॼاع  Ǽه  ʨȞǽن   الȑʚ  الʻفʶي  الʺʨضʨع

  . الʙʰيل الإشॼاع ʨȞǽن  بها لعل  أخȐʛ  مʨضʨعات

مبدأ الأنا الذي يسيطر   
على عملياته هو مبدأ  

 Realityالواقع  
principle  لأن تعامله ،

مع الواقع، وتعاملاته  
واقعية. وهو يجهد أن  
يؤجل تحقيق رغبات الهو  
وتحصيله للذة إلى أن  
يجد الموضوع المناسب  
 للرغبة 

 
الأنا دائماً أن  من شأن  

يختبر الواقع ويمحصه،  
ويتحصّل له الإدراك  
الصحيح به ليكون له  
معه التعامل الأمثل  
الذي له المردود  
 المكافئ

 
 Superوالأنا الأعلى  

ego    هو النظام الذي
وظيفته الأخلاق، وهو  
يتخارج عن الأنا لأنه  
هذا الجزء منه الذي  
يتمثل الأوامر الوالدية  
والزواجر والنواهي،  
والقيم الاجتماعية  
والمثل الدينية، 
ويستدخلها فيه  
 فينفصل بعمله 
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  الʢاقة   وسعي.  Instinct derivative  الغʜȄʛة   مȘʱʷ  ذلʥ  فʛوʙȄ  وʶȄʺي

  الॽʸʵʷة   علʽها  الʱي  الʺʛونة  ǽفʛʶ  الʙʰيلة  الʺʨضʨعات  وراء  الʻفॽʶة
 واخॽʱاراتʻا   اهʱʺاماتʻا  تʨʻʱع  أجله  مʧ  الȑʚ  الʖʰʶ  على  الʹʨء  وȄلقي  الإنʶانॽة
  أو  الʙʰيلة  الʺʨضʨعات  مقام  في  جʺॽعاً   وهي  واتʳاهاتʻا،  وعاداتʻا  وأذواقʻا

 .  للغʛائʜ الʺʱʷقات
ʦاول  ولʴǽ  ʙȄوʛد  أن  فʙعǽ   ʜائʛار  الغॼʱاعǼ  اجات  أنʴة الʢॼتʛʺة   بها  الʛʽʲؗ  

ʦول  Ȍʴعاً،  بها  علʺاً   نॽʺالإضافة  جǼ  أن  إلى  ʥذل  ʧا  علʺاء  عʺل  مॽجʨلʨȄʜالف 
ʝॽول  ʧعلʺاء  عʺل  م  ʝفʻا.  الʻʽفȞȄو  ʧم  ʜائʛف  أن  الغʛفان،  أنها  نعʻص 
ʜائʛاة  غॽʴلل  ʜائʛت  وغʨʺلل  .ʜائʛاة  وغॽʴة  عʺلها  الʤافʴʺاة   على  الॽʴال  
ʛع،  وتؔاثʨʻها  الʻع  ومʨʳال  ʞʢوالع  ،ʝʻʳاقة   والʢي  والʱمها  الʙʵʱʶهي   ت 
ة   القʨة  Ǽاعॼʱاره  الأولȄʨة  وأعʢاه  Ǽالʝʻʳ  فʛوʙȄ  واهLibido  .ʦʱ  اللʙʽʰʽو ʛؗʴʺال  
  الॼɼʛة  أن   Ǽاعॼʱار  غʛائʜ،  عʙة   بل   واحʙة  غʜȄʛة  لʝॽ  والʝʻʳ  للʶلʨك،  الأولى
  مʱعʙدة  Ǽالʦʶʳ  مʻاȘʡ   وتʛʽʲʱʶها  Ǽالʙʰن،  حاجات   عʙة  تʲʴʱʶها  الॽʁॼʷة
  الॽʁॼʷة   والʺʢʻقة  ،Erogenous zones  الॽʁॼʷة   الʺʻاȘʡ  فʛوʽʺʶǽ  ʙȄها
ʜʽʺʱة  تʙʷǼ  ةॽاسʶʴة  الॽʶʻʳاثها  الʙʴʱة،  واسʚها  للʻقة  ومʢʻʺة،   الȄʨʺالف  

 الʻʱاسلॽة،  والʺʢʻقة  الʛʷجॽة،  والʺʢʻقة  الفʺȑʨ،  والʅȄʨʳʱ  الʷفʧʽʱ  في  وتʲʺʱل
ʟʺة  له  فالʚة،  لȄʨʺا  فʺʻʽاج  بʛته  الإخʚة،  لॽجʛش  ʥة  الأعʹاء  وحॽاسلʻʱال  

  اتʸلʗ  الʰلʨغ  ؗان فإذا مʻفʸلة، الʢفʨلة  في تʨؔن  الغʛائʜ  وهʚه. تʻاسلॽة لʚته
ʗʳمʙمة في وانʙخ  ʛؔاثʱال . 

ʜائʛت  وغʨʺال  Death instincts  ʜائʛغ  ،ʛʽمʙا  تʻʱفʛأقل  بها  ومع   ʧم  
 ؗل  نهاǽة  والʺʨت  Ǽالʺʨت،  وتLife instincts،  ʟʱʵ  الॽʴاة  Ǽغʛائʜ  معʛفʻʱا

  الȑʚ   الهʙف  إنه  عʻه  ǽقʨل  وهʨ  الʺʨت،  في  مأثʨر  قʨل  ولفʛوʙȄ  الؔائʻات،
 وهʨ   ونفॽʶة،  بʨʽلʨجॽة  حॽʺʱة  والʺʨت  Ǽه،  مقʙَّرون   ونʧʴ  حॽاة،  ؗل  تʛʱسʺه
   إلى مʛحلة مʧ وʱȄʺايʣ ʜاهʛ غʛʽ عʺله  ؗان وȂن الʺʽلاد مʧ فʻʽا ǽعʺل

  
 
 
يسمى الأنا الأعلى باسم  

 -Edoالأنا المثالي  
ideal   بشقه الذي

يستدمج ما نُثاب عليه  
والقيم التي يقوم عليها  
 الثواب

 
 
 
كأننا بهذه الأجهزة  
الثلاثة التي منها قوام  
الشخصية: الهو منها  
بمثابة المكون  
البيولوجي الحيوي، 
والأنا هو المكون  
النفسي، والأنا الأعلى  

جتماعي، هو المكون الا 
والطاقة التي تشحن  
الأجهزة كلها تستمد  
 أساساً من الهو
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 هʨ   الأʶǽ  ʠǽʺى  الȑʚ  الʦʶʳ  خلاǽا  في  الʺʛʺʱʶ  الهʙم  وهʚا  مʛحلة،

  والعʙوان   مʨت،  هʨ   الʨؔن   في  الʺلاحȎ  والʙʱمʛʽ  الॽʰʢعة  في  والʱفʗʽʱ  مʨت،
Șʱʷم  ʧة  مʜȄʛت،  غʨʺة  ال ʛؗʴي  والʱب  الʛʢʹاة  بها  تॽʴات   إلى   مآلها  الॼʲال 
ʨت،  وهʨل  م   عʻه   ʛʢǽح  أن   وʱʷȄاق  الॼʲات  إلى   يهʙف  الʨجʨد   في   ما  وؗ

ة، ʛؗʴل  ال  عʹȄʨاً   لا  ॽɾعʨد  ʨʺǽت  عʹȄʨات  لا  مʧ  جاء  عʹȑʨ   ؗائʧ  وؗ
  لʺʙʰأ  الʨȞॽʶلʨجي  الʛʢح  هي  الإنʶان  عʙʻ  الʺʨت  في  الॼɼʛة  وهʚه  بʙأ،  كʺا

  ،)الॽاء  Ǽفʱح(  ॽَɾقʱل  ǽُقاتل  الʺʨت  أجل  مʧ  والإنʶان  الॽʴاة،  ʦȞʴǽ  الȑʚ  الॼʲات
ʗʶॽة ولॽوانʙان  في العʶلاً   إلا الإنʽʲʺة تॼɼʛت لʨʺال . 

ʜائʛاة  وغॽʴال   ʜائʛت  وغʨʺعʺلان  الǽ  ،ʧʽʰاكʨʱم   ʙجان،  وقʜʱʺǽ  ه  فالأكلॽɾ  
  ونʦʢʴ،  ونقʹʦ  نʺʹغ  لʻأكل  أنʻا  غʛʽ  وʡاقة،  قʨة  وهʨ  للॽʴاة  اسʛʺʱار
 هاتان  تعʺل  وقʙ.  الʺʨت  لغʛائʜ  ومʺارسة  وعʙوانॽة   تʙمॽɾ  ʛʽه  لʚلʥ  والأكل

 غʜȄʛة   فالʖʴ  الॼعǼ  ،ʠعʹهʺا  أثʛ  تʙʽʽʴ  على   الغʛائʜ  مʧ   الʺʨʺʳعʱان
 والʛؔاॽʂة  للʖʴ،  قلॼه  وʸȄفʨ  الʛؔاॽʂة  ॼʱʶǽعʖʴǽ  ʙ   عʙʻما  والʺʖʴ  جॽʶʻة،

ʧم  ʜائʛت،  غʨʺة  الॽʂاʛؔوال  ʙح  قʳʻعاد  في  تॼʱاس  ʖʴل  الʴله  وتʴم   ٍʚئʙʻوع  
 يلʳأون   ولȃʛʺا  ʛȞǽهʨن،  عʙʻما  الʺʧʽʰʴ  عʙʻ  نعʛفه   الȑʚ  الʺقʗ  هʚا  ʨȞǽن 
 ٍʚئʙʻل  إلى عʱالق  .  

ʜائʛنا  ؗʺا  والغʛؗار  ذʱʵعاتها  تʨضʨي  مʱن   الʨȞǽ  اع  بهاॼاتها   إشॼɼر  
  ولا   تʺʜʽʽ  ولا   ॽɾه   فʛؔ  إعʺال  لا  أȑ  غȑʜȄʛ،  الغʛائʜ  واخॽʱار.  وحاجاتها
 ॽʺʶǽه   نفॽʶاً   شʻʴاً   تʻʴʷه  Ǽه  وتعلقها  للʺʨضʨع  بʨʱجهها  والغʜȄʛة.  مفاضلة

ʙȄوʛف  ʧʴع  شʨضʨʺال  Object cathexis،  ȑه  تʹفي  أنها  أॽعل  ʧها  مʱاقʡ 
 قلʻا  ولقʙ.  إلॽه  للʛʴʱك  دافعاً   الأسॼاب  مʧ  سʖʰ  لأǼ  ȑعʙ  مʣ  ʧهʨره  ʳǽعل  ما
 وهʨ  الغʛائʜ  انʙفاع  على  ʛʢॽʶǽ  وأن  الهʨ  جʺاح  ॼȞǽح  أن  الأنا  عʺل  مʧ  إن

  Counter cathexis  الʺʹاد  الʧʴʷ   عʺلॽة  خلال   مʧ   العʺل  هʚا  ǽʺارس
  أǽʹاً  للأنا أن  غʛʽ. نفʨر مʴل للغʛائʜ جاذب هʨ الȑʚ الʺʨضʨع ʳǽعل Ǽأن

  
مجموع الطاقـات التي  
للغرائز مجتمعة هي  
الطاقة النفسية  
للشخص. وللغريزة  
هدف وموضوع وقوة  
ومصدر، لقد عرفنا  
المصدر بأنه الحالة  
البدنية أو الحاجة، فـأما  
الهدف فهو أن يسلك  
الشخص بحيث يخص  

التوتر أو  البدن من  
التهيج، وعلى ذلك  
فـالغريزة دافع  
 للسلوك 

 
هذه الدورة من  
التهيج ثم الاستجابة  
بالسلوك المشبع  
يسميها فرويد إجبار  
التكرار  
Compulsion 

repetition  وهذا ،
الإجبار الذي يتكرر  
دوماً ويكون به  
السلوك، أساس من  
الأسس الدينامية  
 للشخصية
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  وتعلقʻا   الʢفʨلة،   في  الأبʨان  ذلʥ  ومʧ  نفॽʶاً،  شʻʴاً   ʻʴʷǽها  الʱي  تعلقاته

 الʱعʧʽ  فʛوॽʺʶǽ  ʙȄه  الʱعلȘ  وهʚا  الʺʲالي،  والأنا  الʹʺʛʽ  تʧȄʨؔ  يʛʶॽ  بهʺا
Identification،  ʧʴن   ونʨʻيʙا  مʚله  ʧʽعʱرنا،  الʨʢʱن   وأن  بʨؔا  تʻاف  لʙأه 

،Ȑʛʰك ʦسʛʱات ونǽن  غاʨؔا وتʻآمال ل  . 
ʝॽه   الأنا  ولʙوح  ʨه  ȑʚقاوم  الǽ  ʛʽتأث   ʨاله  ʧʴʷالǼ  ،فالأنا   الʺʹاد 

 الʱي  الʻفॽʶة  والʢاقة.  مʹاداً   شʻʴاً   الهʨ  مʨضʨعات   ʚؗ  ʧʴʷǽلʥ   الأعلى
  شʧʴ   إلى   شʧʴ   ومʧ  نʤام،   إلى  نʤام  مʧ  سهʨلة   في   تʱʻقل  الهʨ  مʙʸرها
  مʧ   والʲانॽة الأولى  الʺʛحلʜʽʺǽ  ʧʽʱ  ما  أهʦ  مʧ  الانʱقال في  الʛʶॽ  وهʚا  مʹاد،
ʛʺه .  العʚلات  وهʨʴʱاقة  في  الʢعل   الʳة   تॽʸʵʷة  الॽانʶحالة  في  الإن   ʛʽتغ 

،ʛʺʱʶورة  في  أو  مʛʽعل  صʳت  ʧر  مʚعʱʺأ  أن  الॼʻʱا  دائʺاً   تʺǼ   نʨȞॽه  سॽعل 
ها ʨؗال  ؗل  في  سلʨات.  الأحॽامʻة  وديॽʸʵʷال  ʙʻع  ʙȄوʛم  فʨا   على  تقʚه  
.  الʺʹادة  والʻʴʷات  الʻʴʷات  وʧʽȃ  الʺقʙʽة،  والقȐʨ   الʙافعة  القȐʨ   بʧʽ  الʱفاعل
 الʺʨʺʳعʧʽʱ،   هاتʧʽ  تعارض  إلى  الॽʸʵʷة  في  الʛʸاعات  جʺॽع  وتʛجع
 .  ʡال قʙ الʺʨʺʳعʧʽʱ بʧʽ الʱعارض أن صʛاع وجʨد ومعʻى

  بʻʻʽا   أǽʹاً   ǽقʨم  الʛʸاع  وȂنʺا  وحʙها،  الʻفʝ  قȐʨ   بʨȞǽ  ʧʽن   لا  والʛʸاع
ʧʽȃة،  وʯʽʰة  الʯʽʰها  والʽا  فʻعامʡ  ،اʻابʛها  وشʽاً   وفʹǽل  ما  أȞʷǽ   ًاʙيʙا،   تهʻاتॽʴل 
  وفʽها  لʻا،  لʚة   ثʦ  مʧ  وفʽها  حاجاتʻا،  وʛȄضي  رॼɼاتʻا  ॼʷǽع  ما  الʯʽʰة  وفي

ʥلʚما  ك   ʖʰʶʱا  يʻفي  ل  ،Șه  القلȃن   وʨؔا  تʻاوفʵم  مʨا،  وتقʻاتʛتʨة  فؔأن  تʯʽʰال 
ʧȞʺǽ  أن  ʙȄʜت  ʛتʨʱنا،  الʙʻع  ʧȞʺȄفʹه  أن   وʵت  .ʧات  شأن  ومʙيʙة   تهʯʽʰال  

  على   الʨʵف  ǽغلʖ  وȂذ  أخʢار،   مʧ  تʨʱقعه  مʺا  الʨʵف  نʷʱʶعʛ  أن  الʺʛʺʱʶة
  ʨʡفان   في  الأنا  ॽɾغʛق   تقل،  الʨʵف   هʚا   على  الʛʢॽʶة  على   قʙرته  فإن  الأنا
ʧم   ،Șالقل  Șوالقل   ȑʚه  الॽعانǽ  الأنا  ʝॽا   لʚه  Șالقل  ȑالعاد  ȑʚه  الʛʰʵعاً   نॽʺج 

 الʻفʝ  علʺاء  وॽʺʶȄه  وʴȄاصʛنا،  بʻا  ʙʰʱʶǽ  مʛضي  قلȘ  ولʻؔه  أحʨاله،  ونعʛف
    فʛوʙȄ وʻʸȄف. الʨافʙ أو الʢارȏ  العادȑ القلȘ عʧ له تʺʜʽʽاً  الʛʸʴ العʛب

  
 
 
 
الغريزة عندما لا تجد  
الموضوع النفسي  
الذي يكون به إشباع  
حاجتها فـإن طاقتها  
النفسية تتوجه إلى  
موضوعات أخرى لعل  
بها يكون الإشباع  
 .  البديل

 
 
 
يكفينا من الغرائز أن  
نعرف أنها صنفـان، 
غرائز للحياة وغرائز  
للموت. وغرائز الحياة  
عملها المحافظة على  
الحياة وتكاثر النوع، 
ومنها الجوع والعطش  
والجنس، والطاقة التي  
تستخدمها هي  

 Libidoالليبيدو  
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ʛʸʴاع،  ثلاثة  للʨاك  أنʻفه  ʛʸاقع  حʨال  Real anxiety،   ʛʸʴوال  

  والMoral anxiety  . Ȍʺʻ  الʵلقي  والNeurotic anxiety،  ʛʸʴ  العʸابي
  الʨاقॽɻة   الأخʢار  مʧ   خʨف  وهʨ   الʨاقعي   الʛʸʴ  هʨ   الʛʸʴ   مʧ  الأساسي

 هʨ   العʸابي  والʛʸʴ.  الآخʛان  الʢʺʻان  مʻه   وȘʱʷȄ  الʵارجي،   العالʦ   في
 نʱعʛض   أن  الʳॽʱʻة  فʨؔʱن   الغʛائʜ  على  الʛʢॽʶة  عʧ  العʜʳ  مʧ  الʨʵف
 الȑʚ   العقاب  ومʧ  ذاتها،  الغʛائʜ  مʧ  خʨف  هʨ  الʨʵف  هʚا  فؔأن  للعقاب،
ʖتʛʱاع  على  يॼالإش  ،ȑʜȄʛالغ  ʥلʚأساس  ول  ʧاقع،  مʨال  ʘʽا  حʻاً   أنʛʽʲؗ   ما 
ʖة  نعاقʳॽʱم  ما  نʨه  نقǼ   ʧة  أفعال  مॽɺفاʙان  . ʛʸʴالأخلاقي   وال  ʨف   هʨخ  

ʧم ،ʛʽʺʹلʺا ال   Ǽالʚنʖ،  للʷعʨر تعʛضاً  أكʻؗ ʛʲا الأعلى الأنا لʙيʻا تʨʢر وؗ
ʗا  وقامʻك  بʨȞʷال  ʨʴة  نॽʀا  أخلاʻاتॽ ʨؗا  سلʻا.  ودوافعʚوله   ʛʸʴأساس  ال  ʧم  
  الأخلاق  قʨاعʙ  على  خʛجʻا  ؗلʺا  دائʺاً   نعاقʖ  الॽʴاة  في  لأنʻا  ʚؗلʥ،  الʨاقع
 .  تʻʰؔʻاها إن Ǽالعقاب ونهʙد

ʛʸʴماً   والʨʺحالة  ع   ʧم  ،ʛتʨʱال  ʘاعȃع  وʨʳؗال  ،ʝʻʳه  والʻؔلاً  ولʙب  ʧم 
  ʨȞǽن   حʱى  للأنا   ʚʻؗيǽ  ʛعʺل  وهʨ  خارجॽة،  أسॼاǼه   فإن  مʲلهʺا  داخلॽاً   يʷʻأ  أن

  على   ʨȞǽن   ثʦ   ومʧ  أمʛه،  على  ॽɾغلॼه  الʛʢʵ  حʨله  مʧ  يʙȄʜ  أن  حʚر  على
ʟʵʷم  أن  الʨقǽ  عʺلǼ  ب،  ؗأن  ماʛهي  أو  يهʱʻي  ʧه،   عॽّɼ  اع   أوʸʻي 
ʛʽʺʹلل  . 

ʛʸʴوال  ȑʚلا  ال  ȑʙʳإزاءه ت  ȑأ  ʧق   مʛʡ  لاصʵقة   الǼاʶصف  الʨأنه   يǼ  
ʛʸمي  حʙص  Traumatic anxiety،  هيʱʻȄو  ʟʵʷالǼ   حالة  إلى   ʧم  
ʜʳالؔامل  الع  ʙتʛن   أن   إلى  بها  يʨȞǽ  فالʡؗالأ  .Ȍʺʻاع   لؔل  الأولي  والʨأن  

 ʛʸʴال  ʨه  ʛʸʴال  ȑʚال  ʖتʛʱمة   على   يʙلاد  صʽʺال  Birth trauma ،  
  نʱلقى   لأن  الاسʱعʙاد  لʙيʻا  ʨȞǽن   ولا  تȞʷل،  قǼ  ʙعʙ  الأنا  ʨȞǽن   لا  نʨلʙ  فعʙʻما
 في  وتغʛقʻا  الʺʰʻهات  هʚه  تʠॽɿ  الʳهات  ؗل   ومʧ.  معها  ونʅॽؔʱ  مʰʻهاته

   مʧ نʱلقاه  Ǽʺا ذلʥ نʳʱاوز أنʻا غʛʽ. الʺʽلاد  صʙمة  هي وهʚه ʨʡفانها،

  
اهتم فرويد بالجنس  
وأعطاه الأولوية  
باعتباره القوة المحركة  
الأولى للسلوك،  
والجنس ليس غريزة  
واحدة بل عدة غرائز،  
باعتبار أن الرغبة  
الشبقية تستحثها عدة  

بالبدن،    حاجات 
وتستثيرها مناطق  
بالجسم متعددة يسميها  
فرويد المناطق الشبقية  
Erogenous 
zones 

 
المنطقة الشبقية تتميز  
بشدة الحساسية  
الجنسية واستحداثها  
للذة، ومنها المنطقة  
الفموية، وتتمثل في  
الشفتين والتجويف  
الفموي، والمنطقة  
الشرجية، والمنطقة  
التناسلية، فـالمص له  
لذة فموية، بينما  
الإخراج لذته شرجية،  
وحك الأعضاء التناسلية  
 لذته تناسلية 
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  حالة   الʺʽلاد   صʙمة   مʧ   فʻʽا   وتʵʱلف .  والʴʺاǽة  والʛعاǽة   الʖʴ   مʧ  ذوʻȄا،   مʶاعʙة 

 Șل  القلʤا  تʻوتعʺل   ب  ʧا   مʻحالات   لؔل   ؗأساس   داخل   Șالقل   Ȑʛما .  الأخʙʻفع   ʜʳعǽ  
  يʱعامل   ǽ   ʅॽؗعʛف   فلا  جهʨده،  وتʞॽʢ   الأخȐʛ،  الʴالات  هʚه  مʧ   أȑ  أمام  الأنا 
  غʛʽ   الʛʢق   إلى   يʟؔʻ   أن   سȐʨ   أمامه   ʨȞǽن   لا   فإنه   الʺॽʁʢʻة،   Ǽالʛʢق   معها 

 Defense  الʙفاॽɺة   الʽʴل   أو   الʙفاع   مȞॽانʜʽمات   تʶʺى   الʱي   الʨاقॽɻة 
mechanisms ،   مات   وهيʜʽانȞॽل،   أو   مʽال   الأنا   لأن   حʱʴǽ   ات   على   بهاʛʰʵال  

 ʛʽارة   غʶعات   الʨضʨʺي   والʱه   الॽأتǽ   هاʻم   ،ʦها   الألʛؔʻʽوّرها،   أو   فʜفها،   أو   يʛʴǽ   ولا  
  أن   دون   تلقائॽاً   الأنا   ǽأتʽها   الʽʴل   وهʚه .  الʺॽʁʢʻة   Ǽالʛʢق   مॼاشʛة   معها   يʱعامل 
 ȑرʙؗلʺا   ي   ʛعʷʱاس   ،ʜʳقال   العȄو   ʥلʚة   لا   إنها   لȄرʨاً   لا   تعʺل   أو   شعȄرʨشع  .

  فأما .  والʨؔʻص   والʗʰʲʱ   الفعل   رد   وتʧȄʨؔ   والإسقاȋ   الʗʰؔ   هي   الʛئॽʶॽة   والʽʴل 
 ʗʰؔال  Repression   ʨال   أن   فهʴǽُ   ʧʽع   بʨضʨن   وأن   مʨȞǽ   ًاȄرʨة   شعʢاسʨب  
  ʣاهʛ   شيء   رؤȄة   عʧ   نعʜʳ   وقʙ   الʺʕلʺة،   ؗالȐʛؗʚ   مʹاداً،   نفॽʶاً   شʻʴاً   شʻʴه 
ʗʰ،   قʙ   إدراكه   لأن   للॽɻان    تʗʰؔ،   أن   ʧȞʺǽ   للʦʶʳ   العادǽة   الʣʨائف   وحʱى   ُؗ
 ȑʚاف  كالʵǽ  ʧم   ʝʻʳال   ʗʰؔʱفة   فॽʣʨة   الॽʶʻʳه   الʙʻاب  عʸȄة،  وʻالعǼ   أو   ȑʚؗال  
  الʺفاصل   Ǽالʱهاب   مʲلاً   ذلʥ   مʸॽɾ   ʧاب   ʱʰȞॽɾها،   نفʶه   في   العʙوان   مʷاعʛȞǽ   ʛه 
 ȑʚال   ʜʳعǽ   ارس   أن   معهʺǽ   وانʙه   العǽʙʽب  . 

ʙأتي  وقǽ  ʗʰؔرة  في   الʨات  صʻʴل   في  أو   مʹادة،  شȞأن  إزاحة،  شǼ   قلʱʻي 
ʟʵʷال  ȑʚال  ʛعʷʱʶǽ   ًلاʲلاً   مʨʽة  مॽوانʙاه  عʳه  تॽز  إلى  أبʨرم   Ȑʛأخ 
  الʱي  الʺʵاوف  أسॼاب  Ǽإدراك  ʨȞǽن   مʻه  والʵʱلʟ  الʗʰؔ  وعلاج.  للʶلʢة
ʗه،  دفعॽإل  ʥقʹي  وذلǽ  ارॼʱاخǼ   اقعʨف  الʛعʻافه   ما  أن   لʵلا  ن   ʖجʨʱʶǽ  

 والعلاج  الʗʰؔ  رفع  يلʜم  الʨاقع  اخॼʱار  على  القʙرة   لʙيʻا  تʨؔن   ولؔي.  الʨʵف
  بʻا   تʨؔن   ما   ʛʽʲؗاً   فإنʻا  لʚلʥ  ولعله  يʱʻهي،  لا  دور  في  إذن  فؔأنʻا  مʻه،

  الʢفʨلة   في  أنʻا  إلى  Ǽالʛʤʻ  معʻا،  وتʛʺʱʶ  الʢفʨلة  مʛحلة  مʧ  مॽʵفة  مʵاوف
ʜʳأع  ʧن  أن  عʨؔا تʻرة لʙة على القʷاقʻا مʻاوفʵم  ʟلʵʱها  والʻم .  

  
 Deathغرائز الموت  

instincts   غرائز
تدمير، ومعرفتنا بها  
أقـل من معرفتنا  

 Lifeبغرائز الحياة  
instincts  وتختص ،

بالموت، والموت  
 نهاية كل الكائنات 

 
غرائز الحياة وغرائز  
الموت يعملان  
متواكبين، وقد  
يمتزجان، فـالأكل فيه  
استمرار للحياة وهو  
قوة وطاقة، غير أننا  
لنأكل نمضغ ونقضم  
ونحطم، والأكل لذلك  

ه تدمير وعدوانية  في
 وممارسة لغرائز الموت 

 
ليس الأنا وحده هو  
الذي يقـاوم تأثير الهو  
بالشحن المضاد، فـالأنا  
الأعلى كذلك يشحن  
موضوعات الهو شحناً  
 مضاداً 
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  الʙفعات  إخʛاج  إلى  الأنا  يلʳأ  أن   فهProjection  ʨ  الإسقاȋ  وأما
  أشʵاص   أو  الʵارجي  للعالʦ  يʰʶʻها  Ǽأن  ضʺʛʽ،  تهʙيʙات  أو  مʲلاً،  العʙوانॽة

  وقʙ   هʚا،  لفلان  الʛؔاॽʂة  نʖʶʻ  فإنʻا  فلاناً   نʛؔه  Ǽأنʻا  نقʛ  أن  مʧ  فʙʰلاً   مʻه،
. مʹʢهʙون   إنʻا  نقʨل  Ǽأن  الʹʺʛʽ  عʚاǼات  مʧ  فʵʱʻفف  ضʺائʛنا  تعʚبʻا

ȋوالإسقا  ʙʽفǽ  ʧم  ʘʽأنه  ح  ʠفʵǽ  ʛتʨʱة  الʳॽʱاله  نʙʰʱاس  ʛʢʵلل   ʛʰالأك  
ʛʢʵǼ  ح  أنه  ؗʺا  شأناً،  أقلॽʱصة  يʛالف  ʧʺأ  لʳإلى  يل  ȋأن  الإسقاǼ  ʛʰعǽ  ʧع 
 . الʻفʝ عʧ الʙفاع سʱار تʗʴ دفعاته

ʧȄʨؔالفعل   رد   وت  Reaction formation  ارةॼɺ   ʧال  عʙإب  ʛاعʷʺال 
  أن   يʙȄʛ  ولا  ʵǽاف  ؗالॽɾ   ȑʚه،  تʖʰʶʱ  لا  مʻاقʹة  ʷʺǼاعʛ   للʛʸʴ  الʺॼʰʶة

 ʛʺʹǽ  ؗالȑʚ  أو  فʽها،  وȄغالي  الʳʷاعة  ʤॽɾهʛ  خʨفه،  على  الʻاس  ʢǽلع
 ولؔي.  الʤǽ  ʖʴهǼ  ʛأن  ʱʰؗها  في  فʳʻʽح  العʙوانॽة  مʨʽله  Ǽه  وتʙʰʱʶ  الʛؔاॽʂة

ʜʽʺن  ʧʽب  ʖʴل  الʽلاً   الأصʲم  ʖʴوال  ȑʚال  ʨه  ʧل  مʽʰق  ʧȄʨؔالفعل،  رد  ت  
 ʡاǼع   له  الʲاني  الʖʴ  بʻʽʺا.  هادȏ  الأول  والʖʴ.  مʤاهʛهʺا  Ǽʺلاحʤة  علʻʽا

  في  الʺʛʢʱفة  والʨʸر.  شʨاهʙه  إʣهار  في  صاحॼه   وʛʶȄُف.  القهȑʛ   الʶلʨك
 .  الفعل رد تʧȄʨؔ قʽʰل مʧ عادة  هي الʶلʨك
  الإحॼاȋ   نʳॽʱة  الʻفʶي  الʨʺʻ  في  الʨʱقف  فهFixation  ʨ  الʗʽʰʲʱ  وأما

،ʛʸʴوال  ʘʽʴǼ  قل  لاʱʻي  ʗʰʲʱʺحلة  إلى  الʛʺة  الॽالʱال   ʧاحل  مʛم  ،ʨʺʻلأن   ال  
  الȑʚ  الʛاشʙ الʟʵʷ  ذلʥ على والʺʲال Ǽالʛʸʴ، مʨʴʷناً  ʨȞǽن   إلʽها الانʱقال
ʙʺʱعǽ  على  ،ʧȄʛوض  الآخʛأنه  فالʺف  ʙبلغ  وق  ʙشʛه  الॽأتي  أن  علǽ   ًا ʨؗسل 

ʙ  ناضʳاً  ʕؗه  يǼ  ،هʱʽقلالʱا   أن  إلا  اسʚاد  هʺʱعلى  الاع  ʧȄʛالآخ  ȑʚع  الॼʢǽ 
ه، ʨؗل   سلʽال  ما  أنه   على   دلʜلة   في   يʨفʢة،  الॽʶفʻال  وما  الʜف   يʛʸʱي  

 . كالأʡفال
 فعʙʻما   الʙفاॽɺة،   الʽʴل  أنʺاȋ  مʧ  آخʛ  نʺRegression  Ȍ  والʨؔʻص

ʜʳعǽ الأنا ʧاجهة عʨقف مʨفإنه م ʙق ʙتʛحلة إلى  يʛقة مǼسا ʧاحل  مʛم   

  
الصراع لا يكون بين  
قوى النفس وحدها،  
وإنما الصراع يقوم  
أيضاً بيننا وبين البيئة، 
والبيئة فيها طعامنا  
وشرابنا، وفيها أيضاً ما  
يشكل تهديداً لحياتنا،  
وفي البيئة ما يشبع  
رغباتنا ويرضي حاجاتنا،  
وفيها من ثم لذة لنا،  
وفيها كذلك ما  
يتسبب لنا في القـلق،  
وبه تكون مخاوفنا  
 وتقوم توتراتنا 

 
 
من شأن تهديدات  
البيئة المستمرة أن  
نستشعر الخوف مما  
تتوقعه من أخطار،  
وإذ يغلب الخوف على  
الأنا فـإن قدرته على  
السيطرة على هذا  
الخوف تقـل، فيغرق  

ا في طوفـان من  الأن
 القـلق
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ʨʺʻي،  الʶفʻي  الʰʸؗال  ȑʚخل  الʙرسة  يʙʺة  لأول  الʛع  مʜفॽɾ  ʧة،   مȃʛʳʱال  
  تʵلʟ   قʙ  ؗان  ʨʣاهʛ  وتلʥ  إبهامه،  مʟ  إلى  أو  والȞॼاء،  الॽʸاح  إلى  فʽلʳأ
  الʜواج   مʕʶولॽة  تʰهʛها  الʱي  ؗالʜوجة  أو.  الʴالي  عʺʛه  تʻاسʖ  تعʙ  ولʦ  مʻها

 ॽɾه  تʷʱʶعʛه  ؗانʗ  الȑʚ  الأمان  ॽɾه  تلʝʺʱ  أبʽها  بʗʽ  إلى   الʜوجॽة  بʗʽ  فʛʱʱك
 الʨʺʻ  مʛاحل  مʧ  الʻفʝ  في  تʗʰʲ  ما  إلى  ʨȞǽن   والʨؔʻص.  ʡفʨلʱها  في

 الاعʱʺاد  ؗان  فإذا  إلॽه،  نʟؔ  ما  ʙʴǽد  الȑʚ  هʨ  تʗʰʲ  الȑʚ  وهʚا  الʶاǼقة،
 .  الʛʸʴ بʻا تʜايʙ ؗلʺا الاعʱʺاد شʙيȑʙ نʨʴʱل  فإنʻا تʗʰʲ؛ الȑʚ هʨ مʲلاً 

ʜايʺʱاحل  وتʛم  ʨʺʻي  الʱال  ʛʽʷǽ  هاʽإل  ʙȄوʛف   ʧم  ʘʽات  حǼاʳʱي   الاسʱال  
  خʺʝ   تʱʶغʛق   الأولى  والʺʛاحل  الॽʁॼʷة،  الʦʶʳ  مʻاȘʡ   بها  وتʟʱʵ  نأتʽها

  الاسʛʱاحة،   ʲʺǼاǼة   ؗʺʨن   فʛʱة  هي  أخȐʛ   سʨʻات  سʗ  أو   خʺʝ  تلʽها  سʨʻات،
ʜʽʺʱر  وتʙقǼ  ʧار  مʛقʱامي  الاسʻيʙه  وأولى.  الʚاحل   هʛʺحلة  الʛʺة   الȄʨʺالف 

Oral stage،   ʦها  والفʽف  ʨه  ʜ ʛؗم  ،ȋاʷʻها  الʽلȄحلة   وʛʺة  الॽجʛʷال  Anal 
stage  ʘʽح  ʧʴʷفة  تॽʣʨة  الॽاجʛاً   الإخʻʴاً   شॽʶحلة.  نفʛʺة  والȄʨʺالف 
  تأتي  ثʦ  الʲانॽة،  الʻʶة   الʛʷجॽة  الʺʛحلة  تʱʶغʛق   بʻʽʺا  الأولى،   الʻʶة  تʱʶغʛق 
. الأساسॽة  الʷهȄʨة  الʺʻاȘʡ  هي  الॽʶʻʳة  الأعʹاء  لʨؔʱن   القʹॽʰʽة  الʺʛحلة
ȘلʢȄو  ʙȄوʛاحل   على   فʛʺلاث  الʲقة  الǼاʶال  ʦاحل  اسʛʺل  الʰة   قॽاسلʻʱال  

Pregenital stages،   هاʰة  وتعقʛʱن   فʨʺؔال  Latency period،  هاʽʺʶȄو 
  الʰلʨغ   إلى  ʗʰؗ  حالة   في  تʛʺʱʶ  لأن  الغȄʜȄʛة  الʙفاعات  فʽʺʱل  الهʙوء،  سʨʻات
Ȍʷʻʱف  ʧم  ،ʙيʙاع  فإذا   جʢʱاس  Șاهʛʺها  أن   الʴȄʜات  إلى   يʡاʷن   Ȑʛأخ  

  الأخʛʽة  الʨʹʻج  مʛحلة  إلى  يʱʻقل  فإنه  الʙʰائॽة،  مʛʸʻفاتها  عʧ  بها  وʶʱȄامى
 . Genital stage الʻʱاسلॽة الʺʛحلة  وهي

 هي  الʷʻاʡات  وهʚه  والعʠ،  والʰلع  الʺʟ  نʺارس  الفʺȄʨة  الʺʛحلة  وفي
  فلʚة  Ǽعʙ،  مʧ  فʻʽا  تʻʱامى  الʱي  الʱالॽة  الॽʸʵʷة  الʶʺات  مʧ  الʛʽʲؔ  أساس

  ابʱلاع  هǽ  ʨقال ما ؗل وتʙʸيȘ. الامʱلاك أو  الʺعʛفة تʽʸʴل ؗلʚة  الابʱلاع

يصنف فرويد للحصر   
ثلاثة أنواع، فهناك  

 Realحصر الواقع  
anxiety  والحصر ،

 Neuroticالعصابي  
anxiety  والحصر ،
 Moralالخلقي  

anxiety 
 
الحصر عموماً حالة من  
التوتر، وباعث كالجوع  
والجنس، ولكنه بدلاً  

داخلياً  من أن ينشأ  
مثلهما فـإن أسبابه  
خارجية، وهو يعمل  
كنذير للأنا حتى يكون  
على حذر أن يزيد من  
حوله الخطر فيغلبه على  
 أمره 

 
الحصر الذي لا تجدي  
إزاءه أي من طرق  
الخلاص السابقة يوصف  
بأنه حصر صدمي  
Traumatic 

anxiety  وينتهي ،
بالشخص إلى حالة من  
العجز الكامل يرتد بها  

يكون  إلى أن  
 كالأطفـال 

     
 حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 59



 سيغمونـــــــــــــــــــــــد فرويـــــــــــــــــــــــــــد 

     
 لʙيʻا  وتȃʛʱى.  الʻقاش  أو  الʻقʙ  أو  الȄʛʵʶة  إلى  العʠ  يʜاح  وقʙ.  تʺʟॽʴ  دون 

 .  الاعʱʺادǽة الʺʷاعʛ تʺاماً  الأم على الاعʱʺاد نʳॽʱة
  مǽ  ʧعॼʁه  وما  الفʹلات  ʛʡد  نʳॽʱة  اللʚة  تʸʴʱل  الʛʷجॽة  الʺʛحلة   وفي

  هʚا   نʱائج  وتʨʱقف.  الʤʻافة  وʱȄعلʦ  تʛʰزه  يʛجئ  أن  الʢفل  على   وʱȄعʧʽ  راحة،
ʦعلʱب  على  الʨفل  مع  الأم   أسلʢها  الʛاعʷاء  ومʻه  أثॼȄرʙز،  على  تʛʰʱال   ʙوق  
  سȘʰ،   ما  على  بʻاءً   نॽɺʨة  وʦॽʀ  وسʺات  ومʨʽل  اتʳاهات  الʢفل  لȐʙ  تʨؔن 
 وʸȄاب  فʹلاته  على  الʢفل  ʠॼʁǽ  فقʙ  وصارمة  شʙيʙة  الأم  ؗانʗ  فإذا

  مʧ   أخȐʛ   مʳالات  إلى   الاسʳʱاǼة  في  الأسلʨب  هʚا  ǽعʺʦ  وقǼ  ʙالإمʶاك،
  فلا  ʛʴǽن   وقʙ.  وشʴॽʴاً   عʙʽʻاً   ॼʸॽɾح  القاʠǼ  الʵلǼ  Șه  وʻʱȄامى  الʶلʨك،

 وȄعʺǼ   ʦالʺʛة،  مʻاسॼة  غʛʽ  أوقات  في  الʛʰʱز  ǽأتॽه  بʻʽʺا  تʙȄʛ،  عʙʻما  يʛʰʱز
ʥك  ذلʨلʶال   ʧم  ʙعǼ   نʨȞȄك  لؔل   أساساً   وʨارد  سلʡ   ʧم  ،ʙعǼ  لʽʺॽɾ   أن   إلى  
ʛأمǽ  ةʨʶقǼ  ،دʛʢȄو  ʝʺغʻȄات  في   وʨهʷال  ،ʛمʙȄو  ʞॽɻȄضى  في  وʨلا  فȃو 

ȌǼاʨض  .ʙدد  وقʨʱفلها   الأم  تʢز،  ؗي  لʛʰʱعه  يʳʷل  وتʸʴʱʽاع   له  فॼʢالان 
  ؗلٍ   وعلى.  ǼالʵلȘ  وʴʱȄلى  مʳʱʻاً   ʨȞॽɾن   ॽɾه  ذلʥ  وʻʱȄامى  الʛʰʱز،  Ǽأهʺॽة

 .  الʶʺات مʧ الʛʽʲؔ أساس  الʛʷجॽة فالʺʛحلة
 Ǽالاسʻʺʱاء،   الʺʛتʢॼة  اللʚة  مʷاعʛ  فʨؔʱن   الʻʱاسلॽة  الʺʛحلة  في  وأما
 لʤهʨر  وتʺهʙ  الʚاتي،  الʷهȑʨ   نʷاʡه  مع  تʨʱاكʖ  والʱي  الʢفل،  عʙʻ  وȃالʽʵʱل

  علʦ   مʳال  في   اكʷʱافاته  أهʦ   مʧ  فʛوǽ  ʙȄعʛʰʱها  الʱي  وهي   أوديʖ،  عقʙة
،ʝفʻاز  وهي   الʳǽإǼ  ةʻʴة   شॽʶة  نفॽʶʻه  جʳʱإلى  ت   ʙالʨال   ʧم  ʝʻʳالʺقابل،  ال  
  وʰʴȄها،   أمه  إلى  ʽʺǽل  فالʰʸي  نفʶه،  الʝʻʳ  مʧ  للʨالʙ  عʙوانॽة  وشʻʴة
ʙعॼʱʶȄاه  وǼأ  ȑʚاحʺه  الʜها،  يʽعل  ʗʻʰل  والʽʺها  إلى  تʽه،  أبॼʴوتغار  وت  ʧم 

  والʺʛاوحة   الاسʻʺʱاء،  خلال   الʢفل  تʽʵلات  تʱʶهʙف  مʷاعʛ  وهي   علॽه،  أمها
ʧʽب ʖʴه الȄʨد لأبʛʺʱهʺا والʽعل . 

  

النمط الأولي لكل   
أنواع الحصر هو  
الحصر الذي يترتب  
على صدمة الميلاد  
Birth trauma  ،

فعندما نولد لا يكون  
الأنا بعد قد تشكل، 
ولا يكون لدينا  
الاستعداد لأن نتلقى  
منبهاته ونتكيف  
معها. ومن كل  
الجهات تفيض هذه  
المنبهات وتغرقنا في  
طوفـانها، وهذه هي  
 صدمة الميلاد

 
عجز الأنا أمام  عندما ي

أي من هذه الحالات  
الأخرى، وتطيش  
جهوده، فـلا يعرف  
كيف يتعامل معها  
بالطرق المنطقية، فـإنه  
لا يكون أمامه سوى  
أن ينكص إلى الطرق  
غير الواقعية التي  
تسمى ميكانيزمات  
الدفـاع أو الحيل  

 Defenseالدفـاعية  
mechanisms 
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ʛهʤة  وتʙعق  ʖفي   أودي   ʧʶال  ʧʽة  بʲالʲة،  الʶامʵوال  ʛʽأنها  غ  ʗʰؔفي  ت  
 اتʳاهات  في  العʺʨʡ  ʛال  فعالॽة  لها  تʨؔن   حǼ   ʘʽعʙ  مʧ  وتʤهʛ  الʵامʶة،
ʟʵʷال  ʨʴن  ʝʻʳالʺقابل،   ال  ʨʴز  ونʨة  رمʢلʶال  ʧلف  مʱʵاد  مʛالأف  

  ʽʺǽل الȑʚ الʛؗʚ فالʢفل الʺفاʦॽʂ، مʧ عʙد أوديǼ  ʖعقʙة وʛȄتȌॼ. والʺʕسʶات
  وعقاǼه   علॽه  إشʛافه  نʳॽʱة  الأب  مʧ  الʨʵف   له   وʸʴȄل   أبॽه،  مǽ  ʧغار  لأمه

. الʷهȄʨة  مʷاعʛه  مʙʸر  لأنها  الʻʱاسلॽة  أعʹاءه  سʕʽذȑ  الأب  بهʚا  ʧʤǽ  له
ʙȄوʛف  وفʸǽ  اʚف  هʨʵه  الʱʽʺʶʱف  بʨʵالǼ  ʧاء،  مʸʵال  ȘلʢȄُعلى   و  

ʛʸʴال  ȑʚال  ʖتʛʱه  يॽعل   ʦاس  ʛʸاء  حʸʵال  Castration anxiety ، 
ȑدʕȄه  وǼ  أن  إلى  ʗʰȞǽ  هʱʰة  رغॽʶʻʳه  وأن  الأم،  في  الʛȞǽ  ه  الأبʻؔلا   ول  
ʛهʤǽُ  هʚة  هॽʂاʛؔلاً .  الʙȃو   ʧم  ʥذل  ʖʶʴȃو  ʧȄʨؔاول  الفعل   رد  تʴǽ   أن  

  إلى   الأم  في  رॼɼاته  وʨʴȄل  Ǽه،  يʱعʘʽʴǼ  ʧʽ  وȄغالي  أذاه،  لɦʽّقي  يʛʱضاه
ʛاعʷقة  مॽʀاهها  رʳلا  ت  ʛʢها  خʻل.  مʨقȄو  ʙȄوʛالأعلى  الأنا  إن  ف  ʨه  ʘȄور 

 . مʴارمʻا على نعȑʙʱ وأن بʻʻʽا ʨʴǽل الȑʚ وهʨ  الʛؗʚ،  لȐʙ أوديʖ عقʙة
 الأولاد  أن   تȐʛ   أنها   إلى  Ǽالʛʤʻ  الأب،  إلى  يʨʴʱل  فʰʴها  الʗʻʰ  وأما
  القʹʖʽ   حʙʶ  مفهʨم  أساس  وذلʥ   مʻه،  حʛُمʗ  قʹॼʽاً   ʱʺǽلʨؔن   الʨؗʚر

Penis envy   ʙʻات  عʻʰال  .ʛʰʱولة   هي   الأم  وتُعʕʶʺال   ʧع   ،ʥلها   لأنها  ذلʲم 
 لأنه  للأب،  بها   وتʨʴʱل  للأم،  الʖʴ  مʧ  شʱʻʴها  فʱʹعف  ،قʹॼʽاً   تʺلʥ  لا

ʥلʺǽ اʚه ʖʽʹالق .ʙʶوح ʖʽʹالق ȑʚل الʨʴʱاه تʹʱقʺǼ إلى ʖالأب، ح  ʨه  
  عقʙة  اسʦ  معاً   علʽهʺا  فʛوʙȄ  وʢȄلȘ  الʨؗʚر،  عʙʻ  الʸʵاء  لʛʸʴ  الʺقابل

  مع   الʨلʙ   عʙʻ  أوديʖ  عقʙة  تʹعف  وʻʽȃʺا.  Castration complex  الʸʵاء
 للʗʰؔ  تʱعʛض  ولا  معها  تʛʺʱʶ  الʗʻʰ  عʙʻ   الʸʵاء   عقʙة  فإن  نʺʨه،  اسʛʺʱار

 ȑʨل  القʲة  مʙعق  ،ʖأودي  ʥق   وذلʛف   ȑʛهʨج  ʧʽى  بʲالأن  ʛؗʚفي  وال   ʧȄʨؔʱال  
 هʚه  تʙʴʱʶثه  الȑʚ  الاضʛʢاب  هʚا  على  وʶȄاعʙ .  الʶلʨك  ودوافع  الʻفʶي
   فʻʽا، الʝʻʳ ازدواجॽة مʙʰأ وهʨ معاً، والأنʨثة الʨؗʚرة بʻا جʺॽعاً  أنʻا العقʙة

  
 

الرئيسية هي  الحيل  
الكبت والإسقـاط  
وتكوين رد الفعل  
 والتثبت والنكوص

 
 
أما الكبت  

Repression   فهو
أن يُحال بين موضوع  
وأن يكون شعورياً  
بواسطة شحنه شحناً  
نفسياً مضاداً،  
كالذكرى المؤلمة،  
وقد نعجز عن رؤية  
شيء ظاهر للعيان لأن  
 إدراكه قد كُبت 

 
 
قد يأتي الكبت في  

ادة،  صورة شحنات مض
أو في شكل إزاحة،  
بأن ينتقـل الشخص  
الذي يستشعر مثلاً  
ميولاً عدوانية تجاه  
أبيه إلى رموز أخرى  
 للسلطة 
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  ونʷʱʶعʛ   معاً،  الʨالʙيʧ   نʖʴ  تʳعلʻا  لأنها  الʺʨقف  تفاقʦ  الازدواجॽة  وهʚه

  ازدواجॽة   تʸاحʰها  الॽʶʻʳة  الازدواجॽة  فؔأن  معاً،  تʳاههʺا  عʙوانॽة  مʨʽلاً 
 القʹॽʰʽة  الفʛʱة  وقائع  أهʦ  الʸʵاء  وعقʙة  أوديʖ  عقʙة  ʣهʨر  وȄُعʛʰʱ.  وجʙانॽة

ʧر مʨʢʱي الʶفʻي، الʶʻʳه  وله  الʳائʱة نॽلʰقʱʶʺر على الʨʢة تॽʸʵʷال  . 
 مʛاحل  أنها  علʽها  الʶاǼقة  الʺʛاحل  ʜʽʺǽ  ما  فأهʦ  الʻʱاسلॽة  الʺʛحلة   وأما
  اسʙʵʱمʻا  فإذا  ذاتॽاً،  اللʚة  ونʙʺʱʶ  لʚواتʻا،  اهʱʺامʻا   نʨلي  أنʻا  أȑ  نʛجॽʶة،
ʧȄʛا  فإنʺا  الآخʻامʙʵʱاس   ʦؗأدوات  له  Șʽقʴʱة،   لʚالل  ʝॽول   ʦارهॼʱاعǼ 

  الآخʧȄʛ   إلى  الʛʻجʶي  الʖʴ   هʚا   Ǽعʠ  يʳʱه  الʺʛاهقة  وفي.  كأشʵاص
ʦارهॼʱاعǼ  ،ʧȄʛآخ  ʖوح  Șاهʛʺال  ʦله  ʖح   ȑʛʽغ   ʝॽاب  ولॼة  لأسॽʶجʛن 
  أنʢʷة  مʧ  الʤهʨر،   في  تʙʰأ  الʱي  الغȄʛʽة  الاتʳاهات  ؗل  أساس  وهʨ خالʸة،
 قارʗȃ  فإذا.  أسʛة   وتʧȄʨؔ  للʜواج  تȌॽʢʵ  مʺارسات  أو  مهॽʻة،  أو  جʺاॽɺة
  للأهʙاف   الʺʨʢعة  الغȄʛʽة  الʻʴʷات  هʚه  ؗانʗ  الʻهاǽة  على  الʺʛاهقة

  مألʨفة   أشȞال  صʨرة  في  والاسʱقʛار،  الʗʰʲʱ  مʧ  درجة   بلغʗ  قʙ  الاجʱʺاॽɺة
ʧامي  الإزاحة  مʶʱوال  ،ʧʽʽعʱهل  والʶॽɾ  اʻʽل  أن  علʨʴʱن  ʧة  مॽʶجʛʻة  الॽفلʢال  

 الʦॽʤʻʱ   وʨؔʱȄن .  الʺʱʳʺع  وتʺʲل  الʨاقع  واسʱهʙاف  الʛشʙ  إلى  اللʚة،  ونʙʷان
 . الأرȃع الʺʛاحل جʺॽع إسهامات مʧ الʻهائي
  
)2( 

ولعلʻا نلاحȎ أن فʛوॽɾ ʙȄʺا ʛʡح لʧȞǽ ʦ تॽʰȄʛʳاً ؗأهل العلʦ في عʛʸه، 
  ʧة مॽɺʨضʨرة مʨص ȑأو أ ʙي واحʸॽʵʷار تॼʱاخǼ عانʱث أن اسʙʴǽ ʦول
 ʗʴت مʛضاه  أقʨال  إلॽه   ʖذه لʺا  الʨحʙʽة  الʺقʨمات   ʗان وؗ  .ʦȄʨقʱال صʨر 
الʺʛضى،   تʙاॽɺات  تʴلʽل  في  اصʻʢعه  صارم  مʻهج   ʙȄوʛلف ان  وؗ العلاج. 

Ǽالʙلائل ا نʱائج   ʧم ʟلʵʱʶǽ قارنة ماʺǼ ،اخليʙال الॼʲات  سʙʵʱم ॽɾه Ȅʛʡقة 
  ʧحالة م ʧة مʸلʵʱʶʺة الॽهائʻاجات الʱʻʱن الاسʨؔت ʘʽʴǼ ،ةʙȄʕʺة الॽئʜʳال  

  
 
 
 
علاج الكبت والتخلص  
منه يكون بإدراك  
أسباب المخاوف التي  
دفعت إليه، وذلك  
يقضي باختبار الواقع  
لنعرف أن ما نخافه لا  
يستوجب الخوف.  
ولكي تكون لدينا  
القدرة على اختبار  
الواقع يلزم رفع الكبت  
 والعلاج منه

 
 
 
أما الإسقـاط  

Projection   فهو أن
يلجأ الأنا إلى إخراج  
الدفعات العدوانية  
مثلاً، أو تهديدات  
ضمير، بأن ينسبها  
للعالم الخارجي أو  
 أشخاص منه
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الʨقائع والاسʱʻʱاجات. واضʛʢته    ʧاخلة مʙʱة مȞॼة على شॽʻʰالات مʴال

يʛاجع نȄʛʤاته الʺʛة تلʨ الʺʛة، ولʦ يʻʲه الʻقʙ الʙʷيʙ الȑʚ  هʚه الȄʛʢقة إلى أن  
  ʙȄوʛف أن  الȑʛʤʻ. وʙʰȄو جلॽاً  ǽغʛʽ مʨقفه  أن  إلॽه وتʵلي زملائه عʻه  وجّه 
الاسʙʱلالي  الʺʻهج  على   ȑرʨʸال  ʛʽغ الاسʱقʛائي  الʺʻهج  ǽفʹل  كان 
الʻفʶي ǽقʨم على  العلاج  الʨʸرȑ. وهʚا نفʶه ما ʛʢǽحه عʺلॽاً ؗʺʻهج في 

  .ʙʱاعي الʛʴ وتفʛʽʶ الأحلامال
وʻȄهʠ الʙʱاعي الʛʴ على أن يʙʴʱث الʺʠȄʛ ؗʺا ʷǽاء Ǽʺا ǽعʧ له وما  
ʛʢʵǽ على Ǽاله. وʱʵȄلف هʚا الʺʻهج عʧ مʻهج الʱفȄʛغ، في أن الʱفȄʛغ يʙʰأ 
مʣ ʧهʨر الأعʛاض، فالʺʠȄʛ مʢلʨب مʻه أن يʙʴʱث في ʛʣوف مʛضه،  

أن   مʻه  فالʺʢلʨب   ʛʴال الʙʱاعي  في  ولا  وأما  قʨʽد  دون  ʷǽاء  ॽɾʺا  يʙʴʱث 
  ʗʸʻȄو  ʝلʳǽ لأنه  جʙاً،  سلʰي  دور  الʺعالج  ودور  حʙود،  ولا   ȋوʛش
حʙيʲه  أثʻاء  ǽقاʡعه  لا  ولʻؔه   ،ʗȞإذا س أحॽاناً   ʠȄʛʺال  ʘʴʱʶȄو وʳʶȄل، 
وهʨ مʱʶلȘ عادة على أرȞȄة في حʛʳة هادئة حʱى لا يʷʻغل Ǽقʙر الإمȞان  

تʙاॽɺات ʵǼلاف  إلʽها   ʗفʱيل  Ȑʛأخ الʺǼ  ʠȄʛأشॽاء  أن   ʙȄوʛف  Ȏلاح  ʙوق ه. 
  ʥلة، وجعله ذلʨفʢه في الॽته إلى ماضʛذاك ʖهʚد تʛʶأ في الʙʰد أن يʛʳʺǼ
  Ȍॼتʛله مʨقǽ ج أن ؗل ماʱʻʱʶȄاله، وʨأق ʧم ʠȄʛʺاغة ماضي الॽأ في صʙʰي
الʻفʶي للʟʵʷ. وʛȄتǼ Ȍॼالʙʱاعي   بॼعʹه في تʶلʶل ǽعʢي تارʵȄاً للʨʢʱر 

أن   فʢالʺا  الأحلام،  تʴلʽل   ʛʴؗل  ال في  يʙʴʱث  أن  مʻه  مʢلʨب   ʠȄʛʺال
هʚه  تॽɺʙʱʶه  Ǽʺا   ʥذل يʻʲي   ʦث Ǽه،   ʦلʴǽ ما   ȑوʛي أن   ʧم أقل  فلا  شيء 
الأحلام مʧ معان وذȄʛؗات. وهʚه الʺॽɺʙʱʶات هي الʱي نʰهʗ فʛوʙȄ إلى أن  
الأحلام    ʙلʨʱʶي تʱال العʺلॽة  الʙʰائॽة جʙاً، وسʺى هʚه  تأتʽها عقʨلʻا  الأحلام 

الʙʰائॽة أثʻاء الʨʻم: العʺلॽة الأولॽة، وهʙف هʚه العʺلॽة   مʧ عقʨلʻا الʺʨغلة في
حلʺॽة   صʨر  Ǽاسʽʱلاد  الʨʱتʛات،  تفȄʛغ  أو  الॼɼʛات،   Șʽقʴت الأحلام  في 

   .للأهʙاف الʺʛغȃʨة

  
 
تكوين رد الفعل  
Reaction 

formation   عبارة
عن إبدال المشاعر  
المسببة للحصر بمشاعر  
مناقضة لا تتسبب فيه، 

يريد    كالذي يخاف ولا
أن يطلع الناس على  
خوفه، فيظهر الشجاعة  
ويغالي فيها، أو  
كالذي يضمر  
الكراهية وتستبد به  
ميوله العدوانية فينجح  
في كبتها بأن يظهر  
 الحب. 

 
 
لكي نميز بين الحب  
الأصيل مثلاً والحب  
الذي هو من قبيل  
تكوين رد الفعل،  
علينا بملاحظة  
مظاهرهما. والحب  
الأول هادئ. بينما  

لحب الثاني له طابع  ا
 السلوك القهري 
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  ʧم ʙȄوʛه فॽصل إلʨما ت ʧȞǽ ʦول  ʦة لʹॽɿʱʶة دراسات مʳॽʱإلا ن ʦॽʂمفا

هʻا    ʧم مقʢʱفات  إلى   ʛʽʷوت ضȃʛها  الʱي  الأمʲلة   ʠعǼ إلا  مʻها   ʛʷʻي
  ʙق ʧȞǽ ʦا"، ولȄʛʽʱʶدراسات في اله" ʛȄوʛه مع بǼاʱؗ ʥا ذلʙا عʺॽɾاك، وʻوه
ل   صاغ Ǽعʙ نʱȄʛʤه الʵاصة Ǽه. وهʻاك أǽʹاً سʗ حالات انʱقاها انʱقاءً، وؗ

 ʂالʺفا  ʦض لأهʛها  حالة تعʽف أعلʧ عʻها، وهي حالة شʛʰȄʛ، يʙرس  الʱي   ʦॽ
حالة ǼارانȄʨا ʰʱؗها ʛʽʶؗة ذاتॽة قاض يʙعى شʛʰȄʛ، وحالة فॽȃʨا مʸاب بها 
ʡفل في الʵامʶة اسʺه "هانʜ الʸغʛʽ". وهʚه الʙراسة نʳॽʱة ما ؗان Ǽ ʛʽʷǽه  
 ʙȄوʛها فʽؗان ف Ȑʛع الأخȃالات الأرʴوال .ʖʽʰʡ هʶنف ʨفل وهʢال ʙعلى وال

ال  ʨو "حالة ه "ʖئʚال "الʛجل  الفأر" و  "الʛجل  ʺعالج وتعʛف Ǽاسʦ "دورا"، و 
لـ دورا، مع عʛض    ʧʽʺلʴل لʽلʴى". وأما حالة دورا فهي تʲة لأنॽلʲة مॽʶʻج
العقل،    ʧم والʺʨʰȞتة  الॽɿʵة   ʖانʨʳال اسʛʵʱاج  في  الʻفʶي  الʴʱلʽل  لعʺل 

ʜʽ على وॽȃان لʱأثʛʽ الʙفعة الॽʶʻʳة في الإصاǼة Ǽالأعʛاض الهȄʛʽʱʶة ʛؗوت ،
الʱي ؗان ʰʰʶǼها   العʨامل   ʧف عʷؗ ʧه الأحلام مǼ الألفاȍ، وما تقʨم  دور 
الʱفʛʽʶات   في  وملاحʤاته  الʙʷيʙة   ʙȄوʛف دقة   ʛهʤوت الॽʸʵʷة.  اضʛʢاب 
الʱي ǽقʙمها، والʱي ʻʸǽع تʷاȞǼها صʨرة للʺȄʛʹة Ǽʺاضʽها وحاضʛها. وهʚه  

في جلॽة  أǽʹاً   ʛهʤت  ʙȄوʛف بها   ʜʽʺʱي الʱي  الʴافل    القʙرة  الʷعʰي  ʱؗاǼه 
وغʛʽها،   الʚاكʛة  وأخʢاء  اللʶان،  زلات   ʧع الʨʽمॽة  حॽاتʻا   ʧم Ǽالأمʲلة 

  ."والʺʶʺى "علʦ الʻفʝ الʺʛضي في الॽʴاة الʨʽمॽة
وأما حالة هانʜ الʸغʛʽ فهي تʴقȘʽ في مȐʙ صʙق نʱȄʛʤه في الॽʶʻʳة 

ان هانʵǽ ʜاف أن جʨاداً سॽعʹه لʨ خʛج إلى الʷارع، وم ʧ ثʦ  الʢفلॽة، وؗ
 ʧم الʢفل   ʙوال دوّن  Ǽʺا   ʙȄوʛف واسʢʱاع  الʷارع.  إلى  الʛʵوج  ʵǽاف  كان 
  ʜة هانǼاء في إصاʸʵوال ʖتي أوديʙعق ʛأث ʧʽʰة، أن يǽقة للغاॽʀات دʛؗʚم

  .بهʚا الاضʛʢاب
  

  
أما التثبيت  

Fixation   فهو
التوقف في النمو  
النفسي نتيجة الإحباط  
والحصر، بحيث لا  
ينتقـل المتثبت إلى  

حلة التالية من  المر 
مراحل النمو، لأن  
الانتقـال إليها يكون  
 مشحوناً بالحصر 

 
النكوص  

Regression   نمط
آخر من أنماط الحيل  
الدفـاعية، فعندما  
يعجز الأنا عن مواجهة  
موقف فـإنه قد يرتد  
إلى مرحلة سابقة من  
مراحل النمو النفسي، 
كالصبي الذي يدخل  
المدرسة لأول مرة  
فيفزع من التجربة،  
فيلجأ إلى الصياح  
والبكاء، أو إلى مص  
إبهامه، وتلك ظواهر  
كان قد تخلص منها  
ولم تعد تناسب عمره  
 الحالي 
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 Șعلॽأنه سǼ ،ʠȄʛʺاز يلازم الʨاله حʴل ȑردʨض فʛجل الفأر عʛوفي ال
 Ȍʺون للʨʴاز وأسॼاǼه  والʴالة عʛض  جائعة.  فʛʯان  Ǽه  لأبॽه وصǽʙقʱه وعاء 

في   الʺلʣʨʴات   ʧȄوʙت Ǽه، وفʽها ؗان  الʱي تʸاب  الʳلʶة  الॽʸʵʷة  مʶاء 
ولʝॽ أثʻاءها، وؗان ǽعʱقʙ أن الʺعالج سʛؗʚʽ الʺهʦ وʶʻȄى الʱافه ʡالʺا أنه  

  .سʖʱȞॽ عʻه Ǽعʙ فʛʱة مʧ الاسʱʺاع
وفي شʛʰȄʛ عʛض لʴالة جʨʻن الॼارانȄʨا، بʙعȐʨ أنه في الॼارانȄʨا Ǽالʚات 
الʴالة   ذاتॽة ؗأنه تارȄخ للʴالة. والʺʛʽʲ في  الʺʠȄʛ مʧ سʛʽة  فإن ما ॼʱȞǽه 

إلى  ه سʨʴʱʽل  Ǽأنه   ʠȄʛʺال  ʙقʱعǽ  ʘʽح فʽها،   ʝاجʨلله  ʜʽʺʺال العʛض   ʨ
تʻʺʹʱه مʧ مʨʽل  لʺا  إلʽها   ʛʤʻال  ʗتلف  ʝاجʨاله لهʚه  الʙافعة  والقʨة  امʛأة. 

  .جॽʶʻة مʲلॽة، وॼʻȄه فʛوʙȄ إلى الʸلة بʧʽ الॼارانȄʨا والॽʶʻʳة الʺʲلॽة
مʚʻ خʺʶة   وفي الʛجل الʚئʴǽ ʖلل فʛوʙȄ شاǼاً مʧ خلال حادثة وقعʗ له

مʰʻʱهة  تʨؔن  لا  الʚاكʛة  أن  الॼعʙʽة  الʨʴادث   ʛؗʚت في   ʖʽوالع عاماً.   ʛʷع
العʖʽ في مʴاولة تʴلʽل الأʡفال  أن  القॼȄʛة. ؗʺا  الʨʴادث  تʰʻهها في حالة 
والʛجل   لغȄʨاً.  نفʶه   ʧع  ʛʰعǽ أن  ॽʢʱʶǽع  لا  الʢفل  أن   ʜهان ʴؗالة  نفॽʶاً 

الʴا وفي   .ʛʽغʸال  ʜهان لـ  الʺقابل   ʨه  ʖئʚال ،ʖئʚال الʛجل   ȑأ الأولى،  لة 
حالة   في  بʻʽʺا  الʺاضي،  إلى  Ǽالʛجʨع  الارتقائॽة  الȄʛʢقة  إتॼاع   ʙȄوʛف ʴǽاول 
ʙ على الʳانʖ الʰȄʛʳʱي  ʕؗي ʥلʚȃاء، وʻʰوال ʧȄʨؔʱقة إعادة الȄʛʡ اولʴǽ ʜهان
أثʻاء   الʢʶح  إذ ʛʵǽج عʸاǼاً ʡفلॽاً إلى   ʖئʚجل الʛي. والʶفʻال الʴʱلʽل  في 

ʴل بʛؗʚʱه  الȑʚ تʴلʽله،  الاضʛʢاب   ʧʽب  Ȍȃʛي الॼاكʛة،  ʡفʨلʱه  في  الʚئاب   ʦل
 ʙهʷʺه الॽʺʶǽ ه لʺاʱابʳʱة اسʳॽʱأنها نǼ ʙȄوʛها فʛʶفǽ يʱة الʛʰʵال ʥه وتلʨȞʷǽ

وأمه  Primary scene الأولي أǼاه  مʛة  لأول  ॽɾه   ʙهʷǽ  ȑʚال  ʨوه  ،
  .يʱʹاجعان ؗʺا يʛؗʚه أو يʽʵʱله

لʺȄʛʹة   فهي   ʙȄوʛف يʻʱاولها  حالة   ʛآخ قاومʗ وأما  الʺʲلॽة  Ǽالॽʶʻʳة 
  العلاج ʙʷǼة، غʛʽ أن فʛوʙȄ ؗʺا ʛʢǽح الʴالة يʛؗʚ أن الॽʶʻʳة الʺʲلॽة تعʨد  

تتمايز مراحل النمو   
التي يشير إليها فرويد  
من حيث الاستجابات  
التي نأتيها وتختص  
بها مناطق الجسم  
الشبقية، والمراحل  
الأولى تستغرق خمس  
سنوات، تليها خمس أو  

رى هي  ست سنوات أخ
فترة كمون بمثابة  
الاستراحة، وتتميز  
بقدر من الاستقرار  
 الدينامي

 
 
يطلق فرويد على  
المراحل الثلاث السابقة  
اسم المراحل قبل  
التناسلية  
Pregenital 

stages  وتعقبها ،
فترة الكمون  
Latency period  ،

ويسميها سنوات  
الهدوء، فتميل  
الدفـاعات الغريزية  
لأن تستمر في حالة  

إلى البلوغ    كبت
 فتنشط من جديد 
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أوديʖ الʺقلȃʨة، فʙʰلاً مʧ أن تʖʴ  إلى عاملʧʽ، أحʙهʺا وراثي والآخʛ عقʙة  

وʙʴȄث   الأم،   ʗʻʴوش Ǽالأب   ʗʻʽتع فإنها  Ǽأمها   ʧʽعʱوت أǼاها  الʺʛأة  هʚه 
تʻʶى    ʙولق ʨȞǽن للأب.   ʧʳʷوال Ǽالأم  ʨȞǽن   ʧʽعʱال فإن  الʨؗʚر  مع   ʝȞالع
  ʧراً مʙʸم ʥان ذل لفʛوʙȄ أن يʙرس أحلامه وهʨ أن ǽقʨم بʴʱلʽل نفʶه، وؗ

نȄʛʤاته في الأحلام وفي الॽʶʻʳة الʢفلॽة، وʣلّ الʺʸادر الهامة الʱي أكʙت  
  ʧاءً مʙʱاته ابॽة حॽʁǼ هʶل نفʽلʴعلى ت ʖʣاʨف  1897يʸʻه الʶفʻاً لॽʢمع ،

ساعة الأخʛʽة قʰل الʨʻم، وʚȃلʥ لʜʳǽ ʧȞǽ ʦم ʙʸǼق أȑ مʺا يʚهʖ إلॽه إلا 
Ǽعʙ تॽʰʢقه على نفʶه. وفʛوʙȄ هʨ الʛʴǽ ȑʚس نȄʛʤاته، وʡالʺا أن أتॼاعه  

على ما ǽقʨل فهʦ مʻه، وȂلا يʴʱلل مʻهʦ وॼʱʶȄعʙهʦ. ولʺا مات فʛوʷǽ ʙȄاǽعʨه  
  ʦث نȄʛʤاته،   ʦهʰʱؗ في  ǽقʙمʨن  فؔانʨا  تʛاثه  على  أمʻاء  الأتॼاع  هʕلاء  كان 
ǽعʛضʨن ما يʛون أنه ǽُؔʺلها. والفʛوǽʙȄة Ǽعʙ فʛوʙȄ تʺʜʽت Ǽاتʳاهات، مʻها 

وال الغȄʜȄʛة،   ʛʽغ الॽʺʱʴات  على  وتأكʙʽها  للأنا،  Ǽʺلاحʤة تʛȄʨʢها  عʻاǽة 
الʴʱلʽل    ʧʽب  ȌǼواʛال  ʙايʜوت  ،ʙȄوʛف لȄʛʤʻات  الʰȄʛʳʱي  والاخॼʱار  الأʡفال، 

ʝفʻال ʦي وعلʶفʻال.   
ان فʛوǽ ʙȄقʨل إن أقʙم أجʜاء الʳهاز الʻفʶي هʨ الهʨ، وʤȄل أكʛʲ الأجʜاء   وؗ
  ʦائفه، وأن الأنا لʣقلال الأنا ووʱاسǼ قال ʧاعه مॼأت ʧاة. وجاء مॽʴال الʨʡ ةॽʺأه

 ɻ ʱاً  يʨʺونʺا ن ،ʜايʺʱم ʛʽداً غʨداً وجʨجʨه ؗان مʻؔثاً، ولʙʴارجاً مʵت ʨاله ʧارج ع
أهʙافها   لها  مʱʶقلة  وعʙوانॽة  جॽʶʻة  نفॽʶة  ʢǼاقة  وȄعʺل   ،ʨاله  ʧع مʱʶقلاً 
هارتʺان   أمʲال  علʺاء   ʙʻع الاتʳاهات  هʚه   ʧوم الغȄʜȄʛة.  الأهʙاف  ʵǼلاف 

 ॽة الأنا، وهي سॽجʨلʨȞॽس ʗقام ʧايʱʷʻفʨول ʝȄʛ ʨȞلʨجॽة تقʨل Ǽأن الأنا نʤام  وؗ
مʸادر   وله  والاجʱʺاॽɺة،  العقلॽة  الإنʳازات   ʧع مʕʶول  وأنه  مʢʻقي  عقلي 
ؗلॽاً   اعʱʺاداً   ʨاله ǽعʙʺʱ على  الʵاصة ودوافعه واهʱʺاماته واتʳاهاته، ولا  ʡاقʱه 
  ʖهʚʺال على  خʛوجاً  الأنا  سʨȞॽلʨجॽة   ʛʰʱتع  ʦث  ʧوم فʛود،  Ǽه  قال   ȑʚكال

 ȑʙȄوʛي الفʶؗذʨي   الأرثʶفʻل الʽلʴʱفي ال.   

  
 
تظهر عقدة أوديب  
في السن بين الثالثة  
والخامسة، غير أنها  
تكبت في الخامسة، 
وتظهر من بعد حيث  
تكون لها فعالية طوال  
العمر في اتجاهات  
الشخص نحو الجنس  
المقـابل، ونحو رموز  
السلطة من مختلف  
 الأفراد والمؤسسات 

 
 
 
يرتبط بعقدة أوديب  
، عدد من المفـاهيم

فـالطفـل الذكر الذي  
يميل لأمه يغار من  
أبيه، ويحصل له  
الخوف من الأب نتيجة  
إشرافه عليه وعقـابه له  
يظن بهذا الأب  
سيؤذي أعضاءه  
التناسلية لأنها مصدر  
 مشاعره الشهوية 
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دور    ʧم الإقلال  إلى  ʽʺǽل   ʧم الʻفʶي  للʴʱلʽل  الʙʳد   ʧȄʛʤʻʺال  ʧوم
الʨراثة،   تأثʛʽات  على  اجʱʺاॽɺاً  الʺॼʶʱȞة  الॽʸʵʷة  الʶʺات  وʛʰȄُز   ،ʜائʛالغ

 ʖʰس ʥت  وذلʨʺة الʜȄʛغ ʠة، ورفʜȄʛالغ ʧلاً مʙب ʘاعॼام الʙʵʱاب اسॼأس ʧم
  .دون إنؔار للعʙوان

  ʘʽح  ʧم واقॽɻة   ʛʲأك الʻفʶي  الʴʱلʽل  في  مʻاهج  إلى  الʛʽʲؔون   ʖهʚȄو
  ʙȄوʛف Ȅʛʡقة   ʧم بʙلاً   ʠȄʛʺال حॽاة  تارȄخ  دراسة  Ȅʛʡقة  مʲل  تʰȄʛʳها، 

إضاف  ʥلʚ وؗ تʛؗʚها،   ȘȄʛʡ ʧة عॽالʺاض الʛʰʵات  تǼ  Șʽʰʢاسʱعادة  إمȞان  ة 
الʺلاحʤة على الأʡفال، حʱى الʛضع، لاخॼʱار صʙق فʛوض نȄʛʤة الʴʱلʽل  
إلى رحاب   الʻفʶي  الʴʱلʽل  عʨدة   ʙ ʕؗت الاتʳاهات  هʚه  أمʲال  ولعل  الʻفʶي. 
 ʧȄʛʽʲؔعارضان، إلا أن الʱأنهʺا م Ȑʛي ʧȞǽ ʦه لʶنف ʙȄوʛمع أن ف ،ʝفʻال ʦعل

الʻفʶي لʦ تʧؔ نȄʛʤات تॽʰȄʛʳة رأوا تعارضهʺا، نʳॽʱة لأن نȄʛʤات الʴʱلʽل  
علʺاء  الʻفʶي  الʴʱلʽل  نȄʛʤات  اخॼʱار  على   ʛفʨوت  .ʝفʻال  ʦعل كȄʛʤʻات 
 ʧوم وȂرʨʶȞȄن.  وهʽلʳاود،   ،ʥॽɿʷونʛȃو  ،ȑراʨوم  ،ʧفॽل ʛʽؗت   ʦهʻم نابهʨن 
 ʦȄʨقʱال إعادة  إلى   ʥذل  Ȑة، وأدॽɻافʙالǼ  ʝفʻال  ʦعل اهʱʺام   ʙايʜت  ،Ȑʛأخ جهة 

  ʙاً فقʹǽوأ .ʙȄوʛات فȄʛʤʻاء  لʻأث  ʙيʙج ʝفʻلل ʦي علʶفʻال الʴʱلʽل   ʧع عʛتف
  ʙȄوʛف  ʦॽʂمفا  ʧʽب ʳǽʺع  الإكلȞॽʻʽي،   ʝفʻال  ʦعل  ʨه العالʺॽة  الʛʴب 
أن    ʝفʻال  ʦعل على   ʛʽʶॽال  ʧم  ʧȞǽ  ʦول الʻفॽʶة.  والʳʱارب  والاخॼʱارات 
 ʛʺʱاس الأدب والفʧ، وȂن  في مʳالي  وتॽʰʢقاتها   ʙȄوʛف  ʦॽʂمفا ذيʨع  يʳʱاهل 

ʸق  ʙȄوʛف على   ʚأخǽ اتॼإث في  اسʙʵʱمها  الʱي  الॽʰȄʛʳʱة  الʨʢʵات  في  ʨره 
في  الʺʰهʺة  وȄʛʡقʱه   ،ʨه ؗʺا  مʛضاه  له  ǽقʨله  لʺا  وقʨʰله  فʛوضه،  صʙق 
 ʙʺʱعǽ الʱي  الأصلॽة  للʺادة   ʛؗذ بʙون  الʳॽʱʻة  إلى   ʟلʵت والʱي  الاسʙʱلال 
علʽها وعʜوفه عʧ إتॼاع الʱقالʙʽ العلʺॽة في تʽʳʶل تقارʛȄه، الأمʛ الʳǽ ȑʚعل  

  ʧم  ʙاعʨللق نȄʛʤاته  وافʱقار  لʺلاحʤاته،  الإحʸائॽة  الʙلائل  إقامة  الʺʽʴʱʶل 
 ʗʰؔأو ال ʦالإث ʛاعʷʺǼ ادقةʸات الʛʰʵال Ȍॼتʛلʺاذا ت ȑرʙة، فلا تॽʁالعلائ 

  
 
أما البنت فحبها يتحول  
إلى الأب، بالنظر إلى  
أنها ترى أن الأولاد  
الذكور يمتلكون  
قضيباً حُرمت منه،  
وذلك أساس مفهوم  

 Penisد القضيب  حس
envy   .عند البنات

وتُعتبر الأم هي  
المسؤولة عن ذلك،  
لأنها مثلها لا تملك  
 قضيباً 

 
 
 
حسد القضيب الذي  
تتحول بمقتضاه إلى  
حب الأب، هو المقـابل  
لحصر الخصاء عند  
الذكور، ويطلق  
فرويد عليهما معاً اسم  
عقدة الخصاء  
Castration 
complex  . 
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الʺʹادة   الʻʴʷات   ʧʽب الʱفاعل  ॽʀاس  واسʴʱالة   ،ʦلʴوال  ʜمʛال  ʧȄʨؔʱب
 ʛن لها أثʨȞǽ ة لؔيʙيʙة شʛʰʵن الʨؔغي أن تॼʻي ʙح ȑف إلى أʛاً. فلا نعॽʺك
الʙʸمة. ومع ذلʥ ؗانʗ لʺفاʦॽʂ فʛوʙȄ شعॽʰة ثقاॽɾة، ʖʰʶǼ أسلȃʨه الأدبي  
الʯȄʛʳة، وخاصة   أفؔاره   ʖʰʶǼ ًاʹǽاع، وأʻد والإقʛʶال في  الʺʜʽʺʱ، وȄʛʡقʱه 

الʺʨت   الʝʻʳ والعʙوان. فʺʲلاً فʛضʱʽه عʧ غʜȄʛة  الʱي تقʨم على رॼɼة  في 
للʺʨت لا ʧȞʺǽ أن نعلȘ علʽها أǽة فʛوض تॽʰȄʛʳة، وهي مʧ الʻاحॽة العلʺॽة  
  ȑʛغǽ ȘȄʛب ʧا لها مʺǼ هاʽإل ʧȄʛؔالʺف ʙʷت ʥل مع ذلʤى، إلا أنها تʻبلا مع
الʯȄʛʳة  الفʛؔة  هʚه  أمʲال  ولعل  سʨȞॽلʨجي.  ؗʺفهʨم  Ǽاسʙʵʱامها  دائʺاً 

نʶان، واقʛʱانها بʛʤʻة ʨؗنॽة عامة، هي ما الʺǽʙʴʱة، ونʛʤة فʛوʙȄ الʷاملة للإ
  .ʳǽعل ʛʽʲؗون يʛون فʛوʨؗ ʙȄاحʙ مʧ علʺاء الʻفʝ الʺʧȄʛʤʻ الॼؔار

  
)3( 

ʠॽɼ ʧم ʠॽɾ  ʧع ʧʽتʨʰراس ʖʢي الʶفʻال  .. ʙȄوʛف 
)ʧʺار  ضʨمع  هاتفي  ح  ʙʽʺع  ʖʢي  الʶفʻي  الȃʛر  العʨʶॽɾوʛʰى  الʽʴǽ 

 ȑخاوʛلا"  لي   قال   2011  عام   ال  ʥॽɿا  اخʛي  سʻلا  ان  ʖاح  ʙȄوʛي  فʻʻؔل 
  لأسʱاذنا   قلʗ"..  لها  حॽʁॽʁة  علʺॽة  ॽʀʺة  لا  مʕلفاته  معʦʤ  وأرȐ ..  احʛʱمه
ʛʽʰؔه  فلا انا اما..  الॼع ولا احॽʢʱامه اسʛʱاح.(.. 

  ، 2003  عام  فʛوʙȄ  صʨفي.  د  فʛوʙȄ  حفʙʽة  مع  لي  مʨʢل  حʨار  وفي
ʗفي : "قال  ،ȑʛʤأدولف   ؗان  ن  ʛلʱه  ȑʙوج   ʧاء  مॽʰن   أنʛالق  ʧȄʛʷالع   ʧʽالؔاذب  
  عʧ   2022  عام   صʨفي .  د  تʨفʗʽ..    تʺانع  فلʦ   قالʱه   ما   نʛʷ  في   أذنʱها"...  
ʛʺاع  عالʺة  وهي  عاما،  98  عʺʱاج  ʗʹع  رفॽʺه  جاء   ما  جǼ   هاʙج  

..ʗʹوأم  ʦʤاتها  معॽة   حॽʺات  معارضة  في  العلȄʛʤها  نʙع  في  علً̒ا  جॽʺج 
 .الاعلامॽة الʨسائل  وعʛʰ العلʺॽة الʺʴافل

 

  
المرحلة التناسلية  أما  

فـأهم ما يميز المراحل  
السابقة عليها أنها  
مراحل نرجسية، أي أننا  
نولي اهتمامنا لذواتنا، 
ونستمد اللذة ذاتياً، 
فـإذا استخدمنا  
الآخرين فـإنما  
استخدامنا لهم  
كأدوات لتحقيق  
اللذة، وليس باعتبارهم  
 كأشخاص 

 
في المراهقة يتجه  
بعض هذا الحب  

رين  النرجسي إلى الآخ
باعتبارهم آخرين، 
وحب المراهق لهم حب  
غيري وليس لأسباب  
نرجسية خالصة، وهو  
أساس كل الاتجاهات  
الغيرية التي تبدأ في  
الظهور، من أنشطة  
جماعية أو مهنية، أو  
ممارسات تخطيط  
 للزواج وتكوين أسرة 
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  لؔل   أساسي  مʨʴر   إلى  وتȄʨʴله  الʝʻʳ  شأن  تعʦॽʤ  هʨ  فʛوʙȄ  بʲه  ما  أسʨأ 

  للʢاقة   تʸعʙʽٌ   عʙʻه  هي   إبʙاॽɺة  ʡاقة   فؔل  الȑʛʷॼ؛  الʶلʨك  قي  شيء
ل  الʺʨʰȞتة،  الॽʶʻʳة ʛʰِؔ  في  نفʶي  اضʛʢاب  وؗ   تʛʴش  نʱاج  عʙʻه  هʨ   ال
 .Ǽاكʺلها الʙنॽا تلʨثʗ وʚȃلʥ. جʶʻي

 لʗʶॽ  أنها  وأعلʧ  فʛوʙȄ،  تʛَُّهات  ʗهواج  الʻفʝ  علʦ  في  مʱعʙدة  جهات
  الأمȞȄʛي   الʻفʝ  عالʦ  فأصʙر  مʱعʶفة؛  وتفʛʽʶات  تʛهات  هي  وȂنʺا  علʺॽة
ʜهان  ʥʻȄʜأي   Hans Jürgen Eysenck  اǼًاʱؗ  انʨʻعǼ) :رʨهʙة  تȄرʨʡاʛʰإم 
ʙȄوʛها  فʡʨوسق(،  ʦوا   والعلʺاء  الفلاسفة  أن  ورغʛʰاجهة   انʨʺار  لॽʱال  ȑʙȄوʛالف  

  قʙ   الفʛوǽʙȄة  فإن   Karl Raimund Popper   بʛȃʨ  ؗارل   امʲال  الʳارف
  في   فقȌ  لʝॽ  ومʢʸلʴاتها  ومفاॽʂʺها  مفʛداتها  ودخلʗ  العالʦ  ؗل  في  انʛʷʱت

  العامة  اللغة  وفي  الفʨʻن   وفي   الأدب   في  شاعʗ   وȂنʺا  الʻفʝ،  علʦ   لغة
 . العʺʨم بʧʽ الʺʙʱاولة  الॼɻارات مʧ فʸارت
ʧم  ʛر  ما  آخʙص  ʙَّهات   ضʛُت  ʙȄوʛل  في  فʽلʴʱي  الʶفʻاب  الʱؗ  ʦʵض 
(Ǽعʨʻان   ؗارول   أما.  أونفȑʛ   مʽʷॽل:  تألʅॽ)  الفʛوǽʙȄة  الǼʚؔة :  صʦʻ  أفʨل: 
ʝȄʛتاف   Carol Anne Tavris  تʨʽلȂن   وʨʶأرون  Elliot Aronson   فإنهʺا 

ʗʰِؔ  أخʢاء(  ʱؗابهʺا  في  الʱي   والأُسȄʛة  الاجʱʺاॽɺة  الʺȞʷلات  أوضʴا  قʙ)  ارتُ
ʗʳʱن  ʧاراء  ع  ʧʽللʴʺال  ʧʽʽʶفʻفي  ال  ʛʽʶات  تفǼاʛʢة  الاضॽʶفʻي  الʱال 
  في  الʶʻʳي  للانʱهاك  تعʛضهʦ  نʱاج  واعॼʱارها  والأبʻاء  الʻʰات  بها  تʸاب
  له   أكʙوا  للانʱهاك  تعʛض  قʨȞǽ  ʙن   أن  الʺʠȄʛ  نفى  وȂذا  الآǼاء،  مʧ   الʢفʨلة

 مʧ  وʢȄلʨʰن   الانʱهاك،  واقعة  عʻه  تʖʳʴ  نفॽʶة  آلॽة  ʱʺǽلʥ  الإنʶان  أن
ʠȄʛʺل  أن  الʚʰا  يʙًجه  ʛؗʚʱلل  ʦة  في  ثǽهاʻال  ʦهʨʱأنه  ي  ʛ َّؗ ʚأ  تʷʻʱلات   فȞʷم  

  ǽفʨق   أجʺع  للȄʛʷॼة  اذȐ  مʧ  فʛوʙȄ  ماسॼʰه  ان.  فॽʤعة  واجʱʺاॽɺة  أُسȄʛة
 .. الॽʵال
  

  
لعلنا نلاحظ أن فرويد  
فيما طرح لم يكن  
تجريبياً كأهل العلم في  
عصره، ولم يحدث أن  
استعان باختبار  
تشخيصي واحد أو أي  
صورة موضوعية من  
صور التقويم. وكانت  
المقومات الوحيدة لما  
ذهب إليه أقوال  
 مرضاه تحت العلاج 

 
لفرويد منهج  كان  

صارم اصطنعه في  
تحليل تداعيات  
المرضى، استخدم فيه  
طريقة الثبات  
الداخلي، بمقـارنة ما  
يستخلص من نتائج  
بالدلائل الجزئية  
المؤيدة، بحيث تكون  
الاستنتاجات النهائية  
المستخلصة من حالة  
من الحالات مبنية على  
شبكة متداخلة من  
 الوقـائع والاستنتاجات 
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  فʛوʙȄ   سॽغʺʨنʙ   أصॼح   الʴالي   القʛن   ومʢلع  الʶابȘ  القʛن   نهاǽة  مع

  في   وانʺا  الʻفʝ،  علʦ   دوائʛ  في  لʲȞǼ  ʝॽافة  للʙʳال  مʛʽʲاً   مʨضʨعاً   ونȄʛʤاته
ȋع أوساॽʺاف جॽʡرته. الأʨص ʛؔومعالج ؗʺف ʗʰʽار، أصॽالانهǼ ʙعǼ ورʙص  

 . وشʱʽʸʵه فʛؔه تʻاولʨʴǼ ʗث عʙة
ʻُ̋اهʹة  الʴʺلة  عام  ȞʷǼل  الʖʵʻ   عʙʻ  بʲʺارها  أتʗ  ولȄʛʤʻاته  له  ال

  أن   Ǽعʙ  الʺهʺلات،  سلّة   الى  بʛʱاثه  رمʗ  ؗأنها  يʙʰو  الʱي  الأنʳلʨسʨʶȞنॽة
 .العلʺي الʺʷهʙ مʧ نهائॽاً  الʻفʶي الʴʱلʽل  في واسلȃʨه Ȅʛʡقʱه ʛʡدت

 مʛاكǼ   ʜاسʻʲʱاء   الʺʙʴʱة  الʨلاǽات  في  غائʖ  شॼه  حالॽا  الفʛوȑʙȄ  والإرث
  في    معʙʺʱ  مʴلّل  300  مʧ  أقل  يʨجʙ  حʘʽ  وشȞॽاغʨ؛  ʨȄʨʽʻؗرك  تارॽʵȄة
 ..الʛسʺॽة الʱقارʖʶʴǼ ʛȄ الʺʙʴʱة الʨلاǽات اراضي جʺॽع

ʗفʷرخة  كʕʺة  الʸʱʵʺفي  ال   ʦعل  ʝفʻال  ʘʽابʜʽإل  ʨȞʶʻرودي  Élisabeth 
Roudinesco  )ʙلʨ1944  ت  (ʧاجع  عʛت  ʛʽʰؗ  في   ʝȄرʙات  تȄʛʤل  نʽلʴʱال 

  الʴʱلʽل   مʶاهʺة  في  مʛʺʱʶ  تʥॽȞʷ  وجʨد  الى  إضافة  الʳامعات،  في  الʻفʶي
 .ؗعلʦ الʻفʶي

ʦॽʂمفا  »ʗʰؔة«و  »اللاوعي«و  »الʙعق  ʖأودي«  ʦل  ʙع  تعʻتق   ȑعاقل،   أ  
ʙعǼ  ت  أنʙات  شهʨʻʶة  الʛʽه  الأخॽجʨة  اتهامات  تʙيʙش  ʙȄوʛلف  ʗى  ونالʱح 

  أشهǽ  ʛعʙ  الJacques Lacan (1981-1901  (ȑʚ   لاكان   ʳؗان  ورثʱه،
 . والعالʦ فʛنʶا  في أتॼاعه

ʛʰʱعǽ  رʨʶॽɾوʛʰن   جاك  الʨف  ʛلȄر  Jacques Van Rillaer  )ʙلʨت 
 Katholieke  الؔاثʨلॽȞॽة  لʨفان   جامعة  في   الʻفʝ  علʦ  أسʱاذ )  1944

Universiteit Leuven  ،اȞॽʳلʰوجامعة  ب  ʗسان  ʝȄʨل  ـ  لʶ   مʧ ..   بʛوؗ
ʛʲأك  ʧم  ʦهاج  ʙȄوʛه   فʳاهʻة،  ومॽح  العلاجʛʷǽ  ه  فيǼاʱؗ  »ل   أوهامʽلʴʱال  

 :  يلي ما »الʻفʶي
 

  
 
 
لم يثنه النقد الشديد  

وجّه إليه وتخلي  الذي  
زملائه عنه أن يغير  
 موقفه النظري. 

 
 
 
ينهض التداعي الحر  
على أن يتحدث  
المريض كما يشاء بما  
يعن له وما يخطر على  
 باله

 
 
 
يختلف هذا المنهج  
عن منهج التفريغ، في  
أن التفريغ يبدأ من  
ظهور الأعراض،  
فـالمريض مطلوب منه  
أن يتحدث في  
 ظروف مرضه 
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 ʣاهʛة   مʧ  أكʧȞǽ  ʛʲ  لʦ  الʻفʶي  الʴʱلʽل  أن   مفادها  خلاصة  إلى  وصلʻا«
  هʨ   للॼʵʻة   الʶائʙ   الʨʱجه   فʽها  ؗان  تارॽʵȄة،  حॼʁة   في   الʛواج  عʛفʗ  ثقاॽɾة
  لʷʱȞॽف  الؔلّ   اسॽʱقȎ  ما  سʛعان  لʧؔ  الʙʴاثي،  الॽʶاق  في  ǽأتي  ما  ؗل  تʽʳॼل

 ...» .. عقʨد مʚʻ أوهام  في نʞॽɻ وأنʻا أحʙاً، ǽعالج  لʦ أنه
ȑأʛه  والʶله  نفʽمʜي  لʶنʛاذ  الفʱن   جامعة  في  الاسʨʽر  لʨʶॽɾوʛʰن   الʨج  

  مايʛ   ؗاتʧȄʛ  مع  ساهʦ  الȑʚ)  1942  تʨلJean Cottraux  )ʙ  كʨتʛو
Catherine Mayer  38  و  ʧاب  مʱُؔ  الʱؔاب «  تألʅॽ  في)    ؗاتʖ  40(    ال

  فʛوʙȄ   ضʙ  اللّهʳة  شʙيʙة  مʛافعة  ʲʺǼاǼة  ؗان  الȑʚ  »الʻفʶي  للʴʱلʽل  الأسʨد
«ʨؗتʛو  ʖʱȞǽ  حʘʽ  وȂرثه،    Ǽالʙرجة   ǽعʨد  فʛنʶا  في   الفʛوȑʙȄ  الفʛؔ  رواج: 
)  الʢلॼة  ثʨرة(  تʶʺى  ما  لʨاء  تʗʴ  انʹʨوا   أو   قادوا   الʚيʧ   أولʥʯ  إلى  الأولى

  هʨاء (  ل ـ  مʙʸراً )  الفʛوǽʙȄة(  في   يȐʛ   ؗان   مʲقف  شॼاب  ،1968  عام   فʛنʶا   في
 Ǽاب  مʧ  وذلʥ  الʨʽم،   الʺعʙʰ  حʺاة  هʦ  الʶاǼقʧʽ  الʺʛʺʱديʧ  لʧؔ  )..الȄʛʴة

ʦصهʛعلى   ح  ʦقعهʨم  ʛʢॽʶʺامعات  في  الʳات  الॽɿʷʱʶʺووسائل  وال 
 . »الإعلام

  Ǽأعʺال  الʵاص   الأرشǼ  ʅॽعʠ  فʱح   Ǽعʙ  حʙّة  زاد   فʛوʙȄ  على  الهʨʳم
،ʙȄوʛف  ʘʽأ  حʙب  ʠعǼ  ʧʽرخʕʺال  ʘʴॼال  Șʽقʴʱفي  وال  Șابʢه  تʳهʻمع   م  

 . عʻها أعلʧ قʙ ؗان الʱي الʳʱارب
ي  أصل  مʧ  الفʛنʶي ʛؗʺدن  Mikkel Borch-Jacobsen     ) ʙلʨت  

 Université de   في  للʨʱؗʙراه   أʛʡوحʱه  قʙم   1981  عام  في)  1951
Strasbourg  لʨع  حʨضʨʺال  ȑʙȄوʛالف  ʦأ  ثʙب  ʝȄرʙʱفي   ال  ʦʶل   قʽلʴʱال  

(ساǼقا(    Université Paris VIII   في  الʻفʶي  :Université de 
Vincennes    ،  ʘʽك  حʛت    Jacque Lacan ( 1901- 1981  (

 ..الأولى ʱʺʸǼه
 

  
في التداعي الحر  
فـالمطلوب منه أن  
يتحدث فيما يشاء  
دون قيود ولا شروط  
ولا حدود، ودور  
المعالج دور سلبي  
جداً، لأنه يجلس  
وينصت ويسجل،  
ويستحث المريض  
أحياناً إذا سكت،  
ولكنه لا يقـاطعه أثناء  
حديثه وهو مستلق  
عادة على أريكة في  
حجرة هادئة حتى لا  
ينشغل بقدر الإمكان  
بأشياء أخرى يلتفت  

 ها بخلاف تداعياتهإلي
 
يرتبط بالتداعي الحر  
تحليل الأحلام، فطالما  
أن المريض مطلوب  
منه أن يتحدث في  
كل شيء فـلا أقـل من  
أن يروي ما يحلم به،  
ثم يثني ذلك بما  
تستدعيه هذه الأحلام  
 من معان وذكريات
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ʛهاج  Jacobsen   ات   الىǽلاʨة  الʙʴʱʺا   1986  عام  الʙاذا  وغʱفي   اس  

University of Washington  و  Seattle University  ʛʷه   في  نǼاʱؗ  
  ما   Freud's Patients: A Book of Lives»    الʺʸائʛ:  فʛوʙȄ  مʛضى«

  جلʶات   Ǽفʹل  عالʳها  فʛوʙȄ  إن   قʽل   الʱي  الʴالات  حॽʁقة  عʧ   اكʷʱفه
 : ʖʱؗ حʘʽ الʴʱلʽل،

  رجل(و)  هʨ  آنا(و)  دورا(  ؗـ  حالات  دراسة  على  بʗʽʻُ  فʛوʙȄ  نȄʛʤات  كل«
  صʻع   الȑʚ  الʱؔاب  في  علʽها  اعʙʺʱ  الʱي  وهي )  شʛʰȄʛ  الʛئʝॽ(و)  الʚئاب
 الȑʚ  الأرشʅॽ،  في  نʘʴॼ  حʧʽ  لʻʻؔا)  الهȄʛʽʱʶॽا  حʨل  دراسات(  وهʨ  شهʛته،

 ،)سȑʛّ (  تʗʴ  مʳʶلاً   فʽها  ʣل  Ȅʨʡلة  عقʨد  Ǽعʙ  علॽه  الʨʸʴل  مʧ  تʺʻȞا
ʙʳع  أو  ثلاثاً   أن  نȃحالات  أر  Ȍفق  ʖʱ  مʜاعʺه  رغʦ  وهʚا  الʷفاء،  لها  ُؗ

 .»الʺعاكʶة وتأكʙʽاته
ʖذه  Jacobsen    إلى  ʙعǼأ  ʧم  ،ʥذل   ʧʽح  ʦاته   ʙȄوʛأنه  فǼ  الʱʴم 
اذب،  العلاج  Ǽعʙم  ʱȞǽفِ   لʦ  فهʨ  اهʱʺام،  أȑ  للॽʁʴقة  يʨلي  ʧȞǽ  لʦ   وأنه  وؗ

،Ȍبل  فق  ʖّhʶاً   تʹǽر  في  أʨهʙت  ʛʽʲؔال  ʠعǼ  الاتʴال   ʦॽʱوتع  Șقائʴاذ .  ال  
  دون   انʛʴʱوا  Ǽه  الʵاصة  الॼʵʻة  مʧ  ثلاثة  أن  مʨثقة  بʙراسات  الॼاحʘ  كʷف

 . الʨقائع هʚه بʽʳʶʱل ǽقʨم أن
 Victor  تاوسʨʱȞॽɾ   ʥر   فعل   ؗʺا   يʛʴʱʻون   اللامعʨن   فʛوʙȄ   تلامʚʽ   ؗان   وȂذا 

Tausk (1919-1879  ( ȑʚل   الʣ   ًعاǼاʱم   ʙȄوʛاً   لفʳومعال   ʚʻ1908  عام   م . 
 Helene   دوʞʱȄ  هʽلʧʽ  اوقفʗ   1919  يʨلʨʽ  3  يʨم  صॼاح  في

Deutsch ( 1982-1884  (علاج  ʥتاوس  Tausk   ًاءʻعلى   ب   ʛاوام  
    سالʨمي  أنʙرȄاس  ولʨ  فʛوʙȄ  مع  معقʙة  علاقة  وȃعʙ..    فʛوʙȄ  مʧ  شॽʸʵة

Lou Andreas-Salomé  ʛʴʱان  ʥتاوس  Tausk  م  فيʨʽالي  الʱقف   الʨل  
 الأʧʺǽ  صʙغه  على  مʙʶسًا  وضع  ثʦ  رقʱʰه،  حʨل  سʱارة  جʙيلة  بȌȃʛ  علاجه
Șلʡار، وأʻال Șʻʷه فʶنف ʨوه Ȍقʶǽ .  

  
 
 
حالة شريبر، يدرس  
فيها حالة بارانويا  
كتبها كسيرة ذاتية  
قـاض يدعى شريبر، 
وحالة فوبيا مصاب بها  
طفـل في الخامسة اسمه  
"هانز الصغير". وهذه  
الدراسة نتيجة ما كان  
يشير به على والد  
الطفـل وهو نفسه  
 طبيب

 
 
 
لحالات الأربع الأخرى  
كان فيها فرويد هو  

لج وتعرف باسم  المعا
"دورا"، و "الرجل  
الفـأر" و "الرجل  
الذئب" و "حالة جنسية  
 مثلية لأنثى".. 
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  الʷهʛʽة   سالʨمي   فʨن   لʜȄʨه  الى   الإعʳاب  مʧ  جʙا   الʧȞǽ  ʛʽʲؔ  فʛوʙȄ   كان

ʦاسǼ  ʨاس  لȄرʙمي  أنʨسال  Lou Andreas-Salomé   ʨوه  ȑʚع   الʳش  
 نʷأت  وȃالفعل  عʷقها،  على   Victor Tausk  تاوسʨʱȞॽɾ  ʥر  الʨفي  تلʺʚʽه
ʖʱ   تاوسʥ،  انʛʴʱ  حʘʽ  فʻʽʽا  في  قʛʽʸة  غʛامॽة  علاقة  بʻʽهʺا  نॽًɻا  فʛوʙȄ   وؗ
  ذو  الʛجل هʚا أن مفادة  انॼʢاع مǽ ʧفلʗ أن أحǼ ʙʺقʙور ʧȞǽ لॽɾ» :ʦه رسʺॽًا
 وفي  ،»الॼاكʛة  وصʛاعاته   الʻفʶي  الʴʱلʽل   تارȄخ  في  ʛًʽʲؗا  خلف  قʙ  وأنه  أهʺॽة،
ʝنف  ʗقʨال  ʘعǼ  ʙȄوʛسالة   فʛإلى  ب  ʨمي  لʨسال  ʖʱؗ  هاʽف: «فʛʱي  أعʻأنǼ   ʦل  
  أنه  بل  مʻه،  نفع  لا  أن  أعʛʰʱ  وأنا  Ȅʨʡلة  فʛʱة  مʚʻ  حقًا،)  تلʺʚʽه  ǽقʙʸ(  أفʱقʙه
 . »للʺʱʶقʰل تهʙيʲʺǼ ʙاǼة

-Paul Federn (1950  فʙʽرن   بʨل  الȘȄʛʢ   نفʝ  سॼʱʽع..  ؗلٍ   على
1871    (ȑʚال  " ʦʹعة   إلى  انʨʺʳم  ʙȄوʛ1903  عام  في  ف،  ʨفه   ʙواح   ʧم  

 Ǽقي"  نفʶه  الʨقʗ  وفي.  إلॽه  الأصʙقاء  أقʛب  أحʙ  ؗان  ؗʺا  فʛوʙȄ،  أتॼاع  أقʙم
  الʻار  سʢॽلȘ  الʨʴارȑ   هʚا   ولʧؔ .  الʺʵلʟ  فʛوʙȄ   حʨارȑ   الʻهاǽة  حɦّى  فʙʽرن 
 .الॽʴاة مʧ للʵʱلʟّ والॼʶعʧʽ الʱاسعة  في وهʨ  نفʶه على

-Herbert Silberer (1923  سʽلʛʰر  هʛȃʛت  هʨ  ثالʘ   تلʺʚʽ  وسॽقʨم
 . أǽʹاً  Ǽالانʴʱار)   1882

 ȄʛʢǼقʱة،   الʻفʧʽʽʶ  الʺʛضى  ǽعالʨʳن   ʅॽؗ  فʛوʙȄ  علّʺهʦ  الʚيʧ  هʕلاء
ʦض  أصابهʛʺال  ʦرغ  ʦإلا  قلّة،  أنه  ʦن   أنهʨلȞʷǽ  ةॼʶة  نॽاس  عالॽʁالǼ  دʙلع 
  ثʺانॽة   تʳʱاوز  لʦ  الʱي  فʛوʙȄ  أسʶها  الʱي  الʻفʶي  الʴʱلʽل  جʺॽɻة  أعʹاء
ʧȄʛʷاً   وعʨʹاوز  ما  ونادراً   ، 1909  عام  في  عʳر  تʨʹاعات  حʺʱة  الاجॽثʺان 

 بॼʶʻة  أȑ..  عʹʨ  28  اصل  مʧ   3  عʙد   انʴʱار  حالات". (أعʹاء  عʛʷة  أو
 )..  جʙاجʙا  عالॽة نॼʶة وهي % 11 تʳʱاوز
  عالʳهʦ   الʚيʧ  الʺعʛوفʧʽ  والʲلاثʧʽ  الʲʺانॽة  الʺʛضى  ومʛʽʸ  حالة  إن
ʙȄوʛاً   فȄʛȄʛـ  س  ʦعʹهǼ   ،وفʛون   معʛʽʲ   لʻا   تʷؔف   ـ  معʛوفʧʽ  غʛʽ  مʻهʦ  وؗ
ʧرة عʨص ʛʲامة أكʱاً  قʙʽلل وتعقʴʺي للʶفʻال ʛʽهʷال.  

أما حالة دورا فهي   
تحليل لحلمين لـ دورا،  
مع عرض لعمل التحليل  
النفسي في استخراج  
الجوانب الخفية  
والمكبوتة من العقـل،  
وبيان لتأثير الدفعة  
الجنسية في الإصابة  
بالأعراض الهستيرية،  
وتركيز على دور  

قوم به  الألفـاظ، وما ت
الأحلام من كشف عن  
العوامل التي كان  
بسببها اضطراب  
 الشخصية 

 
أما حالة هانز الصغير  
فهي تحقيق في مدى  
صدق نظريته في  
الجنسية الطفـلية، 
وكان هانز يخاف أن  
جواداً سيعضه لو خرج  
 إلى الشارع 

 
في الرجل الفـأر عرض  
فوري لحاله حواز يلازم  
المريض، بأنه سيعلق  

وصديقته وعاء به  لأبيه  
فئران جائعة. والحالة  
عرض للحواز وأسبابه  
ونمط الشخصية التي  
 تصاب به 
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"سʳلاته  في   فʛوʙȄ   وصفها  الʱي  الॽʸʵʷات  ǽعʛف  والॽʺʳع  ،"دورا: 

  أو   الأشʵاص،  هʕلاء  عʧ   نعʛف  ماذا   ولʧؔ".  الʚئʖ  رجل"و  ،"الʛʳذ  رجل"و
 Ǽ  Idaاور  إيʙا:  الʷهʛʽة  الʺʱʶعارة  الأسʺاء  هʚه  وراء  ؗانʗ  الʱي  الॽʴاة

Bauer (1945-1882  (رةʨهʷʺاسʺها  الǼ  هارʱʶʺامي  و  ،"دورا"  الʴʺال 
ʗʶإرن  ʛʶلان   Ernst Lissner(1941-1874   ( زفʛالʺع  ʦاسǼ   جلʛال  

 Ǽ    ))Серге́йانʨؗ  ʅॽʳؔنʱʶانʨʻʽʱفʞʱʽ  وسʛʽجي  ،"  الʛʳذ  رجل"
Константи́нович Панке́ев Sergei Pankejeff (1979-1886  (

 ..؟"الʚئʖ الʛجل"  Ǽاسʦ الʺʷهʨر
  ؗانʅॽؗ   ʗ  أو  فʛوʙȄ،  اسʷʱارة  إلى  قادتهʦ  الʱي  الʛʤوف   نعʛف  هل 

ʦهʱـ  حال  ʅॽ   الʺʛضى   هʕلاء  عʧ  وماذا  علاجهʦ؟  Ǽعʙ  ـ  حقاً   حالʱهʦ  سارت  وؗ
ʧيʚال ʦل ʖʱȞǽ ʙȄوʛف ʦهʻاً،  عʯʽأو ش ʖʱؗ ʦهʻل عʽاً  القلʙج  : 
 •  ʧʽلʨب  ʛلʽث  ʧايʱشʛʰلʽس  Pauline Silberstein (1871-1891  ( في  
14  ʨت  ،1891  مايʛʴʱه  انʚأة   هʛʺي  الʱلغ  الʰت  ʧم  ʛʺاذ  عامًا،  19  الع   ʗألق  

 مارȄا   شارع  8 في  ،)فʛوʙȄ(  الʻفʶي  مʴللها  مʻʰى  مʧ  الʛاǼع  الʢابȘ  مʧ  بʻفʶها
ʧȄʜȄʛʽا  في  تʻʽʽف  ʘʽح  ʙجʨي  ʖʱȞم  ʙنʨʺʳॽس  ،ʙȄوʛه  و  فʚأة   هʛʺزوجة   هي  ال  
 Eduard   سʽلʛʰشʱايʧ  إدوارد  الʺʛاهقة،  مʛحلة   في  لفʛوʙȄ   صʙيȘ  أقʛب

Silberstein  ،  ȑʚإلى  أحالها  ال  ʙȄوʛما  للعلاج  فʙʻع  ʗʰʽاب  أصʯʱاكǼ  حاد 
ʙعǼ ةʛʱة فʜʽوج ʧزواجهʺا م . 

  ،)  Elfriede Hirschfeld (1938-1873  هʛʽشفʽلʙ  إلفȑʙȄʛ  الॼʽʰʢة  • 
  إلى   1908  عام  مʧ  عʨلʗʳ  لفʛوʙȄ،"  الʛئॽʶॽة  الʺعǼʚة"و"  الȐʛʰؔ   الʺȄʛʹة"

 تʦ.  الʷفاء  يʴʱقȘ  لʦ  العلاج،  مʧ  سʨʻات  سʗ  وȃعʙ  فʛوʙȄ  عʙʻ  1914  عام
  في  بلفʨʽ  في  الʻفʶي  الॽɺ  ʖʢادة  إلى   فʛوʙȄ  قʰل   مʧ  الʺȄʛʹة  تȄʨʴل

 أرȃع   الʺȄʛʹة  ǽقʗʽ  حLudwig Binswanger  ʘʽ   يʙيʛها  والʱي  سʛʶȄʨا،
  . أǽʹا فائʙة  أدنى دون  سʨʻات

  
 
في شريبر عرض لحالة  
جنون البارانويا،  
بدعوى أنه في  
البارانويا بالذات فـإن  
ما يكتبه المريض من  
سيرة ذاتية كأنه  
تاريخ للحالة. والمثير  
في الحالة هو العرض  
المميز للهواجس فيها،  
حيث يعتقد المريض  
 بأنه سيتحول إلى امرأة

 
 
 
أما آخر حالة يتناولها  
فرويد فهي لمريضة  
بالجنسية المثلية  
قـاومت العلاج بشدة،  
غير أن فرويد كما  
يطرح الحالة يذكر أن  
الجنسية المثلية تعود  
إلى عاملين، أحدهما  
وراثي والآخر عقدة  
 أوديب المقـلوبة 

 
  

     
 حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :النفسيــــــــةموسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم   74



 سيغمونـــــــــــــــــــــــد فرويـــــــــــــــــــــــــــد 

     
ʧم  ʧʽع  بॽʺضى  جʛʺال  ʧيʚال  ʦلهʰقʱاس  ʙȄوʛف  ʧيʚإما  وال  ʦل  ʦهʛؗʚفي   ي 

 هʛʽشفʽلʙ  إلفȑʙȄʛ  تȞʷل  تʱʽʺʶهʦ،  دون   علاجاتهʦ  ذʛؗ  الʚيʧ   أو  نʨʸصه،
 الʺʕتʺʛات   في  الॼʶعة  فʛوʙȄ  مʙاخلات  مʧ  واحʙة  لأنها  أولاً .  خاصة  حالة

ان  ،"  الʨسʨاسي  العʸاب  إلى  الʺʽل"  إتʞ،  الʙʽʶة.  الʙولॽة ..  شفائها  يʙعي  وؗ
ʗفʷاث  كʴǼي  الأʱال  ʗȄʛفي   أج  ʦʶق  ʅॽأرش  ʙȄوʛة  فॼʱȞʺǼ  ʧʢʻواش  ʧع  ʦاس  

 ..  فالʙȄʜر إرنʗʶ عʺل Ǽفʹل علʽها الʱعʛف  تʦ والʱي  الʺȄʛʹة، هʚه
 .. مايʛدر ؗارل الأنȘʽ الʺعʺارȑ  الʺهʙʻس • 
 • ʛʽنʨʽالʺل ʠȄʛʺهان الʚالǼ ان ؗارلʺॼʽل.. 

  قMikkel Borch-Jacobsen    ʟʸ  لʻا  ǽقʙم  الʨʸر،  مʧ  سلʶلة  في
ʨؗ  ʛʽʲمǼ  ،ȑʙʽعʹها  ـ  والʶʻاء  الʛجال  هʕلاء لها  مأساوȑ،  مʻها  وؗ   مʕثʛة   وؗ
 .  للغاǽة

  وتʛʰʵنا   الʧʽʰʳ،   لها   يȐʙʻ  مʛضॽة   حالة  وثلاثʨن   ثʺانॽة  الʺʳʺل،   وفي
ʛʽʲؔالǼ  ʧة  الʺʺارسة  عȄʛȄʛʶعة  الॽʻʷال  ʙȄوʛر  لفʙقǼ  نا  ماʛʰʵه  تǼ  دراسات 

  وقʱامة   ʷǼاعة  الأكʛʲ  فʛوʙȄ  عʧ  لʻا  فʷؔʱف  ʰʱؗها،  الʱي  الʷهʛʽة  الʴالات
 ."وتعقʙʽاً 
)ʗاللاف  ʛʤʻد  للʙالات  عʴي  الʱها  الʳعال  ʙȄوʛاته  خلال  فॽهي  ؗلها  ح 
 الاولى  الʝʺʵ  الʨʱʶات  وفي ..    عاما  40  مʧ   اكʛʲ  خلال   200   مʧ   اقل
 .)  مॽɺ ʠȄʛادته دخل ان نادرا

 ǽأخʚون   الؔلاب،  ؗʺʲل  مʲلهʦ  تلامʚʽه  إن"  خالفه  مʧ  ؗل  عʧ  فʛوǽ  ʙȄقʨل
ʨنها  ثʦَّ   الʢاولة  عʧ   عʤَْʺة ʨؗيل  ʦدهʛفʺǼ  في   Ȑʙا،  إحǽواʜال   ʧؔول  ʥة  تلʺʤَْالع 

 ".  أنا لي
 الʦȄʨʻʱ  أولاً   جʛَّب  والʺال،  الʷهʛة  إلا  تهʺه  لا  جʷعاً   فʛوʙȄ  كان

  ʛʽʲؗة،  أمʨالاً   علॽه  سʙʱرّ   الʻفʶي  الʴʱلʽل  Ȅʛʡقة  أن  أدرك  وحʧʽ  الʺغʻاʶॽʡي،
ان مʻافॽʶه، جʺॽع Ǽاسॼʱعاد قام    الʶʺʻاوȑ  الʺʱʳʺع أॽɺان إلا ǽعالج لا وؗ

لقد تسنى لفرويد أن   
يدرس أحلامه وهو أن  
يقوم بتحليل نفسه، 
وكان ذلك مصدراً  
من المصادر الهامة  
التي أكدت نظرياته  
في الأحلام وفي  
الجنسية الطفـلية، وظلّ  
يواظب على تحليل  
نفسه بقية حياته  

 1897ابتداءً من  
 
الفرويدية بعد فرويد  
تميزت باتجاهات، منها  
تطويرها للأنا، وتأكيدها  
على الحتميات غير  
الغريزية، والعناية  
بملاحظة الأطفاـل،  
والاختبار التجريبي  
لنظريات فرويد، وتزايد  
الروابط بين التحليل  
 النفسي وعلم النفس.  
 
تفرع عن التحليل  
النفسي علم للنفس  
جديد أثناء الحرب  
العالمية هو علم النفس  
الإكلينيكي، يجمع  
بين مفـاهيم فرويد  
والاختبارات والتجارب  
 النفسية
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  في  ǽعادل  ما  إلى  تʸل  ؗانʗ  فʛوʙȄ  مع  واحʙة  جلʶة  تؔالʅॽ.  الʺʵʺلي

  مʧ   ذلǽ   ʥعʻي  جلʶات   ثلاث  او  جلʧʽʱʶ  اسॽɺʨʰا   يʨرو،   450  هʚه  أǽامʻا
  قʛاǼة   العام  وفي   يʨرو   4000  مʧ  اكʛʲ  وشهȄʛا  يʨرو  1950  الى   900

 ʛʽʲؗة  سʨʻات  يॼقى  الʺʠȄʛ  وان   الʛقʦ   هʚا  لʽʵʱʻل..   تقॼȄʛا  يʨرو  50000
  إلا   دفعه   ॽʢʱʶǽع  لا   مʰلغ  وهʨ...  اكʛʲ  وغالॼا  سʨʻات  10  الى  6  تʳʱاوز
  لʙʵمة   حॽاته  ʛّؗس  ʛʽʰؗاً   مفʛؔاً   ؗان   فʛوʙȄ  أن  نقʛأ  فʧʽʴ   ولʚا   الأغॽʻاء،  أغʻى

 ..  Ǽالʙهʷة نʸاب أن حقʻا مʧ...الʺʛضى
 حقائȘ  تʺʱلǼ  ʥأنها الفʛوǽʙȄة الʺʜاعʦ تفʙʽʻ في يʲʺʱل دقة الأكʛʲ الʻقʙ ولعل

  الʻفʶي   الʴʱلʽل  إلى  يلʳأون   الʚيʧ  أولʥʯ  إلا  إلʽها  يʨʱصل  أن  ʧȞʺǽ  لا
 الʻفʶي،  الʺʛض  مʤاهʱʵʺǼ  ʛلف  الʺʱعلقة  »الألغاز«  تفʛʽʶ  على  والإصʛار

ʗʰؔالǼ  ʜائʛة  والغॽʶʻʳال  ʛʽʶأو  الأحلام،  وتف  ʖ ّy  الʺفاʦॽʂ،  لॼعʠ  الʱع
 . أوديʖ كعقʙة

ʘاحॼي  الȞॽʳلʰن   جاك  الʨف  ʛلȄر   Jacques Van Rillaer    )ʙول  
  ؗان   فʛوʙȄ  أن  ʖʱؗ  »مʱʴالان  ولاكان  فʛوǼ» :ʙȄعʨʻان  آخʱؗ  ʛاب  في) 1944

  اللʶّان   ʜؗلة  مفاʦॽʂ  عʙة  وراء«  Ǽأنه  العالʦ  إقʻاع  في   نʳح  لأنه  Ǽارعة  شॽʸʵة
  ونʰʶها   وهʻاك  هʻا  مʧ  ونȄʛʤات  أفؔار  جʺع  هʨ   فعله  ما  بʻʽʺا  واللاوعي، 

  Ǽأن   ؗاملة  أجॽالاً   أقʻع  لأنه  الʱارȄخ؛  عʛفه)  مʱʴال(  أذؗى  ʨȞǽن   وقʙ  لʻفʶه،
 .. »الؔلام... ʛʳʺǼد سʦʱʽ الʻفʶي الʺʛض مʧ الʷفاء

ʘاحॼي  الȞॽʳلʰال  ʙهʷʱال  اسʲʺǼ  ʛاع  أشهॼأت  ʙȄوʛا،  في  فʶنʛف  ʨوه  
  إلى   دعا  الJacques Lacan (1901-1981  (ȑʚ  لاكان  جاك  الʛʰوفʨʶر

ʙيʙʳاه  تॼʱص   إلى  الانʨʸن  ʙȄوʛة،   فॽان   الأصل  تʴلʽل   جلʶات  ابʙʱع  قʙ   وؗ
 الʺȞǽ  ʠȄʛاد  لا  دقائȘ،   عʛʷ   مʧ   أكʛʲ  تʙوم  لا  سȄʛعة،  لʻؔها  الǼ  ʧʺʲاهʤة

 ثʛوة  جʺع  مʧ   ذلǼ  ʥفʹل  وتʺʧȞ  الʳلʶة،  تʱʻهي  حʱى  معʢفه  فʽها  يʜʻع
  .الفʛنॽʶة الفʛنؔات ǼʺلايʨʴǼ ʧʽالي وفاته قʽʰل قʙُرت ʡائلة

  
 
كانت لمفـاهيم فرويد  
شعبية ثقـافية، بسبب  
أسلوبه الأدبي  
المتميز، وطريقته في  
السرد والإقناع، وأيضاً  
بسبب أفكاره الجريئة، 
وخاصة في الجنس  
 والعدوان 

 
 
 
 
 
في حوار مطول لي مع  
حفيدة فرويد د.  
صوفي فرويد عام  

، قـالت: "في  2003
نظري، كان أدولف  
هتلر وجدي من أنبياء  
القرن العشرين  
الكاذبين "... أذنتها  
في نشر ما قـالته فـلم  
تمانع .. توفيت د.  

  2022صوفي عام  
 عاما 98عن عمر  
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ʘاحॼن   جاك  الʨف  ʛلȄر  Jacques Van Rillaer  )ʙ1944  عام  ول  (

 في  وقعʗ  لأنها   »تʱفاخʛ«  الʱي  الॽʸʵʷات  Ǽعʠ  حال  مʧ  أǽʹاً   اسʱغʛب
ʨزȑ   بʛوني  ؗارلا  ؗالʙʽʶة  الʻفʶي،  الʴʱلʽل  مʙʽʸة -Carla Bruni  سارؗ

Sarkozy  زوجة  ʝॽئʛي  الʶنʛالف  Șابʶلا  الʨȞॽن   ȑزʨ  Nicolas  سارؗ
Sarkozy ، يʱال ʗʻافة في أعلʴʸع أنها الǼاʱات تʶل  جلʽلʴت ʚʻم ʛʲأك  ʧم 

ʛʷات  عʨʻل!  سʲʺʺوف  والʛالʺع  ʝȄʛي  فابʻʽ ʨؗل  Fabrice Luchini   ȑʚال  
!  سʻة  ثلاثʧʽ  مʧ  أكʛʲ  مʚʻ  الʻفʶي  Ǽالʴʱلʽل  علاج   جلʶات  يʱلقى  أنه  كʷف
 الʷفاء؟   إلى  للʨصʨل هʕلاء سʛʤʱʻʽ مʱى إلى : رȄلʛ تʶاءل وهʻا

ان   الʺʳلة   في   نʛʷ  قNiels Wiklund   ʙ  وȞȄلʙʻ  نʽلʜ  الȑʙȄʨʶ  الॼاحʘ  وؗ
 تʦ  مقالاً   ،)فʛʱة   مʚʻ  الʙʸور  عʧ  تʨقفʗ  الʱي(  ،»الʙʴيʲة  الأزمʻة«  الفʛنॽʶة

 ॽɾه  شʛح  »نȃʨل؟  جائʜة  على  فʛوʸʴǽ  ʙȄل  لʦ  لʺاذا«  Ǽعʨʻان  ʛʽʲؗاً   تʙاوله
  أنه   رغʦ  الʖʢ،  جائʜة  فʛوʙȄ  مʻح  تʛفʠ  »نȃʨل«  لʻʳة  جعلʗ  الʱي  الأسॼاب

 الʲقة  انعʙام  في   الʙوافع  مُلʸʵاً   ،1938و  1915  بʧʽ  ما   مʛة  12  لها  رُشح
Ȑʙل  ȋة  الأوساॽʺأفؔار  في  العل  ،ʙȄوʛف  ʖʰʶǼ  ابॽɼ  لائلʙة  الॽʺي   العلʱال 

ʧهʛʰها على تʱ ّɹ  . ص
ʙȄوʛف  ȑʚل  الʷاع  زمانه  في  فʻإقǼ  عʺʱʳʺة  العلʺي  الʺॽʁǼ  ،اتهȄʛʤح  نʳن  

 حʘʽ  أعʺاله،   ॽʁǼʺة  الأدبॽة  الأوساȋ  اعʛʱاف  على   الʨʸʴل   في   ما   حʙّ   الى
  ، 1930  عام  الألʺانॽة  الأدبॽة   الأعʺال   أحʧʶ  تؔافئ   الʱي  »غʨته«  جائʜة  مʻُح
 Romain  لʨران  رومان  الفʛنʶي  ؗالؔاتʖ  الॽʸʵʷات  Ǽعʠ  رشʱʴّه  كʺا

Rolland (1944-1886  (ʜائʴل  على  الȃʨ؛ 1915  عام   للآداب  ن  ʘʽح 
ʖʱران  كʨة  رسالة  في  لॽصʨʱي  الʱال  ʘعǼ  ة  لأعʹاء  بهاʻʳل  لȃʨيلي  ما  ن :

»ʦهلة   أنه  أعلʨو  الأولى   للʙʰʽشح  سʛت  ʦاللامع  العال  ʛʲافقاً   أكʨة  مع  تʜفي  جائ  
،ʖʢال   ʧؔة  أعʺاله   لʺॽʤالع  ʗʴʱقاً   فȄʛʡ   ًاʙيʙل  جʽلʴʱاة  لॽʴة  الॽɿʡالعا  

  ... ».. سʻة ثلاثʧʽ مʙار  على  Ǽقʨة الأدب على وأثʛت والفȄʛؔة،

أسوأ ما بثه فرويد هو   
تعظيم شأن الجنس  
وتحويله إلى محور  
أساسي لكل شيء قي  

البشري؛ فكل  السلوك  
طاقة إبداعية هي  
عنده تصعيدٌ للطاقة  
الجنسية المكبوتة، 
وكل اضطراب نفسي  
في الكِبر هو عنده  
نتاج تحرش جنسي.  
وبذلك تلوثت الدنيا  
 باكملها 

 
من آخر ما صدر ضد  
تُرَّهات فرويد في  
التحليل النفسي كتاب  
ضخم بعنوان: (أفول  
صنم: الكذبة  
الفرويدية) تأليف: 

 ري ميشيل أونف
 
مع نهاية القرن السابق  
ومطلع القرن الحالي  
أصبح سيغموند فرويد  
ونظرياته موضوعاً  
مثيراً للجدال بكثافة  
ليس في دوائر علم  
النفس، وانما في  
  أوساط جميع الأطياف
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ʦأنه  ورغ  Șاً   أخفʹǽل  في  أʨʸʴة  على  الʜل  جائȃʨأود  فإن   للآداب،  ن   ʞȄʛʱȄز 
ʧاب مʢة أقॽʺǽة الأكادǽʙȄʨʶف الʷؗ اته، فيʛؗʚم  ʧقاش« أن  عʻحاداً  ؗان ال  
ʥة  تلʻʶفي  ال  ʝॽالʨؗ  ةॽʺǽل  الأكادʨح  حॽشʛت  ʙȄوʛة،  فʜائʳل  للʰأن  ق   ʦʶʴǽُ  

ʛز  الأمʨفǼ  ʖي  الؔات ʛؗʽالأم  ʧʽل  أوجʽ1888-1953(   أون  (Eugene 
Gladstone O'Neill«...أن  علʺاً   ؛Ǽ  ʙȄوʛفاً   ؗان  فʨالأدب،  شغǼ   ًاॼȄʛوق  ʧم 

ʠعǼ  ،اءǼفان  الأدॽʱʶؗ  غǽفاʶت  Stefan Zweig (1944-1881   ( ʛوآرث  
ان  ،)Arthur Schnitzler (1931-1862  شʜʱʽʻل   نॽʢʱʶع   إنʻا  ǽقʨل  وؗ

 .  »روائॽة قʟʸ«ؗـ ǽعالʳها ؗان الʱي الإكلॽȞॽʻʽة الʴالات قʛاءة
  دعʦ   رفʠ  أن   ǼعAlbert Einstein  (1955-1879(ʙ  أيʱʷʻايʧ  ألʛʰت

  علʺॽة   قʨاعॽɽǼ  ʙاب  وتلʺʴॽاته  للʖʢ  نȃʨل  لʳائʜة  1928  عام  فʛوʙȄ  تʛشॽح
  عʺله   قʛاءة  Ǽعʙ  له  وجّه   الʻفʶي،  الʴʱلʽل  ʨʸʵǼص  فʛوʙȄ  لȄʛʤʻات  صلॼة

ʛʽسى«  الأخʨم  ʙʽحʨʱاملة   ،1939  عام  »والʳها  جاء  غامʹة  مʽيلي  ما  ف :
  أن   قʰل  »ʱؗاǼاتॽʺʳǼ  ʥع  أǽʹاً   ولʧؔ  العʺل،  بهʚا  خاص  ȞʷǼل  معʖʳ  أنا«

ʅॽʹǽ  ةʛʰʻة  بʛماك»  :ʧوجهة   م  ʛʤة  نॽأدب«  .. ʦول   ʦلʶǽ  ʧايʱʷان   ʧم   Ȑأذ  
ʙȄوʛف  .. 

ॽات  وهʻاك ʨؗة  سلॽʀة  اخلاʯʽس  ʙȄوʛلا  لف  Șʽتل  ʖʽʰʢǼ  او  ʦؗان   اذ  عال  
  خاصة   العلاج،  جلʶات  في  يʻام  ؗان  وأنّه  زوجʱه،  Ǽأخʗ  سفاحॽة  علاقة  على
ان  ذʛؗا  الʺʠȄʛ  ؗان  ان   وʛʰȄر ..    ونقʙا  Ǽاهʤة،  Ǽأتعاب  مʛضاه  ʢǽالʖ  وؗ

ʥارات  ذلॼʱلاع  Șعلʱل  تʽلʴʱالǼ  يʶفʻذاته،  ال  ʥوتل  ʧات  مॽʻقʱي  الʱال  ʙʺʱها   تع  
 ʝʴǽ  حǽ  ʧʽفʷل   العلاج  إن  إذ  ،transfert   الȄʨʴʱل   ʸʴǽل  لا  حʱى

  العلاقة   ʨʺǼضॽɺʨة  والʛʽؗʚʱ  إنʶانॽة؛  علاقة  الʺʴلل   وʧʽȃ  بʻʽه  Ǽأن  الʺعالج
 ..Ǽالʶʻاء  مهʨوسا ؗان  فʛوʨؗ ʙȄن  عʙا هʚا .. الأداء لʤʴة  في ʸʴǽل

 Ȑʛʰن  انʨافعʙʺال  ʧع ʙȄʛل فʨالقǼ : 
  

  
 
الإرث الفرويدي حاليا  
شبه غائب في  
الولايات المتحدة  
باستثناء مراكز  
تاريخية كنيويورك  
وشيكاغو؛ حيث يوجد  

محلّل   300أقـل من  
معتمد  في جميع  
اراضي الولايات  
المتحدة بحسب  
 التقـارير الرسمية

 
 
مفـاهيم «الكبت»  
و«اللاوعي» و«عقدة  
أوديب» لم تعد تقنع  
أي عاقـل، بعد أن  
شهدت السنوات  
الأخيرة توجيه اتهامات  
شديدة لفرويد ونالت  
حتى ورثته، كجان  

 Jacquesلاكان  
Lacan (1981-

) الذي يعد  1901
أشهر أتباعه في فرنسا  
 والعالم. 
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) ʖْأنّ   ه  ʙȄوʛؗان  ف  Șʷعǽ  ،اءʶʻة  علاقة  على   ؗان  وأنه   الʙاحʨب  ʧم  

 الʯʽʶة  الأخلاॽʀة  الʛʽʶة  هʚه  دخل  ما  Ǽعʙ؟  ماذا  ثʦ  ماجʻا،  ؗان  وأنه  أصهاره،
 ونʷʱʽه  ʡالʱʰه،  أرʙʻȄت  ʴǼّ̒ا  علاقة  على   ؗان  أǽʹا   هايʙغʛ  ؟   الʺعʛفة  في

Șʷقه زوجة  عǽʙا صʺȄزʨؗ ،ʛʻفاغ ʛوسارت ʛار عاشʨفʨȃدون  دو  ȑأ ȌǼرا.. 
 فʽها  دخل  لا  للأشʵاص   الʵاصة  الॽʴاة  Ǽأن  مʻهʦ  أǽ  ȑعʛف  لا  هʕلاء

،ʙل  ما  ؗل  وأن   لأحʸʴǽ   في  ʦالعال  ʘيʙʴال  ʧʽب  ʧʽʸʵش  ʧʽالغǼ   ʧʽعاقل  
 وحȄʛة  العقʙʽة،  حȄʛة:  العقلاء  عʙʻ  يʻاقʷان  لا   وشʯʽان  مقʨʰل؛  هʨ  بʛضاهʺا

ل  الॽʶʻʳة،  الاخॽʱارات  مʜايʙة  هʨ  الȄʛʴة   هʚه  في  تʥॽȞʷ  أو  ضʛب  وؗ
 .)للʙيʧ الʱȞǽʙاتʨرȑ  الأساس مʧ تʺʱح أخلاॽʀة

 نفʶي   وʖʽʰʡ  نفʝ  عالAlbert Moll   ʦ)  1862- 1939(  مʨل  ألʛʰت
  القʛن   في  الʰʢي  الʻفʝ  علʦ  ومʕسʝ  الʝʻʳ  علʺاء  أبʛز  مʧ  وȄعʛʰʱ  ألʺاني

،ʧȄʛʷه  أن  الا  العȄʛمعاص  ʙلʽشفʛʽه    Hirschfeld  و   ʙȄوʛا  فॽʼغʡ   على  
 في  Ǽالʜʽʴʱ  فʛوʙȄ   مʨل  اتهʦ.  بʻʽهʺا  الʺʛȄʛ  الʻʱافʝ  إلى  ذلʥ  وʛȄجع  عʺله،

)  Das Sexualleben des Kindes (1908  مʨل  مʨʷʻر  أثار  الاخॽʱار،
ʖʹغ   ʙȄوʛف  ʖʰʶǼ  قادهʱل  انʽلʴʱي  للʶفʻال    .ʙقʱل  اعʨأن  م  ʅȄʛتع   ʙȄوʛف  
ȋاʷʻي  للʶʻʳال ʙʻفال عʡالأ  ʛقʱفǽ   قة  إلىʙل.  الؔافي  والأساس الʣ  لʨم  ʛʽغ  
  الʱي   الʛمȄʜة  الʽʲʺʱلات  أن  مقʛʱحًا  فʛوʙȄ،  أجʛاها  الʱي  الʴالة  بʙراسات  مقʻʱع
 لʦ   أنها  ǽعʻي  مʺا  الॽʰȄʛʳʱة،  الأدلة  ولǼ  ʝॽافʛʱاضاته  فقȌ  مʨجهة  ؗانʗ  قʙمها
ʧȞǽ ام لهاʙʵʱفي علʺي اس ʙيʙʴة  تʴة صȄʛʤʻال . 

ʙقʱعǽ  لʨأن  م  ʙȄوʛف   ʛات  على   أثȄʛؗضاه  ذʛم  ʧاح  خلال  مʛʱالʺعالج   اق  
 أنه  مʨل  وأضاف.    العʸاب  أسॼاب  علʦ  في  الʝʻʳ  تأثʛʽ  تقʙيʛ  في  Ǽالغ  وأنه

 Ǽالعʸاب   الʺʸابʧʽ  الʺʛضى  لعلاج  العلاجॽة  فʛوȄʛʡ  ʙȄقة  اسʙʵʱام  حاول
 .فʛوʙȄ ادعاءات  مʧ الʠॽʁʻ على Ǽارزًا، دورًا يلعʖ لʦ الʝʻʳ أن  وجʙ لʻؔه

  

  
 
أن التحليل النفسي لم  
يكن أكثر من ظاهرة  
ثقـافية عرفت الرواج  
في حقبة تاريخية، 
كان فيها التوجه  
السائد للنخبة هو  
تبجيل كل ما يأتي في  
السياق الحداثي، لكن  
سرعان ما استيقظ الكلّ  
ليكتشف أنه لم يعالج  
أحداً، وأننا نعيش في  
 . أوهام منذ عقود...» .

 
 
يكتب كوترو: «رواج  
الفكر الفرويدي في  
فرنسا يعود بالدرجة  
الأولى إلى أولئك  
الذين قـادوا أو  
انضووا تحت لواء ما  

ثورة الطلبة)  تسمى (
، 1968في فرنسا عام  

شباب مثقف كان  
يرى في (الفرويدية)  
مصدراً لـ (هواء  
 الحرية)..  
 
  

     
 حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 79



 سيغمونـــــــــــــــــــــــد فرويـــــــــــــــــــــــــــد 

     
ʙلق  ʙقʱان  ʙȄوʛل  فʨم  ʧʽى  زملائه  بʱل  حʰر  قʨهʣ  هǼاʱؗ  Das 

Sexualleben    . ل  ؗانʨا  مॼًʽʰʡ  ارزًاǼ  في  ʧʽلʛؗان .  ب  ʙȄوʛوه   فʛومعاص  
ʧʽʽدفاع  ʘʽاء  ؗان  حॼʡون   الأʛʤʻا  يॽًʵȄل  إلى  تارʽلʴʱي  الʶفʻال  ʥȞʷʱالǼ  أو 
 أنه   حʱى  سʺعʱه،  وشʨَّه  مʨل  اعʱʺاد  أوراق  في   فʛوʙȄ  شʥȞ.  الȄʛʸح  العʙاء
ʦل  اتهʨقة  مʛʶالǼ  ةॽم  الأدبʙإشادته  لع  ʙȄوʛفǼ  قاداته  فيʱان  ʝʻʳلل  ʙʻع 

 .الʻفʶي الʴʱلʽل وتقॽʻة الأʡفال
ʙعȃارة  وȄل،  زʨم  ʖʱؗ  ʙȄوʛنج  ؗارل   إلى  رسالة  في  فʨي  "   Ǽاخʸʱار،: 

ॼʽة  يʱʺʱع   فهʨ  الأساس؛  في  ॼًʽʰʡا  ولʝॽ  وحʞ،]  مʨل[ ʛؗʱالǼ   ةȄʛؔالف 
...  ولʦ  نفʶه،  الʢॽʷان  مʲل  غʛفʱي  لʨث  لقʙ ...  مهʨوس  لʛجل  والأخلاॽʀة

  أن   علʻʽا  يʱعǼ  ʧʽالॼʢع،  والآن، .  الؔفاǽة  ॽɾه  Ǽʺا  الॽʴʸح   مȞانه  في   أضعه
 ".قʨʶة الهʳʺات أشʙ مʻه نʨʱقع

ʛʤَʻُة  إلى  يȃʛʳا  تʙلʽل  هʱʽدول  Hilda Doolittle (1961-1886  (
Ȑʙضى   إحʛم  ،ʙȄوʛة  وهي   فʛة  شاعॽ ʛؗʽف  أمʛتع  ʧف  خلال  مʛالأولى   الأح  

ʧاسʺها  م   H.D  .صفهاʨاوُزاً   بʳاً   تǽʙȄوʛود   فʙʴرة،  للʨʤʴʺوفقاً   الأقل   على  ال  
  والʙها   وفاة  Ǽعʙ   للعلاج  فʛوʙȄ   إلى   جاءت  فقʙ.  الʨʽم  الʺʛجॽɻة  للأحȞام

 .  زوجها عʧ  وانفʸالها
ʛؗʚأنها  تǼ  ʗّتلق  ʧم  ،ʙȄوʛله  خلال  فʽلʴها،  تʱهَʺة  رسائل"  حالʰُزادت "  م 

ʧها"  مʜʳاكها  عॼته  في  وارتʛʹح"،   Șت  ما  وفʛؗابها،  في  ذʱؗ  ʗان   تلʥ   وؗ
  حʧʽ   هʚا  على  واضح  مʲال  وتʨرد".  جॽʶʻة  إشارات"    أǽʹاً   تʴʺل  الʛسائل
  أن   وأعلʧ  الʛؔسي  ʣهʛ  على  ʱʹॼʁǼه  الʴʱلʽل،  أثʻاء  في  فʛوʙȄ،  ضʛب

 ".  تʻʽّhʴُي أن مȘʴʱʶǽ ʥʻ الأمʛ  أن تعʱقʙيʧ ولا ʛʽʰؗ، رجلٌ  أني الʺȞʷلة"
 فॽʤعاً   ؗلʺاته   تأثʛʽ  كان: "فʱقʨل  ارتॼاكها،  للʴʱلʽل  الʵاضعة   تلʥ  فʸʱف

  مʻي  تʨقّع  ماذا .  شʯʽاً   أقل  لʦ .  الإʡلاق  على  ʷǼيء  أشعʛ  لʦ  بʶॼاʡة،.  للغاǽة
   ضʛب قʙ] الإله[  العُلȑʨ  الؔائʧ أنّ  لʨ ؗʺا تʺاماً  الأمʛ ؗان أجॼʽه؟  أن

الهجوم على فرويد   
زاد حدّة بعد فتح  
بعض الأرشيف الخاص  
بأعمال فرويد، حيث  
بدأ بعض المؤرخين  
البحث والتحقيق في  
تطابق منهجه مع  
التجارب التي كان قد  
 أعلن عنها

 
كل نظريات فرويد  
بُنيت على دراسة  
حالات كـ (دورا) و(آنا  
هو) و(رجل الذئاب)  
و(الرئيس شريبر) وهي  
التي اعتمد عليها في  
الكتاب الذي صنع  
شهرته، وهو (دراسات  
 حول الهيستيريا)  
 

إلى     Jacobsenذهب  
أبعد من ذلك، حين  
اتهم فرويد بأنه محتال  
وكاذب، وأنه لم يكن  

اهتمام،    يولي للحقيقة أي 
فهو لم يكتفِ بعدم  
العلاج فقط، بل تسبّب  
أيضاً في تدهور الكثير  
بعض الحالات وتعتيم  
 الحقـائق 
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  أȑ   في  هʚا   فعَل  لʦ.  علʽها  أسʱلقي  الʱي  الأرȞȄة  ʣهʛ  على  ʱʹॼʁǼه

ȃʛْها  مɦʻʴَها  تʳاهل  فʛوʙȄ  أن  أǽʹاً   دولʱʽل  ʗʰʱؗ".  حال؟   في   أنها  فȞʴʱي.  وَؗ
Ȑʙات  إحʛّʺال  ʗي"  قالʻة  إنʺَّʢʴإلى  م  ʙما؛   ح  ʧؔول  ʝॽاك  لʻاب  هʨعلى   ج  
ʥذل ʖʹالغ ʙيʙʷال .." 

ʧاءة  خلال  مʛات  قʛؗʚضى،  مʛʺال  ʧȞʺǽ  لʨأن  الق  ʙȄوʛصفه  فʨاً،   بʳِمعال 
ʦم لʜʱات يلॽʀأخلاǼ ةʻة الʺهॽʰʢولا ال ʦʶقǼ ȋاʛقǼولا ا  ʙاعʨالقǼ  يʱوضعها ال  ʨه 

  مʨقف   على الʴفاȍ"  على   الʻفʧʽʽʶ  الʺعالʧʽʳِ مʧ  الʜملاء  حʘّ   أنه  فʺع.  نفʶه
ʦʶʱي  ʙهʜالǼ  ادॽʴقاء"و"  والॼالǼ   ًاʙʽعǼ  ʧة  مॽاحʻة  الȄرʨعʷال   ʧضى،  عʛʺوأن   ال  

 مʱʵلفة  صʨرة  أمامʻا  تʤهʛ  ،"أمامهǽُ  ʦعʛَض  لʦ  شʯʽاً   يʙʰُون   لا  ؗالʺʛآة،  ʤǽلʨّا،
ʧاءة خلال مʛات قʛؗʚضاه مʛم . 

ʙȄوʛه  فʺॽʶافا  وتقʛغʨʰʢالعقل  ل   ȑʛʷॼوق   الʛʶم  ʧرسة  مʙʺة  الॽنانʨʽال 
  الʛأس )  وʧʢȃ  وصʙر  رأس(  أقʶام  ثلاثة  مʧ  مʨȞن   الانʶان  Ǽان  تقʨل   الʱي

  وفʹʽلʱه   العاʡفة  مʜʽته  وصʙر  الʴʺاقة  ورزȄلʱه  الȞʴʺة   وفʹʽلʱه   العقل  مʜʽته
  ورزȄلʱه   العفة  فʹʽلʱه  الغʜȄʛة  مʜʽته  وʧʢȃ  الʧʰʳ   ورزȄلʱه  الʳʷاعة 
  الʺʙرسة   عʧ  نʶخ  هʨ )  الاعلى  والانا  والانا  الهʨ(  بʱقॽʶʺة  فʛوʙȄ.الفʨʳر
..  Ǽالؔلʺة  الʻفʶي  العلاج  Ǽأن  الʨʽنانॽة  الʺʙرسة  اعॼʱار  الى   اضافة ..    الʨʽنانॽة

 لا  Ǽʺا  اثʗʰ  الȑʚ ..  الʛʴ  الʙʱاعي  وابʙʱع  الفʹفʹة  أخʚ   فʛوʙȄ..  والفʹفʹة
ʨعʙي ʥʷانه للǼ ة لاʺॽʀ ةॽʺة او علॽله علاج .. 

 ..عاما  20   قʛاǼة خلال  رسالة 300 هي انا ابʱʻه مع فʛوʙȄ رسائل
  رسالة   ألف  حʨالي   وفʛوʙȄ  يʨنابʛت  مارȑ   الامʛʽة  بʧʽ  الʺॼʱادل  الʛسائل  و
  لغاǽة   أȑ  ،1939  عام  إلى  1925  عام  مʧ(  سʻة  14  خلال  تॼادلها  تʦّ   تقॼًȄʛا
  رقʦ   وهʚا ...  شهȄʛا  مॼʱادلة  رسائل  6  تقॼȄʛا  ǽعادل  رقʦ   وهʚا).فʛوʙȄ  مʨت  سʻة
 ...؟ وتʶاؤلات دلالات مʧ ماله  له

ʦل ولʜي ʛʽʲؔال  ʧاسلات مʛʺال Șثائʨوال ʦح لʺʶǽ فعʛة بȄʛʶها الʱع..  

  
في المجمل، ثمانية  
وثلاثون حالة مرضية  
يندى لها الجبين، 
وتخبرنا بالكثير عن  
الممارسة السريرية  
الشنيعة لفرويد بقدر  
ما تخبرنا به دراسات  
الحالات الشهيرة التي  
كتبها، فتكشف لنا  
عن فرويد الأكثر  
بشاعة وقتامة  
 وتعقيداً."

 
كان فرويد جشعاً لا  
تهمه إلا الشهرة والمال،  
جرَّب أولاً التنويم  
المغناطيسي، وحين  
أدرك أن طريقة  
التحليل النفسي ستدرّ  
عليه أموالاً كثيرة، قـام  
باستبعاد جميع  
منافسيه، وكان لا  
يعالج إلا أعيان المجتمع  
 . النمساوي المخملي
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)4( 

 مʧ  اكʛʲ  الʸهʨʽنॽة  خʙم   لقʙ ..  ملʙًʴا؟  أو  يهʨدĎǽا  فʛوʙȄ  ؗان  هل
 ..الʸهايʻة
"نفʶه  عʧ  فʛوǽ  ʙȄقʨل " ʚؗلʥ  أنا   وȃقʗʽُ   يهʨديʧʽ،  والʙيʧ  مʧ  وُلʙتُ : 

ا  وȄقʨل.. ً́ ǽأ  " : ُʗʶا  لʙًِّأكʱم  ʧة   م ɹَّ   بʨصفه   الʻفʶي  الʴʱلʽل  إلى  الʛʤʻ  ص
  فعلى   Ǽالʳʵل،  أشعʛ  فلʚؗ  ʧلʥ،  ؗان  إن  ولʧؔ  الʽهʨدȑ،  للعقل  مॼاشʛًا  نʱاجًا
ʦغʛال  ʧي  مʻأن   ُʗȃʛʱاغ  ʧع  ʧأسلافي  دي  ʧمʜل،  لȄʨʡ  يʻفإن  ʦل  ʙي  أفقʻتʹام 

ا  وȄقʨل  ،"  شعʰي  مع ً́ ǽأ" : ʙقʱاع  ʥد  أن   رانʨهʽال   ʦهʙاد   على   قادرون   وحʳǽإ  
 الʱي  الʶامॽة  Ǽالعاʡفة  الʽهʨد  أن  وشعʛ  العʰʸي،  للاضʛʢاب  جʚِْرȑ   حل

  العʙالة   تʴقȘʽ  إلى  الǽ  ȘȄʛʢقʨدوا  أن  يॼʻغي  مʹʢهʙيʧ،  بʨصفهʴǽ  ʦʺلʨنها
 ... "ؗلها الȄʛʷॼة

ان ا  ǽفʛʵʱ  فʛوʙȄ  وؗ ً̋ عʖَ   أنَّ   يȐʛ   فهʨ  للʽهʨد؛  وȃانʱʺائه  بʽهʨديʱه  دائ ّ̫  ال
 َّȑدʨهʽلٌ   له  ال ْ́ لِّه؛  العالʦ  على  ʛʽʰؗ  ف لام  مʻه  اسʙʺʱَّ   إذ  ُؗ ʁَّ  والʛȄʨʻɦَّ  والأمʧ  ال
، لُّ   الʺعʛفيَّ  الʨʱراة،  في  وردتْ   قʙ  الإنʶاني  الʛُّقي  ومʤاهʛ  الفʹائل  هʚه  وؗ

  الॼالغُ   الأثʛُ   له  ؗان  ومعĎॽɾʛا  علʺĎॽا  مʙʸرًا  تʜال  ولا  ؗانʗ  الʽهʨدǽةَ   الǽʙانةَ   وأنَّ 
ر  في ُّʨʢت  ʛʽʲؔال  ʧول  مʙعات،  الʺʱʳʺوال  ʙف  وقʛʱفي  اع   ʙيʙع  ʧَّات   مʛʺال 
 مʧ  يهʨدȑ:  آخʛ  شيء  Ǽأنʻي  أتʤاهʛ  ولǽ" :ʦقʨل  لॼɻʷه،  Ǽانʱʺائه  معǼ   ٌّʜʱأنه

 " . غالॽʶॽا مʧ أبʨاه  جاء مʨراॽɾا،
ان  سʻة   إلʽها  انʹʦَّ   الʱي  بʘȄʛ  بʻاȑ  جʺاعة  في   مʡًʛِʵʻا  فʛوʙȄ  وؗ

  عام   وفي  الأحلام،  تفʛʽʶ  عʧ  الأولى  مʴاضʛته  فʽها  ألقى  وقʙ  ،)م1895(
ا  حفلاً   الॽɻʺʳَّة  أقامʗ)  م1926( Ďة  خاصॼاسʻʺǼ  غهʨبل  ʧʽعॼʶال  ʧه،  مʛʺع   ʦفل  

ʛʹʴǽ  فلʴل  ولَّؔ̒ه  ال   الʨʹʴر،   على   رسالʱه  ǽقʛأ  لؔي  الʵاص؛  ॼʽʰʡه  وَّؗ
"...  فʽها  ورد  نفʶي   أنا  لأنʻَّي  الʺʨافقة؛   ؗل  يʨافقʻي  لأمʛ  يهʨدًا  ʨؗنʦؔ  إنَّ : 

ا لي بʙا فقʙ يهʨدȑ؛ ً̋    خلȘʽ غʛʽ أمʛًا فقȌ لʝॽ الॽʁʴقة هʚه إنؔار دائ

يقول فرويد عن نفسه:   
"وُلدتُ من والدين  
يهوديين، وبقيتُ أنا  
 كذلك 

 
يقول أيضًا: " لستُ  
دًا من صحَّة   متأكِّ

التحليل  النظر إلى  
النفسي بوصفه نتاجًا  
مباشراً للعقـل  
اليهودي، ولكن إن  
كان كذلك، فـلن  
أشعر بالخجل، فعلى  
الرغم من أنني  
اغتربتُ عن دين  
أسلافي لزمن طويل،  
فـإنني لم أفقد  
 تضامني مع شعبي 

 
يقول أيضًا: "اعتقد رانك   
أن اليهود وحدهم  
قاـدرون على إيجاد حل  
جِذْري للاضطراب  

ر أن  العصبي، وشع 
اليهود بالعاطفة السامية  
التي يحملونها بوصفهم  
مضطهدين، ينبغي أن  
يقودوا الطريق إلى  
تحقيق العدالة البشرية  
  كلها 
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  أمʨرٌ   Ǽالʽهʨدǽة  لʻʢُȃʛʱي  إنʻَّي  أكʙʽة،  حʺاقة  ॽɾه   عʺل  هʨ  بل  ʸǼاحॼه،

  انفعالॽة   قȐʨ   مقاومʱه  إلى  سʽʰل  لا  أمʛًا  والʽهʨد  الʽهʨدǽة  إغʛاء  تʳعلُ   كʛʽʲةٌ 
لَّʺا  ʛʽʲؗة،  غامʹة   إلى   Ǽالإضافة  ؗلʺات،  في  عʻها  الʱعʛʽʰُ   تَعʚَّر  قʨتُها  زادت  ُؗ
ʖʽ  الآمʻة  الʵلʨة  الʙاخلॽة،   Ǽالʚاتॽة  واضح  شعʨر ʛؗʱك،  عقلي  لʛʱʷم  ʦث  ʙعǼ 

  مʧ   أملॽɾ  ʥʺا   الʽهʨدǽة  لॽʰʢعʱي  Ǽالفʹل   مʙيʧ  أنʻي  إدراكي  ؗان   ؗله   هʚا
ʧʽʱصف  ʧʽتʜʽʺم  ʦل  ʧȞǽ  اء  وسعي  فيʻغʱهʺا  الاسʻاتي  خلال  عॽاقة  حʷال  :
 دون   غȑʛʽ   أضلʗَّ  الʱي  الʜُّ̔ʴʱات  مʧ  خلʨًا  نفʶي  وجʙتُ   يهʨدȑ  فلأني

ʽهʨدȑ  الʚهॽʻة،   ملؔاتهʦ  اسʙʵʱام ا  ʗʻُؗ   وؗ Ďʙعʱʶالʺعارضة،   إلى   للانʹʺام  م  
احقة،  الأغلॽʰة  مʨافقة  دون   وللʛʸʱُّف ʁَّ   أقʨم   مʦؔʻ  واحʙًا  نفʶي  وجʙتُ   وهʚȞا   ال

 ȑورʙفي  ب  ʦؔاماتʺʱة  اهॽانʶة،  الإنॽمʨوالق   ُʗʰʶʱقاء  واكʙأص  ʧم  ،ʦؔʻʽب   ُʗʲʲوح  
 " .إلʦȞॽ الانʹʺام على تॼقʨَّْا الʚيʧ  القلʽلʧʽ  الأصʙقاء

ʦث  ʙعǼ  ةʶʺام  خʨف  أعʷؔʻة  آراؤه  تॽʁॽʁʴَّة  الॽɿʵʺاه  الʳد؛  تʨهʽال   ُʘʽح 
 َʖَɦا   حاخام  إلى  رسالةً   كʻʽʽف  ȑʚة  هَّ̒أه  الॼاسʻʺǼ  ʙʽلاده  عʽم   ʝامʵال  

،ʧʽعॼʶدَّ   والʛف  ʙȄوʛه   فॽان  في : "قائلاً   علȞروحي   أعʺاق  في   ما  م  ʛُأنِّي  أَشع  
 ٌّȑدʨيه  ،ʖٌ ِyّ   ؗل   رغʦ   هʚȞا،  نفʶي  أكʷʱفَ   أن   الʙَّهʷة   شʙيʙُ   وأني  مʱع
ȑدʨل  جهʨصʨَّة،  للॽɺʨضʨʺولإنؔار  لل  ʜُّ̔ʴʱاب  ففي  ،"  الʢʵال  Șابʶال  ʛؗʚال 

  جلĎॽا   الʽهʨدȑَّ   الʤǽُ   َʜʽʴʱهʛُ   بʻʽʺا  قال،  ؗʺا  غʛʽه  أضلَّ   الȑʚ  تʜُّ̔ʴه  يʛؔʻُ  نʙʳه
 الʺʵاʧʽʰʡَ،  الʻاس  نॽɺʨة  الʧِّ̔ʰ،  الʱغايʛ  هʚا  في  والʖʰʶُ   الʢʵاب،  هʚا  في

ॽʸʵَّة  َّ̫  الʱلʨنُ   ॽʰʡعʱها  فʺʧ  الفعل،   هʚا  على  تʛʽʶُ   أغلhُها  الʽهʨدǽة  وال
ه  ؗالʢʵاب  لʝॽ  العامُّ   فالʢʵاب  والʺʙاهʻة، ة،   جهة  إلى   الʺʨجَّ  سॽَّʺا  لا  خاصَّ

 .الʽهʨد حاخامات مʧ حاخامًا ؗان إذا
  تʹع  أن  الʻفʶي  Ǽالʴʱلʽل  العاملات  مʧ  تلʺʚʽاته  إحȐʙ  أوشʗْȞ   وحʻʽʺا

  ʛʽʸǽ   أن  ذَكʛًَا  الʢفلُ   خʛج  لʨ  أَودُّ : "...  فʽها  ǽقʨل  رسالةً   إلʽها  ʖʱَؗ   مʨلʨدًا،
    على الآخʛون، وسॼʽقى.. يهʨدًا وسʤʻل يهʨد، إنʻا.. مʱعॼًʸا  صهʨʽنĎॽا

  
 
 
كان فرويد يفتخر  
دائمًا بيهوديته  
وبانتمائه لليهود؛ فهو  
يرى أنَّ الشّعبَ  
اليهوديَّ له فضْلٌ  
كبير على العالم كُلهِّ؛  
إذ استمدَّ منه السَّلام  
والأمن والتَّنوير  
 المعرفيَّ 

 
 
 
إنَّني لتربطنُي  
باليهودية أمورٌ كثيرةٌ  
تجعلُ إغراء اليهودية  
واليهود أمراً لا سبيل  
إلى مقـاومته قوى  
انفعالية غامضة  
كثيرة، كُلَّما زادت  
قوتُها تَعذَّر التعبيرُ  
عنها في كلمات،  
بالإضافة إلى شعور  
واضح بالذاتية  
الداخلية، الخلوة الآمنة  
 لتركيب عقـلي مشترك
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ʦغلالهʱا،  اسʻنا،   أن   دون   لʨʺفهǽ  رونا  أو ِّʙقǽ   َّȘح  ʛيʙقʱاب(الʢʵرَّخ  الʕفي   م  
ʝʢʶولَّؔ̒ه  ،)1913(  أغ  ʦل  ʛ َ̫ ʻُان  ،)  1982(  عام  في  إلا  ي   فʛوʙȄ  وؗ

ان  Ǽالقʙس،   العȄʛʰة  الʳامعة   أمʻاء  مʳلʝ   في  عʹʨًا   وȄقʨل   بʚلǽ  ʥفʛʵʱ  وؗ
 " . جامعʻʱا: عʻها

ا بॽانًا لʻا يʧِّ̔ʰُُ  وهʚا ًɹ   عʧ  يʵʱلَّى أن ॽʢʱʶǽعُ  لا فʛوʙȄ أنَّ  ॽɾه لʝॼَْ  لا واض
  العلاقةُ   هل  ولʧؔ.  أحʹانه  بʧʽ  تʛعʛع  الȑʚ   الʽهʨدȑ  ومʱʳʺعه  أصله

  مʛʷوعه   على  تʕثʛِّ  أن  لها  ʧȞʺǽ  مʱʳʺعه  Ǽأفʛاد  تʢȃʛه  الʱي  الاجʱʺاॽɺَّة
مها الʱي الʻفʶي  الʴʱلʽل في ونʱَّȄʛʤه الفȑʛؔ؟ َّʙ؟ قʦللعال . 
Ǽ  ʧȄʛِّؔعʠَ   نȐʛ   فʻʽʰʺا  الʷأن،  هʚا  في  مʱʹارȃةٌ   الآراء  أن  يʙʰو   الʚيʧ   الʺف

  ما   وʧʽȃ  أʛʡوحاته،  بʧʽ   علاقة  هʻاك  لʝॽ  إنَّه :  وقالʨا  فʛوʙȄ،   أفؔار   درسʨا 
ʧيʙه،  يǼ  نʺاȂو  ʨه  هʛʽؗغ  ʧم  ʧʽʲاحॼال  ʧيʚوا  الʛَّتأث  ʛȄʨʻʱالǼ  يȃالأورو  ȑʚال  
 والʺॼادȏ  الʙيʧ  تهʙَم  نȄʛʤاتُه  ؗانʗ  وȂن والʺعʛفة،  العلʦ  تقʝǽʙ  في  مُفʡًʛا  كان

ʦॽʁة،  والॽانʶالإن   Ȑʛا  الʺقابل   في   نǽًرأ   َʛعلى   آخ  ʝȞالع  ʧ؛   مʥذل   ُʘʽح   ُʛʽʷǽ 
  الʴʱلʽل   مʧ  اتʚʵت  حاقʙة  يهʨدǽَّة  نفʝ  عʙʸǽ  ʧر  فʛوʙȄ  أنَّ   إلى  الʛأȑُ   هʚا

امة ومعʱقʙاتها أفؔارها لʛʷʻ وسʽلةً  الʻفʶي َّʙاله . 
ʖهʚهاب  يʨالʙʰع   ȑʛʽʶʺأنَّ   إلى   ال  ʙȄوʛي  فʺʱʻل  يȞʷǼ  ارة إلى  ؗاملʹʴال 

 إلا   أفؔاره  فَهʧȞʺǽ  ʦْ  ولا  الʷاملة،  العلʺانॽة  نʺʨذج   علʽها  ʧʺॽʂ  الʱي  الغॽȃʛة
 إلا  لʗʶॽ  الॽʁʴقة  في  هي  الفʛوǽʙȄة  الʺʨʤʻمة  أن  يȐʛ   حʘʽ  إʡارها؛  في

ʺॽʺة الʽهʨدǽة  عʻاصʛها  وأنَّ   شاملة،   علʺانॽة  مʨʤʻمة yَّ ॼه   ال   عʻاصʛ   بĎȄʨʽʻُا  تُ̫
 ʳǽʺع  الȑʚ  الؔʺʨني  الʴلʨلي  الإʡار  ʖʰʶǼ  الʷاملة   العلʺانॽة  الʺʨʤʻمة  داخل

  ॼʱʶǽعʙُ   الʺȑʛʽʶ   أنَّ   إلا  الʺهʦِّ،  العامل  هʚا  تأثʛʽ  مʧ   الʛغʦ   وعلى   بʻʽهʺا،
 َʛِّثʕʺ؛  ال َّȑدʨهʽح  إذ  الʛʢǽ  الʕاء  سʺʱالان  ȑدʨهʽه  الʛه   ما  على  وأثॽ ِّ̋ ʶǽ 

ر الفʛوǽʙȄة، Ǽالʺʨʤʻمة ِّʛقȄة وॽʹق ʙعॼال ȑدʨهʽمة في الʨʤʻʺة الǽʙȄوʛي  الفʱال  
ʧʺॽْʂَ هاʽذج علʨʺة نॽاملة، العلʺانʷي الʱوال ʗؗان ʙأت قʙخُل بʙَحلة  تʛم   

لأني يهودي وجدتُ   
نفسي خلواً من  
التحيُّزات التي أضلَّت  
غيري دون استخدام  
ملكاتهم الذهنية، 
وكيهودي كنتُ  
مستعدčا للانضمام إلى  
المعارضة، وللتصرُّف  
دون موافقة الأغلبية  
 السَّاحقة 

 
في مكان ما في  
أعماق روحي أشَعُر  
بٌ،   أنِّي يهوديٌّ متعصِّ

الدَّهشة  وأني شديدُ  
أن أكتشفَ نفسي  
هكذا، رغم كل  
جهودي للوصول  
للموضوعيَّة، ولإنكار  
 التحيُّز 

 
حينما أوشكتْ إحدى  
تلميذاته من العاملات  
بالتحليل النفسي أن  
تضع مولودًا، كتبَ  
إليها رسالةً يقول فيها:  
"... أوَدُّ لو خرج الطفـلُ  
ذَكَراً أن يصير  
صهيونيčـا متعصبًـا.. إننا  

 نظل يهودًا يهود، وس
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ʨʽلة ʁُّ   ضʺʧ   فʛوʙȄ  الʺȑʛʽʶ   وʸȄِّ̒فُ   ǽقʨل،  ؗʺا  الʺادǽَّة  واللاعقلانॽة  ال

ʦأه   ȑʛؔه  مفʚارة  هʹʴها،  الȄʛ ِّʤʻولا  وم   ُʧȞʺǽُ  اʻأن  ل  ʦار   في  إلا  أفؔارَه  نفْهʡإ  
 لعʙيʛʡ  ʙحه  في  Ǽالʨضʨح  يʧȞǽ   ُʦʶɦَّ  لʦ  أنه  وʧِّ̔ʰȄ  الʙʴيʲة،  الغॽȃʛة  الʴʹارة

ʧا،   مǽقفُه  القʹاʨʺا  ؗان   ف ً̋ ا؛  مʰه ً̋ ʱإذ  ومع   ُʙجʨةٌ   تॽةٌ   ازدواجʛاهʣ  ʧʽاء   بʺʱالان  
  مǼ   ʧه  والॼʱاهي  الانʱʺاء  هʚا  أهʺॽة  وتأكʙʽ  والʸهʨʽنॽة،  بل  للʽهʨدǽة،  الؔامل
  ولʻʺاذجها   الʙʴيʲة  الغॽȃʛة  للʴʹارة  الانʱʺاء  وتأكʙʽ  الؔامل،  والإنؔار  جهة،

 .أخȐʛ   جهة مʧ الʺادǽة، الʱفȄʛʽʶة
  عǽُ   ʧعʛʱʶॽɾ  ʛِhّ  أوسȞار  للʛاعي  خʢاǼه  ولعلَّ : "الʺȑʛʽʶ   عʙʰالʨهاب   ǽقʨل

  يʙʱʰعه   لʦ   الʻفʶي  الʴʱلʽل   Ǽال  ما  وȃالʺʻاسॼة:  ساخʛًا  سأله  فقʙ   الازدواجॽة؛  هʚه
ʙواح ʧم ʧʽʻمʕʺاء، الॽʁان  الأت   له إله لا يهʨدȑ بʚلʥ لॽقʨم يʛʤʱʻ أن علॽه وؗ

) ْȑأ :ʙʴ؟،)مل  ʙȄوʛا ففʻه ʝॽا لĎǽدʨ؛ يهʖʶنʺا وحȂو  ٌʙʴا مل ً́ ǽأ." 
ʙا   أوضح   وقʚه   َȑأʛان  في   الʨʻالع  ȑʚه   داخل   وضعه   الʱعʨسʨم  ) ʙȄوʛف  
ȑدʨيه ʛʽغ  ȑدʨل إذ ؛) يهʨقǽ ا ً́ ǽه ولعلَّ : "أʚة هॽول  الازدواجʜت ʧʽنʹع  ح 
 يهʨدȑ،  غʛʽ  يهʨدĎǽا  ؗان   فʛوʙȄ  أن:  وهʺا  أساسʧʽʽ،   عʧȄʛʸʻ  على  أيʙيʻا

؛  في  تʕثʛِّ  لا  قʛʷة  ؗانʗ   الʽهʨدǽة  إثʱʽʻه  أن:  Ǽʺعʻى ِّʖَّد  فهي  اللʛʳادعاء؛   م  
 ʛʺʱʶǽ   ثʦ  ،"الʙʴيʲة  الغॽȃʛة  للʴʹارة  ؗان  الॽʁʴقي  الʲقافي  انʱʺاءه  إن   إذ

  رغʦ   الʷاملة،  العلʺانॽة  للʺʨʤʻمة  يʱʻʺي  الأمʛ  واقع  في  فʛوʙȄ  فإن : "...  قائلاً 
 ".الʽهʨدǽة ديॼاجʱه ؗل ورغʦ الʽهʨدǼ ،ȑانʱʺائه الॼʱاهي كل

 ȑʛʽʶʺلا  فال  ʛؔʻُا  يʚاء؛  هʺʱر  إذ  الان ِّʛقǽُ   َّأن  ʙȄوʛؗان  ف   ُȌȃʛي  ʧʽل  بʽلʴɦَّال  
  ؗانʗ   الʻفʶي  الʴʱلʽل  لاقاها  الʱي  الʺقاومةَ   أنَّ   وȄعʛʰʱ  الʽهʨدȑ،  وديʻه  الَّ̒فʶي

  يهʨدȑ،   هʨ  ما  لؔل  الغॽȃʛَّة  الʴʹارة  رفʠ  مʧ  جʜءًا  اعॼʱاره  حʙِّ   على
ره  في  الَّ̒فʶي  والʴʱلʽل ُّʨʸَؗان  ت  ʧاعه  مʙة  إبʙʺل  ʛʷات  عʨʻس"  : ُʗʻأنا  ك 
ʟʵʷال  ʙʽحʨال  ȑʚغل  الʷه،  انǼ  ولا  ʙف  أحʛعǽ  ʛʲما  مِّ̒ي  أك  ʨل   هʽلʴʱال  
  " .الʻفʶي

أنَّ فرويد لا يستطيعُ   
أن يتخلَّى عن أصله  
ومجتمعه اليهودي  
الذي ترعرع بين  
 أحضانه

 
هل العلاقةُ الاجتماعيَّة  
التي تربطه بأفراد  
مجتمعه يمكن لها أن  
تؤثِّر على مشروعه  
الفكري؟ ونظريَّته في  

النفسي التي  التحليل  
 قدَّمها للعالم؟. 

 
بينما نرى بعضَ  
المفكِّرين الذين  
درسوا أفكار فرويد،  
وقـالوا: إنَّه ليس هناك  
علاقة بين أطروحاته،  
وبين ما يدين به،  
وإنما هو كغيره من  
الباحثين الذين تأثَّروا  
بالتنوير الأوروبي  
الذي كان مُفرطاً في  
تقديس العلم  
والمعرفة، وإن كانت  

اتُه تهَدم الدين  نظري
والمبادئ والقيم  
 الإنسانية  
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  الʙيʻي،  وانʱʺائه  فʛوʙȄ  لॽʸʵʷة  الʺȑʛʽʶ   عʙʰالʨهاب  قʛاءة  مʳʺلُ   هʨ  هʚا

 حॽاة   جʨانʖ  مʱʵلف  عالʗʳ  الʱي  وآرائه  أʛʡوحاته  في  تأثʛʽهʺا  قʨة  مȐʙ  وما
 Ǽعلʦ  يʱعلॽɾ  Șʺا  ثʨرة  أحʙث  الȑʚ  الʻفʶي،  الʴʱلʽل  مʳال  خاصة  الإنʶان،

ʝفي الّ̒ف ʥذل  ʗقʨال . 
ʧؔاك  لʻه  ʠعǼ  ʧȄʛؔالʺف  ʧيʚا الʨا   عارضʚل  هʽلʴʱن  ، الȂا   وʨن  ؗانʨافقʨي  

 الȄʛȄʨʻʱة  الأوروॽȃة  الʴʹارة  إلى  فʛوʙȄ  انʱʺاء  في  الʺȑʛʽʶ   إلॽه   خَلʟَ  ما
 الʨحʙʽ  الʺʕثʛّ  ؗان  الʽهʨدȑ  الʙيʻيّ   الʺʨروثَ   أنّ   على   أكʙّوا  أنهʦ  إلا  العلʺانॽة،

 الأساس  غʛضها  الʱي  ونȄʛʤاته،  وأʴǼاثه  اسʱʻʱاجاته   ॽʰʡعة  في  مʻازع  بلا
  داخل   وجʨدهʦ  رغʦ  الʜمʧ  مʧ  ردحًا  ॽɾه  أǼُعʙوا  الȑʚ  الʺعʜل  مʧ  الʽهʨد  إخʛاج

ا   ʶǽعى  ؗان   إذ  تفȞॽؔه؛  ومʴاولة   الʺʛʹʴʱ  الʺʴॽʶي  الأوروȃي  الʺʱʳʺع ً̋  دائ
عʨد  سُلʦّ  عʧ  إǼعاده  إلى yُّ   والʲقافة   والʴʹارة  العلʦ  مʳال  في  والارتقاء  ال

 أفؔاره  إرساء  في   مهʺةً   قاعʙةً   الʴʱلʽلي  الʻفʝ  علʦ   مʧ  اتʚʵّ   وقʙ  الإنʶانॽة،
  الإنʶان   واعॼʱار  الغॽʰʽات،  وȂنؔار  ǼاǙ،  الإلʴاد  أهʙافها  مʧ  الʱي  الهʙّامة،

 الإǼاحॽة  نʛʷ  إلى  إضافةً   وحॽاة،  ونفʝْ،  فʛؔ  مॽɾ  ʧه  Ǽʺا  فقȌ،  مادǽةً   ʣاهʛة
  تقف   لا  تامّة،  ȄʛʴǼة  الॽʶʻʳة  رॼɼاته  مʺارسة  على   الإنʶان  وحʘَّ   الॽʶʻʳة،

 ضغȋʨ   أȑّ   أو  اجʱʺاॽɺة،  وتقالʙʽ  عادات  أو  أخلاॽʀة،  أو  ديॽʻة،  قʨʽد  أمامها
ʧة مǽجهة أ ʗؗان. 

 Ȑʛي  ʛؔالʺف  ȑدʨعʶال  ʙازعي  سعॼاذ  الʱالأدب  أس   ȑʜʽلʳوالʺقارن،  الإن 
ȑʚة  إسهامات  له  الʙيʙال  في  عʳقافة  دراسة   مʲة  الॽȃʛه  في   -  الغǼاʱؗ   ȑʚال  
  قʛاءة   أنَّ :  الغॽȃʛة  الʴʹارة  تارȄخ  في  الʽهʨدǽة  الʳʺاعات  دور  ॽɾه  أبʛز

 ȑʛʽʶʺها  ما  على  الʽف   ʧم  ،Șʺُها  أنها  إلا  عʸُقʻَي   ʠُعǼ  عادǼي  الأʱخل   الʙت  
ʧʺه  ضʱوحʛʡوفة،   أʛومفادُها  الʺع  Șَّعلʱأة  يʷʻارة  بʹʴة  الॽȃʛها   الغʱعॽʰʡو  

ȑ  الʨʺʷلॽة  الȄʨʽʻʰة  الأʛʡوحة   هʚه  تعʺʦॽ   إنَّ   إذ   عام؛   ȞʷǼل  الؔʺʨنॽة   إلى   يʕدِّ
ة والʛواȌǼ الʱفاصʽل مʛʽʲؗ ʧ إهʺال ʜʽ الʱي الʵاصَّ    أخȐʛ، عʧ  تȃʛʳةً  تُ̋

  
 
 
في المقـابل رأيًـا آخرَ  
على العكس من  
ذلك؛ حيثُ يشيرُ هذا  
الرأيُ إلى أنَّ فرويد  
يصدر عن نفس  
يهوديَّة حاقدة  
اتخذت من التحليل  

لنشر  النفسي وسيلةً  
أفكارها ومعتقداتها  
 الهدَّامة 

 
 
 
يصنِّفُ المسيري  
فرويد ضمن أهم  
مفكري هذه الحضارة  
ومنظِّريها، ولا يُمكنُ  
لنا أن نفْهم أفكارهَ إلا  
في إطار الحضارة  
الغربية الحديثة، 
ويبيِّن أنه لم يكن  
يتَّسمُ بالوضوح في  
طرحه لعديد من  
 القضايا
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 الʱفȄʛʽʶة،  والȄʛʤʻات  الأʛʡوحات  Ȑʛʰؗ   في  الʺفقʨدة  الʴلقة  هي  وهʚه
 َʛ َy ح  وما  نفʶه،  عʧ  فʛوǽ  ʙȄقʨله  ॽɾʺا  الʽهʨدȑ  الॼعʙَ   الʺȑʛʽʶ   وحَ  سʛʽةَ   يʨضِّ
هايʻة  Ǽالʽهʨد،  وعلاقʱه  حॽاته yَّ   ،   Ǽالॼʁالة  فʛوʙȄ  وعلاقة  الʨʸفي،  والʛʱاث  وال
  حʖʳॽɾ   ٍʚʯʻʽ  أهʺʱʽها؛  رغʦ   الॼازعي  رأȑ  حʖʶ  على   ؗاॽɾة   لʗʶॽ  الأǼعاد  وهʚه

لها،   أخȐʛ   خʸائʟ   إضافة  ِّ̋   إʡار   في   قʨلʱʰها   أو  صॽاغʱها،  إعادة  أو  تُؔ
 حلقة  ؗل  تȌȃʛ  مقʨلة  في  حʛʸها  أو  الأساسॽة،  والʺʨȞنات  الʛواȌǼ  ؗلَّ   ʷǽʺل
 . Ǽأخʱها

عʛ  الȑʚ   الʽهʨدȑَّ   الʳʺاعيَّ   الارتॼاȋَ   ولعلَّ  ْ̫ ǽُ   َاسʶالإح  ʧامʹʱالǼ   -   ʨول  
ل  هʨ   -  الʙيʧ   غʛʽ  عʧ   صادرًا  الارتॼاȋُ   هʚا  كان ِّ̋ Ȟَʺه  الʚوحة،  لهʛʡالأ  ʨوه  

ʛِّثʕʺد  الʨالʺفق  ʧلقة  مʴال  -  ʖʶح  ȑازعي  رأॼن  -  الȂؗان  و  ʧʺعة  ضॼʶال  
ʛʷع   ʧيʚا   الʨُّفʱلَ   الʨح  ʙȄوʛف  ʧل  مʙʰʱه   اسʻيʙب  ȑدʨهʽال  ʧيʙاني   الʛʸَّ̒ال  

  إلا   ،"رانʥ"  عʙʻ  ؗʺا  الؔاثʨلȞॽي  أو  ،   أدلʛ  عʙʻ  الʷأن  هʨ  ؗʺا  الʛʰوتʱʶانʱي،
 الارتॼاȋ  قʨة  في  يʕُثʛِّ  لʦ   الʽهʨدǽة  الʳʺاعات  لȐʙ   الʲقافيَّ   الاخʱلافَ   هʚا  أنَّ 
ʧʽل  جʺاعة  بʽلʴʱي،  الʶفʻرث  جعلَه   بل   الʨُرَ   يʨعʷال  ʜُّ̔ʺʱالǼ  ʧع   ،ʧȄʛالآخ  

ʛالأم  ȑʚال  Ȑَّادة  إلى   أدȄقافي  العʺل  زʲاعي  الʙوالإب   ʧم  Șلʢʻقي،   مʛع   ʨوه  
 . قʦǽʙ يهʨدȑ شعʨر

ʧا  خلال  مʚه  ʜُّ̔ʴʱاضح،   الʨال  ʧَّ̔ʰʱا  يʻأنَّ   ل  "ʙȄوʛف  "ʦم  لʜʱاهة   يلʜَّ̒الǼ  
ʧُؔ  ولʦ  العلْʺॽة،  والʺʨضॽɻة ǽَ  دًا ِّʛʳʱم  ʧائه  عʺʱي،  انʻيʙبل  ال  ʗدوافعُه  ؗان  

  الإنʶاني   الارتقاء  معالʦ  وʝʺʡ  الأخلاॽʀة،  الʦॽʁ   وتʦȄʛʳ  الʙيʧ،  على  القʹاءَ 
،ȑارʹʴال   ʥوذل  ʧع  ȘȄʛʡ  ي   دراساتهʱمي  الʛعة   إلى   تʜما  ؗل   زع   ُّʗʺǽ   إلى  

 ʧيʙلة؛   والأخلاق  الʸǼ   ُʘʽح  ʚʵات   ʧوعه   مʛʷم   العلʺي   مʨعʜʺحًا  الʛا  صĎȄʛؔف  
ةَ   Ǽه  يʨُهʦُ   مʨʻʱِّعًا، ɹَّ   العالʦ   تʹلʽل  خʢة  في  الʺʨضʨعʧʽ  الفاسʙيʧِ   أساسॽَْه  ص

ʚʻة مǽاʙʰال . 
  

  
 
موقفهُ كان مبهمًا  
ومعتمًا؛ إذ توجدُ  
ازدواجيةٌ ظاهرةٌ بين  
الانتماء الكامل  
لليهودية، بل  
والصهيونية، وتأكيد  
أهمية هذا الانتماء  
والتباهي به من جهة،  
والإنكار الكامل، 
وتأكيد الانتماء  
للحضارة الغربية  
الحديثة ولنماذجها  
التفسيرية المادية، 
 من جهة أخرى.

 
 
المسيري لا يُنكر هذا  
الانتماء؛ إذ يُقررِّ أنَّ  
فرويد كان يربطُ بين  

ي ودينه  التَّحليل النَّفس
اليهودي، ويعتبر أنَّ  
المقـاومةَ التي لاقـاها  
التحليل النفسي كانت  
على حدِّ اعتباره جزءًا  
من رفض الحضارة  
الغربيَّة لكل ما هو  
 يهودي 
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ʧراسات  أفʹل  ومʙي  الʱال  ʗاولʻة  تॽʸʵش  ʙȄوʛدراسة :  ف   ȑʛʰص  
،ʝجʛج  ʙفق  ʗʱʰةُ   أثʱأنَّ   دراس  ʙȄوʛف   ٌّȑدʨيه   ٌʖ ِyّ   صʙيȘ  وأنه  لʽهʨديʱه،  مʱع

ʦॽʺف  وجار  حʛʷعلاج  على  وم  ʧاب  ȑدʨهʽني  الʨʰهʸدور"   الʨʽل  تʜتʛه "
ʝ  سʱار  تʗʴ  أبʛزها   الʱي  الʻفॽʶة  الʴʱلʽلات  وأنَّ   الʙʴيʲة،  الʸهʨنॽة  مʕسِّ
مها  الȑʚ  الʨجه  على  صاغها  إنʺا  الʺʛʳʱِّدة،  العلʺॽة  الʙراسة َّʙه؛  قǼ   مʙُʵॽَل  
 أبʛزه  الȑʚ   الʤاهȑʛ   إلʴاده  عʧ   وأمَّا  العالʦ،  في  الʸهʨʽنॽةَ   الʽهʨدǽةَ   القʹॽةَ 
،ʦللعال   ʦفل  ʧȞǽ  فًا  إلاȄع   زʙʵǽ  هǼ  ʧʽʺʱʻʺإلى  ال  ʛʽغ   ʧة؛  ديǽدʨهʽى  الɦَّح  
  يʨم   في  يʵʱلَّ   لʦ  الأمʛ  حॽʁقة  في  وهʨ  ملʙʴيʨȞॽɾ  ،ʧنʨا  أدǽانهʦ  عʧ  يʵʱلʨَّْا

ʧام  مǽالأ  ʧه،  عʱَّديʨبل  يه  ȑʚال  Ȏأمَّلها  دراساته  يلاحʱȄو  ʙʳǽ   ʖ yُّ  الʱع
ة ʣاهʛًا،   على  يʙلʻُّا وهʚا  حॽاته، آخʛ في إلʽها وصل الʱي الأʴǼاث  في وخاصَّ
هʨَْْ̔ني  انʱʺائه ِyّ م  ʳǽعله   الȑʚ  ال ِّʙقǽ  مات  لهʙْة  خʺِّॽʀ   ال  فيʳم  ʘʴॼالعلʺي   ال  
 .الʸهʨʽنॽة ʙʵǽم الȑʚ الʺʜعʨم الʺʛʳʱِّد

 ما  وأʴǼاثه؛  دراساته  مʛʽʲؗ  ʧ  في  فʛوʙȄ  غʛض  هʚا  أنَّ   جʛجʝ  وأوضح
  أغʛاض   لʙʵمة  وضعها  إنʺا  Ǽأنها  الʜʳم   أو   والॼȄʛة،  Ǽالʥʷ  تʳǽ  ʦʶɦَّعلها

  حʺلʗَ   ثʦ  مʛʳʱِّدة،  علʺॽة  دراسات  أساس  على  ǽʹعها  ولʦ  العالʺॽة،  الʽهʨدǽة
  العلʺॽة   الأوساȋ  جʺॽع  في   لها  وروَّجʗْ   آراءه،  العالʺॽة  الʽهʨدǽة  الʙعاǽات
"    فʛوʙȄ"    آراء  لʳعل  العالʦ  في   الȑʙʽؔ  ثقلهʦ  ؗلَّ   الʽهʨدُ   وَضَعَ   ثʦ   والʲقاॽɾة،
  في   عʦॽʤٌ   فʱحٌ   أنّها  على  العالʺॽَّة،  الʳامعات  ؗافَّة  في  تʙُرَّسُ   علʺॽة  معارف
ʧاديॽم  ،ʦالعل   ʥوذل  ʧʺض  Ȍʢʵة  الǽدʨهʽمة  الʨسʛʺال   ʙب  ضʨشع  ،ʦالعال  

 .فقȌ الʽهʨدȑ الʷعʖ ولʺʸلʴة
  وصلة   Ǽه  معʛفة  وذات  ،"فʛوʙȄ"  خاصة  مʧ  نفॽʶة  مʴلِّلة  وهي  شȑʜȄʨ   تقʨل
ه  لأنه  زائفًا؛  إلʴادًا   إلا  ʧȞǽ  لʦ  فʛوʙȄ  إلʴاد  إن: "-  وثॽقة ʛؗت  ʙعǼ  ،ʥً̡ا   ذل ِhّʷʱم  

 ".لʺʢʢʵاتها مʻفʚًِّا Ȅʛʡقها، في سائʛًا لها، وĎॽɾا الʸهʨʽنॽة، Ǽالʽهʨدǽة
  

  
أنّ الموروثَ الدينيّ  
اليهودي كان المؤثّر  
الوحيد بلا منازع في  
طبيعة استنتاجاته  
وأبحاثه ونظرياته،  
التي غرضها الأساس  
إخراج اليهود من  
المعزل الذي أبُعدوا  
فيه ردحًا من الزمن  
رغم وجودهم داخل  
المجتمع الأوروبي  
المسيحي المتحضر  
 ومحاولة تفكيكه 

 
قد اتّخذ من علم  
النفس التحليلي قـاعدةً  
مهمةً في إرساء أفكاره  
الهدّامة، التي من  
  ،Ľأهدافها الإلحاد با
وإنكار الغيبيات، 

هرة  واعتبار الإنسان ظا
 ماديةً فقط
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ʧا   خلال   مʚض   هʛل  العʽلʴʱوال  Ȍॽʶॼلى  الʳʱا  تʻل  ʖʸتع  ʙȄوʛة  فʱديʨهʽل 
  الʳʺاهʛʽ  مʧ  الʛʽʲؔ  عقʨل   في  الɦَّأثʛʽ  خلالها  مʧ  اسʢʱاع  حʘʽ  بʨضʨح؛
ة  العالʺॽة،   الʴʹارʧʽȄ   ومʛʷوعه   أفؔاره  بʨاسʢة  وذلʥ  مʻها،   الʺʲقَّفة  وخاصَّ

،ʧʽمʨعʜʺال  ʦول  ʦل ْʁ ǽَ  هاʻى  مɦَّا،  حʻعʺʱʳم  ȑʚال  ʦل  لʜلقَّى  يʱه  يʙُʶات  جȃʛʹال  
  وقʙ   الʠॽʹʴ،  في  وجعله  إسقاʡه  تʴاول  الʱي  العॽʻفة،  والهʳʺات  الʺʨجِعة،

 في  تʺَّ̡لʗ  الإسلامॽة،  الʺʱʳʺعات  في  واضʴةً   الفʛوȑʙȄ  الʱأثʛʽ  مʤاهʛُ   بʙَتْ 
ʝْ̋  مʴاولة ʡ  ،ʙنؔار   العقائȂو  ʧيʙَّات،  الॽʰʽوالغ  ʥॽȞʷʱل   في  والʨالأص  
ʗابʨʲة،  والॽʻيʙع  الॽʳʷاد،  وتʴقة  هي  الʺادة  وجعل  الإلॽʁʴلقة،   الʢʺال  

 الأخلاॽʀة  الفʨضى  إلى  الʺʱʳʺع  وجʛِّ   والʦॽʁ،  الʺॼادȏ  تʅॽʵʶ  إلى  Ǽالإضافة
خ  فʺʤاهʛ  الʨʽʴانॽة؛  الʺʱʳʺعات  عʱʵǽ  ʧلف  لا  تʳعله  الʱي ʁُّ   والفʶاد   الɦَّف

  والعاملʨن   الأهʨاء  أصʴاب  واتʚʵ  انʛʷʱت،  والعȑʛ   الʝʻʳ  وثقافة  اسʛʷʱت،
 Ǽه   وʴȄقِّقʨن   مآرȃهʦ،  إلى  Ǽه   ʸǽلʨن   اجʛʶً   الفʛوȑʙȄ  الفʛؔ  مʧ   شاكلʱهʦ  على

اسة  مʛاكʜ  إلى  ووصلʨا  هامَّة،  أماكʧ  احʱلʨُّا  حʨʺʡ  ʘʽحاتهʦ؛ ʁَّ   في  ح
ʨا  الʺʱʳʺع َɹ َّ̋ل  والȑʚ  والُّ̒فʨذ،  القʛار  وأصʴاب  الʺʕثʧȄʛِّ،  هʦ   وأضْ ʴʱؗل  ي 

اعʙة  الأجॽال  هي  والأخʢار  الॼʱعات  هʚه yَّ ل  ال َّʨها  الʺعʽال  في   علʷʱالأمة   ان  
ʧات  م  الʱعلॽʺॽة  مʻاهʻʳا  في  يُلاحȎ  ما  وهʚا  والفʶاد،  والʵʱلُّف  الانʴلال  درؗ

 جʦॽʶ،  وهʨلٍ   عʛʢʵǼ  ،ʦॽʤ  يʰʻُئ  وهʚا  أبʻاؤنا،  علʽها  يȃʛʱَّى  الʱي  الʺʨʱʶردة
 .تʙʽارك لʦ  إن

  
  : شارك في المراجعة

  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -     غلي  صـبا. د. ا  •

  

من خلال هذا التحيُّز   
الواضح، يتبيَّن لنا أنَّ  
"فرويد" لم يلتزم  
بالنَّزاهة والموضعية  
العلْمية، ولم يَكُن  
متجردًِّا عن انتمائه  
الديني، بل كانت  
دوافعُه القضاءَ على  
الدين، وتجريم القيم  
الأخلاقية، وطمس معالم  
الارتقـاء الإنساني  
 الحضاري

 
اسات  من أفضل الدر 

التي تناولت شخصية  
فرويد: دراسة صبري  
جرجس، فقد أثبتت  
دراستةُ أنَّ فرويد  
بٌ   يهوديٌّ متعصِّ
ليهوديته، وأنه  
صديق حميم وجار  
ومشرف على علاج ابن  

اليهودي الصهبوني   
"تيودور هرتزل"  
س الصهونية   مؤسِّ
 الحديثة
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  Christian Wolf  فولف  كرستيان
     

 العلʺاء   بʛز   احChristian Wolf (1679- 1754  (ʙ  فʨلف  كʛسॽʱان
  الʱي  الأفؔار  جʺاع  الفȑʛؔ   ونʶقه  الʺلَؔات،  نفǼ  ʝعلʦ  قال  مʧ  وأول  الالʺان
ʗة  كانʙا  في  سائȃه،   في  أوروʻر  أنه  إلا  زمʨد  بلʙوح  ʦॽʂا  مفاʚه  ،ʦالعل   ʛʽʲؔوال 

ʧاته  مʴلʢʸال  ما  مʜي   ȑʛʳǽ  لʨه،  القǼ  نȂم  ؗان  وʨة  الʺلؔات  مفهॽالعقل   ʙق  
 علʺاء   ॼؗار  مǽ  ʧعʙ  لا  قʙ  فʨلف  فإن  ذلʥ  وعلى .  الॼالॽة  الʺفاʦॽʂ  مʧ  صار

،ʝفʻه  أن  إلا  الʛʽعلى  تأث  Ȍʻؗ   Immanuel Kant  اً،  ؗانʺॽʤع  ʙه   وقʚأنق  
ʥذل  ʧان،  مॽʶʻحه  الʙʱوام  Ȍʻؗ   ه   علىʱاغة  في   دقॽص  ،ʦॽʂوتعʺقه  الʺفا 

ه  لʺʨضʨعاته، ʨؗوسل  ȘȄʛʢالعلʺي  ال  ʦॽلʶال  ʧخلال  م  ʙيʙʴʱال  ʦʤʻʺال 
 .  للʺعاني والʨاضح

 Friedrich-Schiller-Universität  يʻʽا  جامعات  في  تعلʦ  وفʨلف
Jena  غʶʱʰولاي  Universität Leipzig،  ʦهالّه  في   وعل  University of 

Halle-Wittenberg  ،  ʗان   نʶقه   إن  قʽل  حʱى  بلايʝʱʻʰ  وثॽقة  علاقة   له  وؗ
 ȑʛؔالف  ʨه  Șʶن  ʝʱʻʰلاي  Leibnütz  هʶع  سهلة  بلغة  نفॽʢʱʶǽ  ȌʶǼاس  أʻال 
  الأفؔار  جʺاع مॼʂʚه ؗان ورȃʺا  فعلاً، وحʙه نȘʶ   لفʨلف ʧȞǽ لʦ ورȃʺا. فهʺها

 Psychologia  الʰȄʛʳʱي  الʻفʝ  علʦ "  هʺا  ʱȞǼابʧʽ  واشʱهʛ.  الʶائʙة
Empirica " (1732(،  ʦوعل  ʝفʻالعقلي  ال  Psychologia Rationalis" 

 العقلي   الʻفʝ  علʦ  أن   يȐʛ   ؗان  فقǼ  ʙعʹهʺا،  Ȟǽʺلان  والʱؔاǼان  ،)1734)
ʦعل  ȑʛʤن ʘʴॼر في يʨة الأمʻȞʺʺي الʱال ʧȞʺǽ ق  أنʛʢʱها تʽالʺلؔات إل    

   
كرستيان فولف  
Christian Wolf 
(1679- 1754  (

احد برز العلماء الالمان  
وأول من قـال بعلم  
نفس الملَكات، ونسقه  
الفكري جماع الأفكار  
التي كانت سائدة  
 في أوروبا في زمنه

  
 
اشتهر بكتابين هما  
"علم النفس التجريبي  
Psychologia 
Empirica " 

)، وعلم  1732)
النفس العقـلي  
Psychologia 
Rationalis" 
(1734 
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  الخ،  والʽʵʱل،  والʛؗʚʱ  ؗالإدراك  ملؔات  أو  قʙرات  له  العقل   أن   بʙعȐʨ   العقلॽة،

  بʻʽʺا   الʻفॽʶة،  الʨʤاهʛ  بها  تʦʱ  الʱي  الʺॼادǼ  ȏقʙراته  Ȍॼʻʱʶǽ  أن  ॽʢʱʶǽع  وأنه
ʦعل  ʝفʻي  الʰȄʛʳʱال  ʦهج  عʺلي،   علʻي،  ومʰȄʛʳه  تʱʺأن  ومه  ʗʰʲة   يȃʛʳʱالǼ  

 .العقل اسʵʱلʸها الʱي الʺॼادȏ صʴة
ان    الȑʛʤʻ   الʻفʝ  وعلʦ  الʰȄʛʳʱي  الʻفʝ  علʦ  بʧʽ  العلاقة  إن  ǽقʨل  وؗ

  الʻفʝ   علʦ  إن  وȄقʨل  الȄʛʤʻة،  والفȄʜʽاء  الॽʰȄʛʳʱة   الفȄʜʽاء  بʧʽ  كالعلاقة
 ȑʛʤʻال  ʙʺʱعǽ  على  ʛʽʤʻʱال  ʛʲأك  ʧم  ،ʖȄʛʳʱا  الʺʻʽب  ʦعل  ʝفʻي  الʰȄʛʳʱال 

  علʦ   نʛʤ  مʨضʨع  هي   والʻفʝ.  الʛʽʤʻʱ  على  مʻه  أكʛʲ  الʖȄʛʳʱ  على   ǽقʨم
ʝفʻا  الʺʻʽع  العقلي،بʨضʨم   ʦعل  ʝفʻي  الʰȄʛʳʱال  ʨان  هʶاره  الإنॼʱاعǼ   ًعقلا 

 Gottfried Wilhelm  لايʝʱʻʰ  مʲل  وȄقʨل.  ومادةً   نفʶاً   أو  وجʶʺاً،
Leibniz  ائج  إنʱن  ʖȄʛʳʱن   لا  الʨؔة،  تʴواض  ʛʽʤʻʱوال  ʨه  ȑʚها   الʴضʨي  
 الʰȄʛʳʱي  الʻفʝ  وعلʦ  العقل،  ʙʵʱʶǽم  العقلي  الʻفʝ  علʦ  إن  وȄقʨل  وʳȄلʨها،
  لʦ  مʰهʺة  عادة   الأحاسʝॽ  عʧ  تʨʱلʙ  الʱي  والأفؔار.  الأحاسʝॽ  مʨضʨعه

  إلى   الʻفʝ  لعلʦ  الʱقʦॽʶ  هʚا  ولعل.  وʰȄلʨرها  ʸǽفʽها   الȑʚ  هʨ  والعقل  تʰʱلʨر،
 ȑʛʤاً   إرهاصاً   ؗان  وعʺلي  نȄʕʰʻت  ʧلف  مʨا  فʺǼ  ولʕʽه  سॽال  إلʴلاً،   الʰقʱʶم  

ʙؗان  فق  ʧعلʺاء  م  ʝفʻال  ʧم  ؗان  مʙّقǽ  ʛʽʤʻʱعلى  ال  ʖȄʛʳʱى  الʱيء   حʳم 
  هʨ   الʰȄʛʳʱي  الʻفʝ  علʦ  وصار  الʖȄʛʳʱ،  ؗفة  فʛجʗʴ  والارتॼاʧʽʽʡ،  لʨك

 .  الʻفॽʶة الʨʴॼث مʳال في الʶائʙ العلʺي لا الاتʳاه
 
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  

كان يرى أن علم   
النفس العقـلي علم  
نظري يبحث في  
الأمور الممكنة التي  
يمكن أن تتطرق إليها  
الملكات العقـلية،  
بدعوى أن العقـل له  
قدرات أو ملكات  
كالإدراك والتذكر  
والتخيل، الخ، وأنه  
يستطيع أن يستنبط  
بقدراته المبادئ التي  
تتم بها الظواهر  
 النفسية

 
علم النفس التجريبي  
علم عملي، ومنهج  
تجريبي، ومهمته أن  
يثبت بالتجربة صحة  
المبادئ التي  
 استخلصها العقـل

 
النفس هي موضوع  
نظر علم النفس  
العقـلي،بينما موضوع  
علم النفس التجريبي  

باعتباره  هو الإنسان  
عقـلاً وجسماً، أو نفساً  
 ومادةً. 
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  Wilhelm Wundt  فونت  مـفيلهل
     

ʦلهلʽف  ʗنʨف  Wilhelm Wundt (1832- 1920  (،ألʺاني   ʖʽʰʡ 
 ʦائي  وعالȄʜʽف،  فʨʶلʽف  وفʛعǽُ  ʙاحʨؗ  ʧي  مʶسʕم  ʦعل  ʝفʻال  ʘيʙʴال  .ʨوه 
ȑʚال  ʜʽم   ʦعل  ʝفʻال  ʦؗعل   ʧفة  مʶا  الفلॽجʨلʨʽʰوال  .ʛʰʱعȄو  ʙوال  ʦعل  ʝفʻال 

 لايȄʜʰغ  جامعة  في  الʻفॽʶة  للʨʴॼث  رسʺي  مʛʰʱʵ  أول  أسʝ.  الʰȄʛʳʱي
Universität Leipzig  ز.  1879  عام  فيʛب  ʦعل  ʝفʻقل  الʴؗ   قلʱʶم  

 ؗعلʦ   الʻفʝ  علʦ  إثॼات  مʧ  تʺʧȞ  الʺʛʰʱʵ،  هʚا  إنʷاء  خلال  مʧ .  للʙراسة
  الʻفॽʶة  للʨʴॼث  أكادॽʺǽة  مʳلة  أول  وشȞل.  الأخȐʛ   الʺʳالات  عʧ  مʻفʸل

  لʛʷʻ   أُنʗʯʷ  والʱي  ، )1902  إلى  1881  عام  مʧ (  الفلॽɿʶة  الʙراسات  وهي
 .الʺعهʙ أʴǼاث

ʗنʨواضع  وف  ʛʰاجع  أكʛʺه  في   الʵȄتار  ʨه  وهǼاʱؗ  امعʳال  ȏادॼم  ʦعل  
ʝفʻجي،  الʨلʨȄʜقع  الفȄات  ثلاثة  في  وʙلʳ1974  - 1873(   م( ،  ʦʱه  واهॽɾ  أنǼ 
 .  العلʦ هʚا وأهʙاف وʛʡق  مॼادȏ وʙʴȄد يʨضح
ʙوُل  ʗنʨاراو  في  فȞॽادن   في   نǼ  Baden   1832  عام،  ʨفل  وهʢع  الǼاʛال 
 University تʻȃʨغʧ جامعة في 1856 إلى 1851 مʧ فʨنʗ  درس.  لʨالॽه

of Tübingen   غ  جامعة  وفيʛʰلʙهاي  Heidelberg University    وفي  
 . Universität Berlin بʛلʧʽ جامعة
ʙعǼ  جهʛʵا  تॼʽʰʡ  ʧغ  مʛʰلʙ1856  هاي  .ʖʱؗ  اهʺاتʶة  في  مȄʛʤن 
   مʶاعʙا  أسʱاذا أصॼح 1864 عام في). 1862- 1858(  الʶʴي الإدراك

فيلهلم فونت   
Wilhelm Wundt 
(1832- 1920 (  

ألماني، طبيب وعالم  
فيزيائي وفيلسوف،  
يُعرف كواحد من  
مؤسسي علم النفس  
الحديث. وهو الذي  
ميز علم النفس كعلم  
من الفـلسفة والبيولوجيا.  
ويعتبر والد علم النفس  
 التجريبي 

 
في جامعة لايبزيغ  
Universität 

Leipzig   في عام
. برز علم  1879

النفس كحقـل مستقـل  
للدراسة. من خلال  

ء هذا المختبر، إنشا
تمكن من إثبات علم  
النفس كعلم منفصل  
  عن المجالات الأخرى
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 ومع.  الإنʶان  فʨȄʜلʨجॽا  عʱؗ  ʧاǼا  ونʛʷ..   الʰʢي  الʻفʝ  وعلʦ  للأنʛʲوʨȃلʨجॽا

ʥامه  فإن   ذلʺʱي،  اهʶॽئʛاته  وفقًا  الʛاضʴʺله،  لʨʸؗان  وف  ʛʲأك  ʦلعل  ʝفʻال .
  والʨʽʴان   الإنʶان  نفʝ  علʦ  في  ؗʺʴاضʛات  الʻفʝ  علʦ  عʧ  مʴاضʛاته  نʛʷُت

 . 1864-1863 في
  الʻفʝ  علʦ   مॼادȏ"  الʻفʝ،  علʦ   تارȄخ  في   الأعʺاله   أهʦ  أحʙ   أصॼح
ان.  1874  عام  في"  الفʨȄʜلʨجي   الʻفʝ   علʳʺǼ   ʦال   يʱعلʱؗ  Șاب  أول  وؗ

 .الʰȄʛʳʱي
  عام   في  هايʙلʛʰغ  مǼ  ʧالقʛب)  1912-1844" (ماو  صʨفي"  فʨنʗ  الʱقى
  ثلاثة   للʜوجʽʽؗ   Kiel  .ʧʽل  في   1872  أغʝʢʶ  14  في  تʜوجا.  1867
  الȑʚ   ونʙت،  وماكʝ,  ولʜȄʨ  لأبʽها  مʶاعʙةً   أصʗʴॼ  الʱي  إلॽانʨر:  أʡفال
 . للفلʶفة أسʱاذًا  أصॼح

  أصॼح  ، 1875  عام  زʨȄرخ  في  الاسʱقʛائॽة  الفلʶفة  أسʱاذ  إلى  فʨنʗ  رُقي
  حʘʽ  ، 1875  عام  Universität Leipzig  لايʜʰغ  جامعة  في   للفلʶفة   أسʱاذًا

-Ernst Heinrich Weber (1795  فʛʰʽ  هȄʛʻʽخ  إرنʗʶ  مʧ  ؗل  بʙأ
)  Gustav Fechner (1801-1887  فʛʻʵ  ثʨʽدور  وغʨسʱاف)  1878

  لʜʽʻʰʽ   فʽلهلʦ  غʨتفʨʡ  ʙȄʛر  إذ  الʻفॽʶة،  والفȄʜʽاء  الʶʴي  الʻفʝ  علʦ  في  ʴǼً̡ا
Gottfried Wilhelm Leibniz  لʰق  ʧʽنʛق  ʧم  ʧمʜه  الʱفʶفل  ʦوعل   ʝفʻال 

 ȑʛʤʻمʺا  ال  ʛة  أثʙʷǼ  نهج   على  ʗنʨف   ȑʛؔاب  ؗان.  الفʳإع  ʗنʨف  ʗʶإرنǼ  
ا  Ernst Heinrich Weber  فʛʰʽ  هȄʛʻʽخ ًɹ   أنه   أعلʧ  إذ  مʛؗʚاته  مʧ   واض
  علʦ   والʙ  فʛʰʽ  أسʺي  أن   أود: "الʰȄʛʳʱي  الʻفʝ  علʦ   والʙ  فʛʰʽ  اعॼʱار  يॼʻغي
ʝفʻي  الʰȄʛʳʱؗان   و ,    ال  ʛʰʽاهʺة  لفʶة  مʺॽʤاس  في   عॽʀ  اتॽʺؔة  الॽʶفʻال  

 ." وʻȄفʚه هʚا ǽفهʦ مʧ أول لʨȞॽن  بʻʽهʦ، الॽʀʙقة العلاقات ولإʣهار
 لايȄʜʰغ   جامعة  في   الʻفॽʶة  للʙراسات  خʟʸُ  مʛʰʱʵ  أول  فʨنʗ  افʱʱح
Leipzig ل ،1879 عامȞا وشʚث هʙʴلاد  الʽʺسʺي الʛال  ʦلعل ʝفʻقل الʴؗ  

  
وفونت واضع أكبر  
المراجع في تاريخه  
وهو كتابه الجامع  
مبادئ علم النفس  
الفزيولوجي، ويقع في  
ثلاثة مجلدات  

)1873- 1974  ،(
واهتم فيه بأن يوضح  
ويحدد مبادئ وطرق  
 وأهداف هذا العلم

 
بعد تخرجه طبيبا من  

. 1856هايدلبرغ  
كتب مساهمات في  
نظرية الإدراك الحسي  

)1858-1862 .(
أصبح    1864في عام  

أستاذا مساعدا  
للأنثروبولوجيا وعلم  
 النفس الطبي

 
أحد أهم الأعماله  أصبح  

في تاريخ علم النفس، 
"مبادئ علم النفس  
الفزيولوجي" في عام  

. وكان أول  1874
كتاب يتعلق بمجال  
 علم النفس التجريبي. 
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  أجʛوا   الʚيʧ  العلॽا  الʙراسات  ʢǼلاب  الʙʳيʙ  الʺʛʰʱʵ  امʱلأ.  للʙراسة  مʱʶقل
 العلʺاء   جʚب  ما  وسʛعان  فʨنʗ،  حʙدها  الʱي  الʺʨضʨعات  حʨل  أʴǼاثًا

  العلʨم   على   للʱعʛف  مʱلهفʧʽ  ؗانʨا   الʚيʧ  العالʦ   أنʴاء  جʺॽع  مʧ  الॼʷاب
 لʧȄʜʵʱ  فʨنʗ  مʛʰʱʵ  لايȄʜʰغ  جامعة  خʗʸʸ.فʨنʨʡ  ʗرها  الʱي  الʙʳيʙة
  علʡ  ʦالʖ ؗل يʛؗʚها 1879 الʻʶة وهʚه. زʨȄرȄخ مʛʹʴǽ ʧها الʱي الʺعʙات

  وقʙ  الفلʶفة،  عʧ  الʻفʝ  علʦ  لاسʱقلال  بها  وʕȄرخ  الʻفʝ،  علʦ  مʳال  في
ʗعʶارب  اتʳت  ʜ ʛؗغ،  مʶʱʰلاي  ʗلʺʷف  ʛʸॼع،  الʺʶوال  ʧجع،   وزمʛال  
ȌǼاʛʱوواصل.  وال  ʗنʨه  في  فʛʰʱʵارب  مʳʱة  الॽʶفʻة  الॽائȄʜʽقة  على  الفȄʛʡ  

ʛʻʵف   Gustav Fechner  .و   Wilhelm Wundt  ʦزامل   أنه   رغ  
ʝʱلʨلʺهʽه  Hermann Ludwig Ferdinand von Helmholtz    ةʙʺل  

 أكʛʲ تأثʛ أنه إلا الʻفॽʶة، الفʨȄʜلʨجॽا Ǽعلʦ اهʱʺامه عʻه وأخʚ سʻة عʛʷة ثلاث
  اتʳاهه   فها  يʳʱه  لʦ   وȂن   فʛʻʵ   عʙʻ  الʻفॽʶة  الفȄʜʽاء  ومʻاهج  بʨʴॼث

 . الʺʱʽافȄʜʽقي
 ʗنʨؗان  وف  ʙȄʛأن  ي  ʦॽʁǽ   ʦعل  ʝفʻعلى  ال  ʝة  أسॽʰȄʛʳت  ʝي  ؗالأسʱال  

 ، "الفʨȄʜلʨجي  الʻفʝ  علʦ"  اسʦ  تʨجهاته  على  ʢǽلȘ  وهʨ  وللفʨȄʜلʨجॽا،  للفȄʜʽاء
ʙʸقȄه  وǼ  ʦعل  ʝفʻي،  الʰȄʛʳʱعلى  ال  ȏادॼهة  مʽʰش  ȏادॼʺǼ  ʦا  علॽجʨلʨȄʜالف .

ʙر  وقʙلة  أصʳة  مȄدور  ʛʷʻثه  يʨʴǼ  ثʨʴȃه،  وʚʽتلام   Șلʡها  وأʽعل   ʦاس  
(الفلॽɿʶة  الʙراسات"  "1881  (ʙؗان  فق  ʛʰʱعǽ  هʶفاً،  نفʨʶلʽفة   في  وله  فʶالفل  

Șʢʻʺوالأخلاق وال ʖʱؗ ةॽɻجʛم . 
ʦؗان  أنه  ورغ  ʙʷʻإقامة  ي   ʦعل  ʝي  نفʰȄʛʳأنه  إلا  ت  ʦل  ʧȞǽ   Ȑʛأن   ي  
ان  الفلʶفة،  عʧ  مفʸله  الانفʸالي،  هʚا  اتʳاههʦ  الأمʧʽʽȞȄʛ  على  يʻعى   وؗ

ʙجعل  وق  ʧافه  مʙدراسة   في  أه  ʦعل  ʝفʻاول  أن  الʻʱعات  يʨضʨʺي  الʱال  
ان  الفلاسفة،  يʻʱاولها   الʷعʨرȄة،   الفʛد  حॽاة  هي  الʻفʝ  علʦ   مادة  أن   يȐʛ   وؗ

  الॽʶال خلال مʧ الʽʰʻʱهات تʻقل وأنها الʝʴ، نʱاج هي الإحʶاسات  وأن

  
ينبغي اعتبار فيبر  
والد  علم النفس  
التجريبي: "أود أن  
أسمي فيبر والد علم  
النفس التجريبي , و  
كان لفيبر مساهمة  
عظيمة في قياس  
الكميات النفسية  
ولإظهار العلاقـات  
الدقيقة بينهم،  
ليكون أول من يفهم  

 وينفذه هذا  
  
 
وفونت كان يريد أن  
يقيم علم النفس على  
أسس تجريبية كالأسس  
التي للفيزياء  
وللفزيولوجيا، وهو  
يطلق على توجهاته  
اسم "علم النفس  
الفزيولوجي"، ويقصد  
به علم النفس  
التجريبي، على  
مبادئ شبيهة  
بمبادئ علم  
 الفزيولوجيا
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  الفʨȄʜلʨجॽا  وأن   الʛʰʵات،  تʻʸع  الʱي  العʻاصʛ  وهي   اللʴاء،   إلى  العʰʸي
  وتʴلʽل   وصف  مʻاʡه  الʻفʝ  علʦ  بʻʽʺا  الإحʶاسات،  تʧȄʨؔ  تفʛʽʶ  مʻاʡها
 .  الʺॼاشʛة الʛʰʵة

ʙولق  ʖʱؗ  ʗنʨفي  ف  ʦعل  ʝنف  ʖعʷال  Folk psychology،  هǼاʱ   هʚا  وؗ
 ونʷأة   والʱارȄخ،  العامة  الʲقافة  مʧ  مʶائل  ॽɾه   وʻȄاقʞ  مʳلʙات،  عʛʷة  في

 ومʧ  والقانʨن،  والʺʱʳʺع،  والفʧ،  والʙيʧ،  الأسʨʢرة،  ودلالات .  وتʨʢرها  اللغة
 تʛجʦ  وقʙ  الʺʶائل،  هʚه  إلى  الʛʢʱق   دون   الʱفॽʰʡ  ʛʽؔعة  فهʧȞʺǽ  ʦ  لا  أنه  رأǽه

 الʻفʝ  وعلʦ  الإنʶاني  الʻفʝ  علʦ  في  مʴاضʛات  Ǽاسʦ  الإنؔلȄʜʽة  إلى  الʱؔاب
 .  1907 سʻة ونʛʷ الʨʽʴاني،
  عامي  بʧʽ  الʨʱؗʙراه   رسائل  مʧ  اسʻʲʱائي  عʙد  عʧ  مʕʶولا   فʨنʗ  كان
 مʻهʦ(  أجॽʰʻا  70  بʻʽهʦ  مʧ  دʨʱؗراه   ʡال184ʖ  مʧ   أكʛʲ:  1919و   1875

23   ʧا  مॽا  روسʙʻلʨȃودول  و   Ȑʛأخ  ʧا  مȃة  أوروॽʀʛʷ18و  ال  ʦهʻم   ʧم 
  الألʺاني :  بʻʽهʦ  مǼ  .ʧارزʧȄ  نفʝ  علʺاء  ʡلاǼه  مʧ   العʙيʙ  أصॼح).  أمȞȄʛا
ʙأوزوال  ʖلʨؗ  Oswald Külpe  )اذʱامعة  أسʳǼ  رغʨʰʶرتʨف  Universität 

Würzburg  (ʗʶرنȂمان   وʨم  Ernst Meumann  ) اذʱغ  في  أسȄʜʰلاي 
 Hugo   مʨنʛȃʛʱʶغ  وهʨجʨ)  الȑʨȃʛʱ   الʻفʝ  علʦ   في   ورائʙ  وهامʨʰرغ

Münsterberg  اذʱامعة  أسʳǼ  رغʨʰايʛف  Universität Freiburg  وجامعة 
  ووȄلي)  الॽʰʢʱقي  الʻفʝ  علʦ   في  ورائHarvard University  ʙ  هارفارد
ʞاتॼلʽوفة( هʛا  في معॽألʺان ʦعلǼ ʝفʻقافي الʲال ..( 
ʧم  ʧʽب  ʧʽʽȞȄʛالأم  ʧʽرجʙʺالقائʺة  في  ال  ʝʺॽج  ʧʽȞل  مʽؗات   James 

McKeen Cattell  )اذ  أولʱفي  أس  ʦعل  ʝفʻات  في  الǽلاʨة  الʙʴʱʺال (
ة   والGranville Stanley Hall  )ʙ  هʨل  سʱانلي  وغʛانفʽل ʛؗح   ʦعل   ʝنف 

 Clark  ؗلارك  جامعة  ورئʝॽ  الʺʛاهقʧʽ  لʨʢʱر  الȑʛʤʻ   والॼاحʘ  الʢفل
University (ʜارلʷارد وتȃʨد هʨج Charles Hubbard Judd )ʛيʙم  

   
  
قد جعل من أهدافه  
في دراسة علم النفس  
أن يتناول الموضوعات  
التي يتناولها  
الفـلاسفة، وكان يرى  
أن مادة علم النفس  
هي حياة الفرد  
الشعورية، وأن  
الإحساسات هي نتاج  

أنها تنقـل  الحس، و 
التنبيهات من خلال  
السيال العصبي إلى  
 اللحاء 

  
  
 
أن الفزيولوجيا مناطها  
تفسير تكوين  
الإحساسات، بينما علم  
النفس مناطه وصف  
 وتحليل الخبرة المباشرة 
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  ديل   ووالUniversity of Chicago  (ʛʱ  شȞॽاغʨ  جامعة  في   الʱعلʦॽ  كلॽة

  الʻʸاعي   الʻفʝ  علʦ  تʛȄʨʢ  في  ساهʦ  الWalter Dill Scott  )ȑʚ  سʨȞت
  تʛʻʷʱʽ بʛادفʨرد وȂدوارد) Harvard University هارفارد جامعة في وتʙرʶȄه

Edward Bradford Titchener  ʛʻʱولاي  ʛʺʱȄو   Lightner Witmer  
)ʝسʕادة  أول  مॽɺ  ةॽʶه  في   نفʙبل  (ʥانʛل   وفʳدوارد  أنȂو  ʛلȄو  ʛʷॼȄʛȞس 

ʝʺॽمارك  وج  ʧȄوʙالǼ  James Mark Baldwin  )ʙي  أحʶسʕم  ʦʶق   ʦعل  
ʝفʻن   جامعة  في  الʨʱʶʻȄʛب  Princeton University  ȑʚم  والʙاهʺات   قʶم 
 ). الʨʢʱر ونȄʛʤة الʻفʶي والʖʢ الʻفʝ علʦ بʙاǽة في مهʺة
 ʖʱؗ  ʙيʙة  العʛʽʶل  ʗنʨف  ʧؔه  ما  اجʺلها  لʱʰʱؗ  هʱʻر  ابʨنʨʽعام   إل   

 مʧ   مأخʨذ  هʻا   ورد  ما  ومعʦʤ  مʛʸʱʵة  انها  رغʦ  واॽɾة  سʛʽة  وهي  ،)1928(
 . ʱʰʱؗها الʱي الʛʽʶة
  

  : المراجعةشارك في  
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

   
 
كتب العديد لسيرة  
فونت لكن اجملها ما  
كتبته ابنته إليونور  

)، وهي  1928عام  (
سيرة وافية رغم انها  
مختصرة ومعظم ما ورد  
هنا مأخوذ من السيرة  
 . التي كتبتها
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  Ernst Heinrich Weber  فيبر  هاينريش  إرنست
     

 ʗʶإرن   ʞȄʛʻهاي   ʛʰʽف  Ernst Heinrich Weber (1795- 1878  (
 ʦألʺاني   عال   ʧل   مʽواد   جʛالأوائل   ال   ʧيʚا   الʨالأساس   وضع   ʦلعل   ʝفʻن   أن   الʨȞǽ  
 لايʜʱʰغ  ʳǼامعة   والȄʛʷʱح   الفʨȄʜلʨجॽا   درس .  تॽʰȄʛʳاً   مʨضॽɺʨاً   علʺاً 

Universität Leipzig  ،  ʛʹه  وحॽعل  ،ʛʻʵر  فʨʡه،  وʳائʱن  ʧوم  ʥنه ذلʨقان 
 . فʛʻʵ   - فʛʰʽ   قانʨن   Ǽعʙ   مʧ   علॽه   ʢǽُلȘ   صار   والȑʚ   فʛʰʽ   قانʨن   الʺʶʺى 
ʙوُل  ʛʰʽة  في   فʯʽة،  بॽʺǽأكاد  ʘʽه  ؗان  حʙاذًا   والʱغ   جامعة  في   أسʛʰʻʱʽف  

Wittenberg University  .حॼأص  ʛʰʽا،  فॼًʽʰʡ  ا ًy ʸʵʱفي  م  ʦح   علȄʛʷʱال  
 ʦائف وعلʣه  ؗان. الأعʹاء وॽʁॽʁʷل ،ʛالأصغ ʦلهلʽدوارد، فȂو  ٌʛʽتأث  ٌʛʽʰؗ في 

  أصॼح .  والȄʛʷʱح  الفȄʜʽاء  في  ؗلاهʺا  تʟʸʵ  حʘʽ  الأكادǽʺي،  الʺʳال
ʗʶا  إرنʛًاضʴاذًا  مʱغ  جامعة  في  وأسȄʜʰلاي  Universität Leipzig  ،  قيȃو  

 .تقاعʙه حʱى فʽها
ʙِوُل  ʗʶغ،  في  1795  عام  إرنʛʰʻʱʽا،  فॽنʨʶة  ساكȄرʨʡاʛʰة  الإمॽومانʛال .

 Wittenberg  فʛʰʻʱʽغ  جامعة   في  اللاهʨت  أسʱاذ   فʛʰʽ،  لʺاȞǽل  ابً̒ا  كان
University  . في   ʧة،  سʛȞॼح  مॼأص  ʛʰʽا  ف ً̋ ʱاء  مهȄʜʽالفǼ   مʨوالعل  ʙعǼ   أن  ʛتأث  

  غالॼًا   إلॽه  ʷǽُار  فȄʜʽاء  عالʦ  وهErnst Chladni  ،  ʨ  ؗلادني  ǼإرنʙʷǼ  ʗʶة
ʦاسǼ  "ʨات  أبॽتʨʸأكʺل".   ال  ʛʰʽرسة  فʙʺة  الȄʨانʲفي  ال  ʧʶǽأ  ماʙȃدراسة   و  

ʖʢغ  جامعة  في  الʛʰʻʱʽف   Wittenberg University  1811  عام  . ʦث  
 جامعة  مʧ 1815 عام الʖʢ في الʨʱؗʙراه  درجة على حʸل

   
إرنست هاينريش فيبر  
Ernst Heinrich 
Weber (1795- 

) عالم ألماني  1878
من جيل الرواد الأوائل  
الذين وضعوا الأساس  
لعلم النفس أن يكون  
 علماً موضوعياً تجريبياً 

  
 
وُلد فيبر في بيئة  
أكاديمية، حيث كان  
والده أستاذاً في  
جامعة فيتنبرغ  
Wittenberg 

University  أصبح .
فيبر طبيبًـا، متخصصًا  
في علم التشريح وعلم  
 وظائف الأعضاء
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 . University of Halle هاله

 Universität  لايȄʜʰغ  جامعة  في  Ǽأكʺلها  الأكادॽʺǽة  مʛʽʶته  قʹى
Leipzig  .له  أكʺلʽح  1817  عام   في  تأهॼا  وأصʙًاعʶادة  في  مॽɻة  الॽʰʢال 

ا  1818  عام  في  الʺقارن   للȄʛʷʱح  أسʱاذًا  وأصॼح.  العام  نفʝ  في ًʁ ॽورئ  ʦʶلق 
  له   مॼاشʛة  مʶاهʺة  أول   جاءت.    1821 عام في  الʳامعة  في   الȑʛʷॼ   الȄʛʷʱح

  واصॼح ..  اللʺʝ  إحʶاس  وصف   مʴاولة  عʙʻ  1834  عام  في  الʻفʝ  علʦ  في
  ، 1866 عام إلى 1840  عام مʧ الȄʛʷʱح وعلʦ  الأعʹاء وʣائف لعلʦ أسʱاذًا
 . 1871 عام إلى 1866  عام مʧ  الȄʛʷʱح  أسʱاذ مʖʸʻ إلى  وعاد

  الʨʤاهʛ   علاقة  ʶǽʺى  ما  مȌॽʴ  وفي  الإحʶاس،  مʳال  في  فʛʰʽ   تʳارب
  اللʺʶي   أو  العʹلي   للॽʰʻʱه  الʶʴي   الإدراك  ؗعلاقة  الʙʰنॽة،  Ǽالʱغʛʽات  الʻفॽʶة

 الʻفॽʶة، الفॽʁȄʜʽات Ǽعلʶǽ ʦʺى ما تʻʸع علاقة وهي  الȑʛʸॼ، أو الʶʺعي أو
 . Psychophysics الفȄʜʽائي الʻفʝ علʦ  أو

 الʺʛʽʲ  بها   يʱغʛʽ  أن   ʧȞʺǽ  نॼʶة  أقل   ॽʀاس  اسʢʱاع  أنه   فʛʰʽ  وȂسهام
 مʻها  واحʙاً   وجعلʻا  أثقال  عʙة  بʧʽ  مʲلاً   قارنا  فلʨ  الʶʴي،  الإدراك  وȄلاحʤها

 سॽفʛʱق،   بها  العʹلي   الإحʶاس  فإن  الأخȐʛ،  الأثقال  إلॽه  تقاس  مॽɻارȄاً   ثقلاً 
  هʚا   فإن   الʺॽɻارȑ،  الʲقل  وʧʽȃ  بʻʽه  قʙر   Ǽأقل  ǽفʛʱق   الȑʚ  الʲقل  وزن   وȃإʳǽاد
  الʨزن   في   الȄʜادة  وتʶʺى.  الʺॽɻارȑ   للʲقل  الفارقة   العॼʱة  هʨȞǽ  ʨن   الʨزن 

 Ǽالॽʁʺة  الʺقارن   والʲقل  الʺॽɻارȑ   الʲقل  بʧʽ  الفʛق   الʺفʨʴص  يʙرك  لؔي  اللازمة
  تʶاوȑ   الفارقة  العॽʰʱة  الॽʁʺة :  الॽʸغة  هʚه  هʨ   فʛʰʽ  وقانʨن .  الفارقة  العॽʰʱة
  الȑʚ   هʨ  الʲابʗ  الʺقʙار   وهʚا.  الʺॽɻارȑ   الʺʛʽʲ   في  مʹʛوȃاً   ثابʱاً   مقʙاراً 

 مقʨʶمة   الفارقة  العॽʰʱة  الॽʁʺة  ʶǽاوȑ   وهʨ  فʛʰʽ،   ثابǼ  ʗاسʦ  علॽه   اصʢلح 
 الʺʛʽʲات  وفي.  الʺʛʽʲات  Ǽاخʱلاف  الʲابʗ  هʚا  وʱʵȄلف.  الʺॽɻارȑ   الʺʛʽʲ  على

 الʺʛʽʲات  حالة  وفي  ʶǽ  0.02اوȑ   الʶاǼقة  الȃʛʳʱة  في  ؗʺا  العʹلॽة  الॽʶʴة
  .  0.16 هʨ الȄʛʸॼة الʺʛʽʲات حالة وفي 0.33 هʨ الʨʸتॽة

  
تجارب فيبر في مجال  
الإحساس، وفي محيط  
ما يسمى علاقة  
الظواهر النفسية  
بالتغيرات البدنية، 
كعلاقة الإدراك  
الحسي للتنبيه العضلي  
أو اللمسي أو السمعي  
أو البصري، وهي  
علاقة تصنع ما يسمى  
بعلم الفيزيقيات  
النفسية، أو علم النفس  
الفيزيائي  
Psychophysics 

 
إسهام فيبر أنه  
استطاع قياس أقـل  
نسبة يمكن أن يتغير  
بها المثير ويلاحظها  
 الإدراك الحسي

 
تسمى الزيادة في  
الوزن اللازمة لكي  
يدرك المفحوص  
الفرق بين الثقـل  
المعياري والثقـل  
المقـارن بالقيمة  
  العتبية الفـارقة. 

     
 حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :العلـــــــــــوم النفسيــــــــةموسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي   98



 ر ـــــــــــــــــــــفيب  شـــــــــــ ــــهاينري  ت ــــــــــــــــإرنس

     
ʛʰʱعȄُاب  وʱؗ  ʛʰʽر  فʨʷʻʺ1846  عام  ال  ʗʴان  تʨʻحاسة "  ع  ʝʺالل 
 تارȄخ   في  الʖʱؔ  أهʦ  مTastsinn Gemeingefuhl  "ʧ  العامة  والʶʴاسॽة

 ʦعل  ،ʝفʻال  ʨاب  وهʱؔال   ȑʚه  الॼه  نॽاه  إلʢان   وأعȞارة  مʙʸال  في   الʳم  
ʖȄʛʳʱي  الʶفʻاول.  الʻه  وتॽɾ  ʛʰʽة  فॽاسʶʴؗل  في  ال  Șʡاʻم  ،ʦʶʳاء   الʨس  

 اجʱʺاع  مʧ  أساس   على   الʶʴي  الإدراك  وشʛح  الʦʶʳ،   داخل   أو  الʳلʙ   سʢح
ʝॽة  الأحاسʢॽʶॼلافها،  الʱة  وقاس  وائॽة،   الازدواجॽʶʴال  ȑاس   أʶالإح  
ʧʽضعʨʺǼ  على  ،ʙلʳال  ʙاعॼʱافة  تʶʺهʺا  الʻʽقارب،  أو  بʱافة  وأقل  تʶة   مʻȞʺم 

ʧȞʺǽ  اسʶالإح  ʧʽضعʨʺالǼ  ،ʧʽضعʨʺؗ   في  والفارق   ʥذل  ʧʽب  Șʡاʻم   ʦʶʳال  
 مʨضعʧʽ  في  ǼالʺʧȄʛʽʲ  الʺفʨʴص  ʷʱʶǽعʛ  الأصاǼع  أʛʡاف   ففي   الʺʱʵلفة،

  جلʙ   على  الʺʶافة  هʚه  تʨؔن   بʻʽʺا  سʦ،  0.22  عʧ  بʻʽهʺا  الʺʶافة  تقل  لʦ  إذا
ʛهʤ4  و   0.6  ال  ʦس  . ʛʶا  وفʚلاف  هʱالاخ  ʧʽب  Șʡاʻم   ʦʶʳد  الʨجʨما   ب  
 .  الॽʶʴة Ǽالʙوائʛ سʺاه

  الॽʶʴة   الʳʱارب  نʳॽʱة  تʜʱʵن   الʱي  الॽʶʴة  الʺعʛفة  سʺاه  Ǽʺا  وقال
 .  الʶʴي الإدراك بها يʱأثʛ والʱي الʺʛʱاكʺة،
 Wilhelm  فʽلهلʦ  شॽʁقه،  مع  الʺهॽʻة  مʛʽʶته   معʨʡ  ʦʤال  وʛʰȄ  عʺل

Eduard Weber   ،  هȞȄʛاف  وشʱسʨدور  غʨʽث  ʛʻʷॽɾ  .Gustav Fechner   
 العʰʸي   الʳهاز  في  أʴǼاثًا  وʛʰȄ  أنʜʳ  العʺلॽة،  العلاقات  هʚه  وخلال

،ȑʜ ʛؗʺهاز  الʳعي،  والʺʶح  الȄʛʷائف  وتʣماغ،  ووʙورة  الʙة،  والȄʨمʙال 
  وعلʦ   الʨʴاس  فʨʽʶلʨجॽا  في  أʴǼاثه  مʛʽʰؗ  ʧ  جʜء  إلى  Ǽالإضافة  وغʛʽها،
ʝفʻال. 

  أول ؗان. الʰȄʛʳʱي الʻفʝ علʦ أب أو رائǼ ʙاعॼʱاره  Ǽفʷʱʶǽُ ʛʰʽهʙ ما غالॼًا
ʧم   Ȑʛارب  أجʳة  تॽʶة  نفॽʁॽʁة  ذات  حʴا.  صʺʻʽب   Ȑʛأج  ʦʤعلʺاء  مع   ʝفʻال 
  بʷʻاȋ،   الʳʱارب  ȑʛʳǽ   فʛʰʽ  ؗان  مʖʱȞ،  خلف  مʧ  أعʺالهʦ  الʨقʗ  ذلʥ  في

ʖلاعʱȄو ʛʽغʱʺǼ ʙواح Ȍة ؗل في  فقʛم ʧل أجل مʨʸʴائج على   الʱن ʛʲأك  

قـانون فيبر هو هذه   
الصيغة: القيمة العتبية  
الفـارقة تساوي مقداراً  
ثابتاً مضروباً في المثير  
المعياري. وهذا  
المقدار الثابت هو  
الذي اصطلح عليه  
باسم ثابت فيبر، وهو  

ة  يساوي القيمة العتبي
الفـارقة مقسومة على  
 المثير المعياري 

 
يُعتبر كتاب فيبر  

 1846المنشور عام  
تحت عنوان "حاسة  
اللمس والحساسية  

 Tastsinnالعامة  
Gemeingefuhl  "

من أهم الكتب في  
تاريخ علم النفس، وهو  
الكتاب الذي نبه إليه  
وأعطاه مكان  
الصدارة في مجال  
 التجريب النفسي

 
المعرفة  قـال بما سماه  

الحسية التي تختزن  
نتيجة التجارب الحسية  
المتراكمة، والتي يتأثر  
  بها الإدراك الحسي 
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 الȘȄʛʢ  وفʱح   تʰȄʛʳي  ؗعلʦ  الʻفʝ  علʦ  لʺʳال  الȘȄʛʢ  هʚا   مهʙ.  دقة
ʛȄʨʢʱل ʖʽأسال ʘʴǼ ʛʲدقة أك . 
ا   ʣلّ   أنه  مع  والʳʱارب،  Ǽالاخॼʱارات  اهʱʺامه  قلّ   حॽاته،   أواخʛ  في ً̋ ʱمه  

ʦعلǼ  ائفʣة   الأعʹاء  وॽʶʴال  .ʙتقاع   ʧغ  جامعة  مȄʜʰ1871  عام  لاي  .
  لايȄʜʰغ،   في  1878  عام  فʛʰʽ  إرنʗʶ  تʨفي  إدوارد،   شॽʁقه  مع  العʺل  وواصل
 . ألʺانॽا
  

  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
غالبًـا ما يُستشهد بفيبر  
باعتباره رائد أو أب  
علم النفس التجريبي.  
كان أول من أجرى  
تجارب نفسية حقيقية  
 ذات صحة 

 
غالبًـا ما يُستشهد بفيبر  
باعتباره رائد أو أب  
علم النفس التجريبي.  
كان أول من أجرى  
تجارب نفسية حقيقية  

إرنست    ذات صحة
 Ernstهاينريش فيبر  

Heinrich 
Weber (1795- 

) عالم ألماني  1878
من جيل الرواد الأوائل  
الذين وضعوا الأساس  

يكون  لعلم النفس أن  
 علماً موضوعياً تجريبياً 
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  Max Wertheimer   فيرتايمر  ماكس
     

ʝماك  ʛʺǽتاʛʽف   Max Wertheimer (1880- 1943  (،ألʺاني 
ʝسʕم   ʦعل  ʝنف  ʗلʢʷالغ  Gestalt Psychologie،   ن   درسʨالقان   ʦث  

ان  والفلʶفة،   الʻفʝ  علʦ   إلى  اتʳه   مʧ   ؗلهʦ  وأصʙقاؤه  مʱعॼʸاً،  يهʨدǽاً   وؗ
ان  الʽهʨد،   معاً   وجʺعʱهʺا  ،Albert Einstein  بـأيʱʷʻايʧ  اتʸال  على  وؗ
  .الʺʨسॽقى مॼʴة
  والʙه  ؗان.  عʛʷ  الʱاسع  القʛن   أواخʛ   بʛاغ،  في  فʛʽتهاʛʺǽ  ماكʝ  لʙو  
ا ً̋   Ǽالʺʨسॽقى،   مʛȞॼ  اهʱʺام  فʛʽتهاʛʺǽ  لȐʙ  ؗان.  مʴلॽة  لʺʙرسة  ومʙيʛًا  مُعلّ
ا  انʰهʛ  ولʻؔه ً́ ǽفة  أʶالفلǼ  . ن   درسʨامعة،  في  القانʳه  الʻؔعان  لʛقل  ما  سʱان 
 شʨʱمʅॼ  ؗارل  يʙ  على  ودرس  الʻفǼ  ʝعلʦ  اهʦʱ.  الʻفʝ  وعلʦ  الفلʶفة  إلى

Carl Stumpf  جامعة  في  ʧʽلʛب   University of Berlin  عام   وفي  
  الʨʱؗʙراه   درجة  على  وحʸل  الأولى  الʛʷف  مʛتॼة  مع  Ǽامॽʱاز  تʛʵج  ،1904
 فʨرتʨʰʶرغ  جامعة  مǼ   Oswald Rudolph Külpe   ʧاشʛاف

Universität Würzburg. 
 ʦأ  ثʙته  بʛʽʶة  مȄʛؔالف   ʝȄرʙʱالǼ  في  ʙث  معهʨʴॼة  الॽɺاʺʱامعة   الاجʳǼ 

 الʻفʝ،  لعلʦ  بʛلʧʽ  معهʙ  في  للعʺل  وجʜʽة  لفʛʱة  فʛانؔفʨرت  غادر.    فʛانؔفʨرت
 . مʱفʛغًا أسʱاذًا  1929  عام  عاد لʻؔه

ʦʹان  ʛʺॽثʛȄة  في  وǽهاʻة  إلى  الʯʽه  ʝȄرʙʱذا   جامعة  في  ال  ʨʽل   نʨȞس  
New School University The ،ركʨȄʨʽن ʨوه ʖʸʻʺال ȑʚى شغله الʱح   

  
 
ماكس فيرتايمر  
Max 
Wertheimer 
(1880- 1943  (

ألماني، مؤسس علم  
نفس الغشطلت  
Gestalt 
Psychologie  ،

درس القـانون ثم اتجه  
إلى علم النفس  
والفـلسفة، وكان  
يهودياً متعصباً، 
وأصدقـاؤه كلهم من  
اليهود، وكان على  
اتصال بـأينشتاين  
Albert Einstein  ،

وجمعتهما معاً محبة  
  الموسيقى.
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 الʻفʝ  عالʦ  الʨʱؗʙراه   Ǽعʙ  ما  مʛحلة   في  فʛʽتاǼ  ʛʺǽاحʲي  أحʙ  ؗان.  وفاته

 ǽُعʖʳ   ؗان   الAbraham Harold Maslow ،   ȑʚ  ماسلʨ  أبʛاهام  الأمȞȄʛي
ʛʺǽتاʛʽا فǼًاʳا إعʛًʽʰؗ. 
  والʺʕرخ   ،  Carl Stumpf  مʲل  Ǽارزة  شॽʸʵات  ॼʴʸǼة  ماكʝ  عʺل
 مʨلʛ  إلॽاس  وجʨرج   ،  Friedrich Schumann   شʨمان  فʙȄʛرʞȄ  والॽʶاسي

Georg Elias Müller  ،  ʘاحॼقي  والॽسʨʺال   ʥȄرȂن   وʨل  فʱسʨʰرنʨه  .
Erich Moritz von Hornbostel . 

ان    الʱي   هي  الفॽʻة  الʺʨʽل  وهʚه  شاعʛاً،  ذلʥ  إلى  Ǽالإضافة  فʛʽتاʛʺǽ  وؗ
 ؗان   ؗʺا  الॼɻارة،  ॽʸǼاغة  الاحʱفال  شʙيʙ  فؔان  الغʢʷلʱي،  الʱفʛʽؔ  إلى  دفعʱه
 تʛʽʶॽه  يʙȄʛ  ما  على  بها  لʙʱʶॽل  الʺʨسॽʁॽة  Ǽالʛʱاكʖʽ  الأمʲلة  إلى  يلʳأ  ما  كʛʽʲاً 
ʧم  ʦॽʂمفا  ʗلʢʷفي  الغ  ʖʽ ʛؗʱال  ʦॽʤʻʱوال  .ʙعȃة  وʛʱف  ʧله  مʨʸعلى   ح  

 الʻفʝ   لعلʦ  أسʱاذاً   عUniversität Würzburg  ،  ʧʽ  فʛʽتʨȃʜرغ  مʧ  الʨʱؗʙراه 
  عام  حʱى  الʺʖʸʻ   هʚا  قي  واسFrankfurt   ،  ʛʺʱ  فʛانؔفʨرت  ʳǼامعة
  والȘʴʱ   الʺʙʴʱة،  الʨلاǽات  إلى  ألʺانॽا  مʧ  الهʛʳة  إلى  اضʛʢ  عʙʻما  ،1933
انʗ  بʨȄʨʽʻرك،  الاجʱʺاॽɺة  للʨʴॼث  الʙʳيʙة  Ǽالʺʙرسة  مʙرساً    مʙرسة   بʙاǽة  وؗ

ʗلʢʷي   الغʱاً   رأسها،  ال ʨلʨؗ  Kurt Koffka   ʛفؔا  مʷارؗ  Wolfgang  وؗ
Köhler  ،  ة ʛؗʴؗ  اجʳʱاح  ʙاولات  ضʴم  ʧʽʽʰʽ ʛؗʱال  ʛʽʶفʱات  لʛʰʵة،  الॼ ʛؗʺال 
  العقʙ   مʙار  على   هʻاك  العʺل  في   واسʛʺʱ.  الʺفʛدة  عʻاصʛها  إلى  بʴʱلʽلها
  الʺʙرسة   أصʗʴॼ  الʻفʝ،  علʦ   أقʶام   في  فʛʽتهاʛʺǽ  مʶاهʺات  Ǽفʹل .  الʱالي

 العʧȄʛʷ  القʛن   أوائل خلال الʻفʝ علʦ  في  الʺʙارس أبʛز  مʧ الʙʳيʙة
ʙعǼ  ةʤملاح  ʅॽؗ  ʙّلʨُاء   تʨامʹة   الأضʨة  في   الʢʴار  مʢق  ʦة،   وه ʛؗʴال  

ي  الʨهʦ  هʚا  على  أʡلȘ.    الإدراك  بʙراسة  فʛʽتهاʛʺǽ  اهʱʺام  ازداد ʛؗʴال   ʦاس  
 .الʻʽʶʺائॽة الأفلام  إلॽه تʙʻʱʶ الȑʚ الʺʙʰأ وهي فاʣ ،ȑاهʛة

 

   
 
وُلد ماكس فيرتهايمر  
في براغ، أواخر القرن  
التاسع عشر. كان  
والده مُعلّمًا ومديراً  
لمدرسة محلية. كان  
لدى فيرتهايمر اهتمام  
مبكر بالموسيقى، 
ولكنه انبهر أيضًا  
بالفـلسفة. درس  
القـانون في الجامعة، 
لكنه سرعان ما انتقـل  
إلى الفـلسفة وعلم  
 النفس

  
 
بدأ مسيرته الفكرية  
بالتدريس في معهد  
البحوث الاجتماعية  
بجامعة فرانكفورت . 
غادر فرانكفورت  
لفترة وجيزة للعمل في  
معهد برلين لعلم  
النفس، لكنه عاد عام  

 أستاذاً متفرغًا  1929
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 مع  العʺل  فʛʽتهاʛʺǽ  بʙأ  فʛانؔفʨرت،  ʳǼامعة  الʻفʝ  علʦ   معهʙ  في

ʧيʙَاعʶلفغانغ  هʺا  مʨف  ʛلʨؗ  رتʨ   زملاءً   الʲلاثة  الʛجال  أصॼح.  ʨؗفؔا  وؗ
Ȑʙاة،  مॽʴا  الʨʶا  وأسʺॽɾ   ʙعǼ   ًرسةʙةً   مȄʛؔف  فʛتُع  ʦاسǼ  ʦعل   ʝفʻال  

 .الغʢʷالʱي
ʛؔأن  ʛʺǽتاʛʽا  فʚهج  هʻʺال   ȑرʚفي   ال  ،ʛʽʶفʱأن   على   ودلل   ال  ʛʽʲؔال  ʧم 
  إلى   ردها  دون   Ȟؗل،  Ǽاعॼʱاراتها  إلا  فʽها  الʧȞʺǽ  ʛʤʻ  لا  وخʛʰاتʻا  إدراكاتʻا
  لا   Ǽالأجʜاء  الʺعʛفة   أن   ؗʺا  وحʙتها،  تʦॽʢʴ  شأنه   مʧ   الʛد  هʚا   فإن   أجʜائها،

ʧʽʳʶ  نفʶه  هʨ  لʝॽ  مʲلاً   فالʺاء  يʻʺʹʱها،  الǼ  ȑʚالؔل  الإحاʡة  تعʻي  الأوؗ
ʧʽروجʙʽواله  ʧيʚهʺا اللȄʨʱʴǽ  نʨؔʱȄهʺا وʻم. 

ʙ ʕؗȄاب  وʴرسة  أصʙم  ʗلʢʷة   أن  الغǽاʙب  ʛʽʤʻʱي  الʱلʢʷالغ  ʗة  ؗانʻس 
  ، 1910  سʻة  مʚʻ  بʙأها  الʱي  تʳارȃه  نʱائج  فʛʽتاʛʺǽ  أعلʧ   عʙʻما  ،1912

 ʤǽهʛها   مȄʛع  بʱʱاǼع  الأشॽاء  عʛض  أن  بها  وأثʗʰ  الʛʱʶوسʨȞب،  مʙʵʱʶماً 
انʗ  الॼعǼ  ،ʠعʹها  وراء  تʛʴʱك  ؗانʗ  لʨ  ؗʺا  للʛائي ة  ʣاهʛة  وؗ ʛؗʴال  Phi 

phenomenon  يʱال  ʗفʷؗ  هاʻارب  عʳة  إدراك  ت ʛؗʴال  ʧم  ʛاهʨʤي   الʱال  
ʙهʷʱʶǽ  افهاʷʱاكǼ  في  ʦعل  ،ʝفʻلأنها  ال  ʗر   على   دللʨʸوجهة   ق  ʛʤʻي   الʱال  

 . Ȟؗل معها تʱعامل ولا عʻاصʛها إلى الʛʰʵة تʛد
ʖذه  ʛʺǽتاʛʽاه   فʙاعʶفؔا   ومʨؗ  ،ʛلʨ ʧʽʽʰʽ   فʛوض   انʱقاد  إلى  وؗ ʛؗʱال 
،Ȑʛل  الأخʨأن  ؗالقǼ  ʝॽهي  الأحاس  ʛاصʻة،  عʛʰʵها   وأن  الʢǼاʛت  ʧȞʺǽ  فهʺه 

ʧخلال م ʧʽانʨق ȌǼاʛʱال . 
 للأساس  Ǽالʛʷح  وتȐʙʸ  مʱؔاملة،  عʺلॽة  Ǽأنه  الإدراك  فʛʽتاʛʺǽ  ووصف

 تʦॽʤʻ  أن  بʙعȐʨ   الʺʵي،  الʷʻاȋ  في  إيʜومʨرॽɾة  بȄʛʤʻة  للإدراك  الفȄʜʽائي
 بها   ʛʷǽح  الغʢʷلʗ  مॼادȏ  مʧ   عʙداً   وصاغ  الʺخ،  عʺلॽات  مʧ  الإدراك

 . الʺʷʱابهات وتॽʺʳع الإغلاق مʲل الإدراكي، الȌॽʺʻʱ ديʻامॽات
 

   
كان فيرتايمر بالإضافة  
إلى ذلك شاعراً،  
وهذه الميول الفنية  
هي التي دفعته إلى  
التفكير الغشطلتي،  
فكان شديد الاحتفـال  
بصياغة العبارة، كما  
كان كثيراً ما يلجأ إلى  
الأمثلة بالتراكيب  
الموسيقية ليستدل بها  
على ما يريد تيسيره  

الغشطلت  من مفـاهيم  
 في التركيب والتنظيم 

 
في معهد علم النفس  
بجامعة فرانكفورت، 
بدأ فيرتهايمر العمل  
مع مساعدَين هما  
فولفغانغ كولر  
وكورت كوفكا. أصبح  
الرجال الثلاثة زملاءً  
مدى الحياة، وأسسوا  
فيما بعد مدرسةً  
فكريةً تُعرف باسم علم  
 النفس الغشطالتي 
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 تأثʛʽات  إلى   فʛʽتاʛʺǽ  لȄʛʤʻة  الʛʷوح  مʨؗ  Wolfgang Köhler  ʧلʛ  زاد
 ʱؗاǼه   في  ذلʥ  ونʛʷ  غʢʷلॽʱة،  أسʝ  على  الʶلʨك  مʳال  في  للʦॽʤʻʱ  الʺʽل

"ʛʽؔفʱج  الʱʻʺال  Productive Thinking  "ȑʚال  ʛʷن  ʙعǼ  1959(  وفاته( ،  
  فهʺه   الPregnance  ȑʚ  الȞʷل  تʙȄʨʳ  إلى  للʺʽل  خاصة  أهʺॽة  وأعʢى
 . جʙʽ  غʢʷلʗ  أو شȞل إلى الفاسʙ الغʢʷلʗ أو  الȞʷل مʻؗ ʧقلة أساساً 

 لʛȄʨثʛʺॽ   ؗان  الغʢʷالʱي،  الʻفʝ  لعلʦ  الʲلاثة  الʺʕسʧʽʶ  أحǼ  ʙاعॼʱاره
ʛʽعلى  هائل  تأث  ʛȄʨʢت  ʦعل  ʝفʻال  ʥلʚ   Ǽʺا   مʙʴدة  فॽɺʛة  مʳالات  على  وؗ
 . الʰȄʛʳʱي الʻفʝ  وعلʦ  والإدراك الإحʶاس  ذلʥ في

  أن   Solomon Asch  آش  سʨلʨمʨن   الʻفʝ  عالʖʱؗ  ʦ  ،1946  عام  في
..."ʛؔف  ʝماك  ʛʺǽتهاʛʽف  ʙال   ؗل  في   تغلغل  قʳا  مॼًȄʛتق  ʧالات  مʳم  ʘʴॼال 

ا  أثʛًا  وتʛك  الʻفʶي، ً̋ انʗ .  الʨʽمي  وعʺلهʦ  الʻفʝ  علʺاء  عقʨل  في  دائ   وؗ
ʖاقʨة  العʙʽعǼ  Ȑʙʺد  عʺل   في  الʨلاثة  العقʲة،   الॽالʺاض  ʧجح  ومʛʺأن   ال  
 ". الʺʱʶقʰل في تʨʱسع

  للʺʙرسة  الʚرȄة  الȄʛʤʻة  على  فعل  ʛؗد  جʜئॽًا   الغʢʷالʱي  الʻفʝ  علʦ  نʷأ
ʜت  الʱي  الȄʨʽʻʰة  ʵǼلاف.  الȄʨʽʻʰة   أصغʛ  إلى   العقلॽة   العʺلॽات  تʴلʽل  على   رؗ
ا  الغʢʷالʱي  الʻفʝ  علʦ  اتʚʵ  مʺʻȞة،  أجʜاء ًr  لʺفȑʛؔ   ووفقًا.  شʺʨلॽًا  نه

 .أجʜائه مʨʺʳع مʧ أكʛʰ الؔل  فإن الغʢʷالʱي،
ʧه  مʚرسة   هʙʺة  الȄʛؔالف  ʗقʲʰان  ȏادॼم  ʗالʢʷالغ  ʦॽʤʻʱالإدراكي  لل .
  معًا   الʸغʛʽة  الأشॽاء   تॽʺʳع  ॽɿॽؗة  الإدراكॽة  الʺॼادȏ  مʧ  الʺʨʺʳعة  هʚه  تʛʷح

ʧȄʨؔʱاء لॽأش ʛʰأك . 
  Ǽالإضافة.  الʻفʝ  لعلʦ  الʺʛȞॼ  الʨʢʱر  في  هامٌ   دورٌ   فʛʽتهاʛʺǽ  لʺاكʝ  كان

 لॽɿॽؔة  فهʺʻا  في  ساهʺʗ  الʻفʝ  علʦ  في  جʙيʙةً   فȄʛؔةً   مʙرسةً   تأسʶॽه  إلى
ا  فʛʽتهاʛʺǽ  أثʛّ  العقل،   عʺل ً́ ǽدٍ   على   أʙى   لا  عʸʴǽُ  ʧم  ʧȄʛؔالʺف   ʧȄʛالآخ  
ʧيʚا الʨمʙّاهʺاتٍ  قʶةً  مȄʛهʨال في جʳم ʦعل ʝفʻال  .  

أنكر فيرتايمر هذا   
المنهج الذري في  
التفسير، ودلل على أن  
الكثير من إدراكاتنا  
وخبراتنا لا يمكن النظر  
فيها إلا باعتباراتها  
ككل، دون ردها إلى  
أجزائها، فـإن هذا الرد  
من شأنه تحطيم  
 وحدتها 

 
أن المعرفة بالأجزاء لا  
تعني الإحاطة بالكل  
الذي يتضمنها، فـالماء  
مثلاً ليس هو نفسه  
الأوكسجين  
والهيدروجين اللذين  
يحتويهما ويتكون  
 منهما. 

 
ووصف فيرتايمر  
الإدراك بأنه عملية  
متكاملة، وتصدى  
بالشرح للأساس  
الفيزيائي للإدراك  
بنظرية إيزومورفية في  
النشاط المخي، بدعوى  
أن تنظيم الإدراك من  
  عمليات المخ
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 ابʻة  ، ؗارو  آنا مʧ فʛʽتاʛʺǽ تʜوج ، بʛلʧʽ في الʙʱرʝȄ أثʻاء ،1923 عام
،ʖʽʰʡ  ʖʳها  وأنʻعة  مȃفال  أرʡرودولف:  أ   )ȑʚفي   الʨه  في  تʱلʨفʡ   عام  
1924(،  ʧʽʱʻوفال  )1978-1925(،  لȞǽوما  )2022- 1927  (ʜʽول  ) ʙʽالʨم  
1928، ʘʽȃʜʽروزا ل  .( 
ا  هʨ  فʛʽتاʛʺǽ،  ماȞǽل  فʛʽتاʛʺǽ،  ن ً́ ǽأ   ʦعال  ʝر  نفʨهʷاذ  مʱوأس   ȑʛʵف  

 ) . University of Colorado (CU بʨلʙر ʨؗلʨرادو جامعة في
  مʺʗʽ   تاجي  شȄʛاني  Ǽانʙʶاد  فʛʽتهاʛʺǽ  أصʖʽ  ، 1943  أكʛȃʨʱ  12  في

ا  أʦॽʀ  تأبʧʽ  حفل  الأشʵاص  مʧ  العʙيʙ  حʹʛ.  بʨȄʨʽʻرك  مʜʻله  في ً̋ Ȅʛؔله  ت 
 الʷهʛʽ  العالʦ  فʽهʧʺǼ  ʦ  وفاته،  مʧ  قلʽلة  أسابॽع  Ǽعʙ  سʨȞل  نʨʽ  مʙرسة  في

  . أيʱʷʻايʧ ألʛʰت

  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

باعتباره أحد المؤسسين   
الثلاثة لعلم النفس  
الغشطالتي، كان  
لويرثيمر تأثير هائل  
على تطوير علم النفس  
وكذلك على مجالات  
فرعية محددة بما في  
ذلك الإحساس  
والإدراك وعلم  النفس  
 التجريبي  
 
نشأ علم النفس  
الغشطالتي جزئيـًا كرد  
فعل على النظرية  
الذرية للمدرسة  
 البنيوية 

 
علم النفس    اتخذ 

الغشطالتي نهجًا شموليـًا.  
ووفقـاً لمفكري  
الغشطالتي، فـإن الكل  
 أكبر من مجموع أجزائه 

 
كان لماكس فيرتهايمر  
دورٌ هامٌ في التطور  
المبكر لعلم النفس.  
بالإضافة إلى تأسيسه  
مدرسةً فكريةً جديدةً  
في علم النفس ساهمت  
في فهمنا لكيفية عمل  
  العقـل 
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  Pier Paolo Vergerio the Elder  الأكبر  فيرجيريو  باولو  بيير
     

ʛʽʽب  ʨاولǼ  ʨȄʛʽجʛʽف  ʛʰالأك  Pier Paolo Vergerio the Elder  
(1370-1444  (ʦالي  معلʢǽف,  اʨʶلʽرخ  و  دوله  رجل  و  وفʕو  م   ʛشاع  

  في  بʨداʗʶǼ  في   وتʨفي  ؛ 1370  يʨلʨʽ  23  في  ؗابʨدȄʛʱʶǽا  في   ولʙ  وقانʨني،
8 ʨʽلʨ1444 ي.   

  ʛʽʶʺǼة   فʛʽجʨȄʛʽ   تʺɦّع   الإʢǽالʧʽʽ،   الإنʶانʧʽʽ   مʧ   الʲالʘ   الʽʳل   أحʸǼ   ʙفʱه 
ا   خʙم   بʻʽʺا   ومʕلف،   ومʛʴر   ؗʺʛʱجʦ   مʛʱʴمة   مهॽʻة  ً́ ǽا   أ ً́   رجال   أقȐʨ   مǼ   ʧع
ا   لǽʙه   ؗان   ؗإنʶاني   خاصة   أهʺॽة   ذو   وهʨ .  عʛʸه  ً́ ǽام   أʜʱة،   جاد   الʶॽʻؔالǼ  
 ʙاحʨ   الॽʀʛʷة   أوروȃا   في   الإʢǽالॽة   الإنʶانॽة   نʛʷ   في   الʛئॽʶॽة   الॽʸʵʷات   مʧ   وؗ

( والʨسʢى    الʙيʻي   والʺʸلح   الأكʛʰ   فʛʽجǼ   ʨȄʛʽاولʨ   بʛʽʽ   بʧʽ   الʵلȌ   يॼʻغي   لا . 
 ȑʚل   الʺʴǽ   ʝنف   ʦن   في   الاسʛادس   القʶال   ،ʛʷع   ʛʽʽب   ʨاولǼ   ʨȄʛʽجʛʽف   ʛالأصغ .( 

)  1389- 1387(   فلʨرنʶا  في   الʶʻؔي  والقانʨن   Ǽادوॽɾا،  في  الʰلاغة   درس
ان  وفلʨرنʶا،  Ǽادوفا   في   الʺȘʢʻ  ودرّس  ؛ ) 1390-1389(  بʨلʨنॽا  وفي   وؗ

ا ً̋  روما  في  نʙʳه  1406  عام  ǼعǼ  .ʙادوفا  في  بلاʡهʦ  في  ؗارارا  لأمʛاء  معل
 . عʛʷ الʲاني وغȄʛغʨرȑ  الʶاǼع لإنʨسʗʻ سʛȞتʛًʽا

ا  لاحقًا  أصॼح ًʁ ॽʶا  في   قʻʽع  في   وشارك  رافʺʳم  ʝانʱʶنʨؗ  1414  عام  .
 الإمʛʰاʨʡر   رافقʨا   الʚيʧ  عʛʷ  الʶʺʵة  الʺʙʻوʧʽȃ  أحʙ  ؗان  الʱالي   العام   وفي

ʙنʨʺʶॽɽॽان  إلى  سॽʻʽȃʛب  ،  ʘʽح  ʗلʚُاولة  بʴاع  مʻلإق  ʗȞǽʙʻب  ʘالʲال  ʛʷع  
  . ادعاءاته   عǼ ʧالʵʱلي

   
  
  
  
بيير باولو فيرجيريو  

 Pier Paoloالأكبر  
Vergerio the 
Elder  (1370-

) معلم ايطالي, 1444
وفيلسوف و رجل دوله  
و مؤرخ و شاعر  
وقـانوني، ولد في  

  23كابوديستريا في  
؛ وتوفي  1370يوليو  

  8في بودابست في  
 1444يوليو  
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ʧى  1417  عام  مʱا  ؗان  وفاته،  حʛًʽتʛȞر  سʨʡاʛʰللإم  ʙنʨʺʶॽɽॽفي.  س  
ʨʽلʨؗان  ،1420  ي  ʖʽʢʵي  الʶॽئʛب  الʜʴي  للȞॽلʨة  في  الؔاثʛʣاʻم   ʧʽʽسʨاله  
  ʧȞǽ  لʦ أنه إلا ، ثانȄʨة  رॼʂانॽات في ؗان ورȃʺا ، يʜʱوج لʦ أنه ورغʦ. بʛاغ في

 . كاهً̒ا
ʛʰʱعȄاول  و  ʧم  ʖʱؗ   في  ʦعل  ʝفʻال   ȑʨȃʛʱه,  الǼاʱؗ  "ʧك  عʨسل   ʙʽʶال  

 De Ingenuus Moribus et   الʛʴة  الʙراسات  وعʧ  الʺهʚب
Liberalibus Studiis     "ʘʽا  اصل  جعل  حʚله   ʦالʺلامح   ووضع,    العل  

  في   للʺʻاهج  الʱقلȑʙʽ  الاʡار  عʧ  الȑʨȃʛʱ   الʺʱهج  الى   Ǽه  وحʛج,  له  الاساسॽة
 الؔلاسॽȞॽة  الʙراسات  الى  وأضاف  اشʺل  و  اوسع  مʱهج  الى  الʨسʢى  العʨʸر

  Ǽالʛʵة   وʸȄفها,  الʛʴة  الʙراسات  اسʦ  فʛʽجʨȃʛʽ  لها  ǽʹع  جʙيʙة  مʨاد  سॼع
  الॽȃʛʱة   ʻʺǼاهج  الاخʛʹǼ  ʚورة  وȄقʨل,  الʺʙرسॽة  الʱقالʙʽ  على  خʛوج  لأنها

,  وعقل  جʦʶ  الانʶان  لان,    الادبॽة  الʺʻاهج  على  الاقʸʱار   وعʙم,  الʙʰنॽة
ʝॽول  ʧة  مʺȞʴة  الॽȃʛالعقل  ت  ʝفʻوال  ʧدون   م  ʦʶʳازنة .  الʨʺوال  ʧʽعي  بʨن  
 .مʢلȃʨة الॽȃʛʱة

  والعلʨم   والفلʥ   الȄʛاضॽات  مʨاد  الʙراسॽة  الʺقʛرات  ضʺʧ  فʛʽجʨȄʛʽ  وʙȄرج
  الʙراسة،   في  ǼالʱعʺȘ  يʸʻح  ʧȞǽ  ولʦ.  والʙيʧ  والʺʱʽافȄʜʽقا  والقانʨن،  الॽʰʢة
  الهʙف   ولʝॽ  شيء  ؗل   مʧ  الأخǽ  ʚقʱʹي  تʅॽʁʲ  الʱعلǽ  :ʦॽقʨل  ؗان  وȂنʺا
ة   أهʙاف  مʧȞǽ  ʧ  لʦ  الʺʨسʨعي  فالʱعلʦॽ  مʨسʨعʧʽʽ،  مʨاʧʽʻʡ  تʯʷʻة ʛؗʴال  

 . الʨسʢى العʨʸر  في الॽȃʛʱة في الإنʶانॽة
 ǽعʛف   أن   وهي  الʺʨسعة،  الʙراسة  هʚه  مʧ  الفʛؔة  فʛʽجʨȄʛʽ  وʛʢȄح 

ʖالʢعات  الʨضʨم  ʦاده  العلʙعʱاله   لها  واسॼʀȂها،  وʽعل   ʦار  ثʱʵǽ  هاʻم  ʙعǼ  ʥذل  
  الʱعلʦॽ   وȂنʺا  وحʙها،   الʖʱؔ  في   لʝॽ  والʱعلʦॽ.  أراد  لǼ  ʨه  يʱعʺȘ  أن   ʖʳǽ  ما
ʨاولة  هʴم  ʦفهʱات،  لʛʰʵال  Șʽعلʱها،  والʽلاص  علʵʱة  واسʺȞʴها،   الʻم  

ʖȄرʙʱاقف على والʨاة  مॽʴغي  ولا. الॼʻن  أن يʨȞǽ فʙاله  ʧم ʦॽعلʱال Șخل   

  
درس البلاغة في  
بادوفيا، والقـانون  
الكنسي في فـلورنسا  

)1387-1389 (
وفي بولونيا  

)؛ 1389-1390(
ودرّس المنطق في  
بادوفـا وفـلورنسا، 
وكان معلمًا لأمراء  
كارارا في بلاطهم في  
بادوفـا. بعد عام  

نجده في روما   1406
سكرتيراً لإنوسنت  
السابع وغريغوري  
 الثاني عشر 

 
حتى    1417من عام  

وفـاته، كان سكرتيراً  
للإمبراطور  
سيغيسموند. في يوليو  

، كان الخطيب  1420
الرئيسي للحزب  
الكاثوليكي في  
مناظرة الهوسيين في  
براغ. ورغم أنه لم  

وربما كان في  يتزوج ، 
رهبانيات ثانوية ، إلا  
 أنه لم يكن كاهنًـا
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ʜ  وراء   سॽɻاً   الʺʴȃʛة  الʺهʧ  احʛʱاف  أو  الʺʣʨفʧʽ،  مॼʡ  ʧقة ʛؗʺوالʺال،   ال  
  قʙر   على  ʨȞǽن   Ǽأن  نفʶه،  الإنʶان  الʱعلʦॽ  مʧ   الهʙف  ʨȞǽن   أن  يॼʻغي  وȂنʺا
ʧم Șلʵقافة   العالي،  الʲعة، والॽɾʛن  وأن الʨȞǽ  ًاناʶاً  إنॽɺاʺʱاً  اجʴصال . 

 يʨلʨʽ  8  في  بʨداʗʶǼ  في  وتʨفي  وصʱʽه  أملى  1444  مايʨ  3  في
1444.ʦف  وتʛعʱعلى  ال  ʠعǼ  هॼʱؗ  يʱورثها  ال  ʝهانʨي  ،ʜʽʱʽات   في  فॼʱȞم  
 . 1984 عام   مʱʵلفة أوروॽȃة

  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
يعتبر اول من كتب  
في علم النفس  
التربوي, كتابه "عن  
سلوك السيد المهذب  
وعن الدراسات الحرة   
De Ingenuus 
Moribus et 
Liberalibus 

Studiis   حيث جعل  "
اصل لهذا العلم ,  
ووضع الملامح الاساسية  
له, وحرج به الى  
المتهج التربوي عن  
 الاطار التقـليدي  

 
يقول بضرورة الاخذ  

التربية البدنية,   بمناهج
وعدم الاقتصار على  
المناهج الادبية , لان  
الانسان جسم وعقـل,  
وليس من الحكمة  
تربية العقـل والنفس  
من دون الجسم.  
والموازنة بين نوعي  
 التربية مطلوبة
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 فيتورينو رامبالدوني دا فيلتر
 

  Vittorino da Feltreفيتورينو رامبالدوني دا فيلتر  
     

  ʛʱلʽوني دا فʙالॼرام ʨʻȄرʨʱʽفVittorino da Feltre (1378 –1446) 
ا   ً̋ معل إʢǽالي،   ʦمعل رامʨʰلʙيʻي)   ȑد  ȑرʨʱʽف) الاساسي  إʢǽالॽًا,  اسʺه 

داخلॽة   أشهʛ مʙرسة   ʖوصاح. الʻهʹة   ʛʸفي ع إنʶاني   ʦمعل  ʦʤأعʛʰʱعǽُ
ǼارزʜȄا  ʨʻȄارॼغاس أتॼاع   ʧم ان  وؗ  ،ʛʷع  ʝامʵال القʛن  في  إʢǽالॽا   في 

Gasparino Barzizza (1360 – 1431) ʜʽونʛʽف ʨʻȄارʨوغ Guarino 
Veronese (1374 -1460) ॽالʢǽإ الॽȃʛʱة في  أبʛز رجالات  ا  ، والʲلاثة 

أو    ʧللʺه  ʙتع لا  الʱي  للʺʙارس  نʺʨذجاً   ʗؗان  ʦارسهʙوم الفʛʱة،   ʥتل في 
للʺȞانة  والʱأهʽل  العامة  وȃالʲقافة   ،Șلʵال بॽȃʛʱة   ʦʱته ولʻؔها  الʛʴف 

  .الاجʱʺاॽɺة الʺʛمʨقة
 Ǽ Universityعʙ عʧȄʛʷ عامًا مʧ الʙراسة والʙʱرʝȄ في جامعة Ǽادوفا

of Padua   عام ʛʱلʽدا ف ʧم ʖلʡُ ،1423   اء عائلةʻا لأب ً̋ أن ॼʸǽح مُعلّ
مانʨʱفا   Ǽعʙًʽا عʧ   .غʨنʜاغا، حȞام  يʷʻُئ مʙرسةً  أن   ȋʛʷǼ ʥذل وافȘ على 

  .الʰلاȋ، وȃالʱالي عʧ الʻفʨذ الॽʶاسي
 ʡLaفلاً آخʙʺǼ ʛرسʱه  Ǽ70الإضافة إلى تلامʚʽه الʺلʧʽʽؔ، الȘʴʱ حʨالي  

Giocosa ( عائلا ʧان مॽʱف ʦهʻʽب ʧح). ؗان مʛʺهج اوالʱʰʺال Ȑʛلة أخʽʰت ن
ʦهʰاهʨʺوا لʛʽʱاء اخʛان فقॽʱوف. 

بها.  تعʛʱف  لʺʻاهʳها ولا   ʛؔʻʱت الʳامعات   ʗؗان  .. داخلॽة  الʺʙارس  و 
 كʱاب مʷهʨر في الॽȃʛʱة "نʤام الʙʱرGasparino Barzizza  ʝȄ ولॼارزʜȄا

   
  
  
  
فيتورينو رامبالدوني  

 Vittorinoدا فيلتر  
da Feltre (1378 

) اسمه  1446–
الاساسي (فيتوري  
دي رامبولديني)  
معلم إيطالي، معلمًا  
إيطاليًـا, يُعتبرأعظم  
معلم إنساني في عصر  
النهضة .وصاحب  
أشهر مدرسة داخلية  
في إيطاليا في القرن  
 الخامس عشر
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 فيتورينو رامبالدوني دا فيلتر

     
الʱعلDe Ordini Docendi et Studendi"  ʦॽ والʙراسة ॽɾه مʛاحل   ʦʶقǽ

إلى ثلاث: الʺʛحلة الابʙʱائॽة أو الأساسॽة، والʺʛحلة الʺʨʱسʢة أو الأجʛومॽة، 
وتʙرس اللغات القǽʙʺة في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة،  ثʦ الʺʛحلة الʲانȄʨة أو العالॽة.  

الʺʛاحل  ؗل  في   ʖالʢال وʨȄلى  الʲانȄʨة.  الʺʛحلة  في  فʙʱرس  الʰلاغة  وأما 
بʱهʚيॼه أخلاॽʀاً وʙȃنॽاً وعقلॽاً، بʙون أن ʨȞǽن القʙʸ مʧ ذلʥ اسʳʱلاب مʻفعة  

  .أو تʙرʖȄ مهارة لʺʻفعة
تʺʜʽ خ الȋʨʢʵ مع   ʝلها نف فʽلʛʱ فؔان  دا  فقʙ ؗان وأما مʙرسة  اص، 

الغʻى   ȋʛʱʷǽ  ʛʱلʽف دا   ʧȞǽ  ʦول  ،ʦهʙوح الأذॽؗاء  على  مقʨʸراً  فʽها   ʦॽعلʱال
للعلʦ لؔي    ʧʽʰʴʺال ʧد مʙع ʛʰصة لأكʛالف إتاحة  ان هʙفه  للالʴʱاق بها، وؗ

 La يʱعلʺʨه على أيȑʙ نॼʵة مʧ الأساتʚة، وأʡلȘ دا فʽلʛʱ اسʦ "مʙرسة الʺʛح
Giocosa"   Șل ما علȄʜه لؔي يʱرسʙعل  على مʳأفؔار ت  ʧارس مʙʺال  ʧع

ȄʛʢǼقة   الȄʛاضॽات   ʦॽتعل على   ʙ ʕؗت الʺʙرسة   ʗان وؗ ʛȞǽهʨنها.  الأʡفال 
  .مʳʷعة بʨاسʢة الألعاب

 ʦث  ،(Șʢʻʺوال والʰلاغة   ʨʴʻال) الʲلاثي  الʺʻهج  الʢلॼة  Ȟǽʺل  أن   ʙعȃو
هي   الفلʶفة  تʨؔن   (ʥوالفل والʺʨسॽقى  والʶʴاب  (الهʙʻسة  الȃʛاعي  الʺʻهج 

الʺ أو  الʺقʛرات الʺʨضʨع  هʚه   ʧم الانʱهاء   ʙعȃو الʙراسة.  في  الأخʛʽة  ʢʴة 
ʧȞʺǽ للʢالʖ أن يʙخل الʳامعة وʟʸʵʱȄ في الʖʢ أو القانʨن أو الفلʶفة  

ʧيʙأو ال.  
الʨʽنانॽة.   اللغة  فʱʹاف  الʲانॽة  الʺʛحلة  في  إلا  اللاتॽʻʽة  Ǽاللغة  والʙراسة 

Ǽالॽɾʛʱه   ʛʽʰؗاً  اهʱʺاماً   ʛʱلʽف دا  الʅॽʸ وʨȄلي   ʟʸʵȄو الʙʰنॽة،  والॽȃʛʱة 
تʙيʻّه  أساسها  الȄʨȃʛʱة   ʛʱلʽف دا  وفلʶفة  والॼʳال.  الʛʽʴॼات  إلى  لʛحلات 
  ʦول تلامʚʽه.  مع  لॽʢفاً  ان  وؗ الʺʻاهج،  شʱʽʸʵه   ʗعॼʡو العالॽة.  وأخلاقه 
أساسها  الʱي  ʷǼهʛته  مʛتʢॼة   ʗؗان  ʙفق Ǽعʙه   ʛʺʱʶت أن  للʺʙرسة   ʠॽʁǽ

   .شॽʸʵة

  
بعد عشرين عامًا من  
الدراسة والتدريس  
في جامعة بادوفـا  
University of 

Padua   طلُب من ،
  1423دا فيلتر عام  

أن يصبح مُعلمًّا لأبناء  
عائلة غونزاغا، حكام  
مانتوفـا . وافق على  
ذلك بشرط أن يُنشئ  
مدرسةً بعيدًا عن  
البلاط، وبالتالي عن  
 النفوذ السياسي

 
أما مدرسة دا فيلتر  

ن لها نفس  فكا
الخطوط مع تميز  
خاص، فقد كان  
التعليم فيها مقصوراً  
على الأذكياء وحدهم،  
ولم يكن دا فيلتر  
يشترط الغنى للالتحاق  
بها، وكان هدفه  
إتاحة الفرصة لأكبر  
عدد من المحبين  
للعلم لكي يتعلموه  
على أيدي نخبة من  
 الأساتذة 

 
     

 :حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــةموسوعـــــــة   110



 فيتورينو رامبالدوني دا فيلتر

     
الʺॽʴॽʶة. وقʙ صʨره تلامʚʽه   الॽʴاة  إلى  الʱعلʦॽ سʽʰلاً  فʽلʛʱ رأȐ في  دا 

  ʅॽȞȄو ،ʦهʱʽʸʵوش ʦهʱʴʸǼ ʦʱهȄو ،ʦهʰʴǽ ناجح ʦكʺعلʦراتهʙه مع قॼʽأسال .
ʗا ؗانʺȃني . ورʙʰال العقاب   La Giocosa علاوة على ذلʥ، لʙʵʱʶǽ ʦم 

 .أول مʙرسة داخلॽة في أوروȃا للʢلاب الأصغʛ سʻاً 
 ʧʽفʛʱʴʺال والʛجال   ʧʽʽلʰقʱʶʺال  ʧʽʽالʢǽالإ الȞʴام   ʦॽعلʱب  ʛʱلʽف دا   ʦقǽ  ʦل

العلʺاء    ʧم  ʙيʙالع  ʦॽعلʱب ا  ً́ ǽأ قام  بل   ،ʖʶʴف ʧيʚال  ʧʽʽنانʨʽوال  ʧʽʽʻʽاللات
الʛʷق    ʧم إلॽه  الʱي   -جاءوا  الʨʽنانॽة  الʺʡʨʢʵات  تʛجʺة   ʜȄʜتع وȃالʱالي 

 .ساهʺʗ في إلهام عʛʸ الʻهʹة 
  
  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
أطلق دا فيلتر اسم  

 La"مدرسة المرح  
Giocosa  على "

مدرسته لكي يزيل ما  
علق عن المدارس من  
أفكار تجعل الأطفـال  
 يكرهونها

 
يولي دا فيلتر اهتماماً  
كبيراً بالترفيه والتربية  
البدنية، ويخصص  
الصيف لرحلات إلى  
 البحيرات والجبال.

 
فـلسفة دا فيلتر  
التربوية أساسها تدينّه  

ه العالية. وأخلاق
وطبعت شخصيته  
المناهج، وكان لطيفـاً  
مع تلاميذه. ولم يقيض  
للمدرسة أن تستمر  
بعده فقد كانت  
مرتبطة بشهرته التي  
 أساسها شخصية 
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  Juan Luis Vives جوان لويس فيفيس
     

ʝॽɿॽɾ  ʝȄʨل أسॼاني  Juan Luis Vives (1492- 1540) جʨان 
  ʝنف ʦعلǼ قال ʧأول م ʛʰʱعǽُ ،قافةʲعالʺي ال ʙلʨʺال  ʦي، وأفؔاره في علʰȄʛʳت

انʗ مʕلفاته مʛاجع عالʺॽة  .الʻفʝ الʱعلॽʺي تȘʰʶ عʛʸه وعʺʛه، وؗ
عام    ʙوُل تارॽʵȄة عॼʽʸة.  فʛʱة  في   ʝॽɿॽɾ الى  1492عاش  عام   ʙعǼ  ،

الʺلॽؔة   ʦॽاسʛʺال  ʖʰʶǼ دهاʨة جهॽانॼالإس ʞॽʱفʱال  ʦاكʴم ʅॽʲؔت ʧم ʧʽعام
ॽȞॽلʨاق الؔاثʻʱاعǼ ʧʽʺلʶʺد والʨهʽال ʛي تأمʱه  الʱعائل ʗضʛعان ما تعʛة. وس

وأفʛاد   وجʙه  وجʙته  والʙه  أعʙُم   ʘʽح الʙيॽʻة،  معʱقʙاتها   ʖʰʶǼ للاضʢهاد 
  .آخʛون مʧ عائلʱه الʺʺʙʱة

، غادر ʝॽɿॽɾ إسॼانॽا إلى ǼارʝȄ وʙȃأ تعلॽʺه الأكادǽʺي  1509في عام  
عام   وʴȃلʨل  الॼارॽʶȄة.  الإنʶانॽة   ȋالأوسا على  تعʛف   ʘʽح الʛسʺي، 

1514Ǽ غادر ،  ʧʽقلاً بʻʱاته، مॽح ʦʤقʹى مع ʘʽوج، حʛفي ب ʛقʱواس ʝȄار
 .هʨلʙʻا وȂنؔلʛʱا

عام   في   ʛهʤǽ  ʦالعال على  تأثʛʽه  نʛʷ  1518بʙأ  مع   ،Fabula de 
homine"  عةॽʰʡ لʨرة حʨʢʱʺآرائه ال ʧة عʴʺل ʗمʙان". قʶالإن ʧة عǽاȞح

  .الȄʛʷॼة وهʙفها
عام   وفاته  حʱى   ʛʷʻال  ʝفॽɾ أع1540واصل   ʛآخ ان  وؗ  De" ʺاله، 

veritate fidei Christianae" ( ʙعǼ  ʛʷن الʺʴॽʶي)  الإǽʺان  حॽʁقة  حʨل 
 . في علʦ وʣائف الأعʹاء، انʛʷʱت شهʛته Ǽعʙ  1543وفاته عام  

جوان لويس فيفيس   
Juan Luis Vives 
(1492- 1540  (

أسباني المولد عالمي  
الثقـافة، يُعتبر أول من  
قـال بعلم نفس تجريبي،  

النفس  وأفكاره في علم  
التعليمي تسبق عصره  
وعمره، وكانت مؤلفـاته  
 مراجع عالمية 

 
عاش فيفيس في فترة  
تاريخية عصيبة. وُلد  

، بعد عام  1492عام  
الى عامين من  
تكثيف محاكم  
التفتيش الإسبانية  
جهودها بسبب  
المراسيم الملكية التي  
تأمر اليهود  
والمسلمين باعتناق  
  الكاثوليكية 
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ʛʷن "De anima et vita libri tres" (  اة) عامॽʴوح والʛال ʧع ʖʱؗ ثلاثة

1538 ʝنف  ʦوعل الʚاكʛة  وॽʰʡعة  الأفؔار   ȌǼاʛت  ʞناق العʺل،  هʚا  في   .
الʻفʶي. مʧ خلال هʚا العʺل وأعʺاله   الʨʽʴان والاسʱقʛاء Ȅʛʢؗقة للاكʷʱاف 

في هʚا    الأخʨʡ ،Ȑʛر ॽɾفʝ أفؔاره في علʦ الʻفʝ، مʺا أدȐ إلى آثار دائʺة
 .الʺʳال لا نʜال نʷعʛ بها حʱى الʨʽم

سʺات  أبʛز   ʧم" للفلʶفة:  سʱانفʨرد  مʨسʨعة  في  ؗاسʻʽي  لʨرʜʻȄو   ʖʱȞǽ
في   الʻفʶي   ʘʴॼال لॼɻه   ȑʚال  ȑʛهʨʳال الʙور  الȄʛʷॼة   ʝفʻلل  ʜفॽɾ دراسة 
الʻفॽʶة    ȏادॼʺلل اسʙʵʱامه  يʱفʨق  ما  "غالॼًا   :ʅॽʹȄو الإصلاحي".  بʛنامʳه 

ʱاته على اسǼاʱؗ لا في ʨل. فهʽʸفʱاق والʢʻال ʘʽح ʧم ʧʽقǼسا ʧʽلفʕام مʙʵ
 ،ʖʶʴف ʦॽعلʱوال ȑدʛك الفʨلʶال، على الʲʺل الʽʰعلى س ،ȏادॼʺه الʚه Șʰʢǽ
والʕʷون   الاجʱʺاعي  والإصلاح  الʺهॽʻة  الʺʺارسة  على  ا  ً́ ǽأ ॼʢǽقها  بل 

 ."العʺلॽة ȞʷǼل عام
وتأ Ǽاللاتॽʻʽة،   ʖʱ وؗ وأكʶفʨرد،  بلʨفان  أسʱاذاً   ʝॽɿॽɾ Ǽإرازمʨس، كان   ʛث

الʺॽʴॽʶة الʺʛأة   ʦॽتعل" والॽȃʛʱة   ʝفʻال  ʦعل في   De Institutione وله 
Feminae Christianae" (1523) فالʡالأ ʦॽعلʱة لʴॽʴʸقة الȄʛʢو "ال 

De Ratione Studii Puerilis)  ،ȋ1523اءʛالفق "مʶاعʙة  و   ( De 
Subventione Pauperum"  ،(1526)راسةʙال "مʨضʨعات  و   ، De 

Tradendis Disciplisis" (1531).  
ان يȐʛ أن   ان أول علʺاء الॽȃʛʱة الإنʶانॽة الʺهǼ ʧʽʺʱالʱعلʦॽ العام. وؗ وؗ
  ،ʧʡاʨʺلل مقʙس   Șح  ʨفه للॽʺʳع  وتʨفʛه   ʦॽعلʱال تʛعى  أن  علʽها  الʨȞʴمة 

ʦॽعلʱفي الإنفاق على ال ʦهʶة أن تॽɾʛʴات الǼقاʻال ʖوواج. 
الʱعلʦॽ الʺهʻي أ   ʛقʱʴǽ ʧȞǽ ʦول ʦن تعلʛʱقǽ أنǼ ʖالʢǽ ان و الʛʴفي، وؗ

العلǼ ʦالʺʺارسة، بʱعلʦ حʛفة أو مهʻة، وȐʛȄ لʚلʥ أن يʜور الʱلامʚʽ الʺʴلات 
 والʨرش، وȄقʨمʨا بʛحلات إلى الأرȄاف لʛʽوا الʨضع على الॽʰʢعة، وȄعايʨʻا 

  
، غادر  1509في عام  

فيفيس إسبانيا إلى  
باريس وبدأ تعليمه  

الرسمي،  الأكاديمي  
حيث تعرف على  
الأوساط الإنسانية  
 الباريسية 

  
 
بدأ تأثيره على العالم  

، 1518يظهر في عام  
 Fabula deمع نشر  

homine  حكاية عن "
الإنسان". قدمت لمحة  
عن آرائه المتطورة  
حول طبيعة البشرية  
 وهدفها

  
 
من أبرز سمات دراسة  
فيفز للنفس البشرية  
الدور الجوهري الذي  

ث النفسي  لعبه البح
 في برنامجه الإصلاحي". 
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Ǽالʻاس، وʱȄعلʺʨا Ǽأنفʶهʦ مʱʵلف   الأعʺال وما تʢʱلॼه مʧ مهارات، وʨؔʱʴȄا 
  .الॽʴاة والاجʱʺاع

والعقلي   الʻفʶي   ʧȄʨؔʱوال  ،ʦعلʱلل الʻفॽʶة   ʝالأس  ʧع  ʝॽɿॽɾ وʙʴʱȄث 
الʻفॽʶة  الاعॼʱارات   ʧم الʺʻاهج  تʨلॽه  أن  يॼʻغي  وما   ،ʦللعل الʺʱلقي   ʖالʢلل

و  ومʻهʳه  الʻفॽʶة.  وأساسॽاتها   ʝȄرʙʱال يهʦʱ  للʢالʖ، وʛʡق  أنه   ȑأ ॽʣفي، 
وॽʣفي  وصفي   ʦعل  ʨه عʙʻه   ʝفʻال  ʦوعل بॽʣʨفʱها،  الʻفॽʶة  الʤاهʛة   ʧم
فʨȄʜلʨجي. والʻفʝ ؗʺا ǽقʨل مʙʰأ لؔل الʷʻاʡات الفȄʛؔة، ومȞانها الʙماغ، أما 

ʜ الانفعالات والعʨاʡف ʛؗوم ،ʦʶʳة للȄʨʽʴاقة الʢر الʙʸم ʨفه ʖالقل.  
أصلاً   ʨه نفʶي  انفعال  أو  عقلي   ȋاʷن ل  أقʶام،    وؗ  ʝفʻوال إحʶاس. 

الʻامॽة   ʝفʻوال للفʛد،  الʶʴي   ȋاʷʻال مʨʺʳع  وهي  الʶʴاسة   ʝفʻال فهʻاك 
 ʦث ʧها، ومʽف ʛثʕالعاقلة وهي نفعل في الʺادة وت ʝفʻة الʺادة، والʨقǼ ʙلʨʱوت

  .لا ʧȞʺǽ أن تʨؔن مادǽة
  ʛوأث ʛʽʰؗة  فعل  ردود  لها   ʗؗان  ʥذل أحॽاناً، ومع  ملʶॼʱة   ʝॽɿॽɾ وأفؔار 

القʛنʧʽ الʶادس عʛʷ والʶاǼع عʛʷ، هائل ف الʻفॽʶة في  ي تʧȄʨؔ الȄʛʤʻات 
  .واعʛʱف دȞǽارت Ǽفʹل ʝॽɿॽɾ علॽه وأشاد Ǽه

  ʛʽفؔان لعʺله تأث ،ʛاشॼل مȞʷǼ ʝفʻل الʽلʴʱم بʨقǽ ʘاحǼ اره أولॼʱاعȃو
ʦهʻوم ،ʧȄʛعلى الآخ: 

• ʛثʕي مʺॽام تعلʤن ʦʺʸت ألʺاني، ومʨلاه ʦن، عالʨʲʷلانʽم ʖʽلʽف. 
هʨارتي دȑ سان خʨان، ʖʽʰʡ وعالʦ نفʝ إسॼاني أسʝ العʙيʙ  خʨان   •

ʝفʻال ʦة في علʛȞॼʺالأعʺال ال ʧم. 
 ."روʛȃت بʛʽتʨن ؗاتʖ إنʳلȑʜʽ اشʱهʱȞǼ ʛاǼه الʷامل "تȄʛʷح الاكʯʱاب •
على نʢاق  •  ʛʰʱعǽُ فʛنʶي،  فʽلʨʶف وعالʦ ورȄاضي   ʨارت هȞǽد رॽʻȄه 

 .واسع قائʙًا في ʣهʨر الفلʶفة والعلʨم الʙʴيʲة
  

   
 
غالبًـا ما يتفوق  
استخدامه للمبادئ  
النفسية في كتاباته  
على استخدام مؤلفين  
سابقين من حيث  
 النطاق والتفصيل 

  
  
 
كان أول علماء التربية  
الإنسانية المهتمين  
بالتعليم العام. وكان  
يرى أن الحكومة عليها  
أن ترعى التعليم  
وتوفره للجميع فهو حق  
 مقدس للمواطن 

  
  
 

يحتقر التعليم  لم يكن  
المهني أو الحرفي،  
وكان يطالب بأن  
يقترن تعلم العلم  
بالممارسة، بتعلم حرفة  
 أو مهنة
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في   Ǽارز   ʙف ورائʨʶلʽوف ʘاحȃو ʦّم ؗʺعلʨʽال ʛّؔǽُم حʱى   ʝॽɿॽɾ يʜال  لا 

ʝفʻال ʦعل.  
  
  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

النفس أقسام، فهناك   
النفس الحساسة وهي  
مجموع النشاط الحسي  
للفرد، والنفس النامية  
وتتولد بقوة المادة، 
والنفس العاقـلة وهي  
نفعل في المادة  
وتؤثر فيها، ومن ثم لا  
يمكن أن تكون  
 مادية 
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  Sandor Ferenczi ساندور فيرينزي
     

 ȑʜʻȄʛʽف Sandor Ferenczi (1873- 1933)   ʖʽʰʡ سانʙور 
ولʙ سانʙور فȑʜʻȄʛʽ ونʷأ في مʨȞʶॽلʥ أعʸاب وʖʽʰʡ نفʶي ومʴلل نفʶي.  

بʛʽنات   والʙه،  ؗان   . غالॽʶॽا  في  جʚور  لها  عائلʱه  أن   ʧم  ʦغʛال على   ،
عام   في   ȑʜʻȄʛʽف إلى  العائلة   ʦاس  ʛʽغ  ȑʚال فʛانؔل،  يʙي1879  ʛ(Ǽاروخ)   ،

  .مॼʱȞة ودار نʛʷ معʛوفة
تʛʵج فȑʜʻȄʛʽ مʧ ؗلॽة الʳǼ ʖʢامعة فʻʽʽا واسʱقʛ في بʨداʗʶǼ في عام  

ॽɺادة 1895 وافʱʱح  الʺॽɿʷʱʶات،   ʧم  ʙيʙالع في   ʖʽʰʢؗ عʺل  وهʻاك   .
عام   في  خاصة  تʳاوزت 1900جʛاحॽة  أفؔارًا   ȑʜʻȄʛʽف ʨʡر   ،ʖʽʰʢؗ  .

الʱفʛʽؔ الʨʽʰلʨجي والʰʢي الʶائʙ والإʳǽابي والاخʜʱالي في عʛʸه، وسعى إلى  
اللا  ʛاهʨʤلل  ʥلʚ الॽʴاة والʺادة، وؗ لـ "أسʛار"  فلॽɿʶة ونفॽʶة  واॽɺة.  تفʛʽʶات 

عام   الʱأمʧʽ 1903في  لॽɻʺʳة  الʵارجॽة  الॽɻادة  في  افʱʱح ॽɺادة عॽʰʸة   ،
 .الʴʸي للعʺال

زار   وعلʺॽة.  شॽʸʵة  علاقات  خلال   ʧم الʻفʶي  الʴʱلʽل  على  تعʛف 
، وأصॼح لاحقًا مʧ أتॼاعه الʺʵلʧʽʸ.  1908سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ لأول مʛة عام  

 25الʺʛاسلات لʺʙة  كʨّن صʙاقة دامʗ معه ʨʡال حॽاته، حʘʽ تॼادل معه  
 Șراف الʻفʶي.  الʴʱلʽل  تارȄخ  لʙراسة  ثȄًʛا  مʙʸرًا  مʛاسلاتهʺا   ʙّتُع عامًا. 

  ʙȄوʛف ȑʜʻȄʛʽنغ    -فʨاف يʱسʨة لإلقاء    -ؗʺا فعل ؗارل غॽȞȄʛه الأمʱلʨفي ج
ة الʴʱلʽل الʻفʶي مʧ  1909الʺʴاضʛات عام   ʛؗا في حȄًرʨʴدورًا م ʖلع . 

   
  
ساندور فيرينزي  
Sandor Ferenczi 
(1873- 1933  (

طبيب أعصاب وطبيب  
 نفسي ومحلل نفسي

  
  
 
تخرج فيرينزي من  
كلية الطب بجامعة  
فيينا واستقر في  
بودابست في عام  

. وهناك عمل  1895
كطبيب في العديد  
من المستشفيات، 
وافتتح عيادة جراحية  

 1900خاصة في عام  
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 .1912خلال دوره في "اللʻʳة الȄʛʶة" غʛʽ الʛسʺॽة الʱي أسʶها فʛوʙȄ عام 

فȑʜʻȄʛʽ في الʴʱلʽل الʻفʶي Ǽأنها نʱاج تفʛʽؔ أسʱاذ  ʸǽف فʛوʙȄ مقالات  
  ȑʜʻȄʛʽله. ؗان ف ʚʽعاً تلامॽʺا جʻعلʳǽ ȑʜʻȄʛʽا إن فʹǽل اʨقȄو .ʛʽʰؗ ʦومعل
مȄʛʳاً مʧ أصʨل يهʨدǽة بʨلǽʙʻة، وفي ذلǽ ʥقʨل فʛوʙȄ: الʺʛʳ قȄʛة جغʛاॽɾاً  

ʻفʶي هʨ  مʧ الʶʺʻا، وȃعʙʽة عʻها علʺॽاً، وأخʛجʗ عالʺاً واحʙاً في الʴʱلʽل ال
  .!سانʙور فȑʜʻȄʛʽ، ولʻؔه واحʙ يʜن مʱʳʺعاً Ǽأسʛه

الʺȄʛʳة  الॽɻʺʳة   ʝوأس  ،ʗʶǼداʨب في  نفʶي  مʴلل  أول   ȑʜʻȄʛʽف كان 
. وقʙ حʤي Ǽاحʛʱام ʛʽʰؗ في الʙوائʛ الʱقʙمॽة  1913للʴʱلʽل الʻفʶي في عام  

 ʥǽزادʨجات وهʨʽي نʱلʳال في مʳʺا الʚه ʧمقالات ع ʛʷة، ونʻيʙʺقفي الʲʺل
وخلال الʛʴب العالʺॽة الأولى، ؗان فȑʜʻȄʛʽ جʛاحًا عȄًʛȞʶا في الʞॽʳ   سʜاد.

  ʧم  ʙيʙالع في  والعॽʰʸة  الʻفॽʶة  الأمʛاض  أقʶام  ا  ً́ ǽأ أدار  ؗʺا   ،ȑʛʳʺال
  .الʺॽɿʷʱʶات العȄʛȞʶة

الʻفʶي 1918وفي عام   للʴʱلʽل  الʙولॽة  للॽɻʺʳة   ʝامʵال  ʛʺتʕʺال ، في 
  ȑʜʻȄʛʽف ʖ ُɻɦان ،(ʗʶǼداʨفي ب ʙعق ȑʚال)  ة. وفي عامॽɻʺʳا لل ًʁ ॽ1919رئ  ،

(أول مʕسʶة مʧ نʨعها   نفʶي جʙيʙة  تʴلʽل  أسʱاذًا في ॽɺادة   ȑʜʻȄʛʽف  ʧُّ̔ع
 ʗه وأغُلقʻʽʽتع ʖʴُس ،ʥومع ذل .ʗʶǼداʨامعة بʳǼ ʖʢة الॽفي ؗل (ʦفي العال
الॽɻادة Ǽعʙ سقȋʨ الʨȞʴمة، واسॼُɦعʙ فȑʜʻȄʛʽ حʱى مʧ الॽɻʺʳة الॽʰʢة الʺلॽؔة 

، قام ʨʳǼلة مʴاضʛات في الʨلاǽات الʺʙʴʱة، 1926عام  في بʨداʗʶǼ. وفي  
 .تʨفي في بʨداʖʰʶǼ ʗʶǼ فقʛ الʙم الʘʽʰʵ 1933وفي عام  

الʻفʶي   الʴʱلʽل  نȄʛʤة  في  عʙيʙةً  ومʛؔʱʰةً  مهʺةً  مʶاهʺاتٍ   ȑʜʻȄʛʽف قʙّم 
 ʨʺʻع والأم والॽضʛال  ʧʽص، العلاقة بʨʸʵاول، على وجه الʻه. وتʱومʺارس

وصʙمات   للʛضॽع؛  وأصʨله  الʻفʶي   ȑʛʷॼال  ʝʻʳال وॽʰʡعة  الʢفʨلة؛ 
  ʧʽابʸʺال الʨʻʳد  لʙʸمات  اللاحقة  الآثار  دراسة  في  رائʙًا  ان  وؗ الʨʢʱرȄة. 

ا نفॽًʶا، شʙّد على أهʺॽة ًr   ʙʸǼمات القʸف وعلاجها. وʸȃفʱه معال

تعرف على التحليل   
النفسي من خلال  
علاقـات شخصية  
وعلمية. زار سيغموند  
فرويد لأول مرة عام  

وأصبح لاحقـاً  ، 1908
من أتباعه المخلصين.  
كوّن صداقة دامت  
معه طوال حياته، حيث  
تبادل معه المراسلات  

 عامًا  25لمدة  
 
رافق فيرينزي فرويد  

كما فعل كارل   -
في   -غوستاف يونغ  

جولته الأمريكية لإلقـاء  
المحاضرات عام  
1909 
  
يصف فرويد مقـالات  
فيرينزي في التحليل  
النفسي بأنها نتاج  

ير أستاذ ومعلم  تفك
 كبير 
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الʺʴلل. وأدخل العʙيʙ مʧ  العلاقة بʧʽ الʖʽʰʢ والʺʠȄʛ، ودعا إلى تعاʡف  

 ʧʽادل" بॼʱʺل الʽلʴʱة "الʛؔف ʥا في ذلʺǼ ،يʶفʻل الʽلʴʱات الॽʻإلى تق ʦॽʂالʺفا
ʠȄʛʺالʺعالج وال. 

  ʧʽللʴʺال ʦʤةَ لʺعǽʙʽقلʱامةَ الʛʸة الʛؔʱʰʺاحاته الʛʱواق ȑʜʻȄʛʽت آراء فʙʴت
  ȑʜʻȄʛʽف فʽهʦ فʛوʙȄ. في سʨʻاته الأخʛʽة، اصʙʢم   ʧʺǼ ،هʛʸفي ع ʧʽʽʶفʻال
  ʛȄʨʢت في   ʗʺساه وأسالॼʽه  أفؔاره  أن  ومع  مهʱʻه.  في   ʙائʶال الॽʱار  مع 
وفʛنʶا   بʢȄʛانॽا  في  وأتॼاعه  تلامʚʽه  خلال   ʧم  ʘيʙʴال الʻفʶي  الʴʱلʽل 
  ʙالعق في  إلا  تʙُرك   ʦل لأعʺاله  الؔاملة  الأهʺॽة  أن  إلا  الʺʙʴʱة،  والʨلاǽات 

ʧȄʛʷن العʛالق ʧم ʛʽالأخ. 
ǽاʙʰال  ʚʻاماته مʺʱله اه ʗان القʛاءة في وؗ الʻفॽʶة، وأقʰل على  ة Ǽالʨʻاحي 

  ʧارها مॼʱاعǼ ʦȄʨʻʱة الʛاهʣي، وʶفʻاء الʴǽالإǼ امهʺʱاه ʥذل ʧوم ،ʝفʻال ʦعل
في  الʺʨمʶات  على  في وقʗ مʧ الأوقات  الʻفॽʶة، وأشʛف صॽʴاً   ʛاهʨʤال
  ʝʻʳاكل الʷاء، ومʶʻال ʧم Ȍʺʻا الʚة هॽʶرس نفʙى له أن يʻʶوت ،ʗʶǼداʨب

  .الȄʨʶʻة
 ʛة  وتعʻس ʙȄوʛفǼ ه إلى  1908فʱه في رحلॼʴه ، وصǼ ًقاॽʸوصار ل ،

سʻة   الʺʙʴʱة  للʴʱلʽل  1909الʨلاǽات  الʙولॽة  الʛاʢǼة  إنʷاء  علॽه  واقʛʱح   ،
ؗأسʱاذ للʴʱلʽل الʻفʶي    1919، وجاء تعʧʽʽ فȑʜʻȄʛʽ سʻة  1910الʻفʶي سʻة  

ʗʶǼداʨامعة بʳǼ Budapest University   ʟʸʵǽ جامعي ʖʸʻكأول م
ا  للʴʱلʽل  للʴʱلʽل  الʙولॽة  الʺʳلة  لإنʷاء  سعى   ȑʚال  ʨه  ȑʜʻȄʛʽوف لʻفʶي. 

ʜنʨج ʗʶإرن الʱي رأس تʛȄʛʴها  أولى   Ernest Jones الʻفʶي  ، وʣهʛت 
سʻة   بهʚه    ॼʡ1920عاتها  تʙʸر  نʨعها   ʧم مʳلة  أول   ʗفؔان ǼالإنؔلȄʜʽة 

  .اللغة
الʻفʶي   الʴʱلʽل   ʦاس الʻفʶي  الʴʱلʽل  في  مॼʂʚه  على   ȑʜʻȄʛʽف  ȘلʢȄو

 ، وقʙ ؗان ذلʥ خʛوجاً مʻه Active psychoanalysis الȌॽʷʻ أو الفعال

   
تعرف على التحليل  
النفسي من خلال  
علاقـات شخصية  
وعلمية. زار سيغموند  
فرويد لأول مرة عام  

، وأصبح لاحقـاً  1908
من أتباعه المخلصين.  
كوّن صداقة دامت  
معه طوال حياته، حيث  
تبادل معه المراسلات  

 ا عامً  25لمدة  
  
 
رافق فيرينزي فرويد  

كما فعل كارل   -
في   -غوستاف يونغ  

جولته الأمريكية لإلقـاء  
المحاضرات عام  
1909 
   

 
يصف فرويد مقـالات  
فيرينزي في التحليل  
النفسي بأنها نتاج  
تفكير أستاذ ومعلم  
 كبير 
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هʻاك  تʨؔن  أن   ʙب لا  Ǽأنه  نفʶه   ʧع اعʚʱر  أنه  إلا   ،ʙȄوʛف Ȅʛʡقة  على 

فإنه يʙʺʳʱ، ولا بʙ أن يʙخل   ॽɾه مʙʴʱʶثات إلا اجʱهادات في الʺʚهʖ وȂلا 
ʨل ؗʺا هʤॽس ʙȄوʛهج فʻʺار العام لʡأن الإ.  

والʺʴلل    ،ʙȄوʛف ȄʛʢǼقة  الʻفʶي  الʺʴلل  سلॽʰة  تعالج   ȑʜʻȄʛʽف وȄʛʡقة 
الʻفʶي بهʚه الȄʛʢقة الʙʳيʙة ǽقʦʴ نفʶه على حॽاة الʺʠȄʛ، وʢȄلʖ إلॽه أن  

ʺʠȄʛ يلʜʱم اجʻʱاب ؗل الʺلʚات والʺॼاهج، وȄقʨʶ علॽه في انʤʱار أن يʨʲر ال
وȄقʨل  الʺʨʰȞت،   ʧع جʺॽعها   ʛʰتع وȂشارات  وتلʺʴॽات  ؗلʺات  مʻه  فʛʵʱج 
فʛʱة علاجه   الʝʻʳ خلال  ǽʺارس  Ǽأن   ʠȄʛʺلل ʶǽʺح  فʛوʙȄ لا  إن   ȑʜʻȄʛʽف
  ʝʻʳفها في الʛʸǽ أن ʧȞʺǽ يʱة الॽʶفʻال Ǽالʴʱلʽل، وذلʥ لؔي يʨفʡ ʛاقʱه 
مॽɺʙʱʶات  على   ʖغلʱوال مʛضه  أسॼاب  اسʻؔʱاه  مʴاولة  في    ʛʸॽɾفها 

  .الʺʛض، واكʻʱاز ؗل قʨاه الʻفॽʶة مʧ أجل مʶاعʙة الʺʴلل في علاجه
وقʙ زاد فǼ ȑʜʻȄʛʽأن مʻع ؗل الʺॼاهج والʺلʚات ولʝॽ الʝʻʳ فقȌ. ومع 
وسʺح  عॽʶȞة  وجهة  بها  فاتʳه  Ȅʛʡقʱه،  فʷل   ʙعǼ  ʧم له   ʧʽʰت  ʙفق  ʥذل
للʺȞǼ ʠȄʛل شيء، بل إنه لʴॽاول أن ǽقʛʱب مʧ الʺʠȄʛ وʨȞȄن له الأب  

ني الȑʚ افʱقʙه في حॽاته، على أمل أن الʺॼʴة ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها مʛدود  الʴا
إʳǽابي على اتʳاهات الʺʠȄʛ. ونʛʷ فȑʜʻȄʛʽ مقاله عȄʛʡ ʧقʱه في الʺʳلة  

  ."Active therapy الʙولॽة للʴʱلʽل الʻفʶي Ǽعʨʻان "العلاج الفعال
لʛجل".  وله مقالات أخʛʽʲؗ Ȑʛة مʲل "تأثʛʽ الʶʻاء في القʚف الʺʛȞॼ عʙʻ ا

الȄʛʤʻة  "ثالاسا:  مقاله   ʛʰʱعȄو الʛجل".   ʙʻع الʶʻʳي  الʻفʶي   ʜʳالع" و 
في   "Thalassa: A Theory of Genitality الʻʱاسلॽة العʺʙة  الʺقال 

حॽɾʛاً   تعʻي  يʨنانॽة  ؗلʺة  وثالاسا  الʻفʶي.  الʴʱلʽل  في   ȑʜʻȄʛʽف نȄʛʤة 
ʱال  ʦاس Ǽه نȄʛʤة مʱؔاملة ʢǽلȘ علʽها  ǽقʙم  والʺقال   .(ʛʴॼال) ȑʨʽʴال  ʴلʽل 

Bioanalysis  ʛاهʨʤه الǼ دʛȄو ،ȑʨʽʴي والʶفʻال ʧʽʳهʻʺال ʧʽه بॽɾ عʺʳȄو ،
  ʦʶʳأت على الʛʡ يʱة الॽجʨلʨʽʰات الʛʽغʱة والȄʨʽʴات الʛʽأثʱة إلى الॽʶفʻال 

  
كان فيرينزي مجرياً  
من أصول يهودية  
بولندية، وفي ذلك  
يقول فرويد: المجر  
قرية جغرافياً من  

نها  النمسا، وبعيدة ع
علمياً، وأخرجت عالماً  
واحداً في التحليل  
النفسي هو ساندور  
فيرينزي، ولكنه واحد  
 يزن مجتمعاً بأسره!.  
 
كان فيرينزي أول  
محلل نفسي في  
بودابست، وأسس  
الجمعية المجرية  
للتحليل النفسي في عام  
1913 

 
، في  1918في عام  

المؤتمر الخامس  
للجمعية الدولية  

النفسي (الذي  للتحليل  
عقد في بودابست)،  
انتُخب فيرينزي رئيسًا  
 للجمعية 

  

     
 :حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 119



 زي ــــــــــــــــــــــدور فيرينــــــــــــــــــــسان

     
ʗ آثارها ॽɾه، وهي الآثار الʱي تفʛʶ الʛʽʲؔ مʧ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة   ʛؗوت ȑʛʷॼال

  .الʱي نʳهل أسॼابها الȄʨʽʴة
ونʷأت   ʙȄوʛفǼ علاقاته  تʙهʨرت  حॽاته,   ʧم الاخʛʽة  الʨʻʶات  خلال 

  ʗʶارن نʛʷها  الʱي  الʷائعات   ʗʰلع ولعقʨد  لؔلʽهʺا,  مʕلʺة  جʨنʜ صʛاعات 
 ʧم ȑʜʻȄʛʽع افؔار فʻالعقلي دورا حاسʺا في م ȑʜʻȄʛʽض فʛʺǼ ىʺʶǽ ل ماʨح
  ȑʜʻȄʛʽي, عادت سʺعة فʶفʻل الʽلʴʱخ الȄفي تار Șʴʱʶي تʱها الʱانȞأ مʨʰʱان ت

Ǽعʙ نʱؗ ʛʷاب «بʧʽ الʨʱارȑ وȂعادة الإحॽاء: فȑʜʻȄʛʽ   2002للॽʴاة في عام  
الؔ فʨʸل   ʙأح تʻاول  الʻفʶي».  الʴʱلʽل  تارȄخ  بʧʽ  في  العلاقة  ॽʰʡعة  ʱاب 

 ʦʤمع ʷؗف   ʙعȃو الاخʛʽة  الʲلاثة  العقʨد  وخلال   ..ȑʜʱʻȄʛʽف و   ʙȄوʛف
الʺʶاهʺات   ʗفʷؗ الȄʛʶة,  معʤʺها   ʧع  ʗرفع والʱي  الʺॼʱادلة  الʺʛاسلات 

  .والاʴǼاث الʱي ساهʦ فʽها فȑʜʻȄʛʽ وانʸفʱه ؗأهʦ رائʙ في الʴʱلʽل الʱفʶي
  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  ديالكـر   هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

قدّم فيرينزي   
مساهماتٍ مهمةً  
ومبتكرةً عديدةً في  
نظرية التحليل النفسي  
 وممارسته

 
تناول، على وجه  
الخصوص، العلاقة بين  
الرضيع والأم والنمو  
النفسي للرضيع؛ 
وصدمات الطفولة؛  

البشري  وطبيعة الجنس  
 وأصوله التطورية 

 
أدخل العديد من  
المفـاهيم إلى تقنيات  
التحليل النفسي، بما  
في ذلك فكرة  
"التحليل المتبادل"  
 بين المعالج والمريض

 
يطلق فيرينزي على  
مذهبه في التحليل  
النفسي اسم التحليل  
النفسي النشيط أو  

 Activeالفعال  
psychoanalysis  ،

وقد كان ذلك خروجاً  
  على طريقة فرويد منه  
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  Viktor Emil Franklفيكتور إميل فرانكل  
     

 ) فʛانؔل  إمʽل  ʨʱȞॽɾ1905 -1997) Viktor Emil Frankl   ʖʽʰʡر 
  ʧم شȞل   ʨوه Ǽالʺعʻى،  العلاج   ʝسʕم  ʨه  ،ȑاوʶʺن نفʶي   ʖʽʰʡو أعʸاب 
وجامعة   هارفارد  جامعة  في  زائʛاً  أسʱاذاً  ؗان   .ȑدʨجʨال الʻفʶي  العلاج  أشȞال 

وألقى مʴاضʛات في   .سʱانفʨرد وجامعات أخȐʛ في بʛʰʶʱʽغ وسان ديॽغʨ ودالاس 
قارات   209  ʝʺخ في  والॽɻʺʳة   .جامعات  الأمॽȞȄʛة  الॽʰʢة  الॽɻʺʳة   ʗفʛʱاع

الʻفʶي والॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة لعلʦ الʻفʝ رسʺॽًا Ǽالعلاج Ǽالʺعʻى    ʖʢة للॽȞȄʛالأم
 .لفʛانؔل Ǽاعॼʱاره إحȐʙ الʺʙارس القائʺة على أساس علʺي في العلاج الʻفʶي 

ي لعائلة  فʻʽʽا  في  فʛانؔل   ʙثلاثة ول  ʧʽب  ʧم الʲاني  الʢفل  ان  وؗ هʨدǽة. 
أʡفال. نʷأ في فʻʽʽا، وؗان ʡالॼًا مʱفʨقًا، انȋʛʵ في شॼاǼه ʤʻʺǼʺات الॼʷاب 
 ʝفʻال  ʦعل  ʨʴن مʨʽله  ʣهʛت  الʻفʶي,   ʖʢالǼ ا  ً̋ ʱمه وأصॼح  الاشʛʱاكॽة، 
سʨȞॽلʨجॽا   ʧورقة ع  ʖʱؗ الʲانȄʨة،  الʺʙرسة  في   ʛʽالأخ امʴʱانه  في  مʛȞॼاً. 

ʶالفل ʛʽؔفʱال  ʧم ʛʷادسة عʶما ؗان في الʙʻع ʙȄوʛة إلى فǼاʱؔأ في الʙȃفي. و
  .عʺʛه، وفي إحȐʙ الʺʻاسॼات أرسل له ورقة قʛʽʸة نʛʷُت Ǽعʙ ثلاث سʨʻات

في   الʺʙرسة   ʧم الʛʵʱج   ʙعȃا1923وʻʽʽف جامعة  في   ʖʢال درس   ، 
Universität Wien   ًاʜ ʛؗي، مʶفʻال ʖʢاب والʸالأع ʦعلǼ ًلاحقا ʟʸʵوت

مʨاضॽع   عام  على  في  والانʴʱار.  على  1930الاكʯʱاب  فʛانؔل  حʸل   ،
شهادة الʖʢ مʧ جامعة فʻʽʽا. وȃعʙ تʛʵجه، تʦ تعʻʽʽه للإشʛاف على جʻاح  

   .مʷʱʶفى في فʻʽʽا لعلاج الʶʻاء اللاتي حاولʧ الانʴʱار

فيكتور إميل فرانكل   
)1905-1997 (

Viktor Emil 
Frankl   طبيب

أعصاب وطبيب نفسي  
نمساوي، هو مؤسس  
العلاج بالمعنى، وهو  
شكل من أشكال العلاج  
 النفسي الوجودي 

 
اعترفت الجمعية الطبية  
الأمريكية والجمعية  
الأمريكية للطب  
النفسي والجمعية  
الأمريكية لعلم النفس  
رسميـًا بالعلاج بالمعنى  
لفرانكل باعتباره إحدى  
المدارس القـائمة على  
أساس علمي في العلاج  
  النفسي 
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ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽʶǼ ةʛȞॼʺال أدلSigmund Freud   ʛ تأثʛ في نʷأته  وألفʛد 

Alfred Adlerاحل اللاحقةʛʺفي ال ʦهʺॽتعال ʧع ʙعʱإلا أنه اب ،. 
الʖʢ،  1930و    1928بʧʽ عامي   بʻʽʺا ؗان لا يʜال ʡالॼًا في ؗلॽة   ،

 ʧة مʛʽʰؔاد الʙاجهة الأعʨʺاب لॼʷرة للʨʷʺال ʦǽʙة في تقʸʸʵʱم ʜاكʛم ʝ أسَّ
ʗؗان الʱي   ʧʽاهقʛʺال  ʧʽب الانʴʱار  ʢǼاقات    حالات  تʨزȄع   ʗب وقʛق تʙʴث 

 .تقʛȄʛ نهاǽة العام
علʺاء  فʛانؔل  وʣَّف  للʢلاب.  مʳانॽًا  ان  وؗ الʛʰنامج  فʻʽʽا  مʙيʻة   ʗرع
  ʛهلʨت بʨل شارلʲارزة مǼ اتॽʸʵش ʥا في ذلʺǼ هॽللانʹʺام إل ʧȄʛآخ ʝنف

Charlotte Bühler  رسʨȞȄدر ورودولف  ʛʽʰʶȞॽɾج،   ʧʽرفȂو  ، Rudolf 
Dreikurs.  1931في عام  ʙواح ʖالʡ اʻʽʽفي ف ʛʴʱʻي ʦل 

ʞǽرا  ʦلهلʽف أمʲال   ʧȄʛالاخ انॼʱاه  الʛʰنامج  هʚا  نʳاح   ʗلف Wilhelm 
Reich  عام  ʛʽʱʶالʺاج درجة  على  حʨʸله   ʙعǼ  .ʧʽلʛب إلى  دعاه   ȑʚال

الʻفʶي 1932  ʖʢلل شʱايʻهʨف  مʷʱʶفى  في  واسعة  خʛʰة  فʛانؔل   ʖʶʱاك  ،
الʺʨʽل الʶʻاء ذوات  على مȐʙ    حʘʽ ؗان مʕʶولاً عʧ «جʻاح  الانʴʱارȄة». 

مʠȄʛ    3000، ؗان ǽعالج ما لا ǽقل عʧ  (1937 - 1933أرȃع سʨʻات (
  .كل عام

عام   الʻازȄة  1937في   ʦمع ض ʧؔول الʵاصة،  في ॽɺادته  العʺل  بʙأ   ،
مʙʴودة الʺʛضى  علاج  على  قʙرته   ʗʴॼأص عام   .للʶʺʻا،  ،  1940وفي 

ʙلʽʷا روتʻʽʽفى فʷʱʶإلى م ʦʹان Rothschild   ا ًʁ ॽاب. ؗان  رئʸالأع ʦʶلق
إلى   تʛحʽله  قʰل  الʽهʨد.  تقʰل  تʜال  لا   ȑʚال فʻʽʽا  في  الʨحʙʽة  الʺʷʱʶفى 
القʱل  بʛنامج   ʖʻʳت على  الʺʛضى   ʧم  ʙيʙالع  ʙساع الاعʱقال،  معʛȞʶات 

 .الʛحʦॽ الʻازȑ الȑʚ اسʱهʙف الʺعاقʧʽ ذهॽًʻا
، جعل الʻازʨȄن فʛانؔل 1938عʙʻما اسʨʱلʗ ألʺانॽا على الʶʺʻا في عام  

ا لʺʷʱʶفى روتʽʷلʙ.في عام   ًʁ ॽه الأولى،  1942رئʱزوج ʧانؔل مʛوج فʜت 

ولد فرانكل في فيينا   
لعائلة يهودية. وكان  
الطفـل الثاني من بين  
ثلاثة أطفـال. نشأ في  
فيينا، وكان طالبًـا  
متفوقـاً، انخرط في  

نظمات  شبابه بم
الشباب الاشتراكية،  
وأصبح مهتمًا بالطب  
النفسي, ظهرت ميوله  
 نحو علم النفس مبكراً 

 
بعد التخرج من  

، 1923المدرسة في  
درس الطب في جامعة  

 Universitätفيينا  
Wien   ًوتخصص لاحقـا

بعلم الأعصاب والطب  
النفسي، مركزاً على  
مواضيع الاكتئاب  
 والانتحار 

 
تأثر في نشأته المبكرة  
بسيغموند فرويد  
Sigmund Freud  

 Alfredوألفرد أدلر  
Adler  إلا أنه ابتعد ،

عن تعاليمهم في  
  المراحل اللاحقة 
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ʛوسʛلي غʽه   .تǽʙه ووالʱانؔل وزوجʛل فʽحʛت ʦزواجه، ت ʧم ʛعة أشهʶت ʙعǼ

  .إلى معʛȞʶ تʱʷʻȄʜȄʛʽات Ǽالقʛب مʧ بʛاغ
أوشفʜʱʽ بʨʰلʙʻا. هʻاك، ، سʧʳُ فʛانؔل في 1942في وقʗ لاحȘ مʧ عام 

مʻʽغʽله  ʅȄزʨج  ʛȞʶالʺع  ʖʽʰʡ تقMengele Josef  ʦॽʶ أشʛف  على 
بʻʽʺا   الغاز،  إلى غʛف   ʛʶǽالأ الʸف  أُرسل   .ʧʽإلى صف  ʧيʙافʨال الʻʳʶاء 
أǼُقي على الʧʽʺॽ. أُمʛ فʛانؔل Ǽالانʹʺام إلى الʸف الʺʳʱه ʶǽارًا، لʻؔه نʳا 

إلى الʸف الآخʛ دون أن يُلاحʤه   الʺʳʺل، تʻقل فʛانؔل Ǽالʶʱلل  أحʙ. في 
  ʗمات .ʦǽها بʧʽ أرȃعة معʛȞʶات اعʱقال: تʱʷʻȄʜȄʛʽات، أوشفʜʱʽ، داخاو، وتʨرؗ

 .زوجة فʛانؔل، ووالǽʙه، وأعʹاء آخʛون مʧ عائلʱه في معʛȞʶات الاعʱقال
عام   في  ألʺانॽا  Ǽعʙ هȄʜʺة  فʻʽʽا  إلى  فʛانؔل  فʛانؔل 1945عاد   Ȏفʱاح  .

ال في  ملاحʤاته  ʳʶǼلات  ʱؗاǼًا  سʛًا   ʛʷون ورق،  قʸاصات  على  ʺعʛȞʶات 
، عʛض   Ǽ" Arztliche Seelsorgeاللغة الألʺانॽة Ǽعʨʻان "الʱأملات الʛوحॽة

عام   الإنʳلȄʜʽة  إلى  الʱؔاب  هʚا   ʦجʛُت Ǽالʺعʻى.  العلاج  حʨل  أفؔاره  ॽɾه 
Ǽعʨʻان 1959 مʻقʴة ومʨسعة  في ॼʡعة  مقʙمة   " ، وصʙر  والʛوح:   ʖʽʰʢال

  .1963 عام "في العلاج Ǽالʺعʻى
ॼɾعʙ ثلاث سʨʻات في معʛȞʶات الاعʱقال الʻازȄة، وتʛʴرً فʛانؔل وعʨدته  
أن   فʛانؔل   Ȑرأ عʻها.   ʛوحاض الʻفʶي  الʷقاء  في  نʱȄʛʤه  ʨّʡر  فʻʽʽا،  إلى 
  ʝʴا الʚوأن ه ،ʦاتهॽʴى لʻاد معʳǽعي لإʶالǼ يʶॽل رئȞʷǼ نʨعʨفʙاس مʻال

  .الʺʕلʺة Ǽالʺعʻى هʨ الʧȞّʺǽُ ȑʚ الʻاس مʧ الʱغلʖ على الʳʱارب
ʥॽʻʽلȞॽلʨا بʻʽʽفى فʷʱʶاب في مʸالأع ʦʶا لق ًʁ ॽح رئॼب، أصʛʴال ʙعǼ 

Poliklinik   ىʱضى حʛʺمع ال ȋاʷʻله. عʺل بʜʻادة خاصة في مॽɺ ʝوأس
 .1970تقاعʙه عام 

عام   مʧ  1948في  الفلʶفة  في  الʨʱؗʙراه  درجة  على  فʛانؔل  حʸل   ،
 قة علʦ الʻفǼ ʝالʙيʧ.  جامعة فʻʽʽا. أʛʡوحʱه، إله اللاوعي، هي دراسة لعلا

  
بعد حصوله على درجة  
الماجستير عام  

، اكتسب  1932
فرانكل خبرة واسعة  
في مستشفى  
شتاينهوف للطب  
النفسي حيث كان  
مسؤولاً عن «جناح  
النساء ذوات الميول  
الانتحارية». على  
مدى أربع سنوات  

)1933 - 1937  ،(
كان يعالج ما لا يقـل  

مريض   3000عن  
 كل عام.  
  
 

قـل فرانكل بين  تن
أربعة معسكرات  
اعتقـال: تيريزينشتات،  
أوشفيتز، داخاو،  
وتوركهايم. ماتت  
زوجة فرانكل،  
ووالديه، وأعضاء  
آخرون من عائلته في  
 معسكرات الاعتقـال 
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اكʷʱاف  «نقاش  أو  الʶقʛاʡي  الʨʴار  اسʙʵʱام  إلى  فʛانؔل   ʨعʙي وفʽها، 

 .(الʚات» مع العʺلاء، للʨʱاصل مع لا وعʽهʦ «الإدراكي» أو (الʛوح 
الإنʶان يʘʴॼ عMan's Search for Meaning (  ʧمع نʳاح ॼʱؗه،  

الʖʽʰʢ والʛوح)، أصॼح مʙʴʱثًا ) The Doctor and the Soulمعʻى) و
ʦاء العالʴع أنॽʺات في جʛاضʴʺلقاء الȂو ʝȄرʙʱا، ودُعِيَّ للȃًʨلʢم. 

، مُِ̒حً درجة الأسʱاذǽة في علʦ الأعʸاب والʖʢ الʻفʶي في  1955في  
أقام ؗأسʱاذ زائʛ في جامعة    1961، وفي   Universität Wien جامعة فʻʽʽا

الॽȃʨʻʳة Harvard University هارفʛد الʺʨʲʽدǽة  جامعة  وفي   ، 
Southern Methodist University (SMU) دالاس في   Dallas في 

1966  ʧʽ في   Pittsburgفي   Duquesne University، وفي جامعة دوؗ
م1972 و   ،ʦالعال حʨل  ودرّس   ʛحاض و   ʻ29ح  .   . فȄʛʵة  دʨʱؗراه  درجة 
 ʛʷإلى  39ن ʦجʛُاً، تǼاʱؗ40 لغة. 

تʱȃʛʳه  (الهʙف)  الʺعʻى   ʧع  ʘʴॼي الإنʶان   ʛʽهʷال ʱؗاǼه  في  ʸǽف 
كʧʽʳʶ في معʛȞʶات الاعʱقال الʻازȄة، والʱي قادته إلى اكʷʱاف الʺعʻى في  
  كل أشȞال الʨجʨد، حʱى في الأشȞال الأشʙ قʨʶة، وȃالʱالي إلى اكʷʱاف دافع 

الʻفʶي  للاسʛʺʱار Ǽالॽʴاة. أصॼح فʛانؔل شॽʸʵة أساسॽة في مʳال العلاج 
ʧʽʽانʶالإن ʝفʻلعلʺاء ال ʛʽʰؗ ر إلهامʙʸوم ،ȑدʨجʨال. 

، ʖʱؗ فʛانؔل ʱؗاب " ʘʴǼ الإنʶان عʧ الʺعʻى"، واصفًا  1949في عام  
  ʧان عʶالإن ʘʴǼ" ابʱؗ ل وفاته، ؗانʨلʴȃقال. وʱات الاعʛȞʶه في معȃارʳت

ق إلى  الʺعʻى"   ʦجʛُت  ʙ24    عهॼʡ  ʙʽُوأع Ȅʨʡلة   73لغة،  لفʛʱة   ʛ ُhɦواع مʛة، 
مʛجعًا أساسॽًا في مقʛرات علʦ الʻفʝ والفلʶفة واللاهʨت في الʺʙارس الʲانȄʨة  

عام   وفي   . فʻʽʽا   1946والʳامعات   ʜ ʛؗʺل  ȑʚʽفʻʱال  ʛيʙʺال فʛانؔل  أصॼح 
  .1971للʴʸة العॽʰʸة وʣل ʷǽغل هʚا الʺʖʸʻ حʱى عام  

 

عاد فرانكل إلى فيينا   
بعد هزيمة ألمانيا في  

. احتفظ  1945عام  
فرانكل سراً بسجلات  
ملاحظاته في  
المعسكرات على  
قصاصات ورق، ونشر  
كتابًـا باللغة الألمانية  
بعنوان "التأملات  

 Arztlicheالروحية"  
Seelsorge   عرض ،

فيه أفكاره حول العلاج  
 بالمعنى 

 
بعد ثلاث سنوات في  
معسكرات الاعتقـال  
النازية، وتحررً فرانكل  
وعودته إلى فيينا، 
طوّر نظريته في  
الشقـاء النفسي وحاضر  
 عنها 

 
رأى فرانكل أن الناس  
مدفوعون بشكل  
رئيسي بالسعي لإيجاد  
معنى لحياتهم، وأن  
هذا الحس بالمعنى هو  
الذي يُمكّن الناس من  
التغلب على التجارب  
  المؤلمة 
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العالʺॽة   الʛʴب   ʙعǼ الʺهॽʻة  حॽاته  فʛانؔل  لعلʦ  أمʹى  ؗأسʱاذ  الʲانॽة 

 ʛʺالع ʧى بلغ مʱح ʝȄرʙʱالǼ قام ʘʽا، حʻʽʽي في فʶفʻال ʖʢاب والʸالأع
بʨلȞॽلʥॽʻʽ   .عامًا  85 فʻʽʽا  مʷʱʶفى  في  الأعʸاب   ʦʶق  ʝॽرئ ا  ً́ ǽأ ان  وؗ

 .عامًا  25لʺʙة 
تʜوج فʛانؔل مʧ زوجʱه الʲانॽة، إلॽانʨر شʙʻȄʨت، وانʖʳ   1947في عام  

  .نؔل ʽʶॽɾليابʱʻه، الʨʱؗʙرة غابʽȄʛل فʛا
على   حʸل   ʧʽʱʶوال الʶاǼعة   ʧس وفي  الॼʳال،   Șلʶت هʨاǽاته   ʧʽب  ʧم
  ʧلي مʰج ʙشʛوشارة م ȑدʛان الفʛʽʢانؔل شهادة الʛل فʺʴǽ .انʛʽʢة الʸرخ
جʰلي   (على  صॼɻة   Șلʶت مʶارات  ثلاثة   ʗʽʺُس الألʰي.   "ʙدوناولان"  ȑناد

عام   في  فʛانؔل  ʨʱȞॽɾر  تʨفي  Ǽاسʺه.   (ʧايʱʷلʽȃو  ʝا،   1997راكʻʽʽف في 
ʖر في القلʨʸق ʖʰʶǼ ،اʶʺʻال.  

 Ȑʙم ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ،عॽʺʳلل ʛʽؗʚة تǼاʲʺǼ انؔلʛر فʨʱȞॽɾ اةॽح ʛʰʱتع
صعȃʨة الȘȄʛʢ، فإن اخॽʱار الاسʶʱلام قʰل أن تʱاح فʛصة، لا يʕدȑ إلا إلى  

 .إعاقة الʛوح الȄʛʷॼة
فʛانؔل    ʛʷإلى    39ن  ʗʺجʛُت على   .لغة  ʱؗ49اǼًا،  درجة    29وحʸل 

 ه فȄʛʵة. و أول شʟʵ غʛʽ أمȞȄʛي ʸʴǽل على جائʜة أوسȞار ʛʱʶॽɾدʨʱؗرا 
Oskar Pfiste   ي. لعامʶفʻال ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳال ʧقة مʨمʛʺ1985ال  

الʶʺʻاوȄة  الأكادॽʺǽة  وانʱʰʵʱه  الʻفʶي.   ʖʢوال  ʧيʙال في  الهامة  لʺʶاهʺاته 
 .للعلʨم عʹʨا فȄʛʵا

  .1997سʛʰʺʱʰ  2تʨفي فʛانؔل Ǽفʷل في القلʖ في  
وفقًا لʺʶح أجʛاه نادʱؗ ȑاب الʷهʛ ومॼʱȞة الʨؔنغʛس، فان ʱؗاب فʛانؔل 
(ʘʴǼ الإنʶان عʧ الʺعʻى) مان ضʺʧ قائʺة الʖʱؔ العʛʷة الأكʛʲ تأثʛًʽا في 

الʺʕلف في عام   الʺʙʴʱة. وقʗ وفاة  أكʛʲ مʧ  1997الʨلاǽات   ʗعॽȃ10، و  
  .لغة  24ملايʧʽ نʵʶة، وتʛُجʦ إلى 

   
  
 

، حصل  1948في عام  
انكل على درجة  فر 

الدكتوراه في  
الفـلسفة من جامعة  
فيينا. أطروحته، إله  
اللاوعي، هي دراسة  
لعلاقة علم النفس  
 بالدين.

  
  
 
مع نجاح كتبه، 
Man's Search 
for Meaning  
(الإنسان يبحث عن  

 Theمعنى) و
Doctor and the 

Soul    الطبيب)
والروح)، أصبح متحدثًـا  
مطلوبًـا، ودُعِيَّ  
للتدريس وإلقـاء  
المحاضرات في جميع  
 أنحاء العالم. 
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وأنʷأ   الʷامل،  الʻفʶي   ʖʢال  ʦعل في  ʛʽʰؗا  أسʱاذا  فʛانؔل  ʨʱȞॽɾر  كان 
 ʙنʨʺغॽʶي لʶفʻلل الʴʱال ʙعǼ "ةʲالʲا الʻʽʽرسة فʙي، "مʶفʻرسة في العلاج الʙم

  ʛʰʱعȄو ،(ʛأدل ʙȄʛالف ʝفʻال ʦوعل ʙȄوʛه فʛؔʱاب ȑʚال ȑدʨجʨي الʶفʻل الʽلʴʱال
الʱي   العȄʛʹة  الفʯة  في  الʻفʶي،  الʴʱلʽل  في  الʲالʲة  الفॽʻʽʽة  الʺʙرسة  فʛانؔل 

ʧʽديʨجʨل الȞʷت. 
 

 الʱʯارب في معʙȜʴ الاعʯقال
 ȐʛأخǼ رجة أوʙاء بʻʳ ʁع الॽʺها جʻعاني مǽ ةॽʶانؔل ثلاث ردود فعل نفʛد فʙّح:  

 .الʙخʨل الأولي إلى الʺعʛȞʶالʙʸمة في أثʻاء مʛحلة  (1)
ر  (2) ِّʙقǽُ لا  وॽɾه   ،ʛȞʶالʺع في  الʨجʨد  على  الʱعʨد   ʙعǼ اللامॼالاة 

 .الʧʽʳʶ سȐʨ ما ʶǽاعʙه هʨ وأصʙقاءه على الʳʻاة
ردود أفعال تʗʱʷ الॽʸʵʷة والʨʷʱه الأخلاقي والʺʛارة وخॼʽة الأمل   (3)

 .إذا نʳا وتʛʴر
ي ؗل لʤʴة مʧ حॽاتʻا. لا  تʨصل فʛانؔل إلى أن معʻى الॽʴاة مʨجʨد ف

في   والʺʨت.  الʺعاناة  في  حʱى  معʻى،  لها  ʨȞǽن  أن   ʧا عʙًأب الॽʴاة  تʨʱقف 
جلʶة علاج جʺاعي خلال صॽام جʺاعي فʛُِض على زملائه في الʺʦॽʵ في  

الʶلʢات،   قʰل   ʧم  ʗʽʺʺال العقاب   ʧم مʳهʨل  زمʽل  لʴʺاǽة  قʙم  مʴاولة 
  ʧعاني مǽ ʟʵة لؔل شॼʶʻالǼ أنه  حالة مʜرȄة، هʻالʥ شʟʵ فʛانؔل فʛؔة 

ǽفʥॽɾ ʛؔ، صʙيȘ، أو أحʙ أفʛاد الأسʛة، حʱى الله يʛʤʻ، الȑʚ يʙȄʛ مʥʻ ألا  
. تʨصل فʛانؔل مʧ تʱȃʛʳه أن ردود الفعل الʻفॽʶة للʧʽʳʶ  تʸاب ॼʽʵǼة أمل

ا مʧ حȄʛة الاخॽʱار الʱي يʱʺʱع   ً́ ǽأ ʧؔاته، ولॽوف حʛʤة لʳॽʱن Ȍفق ʗʶॽل
في   حʱى  ا  ً̋ دائ على  بها   ʧʽʳʶلل الʙاخلي   ʥʶʺʱال  ʙʺʱعǽ الʙʷيʙة.  الʺعاناة 

 ʙفقǽ أن  فʨر  وأنه  الʺʱʶقʰل،  في  أمل  لǽʙه  ʨȞǽن  أن  على  الʛوحॽة  نفʶه 
  .الʧʽʳʶ هʚا الأمل، فإنه مʨȞʴم علॽه Ǽالفʻاء

   
يصف في كتابه  
الشهير الإنسان يبحث  
عن المعنى (الهدف)  
تجربته كسجين في  
معسكرات الاعتقـال  

ي قـادته  النازية، والت
إلى اكتشاف المعنى  
في كل أشكال  
الوجود، حتى في  
الأشكال الأشد قسوة، 
وبالتالي إلى اكتشاف  
 دافع للاستمرار بالحياة 

 
أمضى فرانكل حياته  
المهنية بعد الحرب  
العالمية الثانية  
كأستاذ لعلم الأعصاب  
والطب النفسي في  
فيينا، حيث قـام  
بالتدريس حتى بلغ من  

عامًا. وكان   85العمر  
أيضًا رئيس قسم  
الأعصاب في مستشفى  
فيينا بوليكلينيك  

 عامًا  25لمدة  
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الʛجال   الʛجال،   ʧان مʶʻج Ȑʨس ʙجʨي أنه لا  إلى  ا  ً́ ǽأ فʛانؔل  تʨصل 
ʚلʥ ؗان  الʺʛʱʴمʨن وغʛʽ الʺʛʱʴمʧʽ، لا يʨجʙ مʱʳʺع خالٍ مʧ أȑ مʻهʺا، وؗ

ʨالؔاب ʦزهʛوأب ،ʧʽمʛʱʴم ʛʽاء غʻʳن، وسʨمʛʱʴن مʨȄاس نازʛاك حʻهkapo 
  ʧيʚال  ʖاسȞم  Șʽقʴʱل  ʦهʱمعامل وʨʯʽʶȄن  الʻʳʶاء،   ʦزملائه ǽعʚبʨن  ؗانʨا 

 .شॽʸʵة
على   للʻʳʶاء  الʻفʶي  الفعل  رد  الأول  للʜʳء  الʱʵامي  الʺقʢع  ʸǽف 

 :تʛȄʛʴهʦ، الǽ ȑʚقʶʺه إلى ثلاث مʛاحل
 :الʺʛحلة الأولى هي نʜع الॽʸʵʷة

الʙʰاǽة،  إنها فʛʱة إعادة الʅॽؔʱ، إذ ǽعʨد الʧʽʳʶ تʙرॽًʳȄا إلى العالʦ. في  
معʻى    ʦفه على   ʧȄقادر  ʛʽغ  ʦأنه لʙرجة   ʧȄرʙʵم  ʧȄرʛʴʺال الʻʳʶاء  كان 
  ʚخʕʽس ʦأو حل ʦأنها وه ʙقʱعǽ ʦهʻء مʜا. جॽًɿʡة لها عاǼاʳʱة، أو الاسȄʛʴال
  ʦهʻȞʺǽ أنه لا ،Șابʶال ʦهʻʳخارج س ʦة لهʛاء، في أول مʻʳʶأدرك ال .ʦهʻم

ʨا بها لʨʻʶات ؗانʗ ؗلها اسॽʱعاب الʛʶور. الʜهʨر وحॽʁقة الȄʛʴة الʱي حلʺ
 .تفʨق الʨاقع، ولا ʧȞʺǽ لॽʸʵʷاتهʦ الʺʱʱʷة أن تʨʱʶعʰها

الʦʶʳ هʨ أول عʛʵǽ ʛʸʻج مʧ هʚه الʺʛحلة، إذ ʖʽʳʱʶǽ للʷهॽة الʛʽʰؔة  
ॼʸǽح    ʦʶʳلل الʜʳئي   ʙيʙʳʱال  ʙعǼ  Ȍفق الʨʻم.   ʧم  ʙȄʜم في  والॼɼʛة  للأكل 

ʶȞǼ ʛعʷǽ أةʳة، وفǼاʳʱالاس أخʛًʽا على  قادرًا  الʱي العقل  الغॼȄʛة  الأغلال   ʛ
 .قʙʽته

 :الʺʛحلة الʲانॽة، وتʙʰأ عʙʻما يʨجʙ خʛʢ حʙوث تʨʷه
تʱعʛض   أن   ʧȞʺǽ العقل،  على   ʙيʙʷال  Ȍالʹغ  ʛȄʛʴت  ȑʛʳǽ عʙʻما 
 ʧأة مʳف Șِلʡأ ȑʚاس الʢه الغॽʰʷانؔل تʛم فʙʵʱʶǽ .ʛʢʵة للॽة العقلʴʸال

 .غʛفة الʹغȌ الʵاصة Ǽه
ʻʳʶاء أن يʨاجهʨا تʧʽʱȃʛʳ أساسʧʽʱʽ  عʙʻ العʨدة إلى الʺʜʻل، ؗان على ال

ا ʱʴʸǼهʦ العقلॽة: الʺʛارة، وخॼʽة الأمل ً́ ǽأ ʛʹأن ت ʧȞʺǽ.  

  
  39نشر فرانكل  

كتابًـا، تُرجمت إلى  
لغة. وحصل على   49
درجة دكتوراه   29

فخرية. و أول شخص  
غير أمريكي يحصل  
على جائزة أوسكار  

 Oskarفيستر  
Pfiste    المرموقة من

  الجمعية الأمريكية
 للطب النفسي

 
الأكثر تأثيراً في  
الولايات المتحدة. 
وقت وفـاة المؤلف في  

، وبيعت  1997عام  
ملايين   10أكثر من  

 24نسخة، وتُرجم إلى  
 لغة.
كان فيكتور فرانكل  
أستاذا كبيرا في علم  
الطب النفسي الشامل،  
وأنشأ مدرسة في  
العلاج النفسي، 
"مدرسة فيينا الثالثة" 
بعد التحلل النفسي  
لسيغموند فرويد وعلم  
 النفس الفريد أدلر) 
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 :الأخʛʽة، هي الʺʛارة ʖʰʶǼ عʙم اسʳʱاǼة العالʦ الʵارجيالʺʛحلة 

أنه يʜحف إلى   الॽʴʢʶة وقلة الʷعʨر مقʛفة جʙًا لʙرجة أن الʺʛء ʷǽعʛ وؗ
حفʛة، ولǽ ʦعʶǽ ʙʺع أو يȐʛ الʛʷॼ. الأسʨأ مʧ ذلʥ، هʨ خॼʽة الأمل، الʱي 

لʧ   تʲʺʱل Ǽاكʷʱاف أن الʺعاناة لا تʱʻهي، وأن الʶعادة الʱي ȑʛʳǽ الʨʱق إلʽها
تأتي. ؗانʗ هʚه تȃʛʳة أولʥʯ الʚيʧ مʲل فʛانؔل عادوا إلى دǽارهʦ لʷʱȞॽفʨا أن 
ً̋ا ʨʡال فʛʱة وجʨدهʦ في   لا أحʙ يʛʤʱʻهʦ. لقʙ ذهʖ الآن الأمل الʣ ȑʚل قائ
صعȃʨة   ʛʲالأك بʨصفها  الȃʛʳʱة  بهʚه  فʛانؔل   ʙهʷʱʶǽ الاعʱقال.   ʛȞʶمع

 .للʱغلʖ علʽها
ʽʳʶة الȃʛʳت ʗʴॼأص ،ʗقʨور الʛقال لا شيء مع مʱالاع ʛȞʶفي مع ʧ

  ʦأنه ل ʧمʕفإنه ي ʥذل ʧى، فʹلاً عʶʻُس لا يʨفهي ؗاب ʥة، ومع ذلǽهاʻفي ال
 .ǽعʙ لǽʙه ما ʵǽافه Ǽعʙ الآن إلا إلهه

  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
يعتبر التحليل النفسي  
الوجودي الذي  
ابتكره فرانكل  
المدرسة الفيينية  
الثالثة في التحليل  
النفسي، في الفئة  
العريضة التي تشكل  
 . الوجوديين

 
توصل فرانكل إلى أن  
معنى الحياة موجود  
في كل لحظة من  
حياتنا. لا تتوقف الحياة  
أبدًا عن أن يكون لها  
معنى، حتى في  
 المعاناة والموت 

 
قدم فرانكل فكرة أنه  
بالنسبة لكل شخص  
يعاني من حالة مزرية،  
هنالك شخص يفكر  
فيك، صديق، أو أحد  
أفراد الأسرة، حتى الله  
ينظر، الذي يريد  
منك ألا تصاب بخيبة  
 أمل 
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  susan fiske سوزان فيسك
     

  ʥʶॽɾ نفSusan Fiske ( - 1952)  ʝسʨزان  عالʺة  أمॽȞȄʛة, 
  ,ʜʽʴʱوال الॽʢʺʻة  والʨʸر  الاجʱʺاعي  الإدراك  مʳال  في  تعʺل  اجʱʺاॽɺة 

بʨʱʶʻȄʛن  ʳǼامعة   ʝفʻال  ʦعل  ʦʶق في  العامة  والʕʷون   ʝفʻال  ʦعل  أسʱاذة 
Princeton University.   عاتʨʺʳʺال  ʧʽب العلاقات   ʛʰʱʵم  ʥʶॽɾ تقʨد 

بʨʱʶʻȄʛن  ʳǼامعة  الاجʱʺاعي  الأعʸاب   ʦوعل الاجʱʺاعي  والإدراك 
Princeton University.  Ȑʨʱʴذج مʨʺن ʛȄʨʢة تȄʛʤʻاهʺاتها الʶل مʺʷت

ال . الʨʸرة  ʛʢॽʶؗة  القʨة  ونȄʛʤة   ʠاقʻʱʺال الʶʻʳي   ʜʽʽʺʱال ونȄʛʤة  ॽʢʺʻة 
 . ونʺʨذج الاسʛʺʱارȄة لʧȄʨؔʱ الانॼʢاع

ʥʶॽɾ ʨʽدبل ʙها، دونالʙوال .ʝعائلة علʺاء نف ʧم ʥʶॽɾ رʙʴʻت Donald 
Winslow Fiske   جامعة في  الʺهॽʻة  حॽاته   ʦʤمع قʹى   ʝنف  ʦعال  ،

ʨاغȞॽش University of Chicago.   ،تهاʙوال)  ʥʶॽɾ بॽج  - Ǽ1917ارʛȃا 
2007  ʥʶॽɾ جॽقها، آلان بॽʁش .ʨاغȞॽة في شॽنʙة مʺॽɺز ،(Alan Page 

Fiske سʨلʳأن لʨس  في  ؗالॽفʨرنॽا  جامعة  في  أنʛʲوʨȃلʨجॽا   ʦعال 
University of California, Los Angeles (UCLA) .   تهاʙج  ʗكان

بʱʻا أخʱها ʥʶॽɾ وجʙتها الȐʛʰؔ مʧ دعاة حȘ الʺʛأة في الʗȄʨʸʱ . حʸلʗ ا
 .1969وابʱʻها على درجة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ. في عام  

 ʅॽرادؗل ȞǼلॽة   ʥʶॽɾ  ʗقʴʱال Radcliffe College   درجة  ʗونال
 . و درجة  1973الȞॼالʨرʨȄس في العلاقات الاجʱʺاॽɺة، ʛʺǼتॼة الʛʷف عام  

 Susanسوزان فيسك   
Fiske ( - 1952  (

أمريكية, عالمة نفس  
  اجتماعية تعمل في 
مجال الإدراك  
الاجتماعي والصور  
النمطية والتحيز,  
أستاذة علم النفس  
والشؤون العامة في  
قسم علم النفس بجامعة  
 برينستون  

 
تنحدر فيسك من  
عائلة علماء نفس. 
والدها، دونالد دبليو  

 Donaldفيسك  
Winslow Fiske   ،

عالم نفس قضى معظم  
حياته المهنية في  
جامعة شيكاغو  
University of 
Chicago  
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هارفارد جامعة   ʧم عʧ  1978عام   Harvard University الʨʱؗʙراه   ،

أʛʡوحʱها Ǽعʨʻان: الانॼʱاه وتʛجॽح الʶلʨك في الإدراك الʸʵʷي. تʦॽʁ حالॽًا 
،   Douglas Steven Massey في فʛʽمʨنʗ، مع زوجها دوغلاس ماسي
 .Princeton Universityعالʦ اجʱʺاع مʱقاعʙ مʧ جامعة بʨʱʶʻȄʛن 

، الأسʱاذة  Shelley Elizabeth Taylorعʺلʥʶॽɾ ʗ مع شʽلي تايلʨر
هارفارد جامعة  في  الإدراك  Harvard Universityالʺʶاعʙة  لʙراسة   ،

 . الاجʱʺاعي، وخاصة تأثʛʽ الانॼʱاه في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة
العʺل ف  ʥʶॽɾ ʗاك تعارض واصلʻاعي. ؗان هʺʱال الإدراك الاجʳي م

  ʠعǼ  ʙȄʛȄو  ، الʺعʛفي   ʝفʻال  ʦوعل الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦعل مʳال   ʧʽب
  Șʽقʴت  ʧȞʺǽ أنه   ʥʶॽɾ شعʛت   .ʧʽلʸفʻم  ʧʽالʳʺال  ʧيʚه إǼقاء   ʧʽʲاحॼال

ʧʽالʳʺال ʧʽع بʺʳخلال ال ʧفة مهʺة مʛمع.  
ك الاجʱʺاعي أدت تȃʛʳة ʥʶॽɾ مع هʚا الʱعارض واهʱʺامها ʳʺǼال الإدرا

إلى ʱؗابها الʺʛʱʷك مع تايلʨر) الإدراك الاجʱʺاعي .( تقʙم في هʚا الʱؔاب 
الإدراك  مʳال  في  الʻاشʯة  الʺʨʢʱرة   ʦॽʂوالʺفا الȄʛʤʻات  على  عامة  نʛʤة 
الاجʱʺاॽɺة  الʺʨاقف   ʦلفه الʺعॽɾʛة  العʺلॽات  اسʙʵʱام  وتʛʷح  الاجʱʺاعي، 

ʧȄʛا والآخʻʶوأنف. 
روزنʲال روʛȃت  ʻʽؗي Robert Rosenthal كان   ʙʽفǽود David 

Kenny  ʙل: "لقʨا. تق ً́ ǽلها أ ʧيʙشʛفي جامعة هارفارد، م ʥʶॽɾ اراʷʱʶم ،
تʨم  "كان   :ʥʶॽɾ  ʅॽʹوت أدوات".  الʳʱارب   ʦॽʺʸوت الإحʸاء  أن  علّʺاني 

القʹاǽا الاجʱʺاॽɺة،  Thomas Pettigrew بॽʱʽغʛو ، مʛشȑʙ في أʴǼاث 
الاجʱʺاॽɺة الॽʀʙقة ʧȞʺǽ أن تʛʺʲُ فʨائʙ هʨ مʧ علّʺʻي أن الأسالʖʽ العلʺॽة  

 ."عʺلॽة
نʛʽȃʨʽغ  ʧفॽʱمع س ʥʶॽɾ ʗواصل Steven L. Neuberg   ʙأح  ʛȄʨʢت

  ."أول نʺاذج العʺلॽة الʺʜدوجة للإدراك الاجʱʺاعي، وهʨ "نʺʨذج الاسʛʺʱارȄة

  
التحقت فيسك بكلية  
رادكليف  
Radcliffe 

College   ونالت
درجة البكالوريوس  
في العلاقـات  
الاجتماعية، بمرتبة  

. و  1973الشرف عام  
درجة الدكتوراه من  
جامعة هارفـارد  
Harvard 

University   عام
، عن أطروحتها  1978

بعنوان: الانتباه  
وترجيح السلوك في  
 الإدراك الشخصي 

 
واصلت فيسك مع  
ستيفن نيوبيرغ  
Steven L. 

Neuberg   تطوير
نماذج العملية  أحد أول  

المزدوجة للإدراك  
الاجتماعي، وهو  
 "نموذج الاستمرارية
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 ʙض ووتʛهاوس   ʝǽاʛب الʱارॽʵȄة،  القʹॽة  في  ʛʽʰʵؗة  ʷǼهادة   ʗأدل
هʜʻȞȃʨ، والʱي نʛʤت فʽها الʺȞʴʺة العلॽا للʨلاǽات الʺʙʴʱة ، مʺا جعلها أول  
عالʺة نفʝ اجʱʺاॽɺة تʷهʙ في قʹॽة تʺʜʽʽ على أساس الʝʻʳ. أدت هʚه  

 .الاهʱʺام Ǽاسʙʵʱام علʦ الʻفʝ في الॽʶاقات القانʨنॽةالʷهادة إلى اسʛʺʱار 
ʥॽجل ʛʱʽعاون مع بʱالǼ Peter Samuel Glick  ʝاس ʥʶॽɾ ʗحلل ،

نȄʛʤة   ʛȄʨʢت إلى   Ȑأد مʺا  والʶʻاء،  الʛجال   ʧʽب الʱفاعلات   ʧʽب  ȌǼاʛʱال
ʠاقʻʱʺي الʶʻʳال ʜʽʽʺʱال . Ambivalent sexism  ʧʽوق بʛالف ʗكʺا درس

معʙلات   في   ʧʽʶʻʳلة  الʳم في"   ʦوشهاداته الاجʱʺاعي   ʝفʻال علʺاء   ʛʷن
الاجʱʺاعي  ʝفʻال  ʦوعل  Journal of Personality and"الॽʸʵʷة 

Social Psychology ,  ʧم  ʛʰأك عʙدًا  العʻʽة  في  الʨؗʚر  الʺʕلفʨن  قʙّم 
) أعلى  قʨʰل  Ǽʺعʙلات  وحʨʤا  مقابل  18الʺقالات،   %14  ʛʽتأث ؗان   .(%

الʛجال،  ʛʽأثʱل مʶاوȄًا  الʷهادات,    الʶʻاء  عʙد  خلال   ʧم مُقاس   ʨه ؗʺا 
 .والʺʛاجع، لʚا ؗان عʙد الʷهادات للʶʻاء أعلى لؔل مقال مʨʷʻر

ʥॽجل ʛʱʽب  Amy Joy وأǽʺي ʨؗدPeter Glick ȑ عʺلʥʶॽɾ ʗ مع 
Casselberry Cuddy   ضحʨي الॽʢʺʻة.  الʨʸرة   Ȑʨʱʴم نʺʨذج   ʛȄʨʢʱل

ॽʢʺʻر الʨʸان الʜʽʺǽ فء والؔفاءةʙذج أن الʨʺʻا الʚةهॽɺاʺʳة ال. 
يʙرس  الاجʱʺاعي.و  الإدراكي  الأعʸاب   ʦعل مʳال  في   ʥʶॽɾ  ʗ شارؗ
العʺلॽات الاجʱʺاॽɺة، مʲل  العॽʰʸة في  ة الأنʤʺة  الʺʳال ॽɿॽؗة مʷارؗ هʚا 
ة في  إدراك الʟʵʷ. وقʙ فʟʴ عʺل ʥʶॽɾ نفʶه الأنʤʺة العॽʰʸة الʺʷارؗ

 .الȌॽʺʻʱ، والعʙاء بʧʽ الʺʨʺʳعات, وتʧȄʨؔ الانॼʢاع
ʲلها أك  ʧم ʛ500    عʺلها ʥا في ذلʺǼ ،ʖʱؔال ʧم ʙيʙولها الع ʘʴǼ ورقة

عام   الأساسॽة   2010الʸادر  الʙوافع  نهج  الاجʱʺاॽɺة:  الؔائʻات   " Ǽعʨʻان 
الاجʱʺاعي  ʝفʻال  ʦلعل"  Ȑʨʱʶم على   ʟن  ʨوه الاجʱʺاعي،  والإدراك 

   .الʙراسات العلॽا حʙد الʺʳال الفʛعي الʷائع الآن للإدراك الاجʱʺاعي

   
 

بشهادة    أدلت
كخبيرة في القضية  
التاريخية، برايس  
ووترهاوس ضد  
هوبكنز، والتي نظرت  
فيها المحكمة العليا  
للولايات المتحدة ، مما  
جعلها أول عالمة نفس  
اجتماعية تشهد في  
قضية تمييز على  
 أساس الجنس

  
 
بالتعاون مع بيتر  

 Peterجليك  
Samuel Glick   ،

حللت فيسك اسس  
الترابط بين التفـاعلات  
بين الرجال والنساء،  
مما أدى إلى تطوير  
نظرية التمييز الجنسي  
المتناقض . 
Ambivalent 
sexism   
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ʛʱال شاكॽمع دان ʝفʻال ʦة لعلȄʨʻʶاجعة الʛʺعلى ال ʗفʛكʺا اش Daniel 

Lawrence Schacter رʨتايل  Shelley Elizabeth Taylorوشʽللي 
 Daniel Todd Gilbert جʽلʛʰتودلʽل علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي مع دانॽال  

 ȑزʙʻʽل ʛوغاردن Gardner Edmund Lindzey   للأعلى ʙʶʴاب "الʱؗ ولها
الʻاس   ǽقارن   ʅॽؗ ʸǽف   ȑʚال  ، الʨضع"  ǽقʻʺʶا   ʅॽؗ للأسفل:  والازدراء 
الʺʜʻل   في   ʦعلاقاته على  الʶامة  الآثار  مع   ،ʧȄʛالآخǼ Ǽاسʛʺʱار   ʦهʶأنف

ʳʱال والعلامة   ،ʦوالعال والʺʙرسة  Ǽالʻاس  والعʺل   Ȍॼتʛن  ʅॽؗ الȄʛʷॼة:  ارȄة 
ات . وهي عʹʨ في مʳلʝ إدارة الʺʛاجعات الȄʨʻʶة ʛؗʷات والʳʱʻʺوال .  

  Ȑʨʱʴذج مʨʺهي ن ʝفʻال ʦال علʳة في مʛشه ʛʲع الأكȃاهʺاتها الأرʶم
الʺʻʱاقʠ ، ونʺʨذج الاسʛʺʱارȄة  الʶʻʳي   ʜʽʽʺʱال الॽʢʺʻة ، ونȄʛʤة  الʨʸرة 

القʨة ونȄʛʤة   ، الانॼʢاع   ʧȄʨؔʱة  لʛʢॽʶؗ.  لحʢʸʺǼ ا  ً́ ǽأ معʛوفة  وهي 
بها   الʵاصة  العلॽا  الʙراسات  مʷʱʶارة  مع  صاغʱه   ȑʚال  ، الʺعʛفي  الʽʵॼل 

تايلʨر    ȑإ مʨʽل   Shelley Elizabeth Taylorشʽلي  إلى  إشارة  في   ،
 . الأفʛاد إلى اسʙʵʱام الاخʸʱارات الʺعॽɾʛة والأسالʖʽ الॽʰȄʛʳʱة

 نʦʸذج الȎʦʯʲʸ الʹʠʸي
Ǽالʱعاون مع جلʥॽ  2002في عام    ،ʥʶॽɾ رتʨʡ ،Peter Samuel 

Glick ȑدʨؗ إǽʺي  نʺʨذج   Amy Joy Casselberry Cuddy و   ،
الʺȐʨʱʴ الʢʺʻي  stereotype content مȐʨʱʴ الʨʸرة الॽʢʺʻة, نʺʨذج 

model (SCM)   إدراك إلى  ʽʺǽلʨن  الʻاس  أن   ʦعʜت نفॽʶة  نȄʛʤة   ʨه
Ǽ لʨʡ ة علىॽɺاʺʱعات الاجʨʺʳʺف الʸǽ .فء والؔفاءةʙال :ʧʽʽأساس ʧيʙع

الॽʻة الʺʨʸʱرة للʺʨʺʳعة (ودǽة وجʙيʛة Ǽالʲقة أم لا)؛ تʸف الؔفاءة  الʙفء 
ʛȄʨʢت  ʦت  .  ʦهʱʽن على  بʻاءً  الʛʸʱف  على  الʺʨʸʱرة   ʦرتهʙق SCM   في

الأصل لفهʦ الʅॽʻʸʱ الاجʱʺاعي للʺʨʺʳعات داخل سȞان الʨلاǽات الʺʙʴʱة.  
Șʽʰʢت ʦت ،ʥومع ذل SCM ʻة  مॽɺاʺʱقات الاجॼʢل الʽلʴعلى ت ʧʽʴال ʥذل ʚ

ʦان العالʙبل ʧم ʛʽʲؔاكل في الॽواله.  

شاركت فيسك في   
مجال علم الأعصاب  
الإدراكي الاجتماعي.و  
يدرس هذا المجال  
كيفية مشاركة الأنظمة  
العصبية في العمليات  
الاجتماعية، مثل إدراك  
 الشخص 

 
مساهماتها الأربع  
الأكثر شهرة في مجال  
علم النفس هي نموذج  
محتوى الصورة  
النمطية ، ونظرية  
التمييز الجنسي  
المتناقض ، ونموذج  
الاستمرارية لتكوين  
الانطباع ، ونظرية  
القوة كسيطرة. وهي  
معروفة أيضًا بمصطلح  
 البخيل المعرفي  

 
ترى معظم العينات أن  
الطبقة المتوسطة في  

تها دافئة  مجتمعا 
وكفؤة، لكنها لا تعتبر  
اللاجئين والمشردين  
والمهاجرين غير  
المسجلين دافئين ولا  
  كفؤين 
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فʕة،   وؗ دافʯة  مʱʳʺعاتها  في  الʺʨʱسʢة  الॼʢقة  أن  العʻʽات   ʦʤمع  Ȑʛت
ولا   ʧʽʯداف  ʧʽلʳʶʺال  ʛʽغ  ʧȄʛوالʺهاج  ʧديʛʷʺوال  ʧʽʯاللاج  ʛʰʱتع لا  لʻؔها 

ابʱؔار نʺʨذج الॽʢʺʻة   SCM كفʧȄʕ. يʲʺʱل    - الʺʱʵلʢة  في تʙʴيʙ الʨʸر 
  ʧؔفء ولʙال عالॽة  أو  الأغॽʻاء)  (مʲل  الʙفء  الؔفاءة ولʧؔ مʵʻفʹة  عالॽة 
في   الأعلى  الʱفاوت  ذات  الʙول  تʺʽل   .  (ʧʶال ॼؗار  (مʲل  الؔفاءة  مʵʻفʹة 

 .الʙخل إلى اسʙʵʱام هʚه الʨʸر الॽʢʺʻة الʺʱʵلʢة ȞʷǼل أكʛʲ تʛؔارًا
 ʨʸʱʺفء الʙالǼ أॼʻʱعات يʨʺʳʺر للʨʸʱʺعاون الʱإن ال ʙعॼا الʚر لها، وه

ʙʸالق أهʺॽة   ʝȞعǽ.  أॼʻʱȄو  .ʧʽʢʷʻال والإيʚاء  Ǽالʺʶاعʙة  الʙفء  وॼʻʱȄأ 
الʨضع الʺʨʸʱر للʺʨʺʳعة Ǽالؔفاءة الॽʢʺʻة لها، لʚا فإن هʚا ǽعʝȞ الإǽʺان 

ʴʱʶǽقʨنه ما  على  ʸʴǽلʨن  الʻاس  وأن  Ǽالʺʶاعʙة  .Ǽالʙʳارة،  الؔفاءة  وتॼʻʱأ 
ʧʽʽʰلʶاء الʚوالإي. 

 الʚʻʻʸʯ الʴʹʱي الʯʸʹاقʞنȂʙʢة 
ʥॽجل  ʛʱʽȃو  ʥʶॽɾ الʶʻʳي  ʨʡ Peter Gleickرت   ʜʽʽʺʱال مॽʁاس 

ʠاقʻʱʺال (ASI)   اسॽʁم ǽفʛʱض  الʺʛأة.   ʙض  ʜʽʴʱال  ʦلفه  ASIكʨسʽلة 
العʙائي   الʶʻʳي   ʜʽʽʺʱال الʶʻʳانॽة:  الॽʢʺʻة  الʨʸر   ʧم  ʧʽʽعʛف  ʧȄʛʸʻع

الȑʛʽʵ (تʺʙʽʳ وحʺاǽة   (العʙاء تʳاه الʶʻاء غʛʽ الʱقلǽʙʽات) والʜʽʽʺʱ الʶʻʳي
  .(الʶʻاء الʱقلǽʙʽات

 ʝॽل الʶʻʳي   ʜʽʽʺʱال أن  والॽʰانات   ʦʳʴوال الȄʛʤʻة   ʛهʤُت"  :ʥʶॽɾ تقʨل 
 ʨه بل  تʻافʶي،   ʙيʙهʱؗ الʱقلǽʙʽات   ʛʽغ الʶʻاء  إلى   ʛʤʻي إذ  عʙائي،  مʛʳد 
وحʺايʱها.   الʺʛأة   ʦॽʤعʱب  Ȍॼتʛم  ʛʽʵال هʚا  أن  وتʨضح  ذاتॽًا".   (ʛʽخ) ا  ً́ ǽأ

الʶʻاء، ولʧؔ عادةً فقʷǽ  Ȍعʛ مʙȄʕو   الǼ ȑʛʽʵإʳǽابॽة تʳاه  الʶʻʳي   ʜʽʽʺʱال
ُ̡ل الʱقلǽʙʽة ُ̋  .عʙʻما تلʜʱم الʶʻاء Ǽال

  ʜʽʽʺʱال  ʛافʹʱي ʥلʚؗ ،ʥʶॽɿل الȌॽʺʻʱ والʶلʢة مʱʹافʛان، وفقًا  أن  كʺا 
 ȑʛʽʵي الʶʻʳال ʜʽʽʺʱات لأن الʙقʱه الʺعʚؔامل هʱوت .ʛʽʵائي والʙي العʶʻʳال 

  
  إن التعاون المتصور
للمجموعات يتنبأ  
بالدفء المتصور لها، 
وهذا البعد يعكس  
أهمية القصد. ويتنبأ  
الدفء بالمساعدة  
 والإيذاء النشطين 

  
 
طورت فيسك وبيتر  

 Peterجليك  
Gleick    مقياس

التمييز الجنسي  
)  ASIالمتناقض (

كوسيلة لفهم التحيز  
 ضد المرأة 

  
 
تقول فيسك: "تُظهر  
النظرية والحجم  
والبيانات أن التمييز  
الجنسي ليس مجرد  
عدائي، إذ ينظر إلى  
النساء غير التقـليديات  
كتهديد تنافسي، بل  
 هو أيضًا (خير) ذاتيًـا
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الʶʻʳي    ʜʽʽʺʱال  ʖعاقǽ بʻʽʺا  الʱقلǽʙʽة،  الأدوار   ʧأدائه  ʙʻع الʶʻاء  Ȟǽافئ 
 ʥʶॽɾ عʺل   ʦأسه  ʙوق ُ̡ل.  ُ̋ ال هʚه  مع   ʧافقʨʱي لا  اللʨاتي  الʶʻاء  العʙائي 

هʚه   إلى  قاد   ȑʚال  ،Șابʶال ʙض  ʜʻȞȃʨه قʹॽة  في  شهادتها  في  الȄʛʤʻة، 
للʨلاǽات  العلॽا  الʺȞʴʺة  فʽها  نʛʤت  الʱي   ، الʱارॽʵȄة  ووتʛهاوس   ʝǽاʛب

. وقʙ أدȐ هʚا الʳهʙ إلى اسʛʺʱار اهʱʺامها Ǽاسʙʵʱام علʦ  1989الʺʙʴʱة عام 
 .الʻفʝ في الॽʶاقات القانʨنॽة

مॽʁاس ؗʺا   ASI يʙʰو   . الʙول  أنʴاء  جʺॽع  في  الʺʕلفʨن مفʙًʽا  ʨʡر 
الʛجال تʳاه   ʠاقʻʱلل مʨازȄًا  اسʙʵʱام   .مॽʁاسًا   ʦت حʙيʲة،  لʺʛاجعة  ووفقًا 

دراسة تʺʗ مʛاجعʱها مʧ قʰل الأقʛان مع فʯات سȞانॽة  654في  ASI مॽʁاس
 .Ǽالغة

 نȂʙʢة القʦة ʙʠॻʴؕة 
، صاغʥʶॽɾ ʗ نȄʛʤة القʨة ʛʢॽʶؗة إلى تفʅॽؗ ʛʽʶ تʴُفʜّ  1993عام  

الʻا الاجʱʺاॽɺة  الإʡار،  القʨة  هʚا  في   .ʦاهلهʳت أو   ʧȄʛالآخ على مʛاعاة  س 
الأقȄʨاء  Ǽالأشʵاص  ǽُعʨʻن  الʹعفاء  الأفʛاد  أن  على  الȄʛʤʻة،  هʚه   ʟʻوت
ʨȞǽن    ،ʥلʚل ونʳॽʱةً   .ʦȞʴʱوال  ʕʰʻʱال  ʜȄʜعʱل سॽًɻا   ،ʦهʳائʱʻب يʨʺȞʴʱن   ʧيʚال
الʺقابل،  انॼʢاعات معقʙة وغʛʽ نʺॽʢة. وفي   ʧȄʨؔʱل أكʛʲ عʛضة  الʹعفاء 

للॽʢʺʻة نʳॽʱةً   يʨُلي أكʛʲ عʛضة  أقل، وʨȞȄنʨن  اهʱʺامًا  الأشʵاص الأقȄʨاء 
لʚلʥ. تقʨل ʥʶॽɾ: "الॽʢʺʻة والʶلʢة مُعʜزان لॼعʹهʺا الॼعʠ، لأن الॽʢʺʻة  

ʛره ُhوت ʧاهʛضع الʨعلى ال Ȏافʴُة، وتʛʢॽʶها تُʺارس الʶنف". 
 نʦʸذج الاسʙʸʯارȂة لʥȂʦؒʯ الانॺʠاع 

نʛʽȃʨʽ 1990عام    ʧفॽʱوس هي  ʨʡرت  أحSteven L. Neuberg   ʙ غ ، 
"نʺʨذج    ʦاسǼ والʺعʛوفة  الاجʱʺاعي،  للإدراك  الʺʜدوجة  العʺلॽات  نʺاذج  أوائل 

في علʦ الʻفʝ، تʛʽʷ العʺلॽة الʺʜدوجة إلى ॽɿॽؗة حʙوث ʣاهʛة ما   ."الاسʛʺʱارȄة 
   .ȄʛʢǼقʧʽʱ مʱʵلفʧʽʱ، أو نʳॽʱة عʺلʧʽʱʽ مʱʵلفʧʽʱ، مʲل حʙوثها تلقائॽًا أو عʺʙًا 

   
، صاغت  1993عام  

فيسك نظرية القوة  
كسيطرة إلى تفسير  
كيف تُحفزّ القوة  
الاجتماعية الناس على  
مراعاة الآخرين أو  
 تجاهلهم 

  
 
تنص هذه النظرية،  
على أن الأفراد  
الضعفـاء يُعنون  
بالأشخاص الأقوياء  
الذين يتحكمون  
بنتائجهم، سعيًـا لتعزيز  
 التنبؤ والتحكم 

  
 

، طورت  1990عام  
يوبيرغ  هي وستيفن ن

Steven L. 
Neuberg    أحد

أوائل نماذج العمليات  
المزدوجة للإدراك  
الاجتماعي، والمعروفة  
باسم "نموذج  
 الاستمرارية 
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 ʅॽؗ ة والأدلةȄʛʤʻح الʛʷة، "تȄارʛʺʱذج الاسʨʺʻة لॼʶʻالǼ إنه ʥʶॽɾ لʨتق
  ʧم بʙءًا  مʸʱلة،  سلʶلة  ʨʡل  على   ʧȄʛالآخ  ʧع انॼʢاعات  الʻاس  ʨّؔǽُن 

وصʨلاً إلى الأحȞام الفʛدǽة تʺامًا. تعʙʺʱ هʚه العʺلॽة الأحȞام الفȄʨʯة والॽʢʺʻة  
 ."على الʺعلʨمات الʺʱاحة ودوافع الʻاس لʺعالʱʳها

Ǽʺعʻى اخʸǽ ,ʛف هʚا الʨʺʻذج العʺلॽة الʱي نʨّؔن مʧ خلالها انॼʢاعاتʻا  
عʧ الآخʧȄʛ. وʛَّʡʕȄُ تʧȄʨؔ الانॼʢاع بʻاءً على عاملʧʽ: الʺعلʨمات الʺʱاحة 

ʙُ̋رِك . ووفقًا للʨʺʻذج، ʶǽُاعʙ هʚان العاملان في تفʛʽʶ مʽل الʻاس ودوافع   ال
الانॼʢاعات    ʧȄʨؔت  ʙʻع الʱفʛُّد  عʺلॽات  مقابل   Ȍॽʺʻʱال عʺلॽات   Șʽʰʢت إلى 

 .الاجʱʺاॽɺة
 الاسʱʯاǺة لأزمة الʙؒʯار 

مع تʜايʙ الاهʱʺام Ǽأزمة تʛؔار علʦ الʻفʝ ، أثارت ʥʶॽɾ جʙلاً لاسʙʱعائها 
الʻف  ʦعل  ȑʙقʱʻفي  م  ʛʷʻال إلى  تهʙف   ʗؗان رسالة  في   .ʝAPS 

Observer  نʨʽإرهاب  "  ʦأنه على   ʧʽلʨهʳʺال "الأعʙاء"  هʕلاء  إلى  أشارت   ،
  ʖʳǽ ʝفʻال ʦقاد علʱإن ان ʗوقال ،"ʦهʶا أنفʨʰʸانات نॽة بʡʛن" و"شʨʽʳهʻم

رد أنʙرو   . أن ǽُعʛʰ عʻه فقȌ على انفʛاد أو مʧ خلال الاتʸال Ǽالʺʳلات
ʳǼامعة   Andrew Eric Gelman جʽلʺان الॽʶاسة   ʦوعال الإحʸائي   ،

  ،ʥʶॽɾ ار"، علىʛؔʱال الॼاحʧʽʲ الʚيǽ ʧقʨدون نقاش   ʧʽم بʛʱʴʺال" كʨلʨمॽʰا ، 
  "ʗʽʺال "الʨʺʻذج  مع  للʶʱامح  اسʱعʙاد  على  نفʶها  وجʙت  إنها  قائلاً 
الإشارة    ʗʺت عʙʻما  حʱى  الʺʨʷʻرات   ʖʴس  ʗʹورف الʵاʯʡة  للإحʸاءات 

ه خلال فʛʱة عʺلها، وجʙ أن عʙدًا مʧ الأوراق الʱي إلى الأخʢاء. وأضاف أن
 ʥʶॽɾ أوراق Ȑʙإح ʗة؛ ؗانǽفة للغاॽɻاءات ضʸإلى إح ʙʻʱʶت ʗرتها ؗانʛح

 ."الʺʨʷʻرة تȑʨʱʴ على خʢأ إحʸائي ʛʽʰؗ واسʱʻʱاجات "مʽʴʱʶلة
في   الʺʨʷʻر  مقالها  في  لهʱʳها  حʙة   ʧم  ʗخفف رسالʱها،   ʖȄʛʶت  ʙعǼ

 في   ."مʢʸلح "الإرهابʧʽʽ الʺʻهʧʽʽʳ، وحʚفAPS Observer  ʗ صॽʴفة

تقول فيسك إنه   
بالنسبة لنموذج  
الاستمرارية، "تشرح  
النظرية والأدلة كيف  
يُكوّن الناس  
انطباعات عن الآخرين  
على طول سلسلة  
متصلة، بدءًا من  
الأحكام الفئوية  
والنمطية وصولاً إلى  
 الأحكام الفردية تمامًا

 
يصف هذا النموذج  

كوّن  العملية التي ن
من خلالها انطباعاتنا  
عن الآخرين. ويُؤطَّر  
تكوين الانطباع بناءً  
على عاملين:  
المعلومات المتاحة  
 ودوافع المُدركِ  

 
أعربت فيسك عن  
قـلقها من أنه على  
الرغم من قيمة  
انتقـادات الأقران، إلا  
أن هذه الانتقـادات  
عبر وسائل التواصل  
الاجتماعي "قد تشجع  
على قدر معين من  
التشهير غير المدقق  
  وغير المصفّى 
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الʛغʦ مॽʀ ʧʺة انʱقادات الأقʛان،  الʺقال، أعʥʶॽɾ ʗȃʛ عʧ قلقها مʧ أنه على  

إلا أن هʚه الانʱقادات عʛʰ وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي "قʙ تʳʷع على قʙر  
حالات   في   "  :ʗʴوأوض الʺʸفّى".   ʛʽوغ  Șقʙʺال  ʛʽغ  ʛʽهʷʱال  ʧم  ʧʽمع
نادرة ولʻؔها مॽʵفة، يʨʢʱع مʨʺʶǽ ʧن أنفʶهʦ مʛاقʰي بॽانات لʱقʦǽʙ انʱقادات" 

العʺ  ʝॽول  ،ʟʵʷال  ʦتهاج"  ȌǼاʨض دون  علً̒ا،  يهاجʺʨن   ʦفه فʖʶʴ؛  ل 
جʨدة؛ وȄُقال إنهʦ أرسلʨا هʳʺاتهʦ غʛʽ الʺʛغʨب فʽها وغʛʽ الʺʙققة إلى لʳان  
  ʧʽفʙهʱʶʺال عائلات  أفʛاد   ȋرʨت  ʙوق الʢʵاǼة؛  ورعاة  العʺل  عقʨد  مʛاجعة 
 ʛʷن حʨل  مȞʴُʺة  نʸائح   ʥʶॽɾ نʛʷت  الʺقال،  ʱؗاǼة   ʚʻم  .  "ʦهȄارʷʱʶوم

الق في  دॽʀقة  ؗعلاج أʴǼاث  العʙائي  الʱعاون  وحʨل   .ʧȄʛʷوالع  ȑادʴال ʛن 
  .للʨقاحة العامة بʧʽ وجهات الʛʤʻ الʺॼʱايʻة

 الʦʠʯرات في علʤ الأعʶاب الإدراكي الاجʸʯاعي
ʥʶॽɾ رائʙة في مʳال علʦ الأعʸاب الإدراكي الاجʱʺاعي، الȑʚ يʙرس  
ة الأنʤʺة العॽʰʸة في العʺلॽات الاجʱʺاॽɺة، مʲل ॽɿॽؗة إدراك  كॽɿॽة مʷارؗ

عام   في   .ʧȄʛللآخ هارʝȄ ،  2006الأفʛاد  ولاسانا   ʥʶॽɾ  ʗمʙʵʱاس
Lassana Harris   ثʙʴǽ أن   ʧȞʺǽ  ʜʽʴʱال أن  لإثॼات  الʙماغي   ʛȄʨʸʱال

ʶʺةعلى الॽة الأساسॽʰʸات العȄʨʱ    ʦغʛلاً على أنه على الʽراسة دلʙم الʙتُق .
الاجʱʺاॽɺة  الʺʨʺʳعات  أعʹاء  إلى  بʨعي  يʛʤʻون   ʙق الأفʛاد  أن   ʧم
  ʙماغ قʙال ʧى مʢسʨة الॽة الأمامॽهʰʳة الʛʷاص، إلا أن القʵة ؗأشॽارجʵال

ʛʷॼال ʧة على أنها أقل مॽارجʵعات الʨʺʳʺال ʠعǼ تُعالج. 
اسʷؔʱف ʣ ʥʶॽɾاهʛة "الإدراك غʛʽ الإنʶاني" أو الفʷل    2011في عام  

وجʙت   الʱعاʡف.  إʣهار  عʙم  وȃالʱالي   ʛآخ  ʟʵش عقل  مʛاعاة  في 
وʡلاب   الʙراسة،  في   ʧʽ للʺʷارؗ الʺغʻاʶॽʡي   ʧʽنʛالǼ  ʛȄʨʸʱال فʨʴصات 
ة  جامعة آǽفي لॽج الʚيʲʺǽ ʧلʨن أعʛاقًا مʱʵلفة، أن شȞॼاتهʦ العॽʰʸة الʺʷارؗ

ʱفاعل الاجʱرات في الʙʵʺي الʻمʙر مʨʸة لǼاʳʱفي الاس ʗلʷاعي فʺ 

  
في حالات نادرة  
ولكنها مخيفة، يتطوع  
من يسمون أنفسهم  
مراقبي بيانات لتقديم  
انتقـادات" "تهاجم  
الشخص، وليس العمل  
فحسب؛ فهم يهاجمون  
علنًـا، دون ضوابط  
 جودة 

 
استخدمت فيسك  
ولاسانا هاريس  
Lassana Harris  
التصوير الدماغي  

ات أن التحيز  لإثب
يمكن أن يحدث على  
المستويات العصبية  
 الأساسية 

  
 

  2011في عام  
استكشف فيسك  
ظاهرة "الإدراك غير  
الإنساني" أو الفشل  
في مراعاة عقـل شخص  
آخر وبالتالي عدم  
 إظهار التعاطف 
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والʺʛʷديʧ والʺهاجʧȄʛ والفقʛاء. ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ هʚا الفʷل في جʜء الʙماغ  

  ȑذو الأشʵاص  تʳاهل   ʖʰس  ʛʽʶتف في  الاجʱʺاعي  للʱفاعل   ʦا  الʺهǽاʨʻال
الʻʶʴة للآخʧȄʛ أو إيʚائهʦ في Ǽعʠ الأحॽان. ǽقʨل ʥʶॽɾ، "نʴǼ ʧʴاجة إلى  
وتقʙيʛًا   لʻا".  Ǽالॼʶʻة  تʺامًا  ʛًʷǼا   ʦعلهʳǽ ما  هʚا   .ʧȄʛالآخ تȃʛʳة  في   ʛʽؔفʱال
لهʚا الʘʴॼ وغʛʽه، حʸل ʥʶॽɾ على جائʜة وȄلॽام جʝʺॽ للʜمالة مʧ جʺॽɻة 

)؛ وجائʜة ʻ2009-2010هاʦǽ ()؛ وزمالة جʨج2009- 2008العلʨم الʻفॽʶة ( 
) ʝفʻال  ʦلعل الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة   ʧة مʜʽʺʱʺال العلʺॽة  )؛ وتʦ  2010الʺʶاهʺة 

 .(2011تȄʛؔʺها ʜؗمʽلة مʛاسلة في الأكادॽʺǽة الʢȄʛʰانॽة (
ة   كʵف قʦة الʹॻة الʗʸرؕ

  Ȑالأذ  ʧع  ʦاجʻال الʹʛر   ʛيʙتق في  يॼُالغʨن  الʻاس  أن  وجʙت   ʥʶॽɾ
ا  ȐالأذǼ مقارنةً   ʙʺعʱʺال الॽدان و   ʥʶॽɾ  ʗقॼّʡ  .ʙʺعʱم  ʛʽغ أنه   ʙقʱعǽُ  ȑʚل

ʝॽأم Daniel Ames   ةʻاهʛال الॽʶاسॽة  الأحʙاث  على  الʳॽʱʻة  هʚه 
 ʟॽʸʵت في  أحॽانًا  الॽʶاسات   ʨصانع  ȋʛفǽُ" ॼʱا:  وؗ الॽʻʡʨة،  والॽʶاسات 

  ʙʺعʱال شʙيʙة  تʙʰو  لأضʛار  والهʳʺات   -الʺʨارد  القʱل   ʦائʛج مʻع  مʲل 
تُ   -الإرهابॽة   تʙʵُم  حʱى عʙʻما   ʙق الʺʸالح الإنʶانॽة  أن  إلى  الॽʰانات   ʛʽʷ

الاحॼʱاس  مʲل   ،Ȑʛأخ لقʹاǽا  الʺʨارد  هʚه   ʠعǼ  ʟॽʸʵʱب أفʹل  ȞʷǼل 
 ."الʛʴارȑ وسʨء الʱغǽʚة

حʙوث   ʖʰس إلى   ʛʽʷǽ مʺا  دراسات،  ثلاث  اسʱʻʱاجات  الʺقالة  تقʙم 
  ʛهʤǽ الʹʛر   ʦॽʵʹت ʛʽتأث أن  الأولى  الʙراسة   ʛهʤُت  .ʛيʙقʱال في  الʺॼالغة 
 .ʙʺعʱʺال  ʛʽغ  ȑʛʷॼال للفعل   ʝॽل  ʧؔول  ،ʙʺعʱʺال  ȑʛʷॼال للفعل  ا  ًy ॽʸخ

 ُǽ م أم أنهʨالل ʜفʴǽ دʨʸر الʺقʛʹة عʺا إذا ؗان الॽانʲراسة الʙأل الʶت ʛهʤ
مʛʳد اسʴʱقاق اللʨم الʨʳهȑʛ للفاعل. وتʺاشॽًا مع الʱفʛʽʶ الʴʱفȑʜʽ، اخʱار  
في    Ȑʛالأخ الʚʳاǼة  الʺهام  على  والʺعاॼʀة  والإدانة  اللʨم  ȄʛʴǼة  ʨن  الʺʷارؗ

ا  ً́ ǽة أʲالʲراسة الʙال ʝॽʁت .ʦȞʴʱالة الʴǼ ًمقارنة ،ʙʺعʱʺر الʛʹحالة ال  

يقول فيسك، "نحن   
بحاجة إلى التفكير في  

ربة الآخرين. هذا ما  تج
يجعلهم بشراً تمامًا  
 بالنسبة لنا 

 
فيسك وجدت أن  
الناس يُبالغون في  
تقدير الضرر الناجم  
عن الأذى المتعمد  
مقـارنةً بالأذى الذي  
 يُعتقد أنه غير متعمد

 
يُفرط صانعو السياسات  
أحيانًـا في تخصيص  
الموارد لأضرار تبدو  

مثل   -شديدة التعمد  
القتل  منع جرائم  

  -والهجمات الإرهابية  
حتى عندما تُشير  
البيانات إلى أن  
المصالح الإنسانية قد  
تُخدم بشكل أفضل  
بتخصيص بعض هذه  
الموارد لقضايا أخرى، 
مثل الاحتباس الحراري  
 وسوء التغذية 
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  .الʙافع، ولʧؔ مع مʕشʛات مʱقارȃة للʺʲابʛة (الʳهʙ والʺعʙل والʺʙة) في اللʨم

الʺʱعʺʙة تʙʰو أسʨأ،  تقʨل ʥʶॽɾ، "تʳادل هʚه الʙراسات معًا Ǽأن الأضʛار  
اجʱʺاॽɺة  معॽɾʛة  عʺلॽة  الʺʨʸʱرة  الॽʻة   ʜفʴت  .ʥلʚؗ تʨؔن  لا  عʙʻما  حʱى 

 ."مʴفʜة تʱعلǼ Șالʕʰʻʱ والʦȞʴʱ الاجʱʺاعي
ॽة 2014عام   ʨؗلʶال العلʨم  جʺॽɻات  لاتʴاد  رئʶॽةً   ʥʶॽɾ  ʗʰ ُɻɦان  ،

ʥʶॽɾ اصلʨة. تॽȞȄʛة الأمॽɿʶة الفلॽɻʺʳا في الʨًʹع ʗʰ ُɻɦة. ؗʺا انॽɼماʙوال 
خلال    ʧم  ʠعॼال Ǽعʹʻا   ʦنفه" تقʨل:  ʺا  وؗ ʙُ̋رَكة.  ال الॽʻة  دراسة  وفȄʛقها 
اسʱʻʱاج نॽة الʻاس، سʨاءً أكانʗ خʛًʽا أم شʛًا. وهʚا ʙʴǽُد مʧ هʨ الʙʸيȘ أم  
 ʧȄʛالآخ انॼʢاعات  إدارة  نʴاول   ʅॽ وؗ اللʨم،  مقʙار  وما  نلʨمه   ʧو، ومʙالع

الʻاس   اسʷؔʱاف   ʙȄأر الʺʱʶقʰل،  في  Ǽالʺقابل.  تʺʱلʥ  عʻا  مʱعʙدة،  Ȟؗائʻات 
 ."ثقافات وفʯات مʱعʙدة

  
 جʦائʚ وȀنʱازات

 National أصʥʶॽɾ ʗʴॼ عʹʨًا مॼًʵʱʻا في الأكادॽʺǽة الॽʻʡʨة للعلʨم 
Academy of Sciences (NAS)   عام عام  2013في  وفي   .2011  ،

الʢȄʛʰانॽة. وفي عام   الأكادॽʺǽة  لʜمالة   ʥʶॽɾ ʗʰ ُɻɦة  2010انʜجائ ʗʴʻُم  ،
ال الʻفʝالʺʶاهʺة   ʦلعل الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة   ʧم الʺʜʽʺʱة   American علʺॽة 

Psychological Association (APA).  ʧم  ʙيʙالع على   ʗلʸوح
عام   في   ʜائʨʳ2009الʦǽهاʻغʨغ زمالة   ʥذل في  Ǽʺا   ،Guggenheim 
Fellowships   ةʜوجائ الʻفॽʶة،  العلʨم  جʺॽɻة   ʧم  ʝʺॽج وȄلॽام  وجائʜة   ،

مʧ جʺॽɻة الॽʸʵʷة وعلDonald Malcolm Campbell   ʦدونالʙ ؗامʰل  
، حʸلʥʶॽɾ ʗ على جائʜة سʱاتʝ لعلʦ  2008الʻفʝ الاجʱʺاعي . وفي عام  

الʻفʝ. وفي عام    ʦلعل الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة   ʧم ʙحʨʺال  ʝفʻ2003ال ʗʴʻُم ،
 جائʜة تʨماس أوسʛʱوم مʧ الȞॼʷة الʙولॽة للإدراك الاجʱʺاعي، وفي عام  

   
  
  
 

، انتُخبت  2014عام  
رئيسةً لاتحاد    فيسك

جمعيات العلوم  
السلوكية والدماغية.  
كما انتُخبت عضواً في  
الجمعية الفـلسفية  
 الأمريكية

  
  
  
 
أصبحت فيسك عضواً  
منتخبًـا في الأكاديمية  
الوطنية للعلوم  
National 
Academy of 
Sciences (NAS  (

. وفي  2013في عام  
، انتُخبت  2011عام  

فيسك لزمالة  
 الأكاديمية البريطانية 

 

     
 :حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 138



 ك ــــــــــــــــــ ــــوزان فيســــــــــــــــــــــس

     
في  BBVA Foundation Frontiers of Knowledge جائʜة  2019

 .العلʨم الاجʱʺاॽɺة
 University حʸلʥʶॽɾ ʗ على الʨʱؗʙراه الفȄʛʵة مʧ جامعة غʛناʡة

of Granada   ازل  2017عامǼ وجامعة   ،University of Basel   عام
لايʙن  2013 وجامعة   ،Leiden University  فان  2009عامʨل وجامعة   ،

 .1995عام   Université catholique de LouvainالؔاثʨلॽȞॽة 
شغلʗ مʖʸʻ الʛئʶॽة الʶاǼقة لॽɻʺʳة علʦ الʻفʝ الʸʵʷي والاجʱʺاعي 
العلʨم   جʺॽɻات  واتʴاد   ،ʝفʻال  ʦلعل الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة   ʧم  ʧامʲال  ʦʶالق  ،
والॽɻʺʳة   والʙماغ،  الʶلʨك  Ǽعلʨم  الʻهʨض  ومʕسʶة   ، والʙماॽɼة  ॽة  ʨؗلʶال

(ال  ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة ). وهي  الأمॽʶفʻال ʱي تُعʛف الآن Ǽاسʦ جʺॽɻة العلʨم 
الأمॽȞȄʛة  والأكادॽʺǽة  والعلʨم  للفʨʻن  الأمॽȞȄʛة  الأكادॽʺǽة  في  زمʽلة  ا  ً́ ǽأ
الفلॽɿʶة الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة  لعʹȄʨة   ʗʰ ُɻɦان  . الॽʶاسॽة والاجʱʺاॽɺة  للعلʨم 

 .2014عام 
عام   بʧʽ    2014في   ʧȄʛʷوالع الʲاني   ʜ ʛؗʺال في  اخॽʱارها   ʦت  ʧʽʲاحॼال

 ʝفʻال  ʦعل  ʅॽأرش مʳلة  قʰل   ʧم  ʘيʙʴال  ʝفʻال  ʦعل في  شهʛة   ʛʲالأك
 )بʧʽ الʶʻاء 2بʧʽ الॼاحʧʽʲ الأحॽاء، والʺʛتॼة  12العلʺي. (الʺʛتॼة 

  
  
  

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
 سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

  
  
 

   
  
 

تم   2014في عام  
اختيارها في المركز  
الثاني والعشرين بين  
الباحثين الأكثر شهرة  
في علم النفس  
الحديث من قبل مجلة  
أرشيف علم النفس  

 12العلمي. (المرتبة  
بين الباحثين الأحياء،  

بين   2والمرتبة  
 النساء). 
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  Leon Festinger ليون فيستينغر
     

ʛغʻʽʱʶॽɾ عالLeon Festinger (1919- 1989)   ʦ لʨʽن  أمȞȄʛي, 
  ʖاعي ، صاحʺʱاج ʝة  نفॽɺاʺʱة الʺقارنة الاجȄʛʤفي ونʛالʺع ʛافʻʱة الȄʛʤن

الاجʱʺاعي،   ʝفʻال  ʦلعل ساǼقًا  الʶائʙة  ॽة  ʨؗلʶال  ʛʤʻال ǽُعȐʜ رفʠ وجهة   .
مʧ خلال إثॼات عʙم ؗفاǽة تفʛʽʶات الʅॽʽؔʱ بʧʽ الʴʱفʜʽ والاسʳʱاǼة للʶلʨك  

ʙʵʱاس ʛȄʨʢه تॽʼإل ʖʶʻُاثه. ؗʺا يʴǼاته وأȄʛʤإلى ن ʛʽʰؗ ʙإلى ح ،ȑʛʷॼام ال
في    ʙأك أنه   ʧم  ʦغʛال على  الاجʱʺاعي،   ʝفʻال  ʦعل في  الʺعʺلॽة  الʳʱارب 
الʨقʗ نفʶه على أهʺॽة دراسة مʨاقف الॽʴاة الʨاقॽɻة، وهʨ مʙʰأ مارسه عʙʻما 
ا في نȄʛʤة   ً́ ǽأ الॽʁامة . ǽُعʛف  تʶلل شॽًʸʵا إلى ʡائفة ديॽʻة تʕمʧ بʨʽم 

  .الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة بʱأثʛʽ القʛب أو الʱقارب
، وهKurt Lewin   ʨفʻʱʶغʛ علʦ الʻفʝ تʗʴ إشʛاف ʨؗرت لʧȄʨ  درس

أيʨا جامعة  في   ،ʘيʙʴال الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦعل في  مهʺة   شॽʸʵة 
University of Iowa   ج عامʛʵامًا  1941، وتʺʱر اهʨʢǽ ʦل ،ʥ؛ ومع ذل

 ʧȄʨل ʜ ʛؗفي م ʝȄرʙʱة الʯʽانʹʺامه إلى ه ʙعǼ ىʱاعي حʺʱالاج ʝفʻال ʦعلǼ
 ʙيʻامॽȞॽات الʺʨʺʳعة في معهʙ ماساتʨʷسʝʱ للʨʻؔʱلʨجॽاللأʴǼاث الʵاصة ب

Massachusetts Institute of Technology   1945عام    ʦغʛوعلى ال
الإدراك  أʴǼاث  إلى   ʛʳʻʱʶف تʨʴل  الاجʱʺاعي،   ʝفʻال  ʦعل في  تفʨقه   ʧم

عام    ȑʛʸॼعام   1964ال  ȑʛʷॼال الʨʢʱر  وعلʨم  والʱارȄخ  الآثار   ʦعل  ʦث
   .1989حʱى وفاته عام   1979

   
 Leonليون فيستينغر  

Festinger 
(1919- 1989  (

أمريكي, عالم نفس  
اجتماعي ، صاحب  
نظرية التنافر المعرفي  
ونظرية المقـارنة  
 الاجتماعية  

  
 
يُنسب إلȂيه تطوير  
استخدام التجارب  
المعملية في علم  
النفس الاجتماعي،  
على الرغم من أنه  
أكد في الوقت نفسه  
على أهمية دراسة  
 مواقف الحياة الواقعية 
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  ʝفʻال علʺاء   ʛʲأك  ʝخام ʛغʻʱʶف  ʛʰʱعǽ ʙعǼ  .ʧȄʛʷالع القʛن  في  شهʛة 

ʛʻʽȞسBurrhus Frederic Skinner   هॽاجॽو بJean Piaget ʙȄوʛو ف 
Sigmund Freud وراʙانǼ تʛʰوأل Albert Bandura.  

ʧʽل بʛوؗ في   ʛغʻʱʶف  ʙِوُل Brooklyn   عام لأبʧȄʨ  1919نʨȄʨʽرك،   ،
 مهاجʧȄʛ يهʨديʧʽ روسʧʽʽ هʺا ألʝȞॽ فʻʱʶغʛ وسارة سʨلʨمʨن فʻʱʶغʛ. ؗان
لهʚه   وॽًɾا  وʣلّ  ملʙًʴا،  مʛʢʱفًا  روسॽا  "غادر   ʙق  ،ʜȄʛʢت صانع  والʙه، 
 ،ʧʽل بʛوؗ في   ʧʽʻʰلل ثانȄʨة  ʙʺǼرسة   ʛغʻʱʶف  Șʴʱال حॽاته".  الʺعʱقʙات ʨʡال 
وحʸل على درجة الȞॼالʨرʨȄس في علʦ الʻفʝ مʧ ؗلॽة مʙيʻة نʨȄʨʽرك عام 

1939. 
ʧȄʨرت لʨؗ افʛإش ʗʴراسة تʙع في الʛش Kurt Lewin   افيʨجامعة أي 

University of Iowa  في ʛʽʱʶعلى درجة الʺاج ʛغʻʽʱʶॽɾ لʸح ʘʽح ،
ا   1942والʨʱؗʙراه في عام    1940عام   ً̋ ʱمه ʧȞǽ ʦفل. لʢك الʨال سلʳفي م

  ʦة في علʙدورة واح ʚأخǽ ʦا، ولʨما وصل إلى أيʙʻاعي عʺʱالاج ʝفʻال ʦعلǼ
،ʥذل ʧلاً مʙاك؛ بʻده هʨة وجʛʱف ا Ǽعʺل   الʻفʝ الاجʱʺاعي ʨʡال  ً̋ ʱؗان مه

 ʝفʻال  ʦعل إلى  تʨʴل   ʧȄʨل  ʜʽ ʛؗت  ʧؔل  ،ʛتʨʱال أنʤʺة  في   Șابʶال  ʧȄʨل
  ،ʥذل ومع  أيʨا.  إلى   ʛغʻʽʱʶॽɾ ॽɾه  وصل   ȑʚال  ʗقʨال ʴǼلʨل  الاجʱʺاعي 
واصل ʻʽʱʶॽɾغʛ مʱاǼعة اهʱʺاماته الأصلॽة، ودراسة مȐʨʱʶ الʨʺʢح، والعʺل 

القʛار لاتʵاذ  ؗʺي  نʺʨذج   ʛȄʨʢوت الإحʸاءات،  دراسة على   ʛʷن وحʱى   ،
معʺلॽة على الفʛʯان. شʛح ʻʽʱʶॽɾغʛ عʙم اهʱʺامه Ǽعلʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي في  
الأقل   الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦعل دراسات  مʻهॽʳة  بʙت   ʙلق" قائلاً:   ،ʗقʨال  ʥذل
دقة، وغʺʨض علاقة الॽʰانات Ǽʺفاʦॽʂ ونȄʛʤات لʧȄʨ، غʛʽ جʚاǼة Ǽالॼʶʻة لي  

 .ʻʽʱʶॽغʛ نفʶه مفʛًؔا حʛًا وملʙًʴااعɾ ʛʰʱ ".في شغفي Ǽالʙقة في شॼابي
عام    ʧم أيʨا  جامعة  في  مʷارك   ʘاحॼؗ  ʛغʻʽʱʶॽɾ عʺل  تʛʵجه،   ʙعǼ

 ، ثʦ ؗإحʸائي للʻʳة اخॽʱار وتʙرॽʡ ʖȄارȑ 1943إلى عام  1941

   
  
  
درس فستنغر علم  
النفس تحت إشراف  

 Kurtكورت لوين
Lewin   وهو ،

شخصية مهمة في علم  
النفس الاجتماعي  

معة  الحديث، في جا
 Universityأيوا  

of Iowa   وتخرج ،
 1941عام  

  
  
 
على الرغم من تفوقه  
في علم النفس  
الاجتماعي، تحول  
فستنجر إلى أبحاث  
الإدراك البصري عام  

ثم علم الآثار   1964
والتاريخ وعلوم التطور  

  1979البشري عام  
حتى وفـاته عام  
1989 
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  ʛʱʶʷروت جامعة  في  عام   University of Rochesterالʢائʛات   ʧم

، تʜوج  1943الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة. في عام  أثʻاء    1945إلى عام    1943
 ʧȄʛؗاث أʡفال،  ثلاثة  مʻها   ʖʳوأن  ،ʨانॽʰال عازفة   ،ʨالǼ  ʛفॽأول  ȑمار  ʧم
بʛادلي،   ȑودʛت  ʧوج مʜوت وȃالʨ لاحقًا،   ʛʳʻʽʱʶॽɾ انفʸل  ʨرت  وؗ ورʷʱȄارد 

نʨȄʨʽرك جامعة  في  الفȄʛʵة  الاجʱʺاعي  العʺل   New York أسʱاذة 
University  1968، في عام. 

الʺʨʺʳعات 1945عام   ديʻامॽȞॽات  أʴǼاث   ʜ ʛؗم إلى   ʛغʻʱʶف  ʦʹان  ،
  .ʙاعʶاذ مʱؗأس للʨʻؔʱلʨجॽا   ʝʱسʨʷماسات  ʙفي معه حʙيً̡ا   ʧȄʨل أنʷأه   ȑʚال
  ʦȞʴǼ ،ʛغʻʱʶح فॼه، "أصʛʽʰتع ʙا، على حॽجʨلʨʻؔʱلل ʝʱسʨʷماسات ʙوفي معه

ॽɾه مʧ الأمʛ الʨاقع، عالʦ نفʝ اجʱʺاعي، وانغʺʝ في هʚا الʺʳال ȞǼل ما  
وتǽʙʴات وغʺʨض  ا،   ".صعȃʨات  ً́ ǽأ للʨʻؔʱلʨجॽا   ʝʱسʨʷماسات  ʙمعه وفي 

بʙأ فʻʱʶغʛ رحلʱه في مʳال الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʹغȋʨ في الʺʨʺʳعات، 
 ʙات معهʨʻعًا سॽʺا جʻت لʙب" ،ʛؗʚʱا يʺ والʱي مّ̡لʗ نقʢة تʨʴل في ʲʴǼه. وؗ

وʙȃاǽة جʙيʙة لʷيء   ماساتʨʷسʝʱ للʨʻؔʱلʨجॽا [هʚȞا] Ǽالغة الأهʺॽة، وثʨرȄة،
ʦمه." ʛʱشاخ سʱانلي  ǽقʨل  الʨاقع،  ʡالStanley Schachter   ʖ في   ،

فʻʱʶغʛ ومʶاعʙه الʲʴॼي آنʚاك: "لقʗʻؗ ʙ مʣًʨʤʴا Ǽالعʺل مع فʻʱʶغʛ في  
  ".ذلʥ الʨقʗ، وأعʛʰʱه مʧ أهʦ لʤʴات حॽاتي العلʺॽة

ؗان   بʻʽʺا  تقॼًȄʛا"  "كʙʸفة  الʺʶعى  هʚا  بʙأ   ،ʥذل ȑʛʳǽُ  ومع   ʛغʻʽʱʶॽɾ
  ʧȞʶال  ʧلاب عʢال والॽʯʽʰة على رضا  الʺعʺارȄة  العʨامل   ʛʽتأث دراسة حʨل 
  ʧم مهʺة  مॼاشʛة  نʳॽʱة  ؗان  الʱقارب  أو  القʛب   ʛʽتأث أن   ʦورغ الʳامعي. 
الʙʸاقة   درجة   ʧʽب ارتॼاʡات  ا  ً́ ǽأ وزملاؤه   ʛʳʻʽʱʶॽɾ  Ȏلاح  ʙفق الʙراسة، 

لʺʨʺʳعة، مʺا أثار تʶاؤلات  داخل مʨʺʳعة مʧ الȞʶان وتʷاǼه الآراء داخل ا 
  ʛʽمعاي وتʨʢر  الاجʱʺاॽɺة  الʺʨʺʳعات  داخل  الʨʱاصل  حʨل  مʨʱقعة   ʛʽغ

ॽات الʳʺاॽɺة. في الʨاقع، تʷʱʶهʙ ورقة ʛʳʻʽʱʶॽɾ الॽʲʴॼة ʨؗلʶاقف والʨʺال 

   
  
 
يعتبر فستنغر خامس  
أكثر علماء النفس  
شهرة في القرن  
العشرين. بعد  

 Burrhusسكينر 
Frederic 

Skinner ياجيه  و ب
Jean Piaget   و

 Sigmundفرويد  
Freud   وألبرت
 Albertباندورا  

Bandura . 
  
  
 
وُلِد فستنغر في  

 Brooklynبروكلين  
نيويورك، عام  

، لأبوين  1919
مهاجرين يهوديين  
روسيين هما أليكس  
فستنغر وسارة  
 سولومون فستنغر
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عام   للʹغȋʨ   1950الʛائʙة  ʙؗالة  الʛسʺي   ʛʽغ الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  حʨل 

 ʧع الʢلاب  رضا  دراسة   ʧم بʱʻائج  الʺʨʺʳعة  داخل  الʺʨاقف   ʙʽحʨت  ʨʴن
 .الʧȞʶ هʚه، الʱي تʙʰو غʛʽ ذات صلة، عʙة مʛات

Ǽ1947  ʜعʙ وفاة لʧȄʨ عام   ʛؗمع م ʛغʻʱʶقل فʱاث إلى جامعة  ، انʴǼالأ
جامعة  1948عام   University of Michigan مॽʷॽغان إلى  انʱقل   ʦث  .
، ثʦ إلى  1951عام  University of Minnesota Twin Citiesمʨʶॽʻʽتا  

سʱانفʨرد   .  1955عام  Leland Stanford Junior Universityجامعة 
 ʨح للغاǽة  الʺʕثʛة  الॽʲʴॼة  ورقʱه   ʛʳʻʱʶف  ʛʷن  ،ʗقʨال هʚا  نȄʛʤة وخلال  ل 

في   الʺʨاقف   ʦॽʽقʱب  Șعلʱي ॽɾʺا  الʶاǼقة  نʱȄʛʤه  مʨسعًا  الاجʱʺاॽɺة،  الʺقارنة 
الاجʱʺاॽɺة الʺʨʺʳعات  في  القʙرات   ʦॽʽتق إلى  الاجʱʺاॽɺة  Ǽعʙ  .الʺʨʺʳعات 

عام   في   ،ʥي  1957ذلʱوال الʺعʛفي،   ʛافʻʱال حʨل  نʱȄʛʤه   ʛʳʻʱʶف  ʛʷن  ،
وتأثʛًʽا   شهʛة   ʛʲالأك مʶاهʺʱه  إنها  القʨل   ʧȞʺǽ  ʝفʻال  ʦعل مʳال  في 

الʶابȘ حʨل ضغȋʨ  .الاجʱʺاعي لعʺله  امʙʱاد  هʚا  أن  ا  ً́ ǽأ  ʠعॼال  ȐʛȄو
الʺʨʺʳعات   داخل  والقʙرات  الʺʨاقف  في  الʻʱاقʹات  حل   ʨʴن الʺʨʺʳعة 

كʺا تلقى  .الاجʱʺاॽɺة إلى ॽɿॽؗة حل الفʛد للʻʱاقʹات على الʺȐʨʱʶ الʺعʛفي
سʨاء مʧ داخل الʺʳال، حʘʽ   فʛʳʻʱʶ تقʙيʛًا ʛًʽʰؗا خلال هʚا الʨقʗ لعʺله،

  ʦلعل الأمॽȞȄʛة  الॽɻʺʳة   ʧم الʺʜʽʺʱة  العلʺॽة  الʺʶاهʺة  جائʜة  على  حʸل 
عام   في   ʝفʻ1959ال ʛʲأك  ʧم  ʙاحʨؗ تʱʽʺʶه   ʦت  ʘʽح الʺʳال،  وخارج   ،

  ʧʷرتʨف مʳلة  قʰل   ʧم أمȞȄʛا  في   ʧيʙواع علʺاء  فʛʱة   Fortuneعʛʷة   ʙعǼ
 .وجʜʽة مʧ نʛʷ نȄʛʤة الʺقارنة الاجʱʺاॽɺة

الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦعل مʳال   ʛغʻʱʶف تʛك   ،ʛيʙقʱال هʚا   ʧم  ʦغʛال على 
، عازȄًا قʛاره إلى "قʻاعة راودتʻي آنʚاك، وهي أنʻي شॽًʸʵا ʗʻؗ  1964عام  

جʙيʙة   مʸادر   ʧم  ȑʛؔالف  ʜʽفʴʱال  ʧم جʛعة  إلى  وأحʱاج  ʨد،  رؗ حالة  في 
ʜًا على ّؗʛم ،ȑʛʸॼام الʤʻاهه إلى الॼʱل انʨّي." حʱʽاجʱلأواصل إن    ʧʽة الع ʛؗح 

   
  
لاحظ فيستينجر وزملاؤه  
أيضًا ارتباطات بين  
درجة الصداقة داخل  
مجموعة من السكان  
وتشابه الآراء داخل  
المجموعة، مما أثار  
تساؤلات غير متوقعة  
حول التواصل داخل  
المجموعات الاجتماعية  
وتطور معايير  
المواقف والسلوكيات  
 الجماعية 

  
 
نشر فستنجر ورقته  
البحثية المؤثرة للغاية  
حول نظرية المقـارنة  
الاجتماعية، موسعًا  
نظريته السابقة فيما  
يتعلق بتقييم المواقف  
في المجموعات  
الاجتماعية إلى تقييم  
القدرات في  
 المجموعات الاجتماعية 
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، عاد فʻʱʶغʛ إلى مʶقȌ رأسه مʙيʻة 1968الȄʛʷॼة وȂدراك الألʨان. في عام  

 The New الʙʳيʙةنʨȄʨʽرك، لʨʽاصل أʴǼاثه في مʳال الإدراك في الʺʙرسة  
School  في الاجʱʺاॽɺة.  للʨʴॼث  الʙʳيʙة  الʺʙرسة   ʦاسǼ آنʚاك  الʺعʛوفة   ،

"على مʷاكل  1979عام   العʺل   ʧم رضاه عʙإلى ع أغلȘ مʛʰʱʵه، مʛًʽʷا   ،
Șʽفأض Șʽة أضॽʻتق."  

عام   فʳʻʱʶغʛ  1983في  أعʛب  مʛʰʱʵه،  إغلاق   ʧم سʨʻات  أرȃع   ʙعǼ  ،
هʨ ومʳاله: " أرȃعʨن عامًا مʧ حॽاتي   عʧ شعʨره ॼʽʵǼة الأمل إزاء ما حققه

هʦ خلال هʚه  ʨؗوسل ʛʷॼال ʧر عʨالأم ʠعǼ ʦّتعل ʦلة، ورغȄʨʡ ةʛʱو لي فʙʰت
الفʛʱة، إلا أن الʱقʙم لʧȞǽ ʦ سȄʛعًا Ǽʺا Ȟǽفي؛ ولʦ تʧؔ الʺعʛفة الʙʳيʙة مʛʽʲة  
أنʻا  يʙʰو  لا  أوسع،  مʨʤʻر   ʧم أنه   ،ʥذل  ʧم والأسʨأ  Ȟǽفي.  Ǽʺا  للإعʳاب 

 .".ل العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʺهʺةنعʺل على ح
قʰل   ما  عʨʸر   ʧم الأثȄʛة  الॽʰانات  اسʷؔʱاف  في  لاحقًا   ʛغʻʱʶف بʙأ 

ʙلʨج  ȑجا  ʧفॽʱس الʱقى   ʘʽح لʺʻاقʷة   Stephen Jay Gould الʱارȄخ، 
ȞʷǼل  الʙʰائॽة  الأدوات  صʻاعة  في   Șʽقʴʱلل الأثȄʛة  الʺʨاقع  وزار  الأفؔار، 

ʱȞǼا  الʻهاǽة  في  جهʨده   ʗجʨُوت  .ʛاشॼفي  م  ʘʴǼ  ȑʚال  ،"ȑʛʷॼال "الإرث  ب 
كॽɿॽة تʨʢر الʛʷॼ وتʧȄʨؔ مʱʳʺعات معقʙة. ورغʦ أن هʚا الʘʴॼ يʙʰو نʱاجًا 
إلى   عʨدة  اعʛʰʱه  أنه  إلا   ،ʝفʻال  ʦعل مʳال   ʧع الأمل   ʖوخائ تام  لʵʱلي 
الʙʳيʙة   الॽʲʴॼة  اهʱʺاماته  هʙف  ووصف   .ʝفʻال  ʦلعل الأساسॽة  الاهʱʺامات 

جه مʧ وجهات نʛʤ مʱʵلفة، ومʧ مʸادر بॽانات  Ǽأنه "رؤȄة ما ʧȞʺǽ اسʱʻʱا
، وشعǼ ʛالʛʽʴة "مʱʵلفة، حʨل ॽʰʡعة وخʸائʟ هʚا الʨʻع الȑʚ نॽʺʶه ʛًʷǼا

 ʦعلǼ الʙʳيʙة  الॽʲʴॼة  اهʱʺاماته  الʻفʝ عʧ علاقة  علʺاء  سأله زملاؤه  عʙʻما 
ʝفʻال. 

كان مʛʷوع فʻʱʶغʛ الʱالي والأخʛʽ هʨ فهʦ سʖʰ قʨʰل أو رفʠ فʛؔة ما 
 معʻʽة، وقʛر أن دراسة سʖʰ تʻʰي الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʳيʙة ʛʶǼعة في   في ثقافة

   
  
 

، نشر  1957في عام  
فستنجر نظريته حول  
التنافر المعرفي،  
والتي يمكن القول  
إنها مساهمته الأكثر  
شهرة وتأثيراً في مجال  
  علم النفس الاجتماعي 

  
  
أربعون عامًا من  
حياتي تبدو لي فترة  
طويلة، ورغم تعلمّ  
بعض الأمور عن البشر  
وسلوكهم خلال هذه  
الفترة، إلا أن التقدم  
لم يكن سريعًا بما  
يكفي؛ ولم تكن  
المعرفة الجديدة  
مثيرة للإعجاب بما  
يكفي. والأسوأ من  
ذلك، أنه من منظور  
أوسع، لا يبدو أننا  
نعمل على حل العديد  
 من المشكلات المهمة 
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الغʛب دون الإمʛʰاʨʡرȄة الʜʽʰنॽʢة الॽʀʛʷة مʧ شأنها أن تʨضح هʚه القʹॽة.  

 ʟِɻّ فʻʱʶغǼ ʛالʡʛʶان قʰل أن يʧȞʺʱ مʧ نʛʷ هʚه الʺادة. قʛر  ومع ذلʥ، شُ
 .1989فʛʰايʛ/شॼاȋ  11عʙم مʱاǼعة العلاج، وتʨفي في  

ʛʱشاخ وسʱانلي   ʛغʻʱʶॽɾ Ǽاك  Stanley Schachter قام  ʨرت  وؗ
  ʧȞس في  ʨʷॽɻǽن   ʧيʚال الʳامعات  ʡلاب   ʧʽب الأصʙقاء  اخॽʱار   ʟʴفǼ

للʨʻؔʱلʨجॽا  ʝʱسʨʷماسات  ʙفي معه مʜʱوج  تʡ ʧȄʨؔلابي  أن   ȘȄʛالف  ʛهʣأ  .
 ʧȞس ʧأماك ʧʽب ȑب الʺادʛالق ʨب ، وهʛخلال الق ʧقعًا مʨʱؗان م ȌǼواʛال
 ʗضʛʱابهة ؗʺا افʷʱʺات الʙقʱخلال الأذواق أو الʺع ʧم Ȍفق ʝॽلاب، ولʢال
الʻاس بʶॼاʡة إلى تʧȄʨؔ صʙاقات مع  الʱقلǽʙʽة. Ǽʺعʻى آخʽʺǽ ،ʛل  الȞʴʺة 

ا أن الʺʶافة ً́ ǽوا أʙووج .ʦانهʛʽا.   ج ً́ ǽة أॽɺاʺʱالاج ȌǼواʛالǼ أتॼʻة تॽɿॽʣʨال
  ʧيʚال الأشʵاص  ʨȞǽن   ،ʧʽقǼاʡ  ʧم سʻȞي  مʻʰى  في  الʺʲال،  سʽʰل  على 
 Șابʢال سȞان  إلى  وॽًɿॽʣا  أقʛب  الʙرج  ʨʳǼار  الʶفلي   Șابʢال في  ʨʷॽɻǽن 
سȞان  ʨȞǽن  الʶفلي.   Șابʢال  ʝنف في  ʨʷॽɻǽن   ʧيʚال  ʦهʛʽغ  ʧم  ȑʨالعل

ʙال ʧب مʛالقǼ فليʶال Șابʢفلي  الʶال Șابʢفي ال ʦانهʛʽج ʧضة مʛعʛʲرج أك
 ʛغʻʱʶॽɾ ʛʰʱاع .ȑʨالعل Șابʢن في الʨʷॽɻǽ ʧيʚال ʥʯاقات مع أولʙص ʧȄʨؔʱل
على   بʻاءً  تʨʢʱر  ما  غالॼًا  الʙʸاقات  أن  على  دلʽلاً  الʱʻائج  هʚه  وزملاؤه 
الاتʸالات الʶلॽʰة (على سʽʰل الʺʲال، الاجʱʺاعات القʛʽʸة الʱي تُعقʙ نʳॽʱة 

هʚه  للʚهاب   مʲل  وأن  الʢلاب)   ʧȞس مʱʳʺع  داخل  الʺʜʻل   ʧم والعʨدة 
مادǽة   مʶافة  وجʨد  ʣل  في  تʙʴث  أن  الʺʛجح   ʧم الʶلॽʰة  الاتʸالات 

 .ووॽɿॽʣة أقʛب بʧʽ الʻاس
، افʛʱض فʻʱʶغʛ أن أحʙ الʹغȋʨ الʛئॽʶॽة 1950في ورقʱه الॽʲʴॼة عام  

بʙوره مʧ مʙʸرʧȄ:  للʨʱاصل يʷʻأ مʧ الʳʱانʝ داخل الʺʨʺʳعة، والȑʚ يʷʻأ  
ة الʺʨʺʳعة ʛؗاعي وحʺʱاقع الاجʨون على   .الʙʺʱعǽ اسʻأن الǼ ʛʳʻʱʶجادل ف

ʦوأنه ،ʦوآرائه ʦاقفهʨʺة لॽاتʚة الॽلاحʸال Ȑʙم ʙيʙʴʱاعي لʺʱاقع الاجʨال  

   
 
جادل فستنجر بأن  
الناس يعتمدون على  
الواقع الاجتماعي  
لتحديد مدى الصلاحية  
الذاتية لمواقفهم  

هم  وآرائهم، وأن 
يتطلعون إلى  
مجموعتهم المرجعية  
لتأسيس الواقع  
الاجتماعي؛ وبالتالي  
فـإن الرأي أو الموقف  
يكون صالحًا إلى الحد  
الذي يشبه فيه رأي  
  المجموعة المرجعية. 

  
  
وصف فستنغر  
الاتصالات الناتجة عن  
هذه الضغوط نحو  
التجانس بـ"التواصل  
الآلي"، إذ إن التواصل  
ليس غاية في حد  

بل وسيلة لتقـليل  ذاته، 
التباينات بين المُرسِل  
 والآخرين في المجموعة
   

  
  حـــــــــرف الفـــــــــــــــــــــــاء :  موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 145



 رــــــــــــــــــــــــــــــون فيستينغـــــــــــــــــــلي

     
فإن   وȃالʱالي  الاجʱʺاعي؛  الʨاقع   ʝॽأسʱل الʺʛجॽɻة   ʦهʱعʨʺʳم إلى  يʢʱلعʨن 
الʺʨʺʳعة    ȑرأ ॽɾه  ॼʷǽه   ȑʚال  ʙʴال إلى  ا  ًɹ صال ʨȞǽن  الʺʨقف  أو   ȑأʛال
الʨʱاصل تʷʻأ عʙʻما تʨجʙ تʻاقʹات   ȋʨأن ضغǼ ا  ً́ ǽأ الʺʛجॽɻة. ؗʺا جادل 

أو   الآراء  الفʛضॽات في   ʧم سلʶلة  الʺʨʺʳعة، ووضع  أعʹاء   ʧʽب الʺʨاقف 
 ʅॽ الʺʱعلقة ʙʴʺǼدات مʱى يʨʱاصل أعʹاء الʺʨʺʳعة، ومع مʧ يʨʱاصلʨن، وؗ

 .يʱفاعل مʱلقي الʨʱاصل، مʷʱʶهʙًا Ǽالأدلة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨجʨدة لʙعʦ حʳʳه 
 ʝانʳʱال  ʨʴن  ȋʨالʹغ هʚه   ʧع الʻاتʳة  الاتʸالات   ʛغʻʱʶف وصف 

لʱقلʽل  بـ"الʨʱاصل الآل إذ إن الʨʱاصل لʝॽ غاǽة في حʙ ذاته، بل وسʽلة  ي"، 
الآلي   الʨʱاصل  وȄُقارن  الʺʨʺʳعة.  في   ʧȄʛوالآخ ʛُ̋سِل  ال  ʧʽب الॼʱايʻات 

ل" حʨȞǽ ʘʽن الʨʱاصل هʨ الغاǽة، ؗالʱعʛʽʰ العاʡفي مʲلاً  ِّ̋ ُؔ̋  .بـ"الʨʱاصل ال
 نȄʛʤة الʺقارنة الاجʱʺاॽɺة 

الاجʱʺا الʺقارنة  نȄʛʤة  اعॼʱار   ʧȞʺǽ )  ʛغʻʽʱʶلف الʺʕثʛة  )  ॽɺ1954ة 
  ʦॽʽقʱل الاجʱʺاعي  الʨاقع  على  Ǽالاعʱʺاد  الʺʱعلقة  الʶاǼقة  لʱȄʛʤʻه  امʙʱادًا 
دافع    ʦيهʙل  ʛʷॼال أن  فʛضॽة   ʧم بʙءًا  القʙرات.  مʳال  في  والآراء  الʺʨاقف 
إلى  سʶॽعʨن  الʻاس  أن   ʛغʻʱʶف افʛʱض  بʙقة،   ʦراتهʙوق  ʦآرائه  ʦॽʽقʱل  ȑʛʢف

ʦراتهʙوق  ʦآرائه  ʦॽʽوجه    تق على   .ʧȄʛالآخ وقʙرات  Ǽآراء  مقارنʱها  خلال   ʧم
الʙʴʱيʙ، سʘʴॼʽ الʻاس عʧ الآخʧȄʛ القʧʽʰȄʛ مʧ آرائهʦ وقʙراتهʦ للʺقارنة لأن 
الʺقارنات الॽʀʙقة صॼɻة عʙʻما ʨȞǽن الآخʛون مʱʵلفʧʽ جʙًا عʧ آراء وقʙرات 

ʷراته في الʙنج قʛʢʷال ȏʙʱʰقارن مǽ لا ،ʛغʻʱʶال فʲام مʙʵʱء. لاسʛʺنج  الʛʢ
Ǽقʙرات أساتʚة الʛʢʷنج الʺعʛʱف بهʦ، ولا ǽقارن ʡالʖ جامعي قʙراته الفȄʛؔة 

ʛʽفل صغʡ راتʙقǼ. 
علاوة على ذلʥ، سʚʵʱʽ الʻاس إجʛاءاتٍ لʱقلʽل الॼʱايʧ في الʺʨاقف، سʨاءً  
 ʧم ʦهʰȄʛقʱة لॽʸʵʷال ʦاقفهʨم ʛʽʽغʱأو ب ،ʦهʶأنف ʧم ʦهʰȄʛقʱل ʧȄʛالآخ ʛʽʽغʱب

 إجʛاءاتٍ لʱقلʽل الॼʱايʧ في القʙرات، وهʨ ما يʙفع الآخʧȄʛ. ؗʺا سʚʵʱʽون 

   
  
 
يمكن اعتبار نظرية  
المقـارنة الاجتماعية  
المؤثرة لفستينغر  

) امتدادًا  1954(
لنظريته السابقة  
المتعلقة بالاعتماد  
على الواقع الاجتماعي  
لتقييم المواقف والآراء  
 في مجال القدرات 

  
  
 
اقترح فستنغر أن  

التأثير  "عمليات  
الاجتماعي وبعض  
أنواع السلوك  
التنافسي هما مظهران  
لنفس العملية  
  الاجتماعية النفسية... 
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الاجʱʺاعي   ʛʽأثʱال "عʺلॽات  أن   ʛغʻʱʶف اقʛʱح   ،ʥلʚول تʻʽʶʴها.  إلى  الفʛد 
الاجʱʺاॽɺة  العʺلॽة   ʝفʻل مʤهʛان  هʺا  الʻʱافʶي  الʶلʨك  أنʨاع   ʠعȃو
ا  ً̋ قائ  ʦॽʽقʱال هʚا  ʨȞǽن  أن  الʚات وضʛورة   ʦॽʽتق إلى  الʙافع   [ȑأ] الʻفॽʶة... 

الʺقارنة  على   نȄʛʤة  آثار  ا  ً́ ǽأ  ʛʳʻʱʶف  ʞناق  ."ʧȄʛالآخ مع  الʺقارنة 
إلى   الانʹʺام  إلى  الʻاس  مʽل  أن  مفʛʱضًا  الʺʱʳʺع،  على  الاجʱʺاॽɺة 
تʜʳئة   إلى   ȑدʕي مʺا   ،ʦراتهʙوق  ʦآرائه مع   Șفʱت آراءً  تʴʺل  مʨʺʳعاتٍ 

 .الʺʱʳʺع إلى مʨʺʳعاتٍ مʷʱابهة نॽًʰʶا
عام   الॽʲʴॼة  ورقʱه  ف1954ʶفي  ʛʡح  مʻهʳي  ،  وȞʷȃل  مʙʳدًا   ʛʳʻʱ

الॽʰȄʛʳʱة  Ǽالأدلة   ʙهʷʱواس والاسʱʻʱاجات،  والʱʻائج  الفʛضॽات   ʧم سلʶلة 
 :الʺʨʱفʛة عʙʻ تʨفʛها. وحʙد فʛضॽاته الʛئॽʶॽة على الʨʴʻ الʱالي

 .يʨجʙ في الؔائʧ الȑʛʷॼ دافع لʱقʦॽʽ رأǽه وقʙراته .1
2. ǽ الاجʱʺاॽɺة،   ʛʽغ الʺʨضॽɺʨة  الʨسائل   ʛافʨʱت ما  الʻاس Ǽقʙر  قʨم 

 .بʱقʦॽʽ آرائهʦ وقʙراتهǼ ʦالʺقارنة مع آراء وقʙرات الآخʧȄʛ على الʨʱالي
3.  ʧʽؗلʺا زاد الفارق ب ʛآخ ʧʽمع ʟʵʷǼ ʝفʻة في مقارنة الॼɼʛتقل ال

 .رأǽه أو قʙرته ورأȑ الʟʵʷ نفʶه
ما  .4  ʨوه القʙرات  حالة  في  الأعلى   ʨʴن الاتʳاه   ȑأحاد اتʳاه  هʻاك 

ʰؗ ʙا إلى حॼن غائʨȞǽفي الآراء ʛʽ. 
بل   5. صॼًɻا،  الʺʛء  قʙرة   ʛʽʽتغ تʳعل  اجʱʺاॽɺة   ʛʽغ قʨʽد  هʻاك 

 .مʽʴʱʶلاً. هʚه القʨʽد غʛʽ الاجʱʺاॽɺة غائॼة إلى حʛʽʰؗ ʙ عʧ الآراء
أو الاسʵʱفاف  .6 العʙاء  الʺقارنة مع الآخʸǽ ʧȄʛاحॼه   ʧقف عʨʱإن ال

الأشʵا هʕلاء  مع  الʺقارنة  في  الاسʛʺʱار  ʳǽعل   ȑʚال  ʙʴال يȑʨʢʻ إلى  ص 
 .على عʨاقʖ غʛʽ سارة

7.  ʠعॼل مقارنة  ؗʺʨʺʳعة  معʻʽة  مʨʺʳعة  أهʺॽة   ʧم  ʙȄʜت عʨامل  أǽة 
  Șعلʱي ॽɾʺا   ʙʽحʨʱال  ʨʴن  Ȍالʹغ  ʧم ʙȄʜت الʵاصة سʨف  القʙرات  أو  الآراء 

  .بʱلʥ القʙرة أو الʛأȑ داخل تلʥ الʺʨʺʳعة

  
  
  
 
بقدر ما تتوافر  
الوسائل الموضوعية  

الاجتماعية، يقوم  غير  
الناس بتقييم آرائهم  
وقدراتهم بالمقـارنة مع  
آراء وقدرات الآخرين  
 على التوالي 

  
  
  
  
  
 
إن التوقف عن  
المقـارنة مع الآخرين  
يصاحبه العداء أو  
الاستخفـاف إلى الحد  
الذي يجعل الاستمرار  
في المقـارنة مع هؤلاء  
الأشخاص ينطوي على  
 عواقب غير سارة
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أو   .8 الʺʛء   ȑرأ ʧا عʛًʽʲؗ نʨلفʱʵǽ ʧيʚال إلى الأشʵاص   ʛʤʻال  ʦإذا ت

قʙرته على أنهʦ مʱʵلفʨن عʻه في الʶʺات الʺʶʱقة مع الاخʱلاف، فإن الʺʽل  
 Ȑʨح أقॼʸǽ اق الʺقارنةʢن Șʽʽʹإلى ت. 

عʙʻ وجʨد تॼايʧ في الآراء أو القʙرات في مʨʺʳعة، فإن القʨة الॽʰʶʻة  .9
 Ȍʺن  ʧم  ʧʽȃʛالʺق  Ȑʙل سʱʵʱلف   ʝانʳʱال  ʨʴن الʲلاثة   ȋʨالʹغ  ʛاهʤʺل

  ʦه  ʧʺǼ مقارنةً  الʺقʧʽȃʛ مʧ الʺʨʺʳعة   Ȑʙل وتʙʴيʙًا، سʨȞॽن  عʻه.  Ǽعʙʽون 
نॽًʰʶا   أضعف  ومʨʽل   ،ʧȄʛالآخ مʨاقف   ʛʽʽغʱل  Ȑʨأق مʨʽل  الʺʨʺʳعة   Ȍʺن
 ʦه ʧʺǼ ًمقارنة ʦاقفهʨم ʛʽʽغʱل ʛʽʲȞǼ ل أضعفʨʽاق الʺقارنة، ومʢن Șʽʽʹʱل

 .Ǽعʙʽون عʧ نʺȌ الʺʨʺʳعة
 عʙʻما تفʷل الʨʰʻءة

ʧʽȞȄام رॽلȄو ȑʛʻوزملاؤه ه ʛغʻʱʶقام ف William Riecken (1917 - 
2012) ʛʱشاخ ،   Stanley Schachte (1922- 1997) وسʱانلي 

Ǽفʟʴ الʛʤوف الʱي يʕدȑ فʽها دحʠ الʺعʱقʙات إلى زȄادة الاقʻʱاع بها في  
عام   ديॽʻة   1956كʱاب  ʡائفة  الʺʨʺʳعة   ʗدرس  . الʨʰʻءة  تفʷل  عʙʻما 

الا  ʗʴت)  ʧمارت دوروثي  ॽʁǼادة   ʦالعال بʻهاǽة   ʧمʕت الʺʱʶعار صغʛʽة   ʦس
أنه   ʧمارت ادعى  الʹʨاحي  في  مʜʻل  رȃة  وهي  الʱؔاب)،  في   ʞʱʽؗ مارȄان 
  ʖ ʨؗؗ ʧقة مʨفʱʺال الؔائʻات   ʧعة مʨʺʳاس"، وهي مʛʴال"  ʧتلقى رسائل م
آخʶǽ ʛʺى "كلارʨȄن". قالʗ الʛسائل على ما يʙʰو أن ॽɾʹانًا يʛʷʱʻ لȞʷॽل 

لى خلॽج الʺʥॽʶȞ سʙʽمʛ العالʛًʴǼ  ʦا داخلॽًا ʙʱʺǽ مʧ الʙائʛة القॽʰʢة الʷʺالॽة إ
. انʹʦ علʺاء الʻفʝ الʲلاثة والعʙيʙ مʧ الʺʶاعʙيʧ  1954دʛʰʺʶǽ    21في  

  ʙعȃو قʰل   ʛأشه لعʙة   ʛاشॼم الʺʨʺʳعة ȞʷǼل   ȘȄʛالف  Ȏعة. لاحʨʺʳʺال إلى 
وتʵلʨʸا    ʦائفهʣعة وʨʺʳʺال أعʹاء   ʧم ʙيʙالع تʛك  الʺʨʱقعة.   ʦالعال نهاǽة 

لʻهاǽة اسʱعʙادًا   ʦلؔاتهʱʺم ʧم    ʧادعى مارت الॽʁامة،  يʨم  العالʦ. وعʙʻما حلَّ 
  أن العالʦ قʙ نʳا Ǽفʹل "قʨة الʛʽʵ والʨʻر" الʱي نʛʷها أعʹاء الʺʨʺʳعة.  

   
 
إذا تم النظر إلى  
الأشخاص الذين  
يختلفون كثيراً عن  
رأي المرء أو قدرته  
على أنهم مختلفون  
عنه في السمات  
المتسقة مع الاختلاف،  

تضييق  فـإن الميل إلى  
نطاق المقـارنة يصبح  
 أقوى 

  
  
دمج عمل فستنغر  

  1957الرائد عام  
الأدبيات البحثية  
الموجودة حول التأثير  
والتواصل الاجتماعي  
تحت نظريته في  
التنافر المعرفي,  
استُوحيت هذه  
النظرية من دراسة  
الشائعات التي أعقبت  
زلزالاً عنيفًـا في الهند  

 مباشرةً  1934عام  
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وʙȃلاً مʧ الʵʱلي عʧ معʱقʙاتهʦ الʺʨȞʷك في مʙʸاقʱʽها، تʘʰʷ أعʹاء  

 .الʺʨʺʳعة بها Ǽقʨة أكʛʰ وʙȃأوا الʛʽʷॼʱ بها ʴǼʺاس
وخلʟ فʛʳʻʱʶ وزملاؤه إلى أن الʛʤوف الʱالॽة تʕدȑ إلى زȄادة القʻاعة  

 :Ǽالʺعʱقʙات Ǽعʙ رفʹها
ه. 1 ʨؗأو سل ʧمʕʺأفعال الǼ ا وذا صلة ًɻ  .ʖʳǽ أن ʨȞǽن الاعʱقاد راس
عʖ ا .  2  yال ʧوث أفعال مʙإلى ح Ȑأد ʙاد قɦق ʖ أن ʨȞǽن الاع ǽr هاʻاجع عʛ ɦل. 
الॽʁʴقي .  3  ʦالعالǼ أن ʨȞǽن الاعʱقاد مʙʴدًا بʙرجة ؗاॽɾة ومʱعلقًا   ʖʳǽ

 .ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ تأكʙʽه بʨضʨح
 .ʖʳǽ على الʺʕمʧ أن ǽعʛʱف Ǽالʙلʽل الʻافي. 4
5  . ʧȄʛالآخ ʧʽʻمʕʺال ʧاعي مʺʱالاج ʦعʙالǼ ىʤʴǽ أن ʧمʕʺعلى ال ʖʳǽ. 

الإدانة   لاحقًا   ʛغʻʱʶف وصف  أعʹاء  كʺا  قʰل   ʧم  ʛʽʷॼʱوال الʺʜʱايʙة 
أن    ȑأ) الʺعʛفي   ʛافʻʱلل مʙʴدًا  تʙًʽʶʳا  Ǽاعॼʱاره   ʙʽأكʱال  ʠرف  ʙعǼ الʢائفة 
قʰلʨا    ʧȄʛالآخ Ǽأن  الʺعʛفة  إنʱاج  الʻʱافʛ مʧ خلال   ʧم قلل   ʙايʜʱʺال  ʛʽʷॼʱال

ا) وتॽʰʢقه على فهʦ الʨʤاهʛ الʺعقʙة والʱؔلॽة ً́ ǽأ ʦاتهʙقʱمع. 
الʺʨؗʚر  الʺلاحʤات   ʗل  كانʽدل أول  الʨʰʻءة"  تفʷل  عʙʻما   " ʱؗاب  في  ة 

 .تʰȄʛʳي على ثॼات الإǽʺان
 الʯʹافʙ الʸعʙفي

عام    ʙائʛال  ʛغʻʱʶف عʺل  حʨل    1957دمج  الʺʨجʨدة  الॽʲʴॼة  الأدبॽات 
الʱأثʛʽ والʨʱاصل الاجʱʺاعي تʗʴ نʱȄʛʤه في الʻʱافʛ الʺعʛفي, اسʨُɦحʗʽ هʚه 

الʱي أعقʗʰ زلʜالاً  الʷائعات  الهʙʻ عام  الȄʛʤʻة مʧ دراسة    1934 عॽʻفًا في 
 ʧم Ǽأضʛار  ʸǽُابʨا   ʦول Ǽالʙʸمة  شعʛوا   ʧيʚال الأشʵاص   ʧʽب مॼاشʛةً. 

   .الʜلʜال، انʛʷʱت الʷائعات على نʢاق واسع وقʰُلʗ حʨل ʨؗارث أسʨأ قادمة
 Șيʙʸت الʻاس  ʱʵǽار  أن  الʺʢʻقي   ʛʽغ  ʧم يʙʰو  أنه   ʧم  ʦغʛال على 

  ʻʱʶفʛ أن هʚه الʷائعات ؗانʗ فيالʷائعات "الʺʛʽʲة للʨʵف"، فقʙ اسʱʻʱج ف

   
  
  
  
 
إن وجود التنافر [أو  
عدم التناسق]، كونه  
يسبب إزعاجًا نفسيًـا، 
سيحفز الشخص على  
محاولة تقـليل التنافر  
وتحقيق التناغم [أو  
 التناسق 

  
  
  
 
يمكن تحقيق تقـليل  
التنافر بتغيير  
الإدراك بتغيير  
الأفعال, واكتساب  
معلومات أو آراء  

  بشكل انتقـائيجديدة  
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تقلʽل   على  الʷائعات   ʗعʺل للʨʵف".  "مʛʰرة  الʨʵف  الʨاقع   ʛاعʷم ʠاقʻت

خلال    ʧم الʜلʜال  لآثار   ʛاشॼʺال  ʦضهʛتع عʙم   ʧم  ʦغʛال على  الʻاس   Ȑʙل
 .مʴʻهʦ سॼًʰا للʨʵف

 :وقʙ وصف فʻʱʶغʛ الفʛضॽات الأساسॽة للʻʱافʛ الʺعʛفي على الʨʴʻ الʱالي 
1.  ʜفʴॽا، سॽًʶإزعاجًا نف ʖʰʶǽ نهʨؗ ،[Șاسʻʱم الʙأو ع] ʛافʻʱد الʨإن وج

 .[مʴاولة تقلʽل الʻʱافʛ وتʴقȘʽ الʻʱاغʦ [أو الʻʱاسȘالʟʵʷ على 
2.  ʖʻʳʱʽله، سʽاولة تقلʴالإضافة إلى مॼɾ ،دًاʨجʨم ʛافʻʱن الʨȞǽ ماʙʻع

ʛافʻʱال ʧم ʙȄʜل أن تʺʱʴʺال ʧي مʱمات الʨاقف والʺعلʨʺال ȋاʷʻب ʟʵʷال. 
واكʶʱاب   الأفعال,   ʛʽʽغʱب الإدراك   ʛʽʽغʱب  ʛافʻʱال تقلʽل   Șʽقʴت  ʧȞʺǽ

أو آراء جʙيʙة ȞʷǼل انʱقائي. ولʻأخʚ مʲال فʻʱʶغʛ عʧ مʙخǽ ʧعلʦ معلʨمات  
  ʧاره الإقلاع عॽʱاخǼ ʛافʻʱال ʧم ʧخʙʺقلل الǽ ʙه، فقʱʴʸǼ ضار ʧʽخʙʱأن ال
ضاراً    ʝॽل  ʧʽخʙʱال (مʲلاً:   ʧʽخʙʱال آثار  حʨل  أفؔاره   ʛʽʽغʱب أو   ،ʧʽخʙʱال

ر الإʳǽابॽة Ǽالʴʸة ؗʺا يʙّعي الآخʛون)، أو Ǽاكʶʱاب معʛفة تʛʽʷ إلى الآثا
 ) للʙʱخʧʽ (مʲلاً: الʙʱخʻʺǽ ʧʽع زȄادة الʨزن 

نʛʷ فʻʱʶغʛ وجʝʺॽ إم. ؗارل سʺʘʽ تȃʛʳة الʻʱافʛ الʺعʛفي الؔلاسॽȞॽة  
عام   الʺهام   .1959في   ʧم ساعة  أداء   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧم  ʖلʡُ الȃʛʳʱة،  في 

على    ȑʨʱʴة تॽʻʽاغ صʛفȂملء و ȑأ) ȞʷǼل مʛؔʱر   12الʺʺلة والʛتॼʽة  ʛȞǼة 
  ʛȄوʙ48وت    ʧم  ʖلʡُ  ʦث الʶاعة).  عقارب  اتʳاه  في  لʨحة  في  مȃʛعًا  وتʙًا 

 ،ʗهʱان  ʙق الȃʛʳʱة  في   ʦهʱ مʷارؗ Ǽأن   ʦإيهامه  ʦت  ʧيʚال  ،ʧʽ الʺʷارؗ  ʠعǼ
تقʦǽʙ معʛوف للʺʛʳب مʧ خلال إخॼار الʺʷارك الʱالي، الȑʚ ؗان في الʨاقع  

  .شȞًȄʛا، Ǽأن الʺهʺة ؗانʗ مʺʱعة للغاǽة
ʧʽ الʚيʧ قامʨا Ǽالʺعʛوف، حʘʽ ؗانʗ الʺهʺة في  تʦ إنʷاء الʻʱافʛ للʺʷارؗ

مقابل   واحʙًا  دولارًا   ʦله الʺʙفʨع   ʧʽ الʺʷارؗ نʸف  مʻح   ʦت مʺلة.  الʨاقع 
 ʛف الآخʸʻا تلقى الʺʻʽوف، بʛ20الʺع   ،ʘʽʺʶوؗارل ʛغʻʱʶقع فʨا تʺ  $. وؗ

   
  
  
 
وصف الكثير من  
علماء النفس نظرية  
المقـارنة الاجتماعية و  
  نظرية التنافر المعرفي
بأنهما "النظريتان  
الأكثر ثراءً في علم  
 النفس الاجتماعي  

  
  
  
 
وُصف التنافر المعرفي  
بأنه " الإنجاز الأبرز في  
علم النفس الاجتماعي"، 
و"أهم تطور في علم  
النفس الاجتماعي حتى  
الآن"، و لولاها لما  
"كان علم النفس  
الاجتماعي على ما هو  
 عليه اليوم  
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على   حʸلʨا   ʧيʚال  ʥʯأول أولʥʯ 1أفاد   ʧم مʱعة   ʛʲأك  ʗؗان الʺهʺة  أن   $

الʚيʧ حʸلʨا على    20الʚيʧ حʸلʨا على    ʥʯأول  ʛʰأُج على  $1.  تقلʽل  $ 
هʦ في   ʨؗام مع سلʳʶاث انʙل الʺهʺة لإحʨح ʦآرائه ʛʽʽخلال تغ ʧم ʛافʻʱال
الإبلاغ عʧ أن الʺهʺة ؗانʗ مʺʱعة. لقʙ شعʛ الأشʵاص الʚيʧ حʸلʨا على  

مع    20 انʳʶامًا  وفʛت  الʛʽʰؔة  الʙفعة  أن   ʘʽح  ،ʛافʻʱال  ʧم أقل  Ǽقʙر   $
مʱع أقل  أنها  على  الʺهʺة   ʦॽʽقʱب قامʨا  وȃالʱالي  هʦ؛  ʨؗسل  ʦاتهʺॽʽتق  ʗان وؗ ة 

ʛافʻʱة للॼʰʶʺالʺهʺة الǼ امॽʁال ʦهʻم ʖلʢǽُ ʦل ʧيʚال ʥʯمʺاثلة لأول. 
نȄʛʤة   و  الاجʱʺاॽɺة  الʺقارنة  نȄʛʤة   ʝفʻال علʺاء   ʧم  ʛʽʲؔال وصف 
 ." الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦفي عل ثʛاءً   ʛʲان الأكʱȄʛʤʻال" Ǽأنهʺا  الʺعʛفي   ʛافʻʱال

الأ " الإنʳاز  Ǽأنه  الʺعʛفي   ʛافʻʱال الاجʱʺاعي"،  ووُصف   ʝفʻال  ʦفي عل بʛز 
  ʦلʺا "كان عل الآن"، و لʨلاها  الاجʱʺاعي حʱى   ʝفʻال  ʦفي عل و"أهʦ تʨʢر 
الʻفʝ الاجʱʺاعي على ما هʨ علॽه الʨʽم ". وقʙ أفʛز الʻʱافʛ الʺعʛفي عقʨدًا  
 ʧم  ʙȄʜم على  ʜت  رؗ الʱي  الʙراسات   ʧم بʙءًا  الʸلة،  ذات  الأʴǼاث   ʧم

و   ȑʛʤʻال  ʧʽʶʴʱوال  ʛȄʨʢʱار،  الʛالق اتʵاذ  مʲل  مʨʻʱعة  مʳالات  إلى  صʨلاً 
  .وتʯʷʻة الأʡفال اجʱʺاॽًɺا، وتفʹʽل الألʨان

Ǽالإضافة إلى ذلʥ، يʖʶʻُ إلى فʻʱʶغʛ فʹل ʻʺॽʂة الʳʱارب الʺعʺلॽة في 
علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي، Ǽاعॼʱاره مʧ "حʨّل الȃʛʳʱة إلى أداة علʺॽة فعّالة ذات  

قʙ ذʛؗ نعيٌ نʛʷته مʳلة "علʦ الʻفʝ دور مʨʴرȑ في الʘʴॼ عʧ الʺعʛفة". و 
الأمȞȄʛي " أنه "مʧ الʺʨȞʷك ॽɾه أن ʨȞǽن علʦ الʻفʝ الʰȄʛʳʱي مʨجʨدًا أصلاً"  
ʛُ̋هقة  ال الʺʢʱلॼات   ʧرًا مʚؗان ح ʛغʻʱʶف أن  يʙʰو   ،ʥذل فʛʳʻʱʶ. ومع  بʙون 
 ʦॽʂن الʺفاʨؔما لا تʙʻات عॼلʢʱʺه الʚه ʛʡاʵم ʧر مʚوح .ʛʰة أكॽʰȄʛʳقة تʙل

 ʙة قȄʛʤʻال  ʙايʜʱل مȞʷǼ ʘʴॼال ʜ ʛُؗأن ي ʧȞʺǽ" :ًقائلا ،ʙعǼ ل ؗاملȞʷǼ رتʨʢت
على الغʺʨض الʅॽɿʢ في الأʴǼاث الʶاǼقة بʙلاً مʧ القʹاǽا الأكʛʰ؛ فقǽ ʙغفل  

 ȑارʳال ʘʴॼده الʙʴǽُ الʳʺة لأن الॽلات الأساسȞʷʺال ʧاس عʻأن   ."ال ʙكʺا أك 

   
  
  
  
  
  
  
  
أفرز التنافر المعرفي  
عقودًا من الأبحاث  
ذات الصلة، بدءًا من  
الدراسات التي ركزت  
على مزيد من التطوير  
والتحسين النظري  
وصولاً إلى مجالات  
متنوعة مثل اتخاذ  
القرار، وتنشئة  
الأطفـال اجتماعيًـا،  
 وتفضيل الألوان.  
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هʻاك  تʨؔن  أن   ʖʳǽ"  ʧؔول Ǽʺفʛدها"،   ʙجʨت أن   ʧȞʺǽ "لا  الʺعʺلॽة  الʳʱارب 

الʳʱارب    ʧʽب نʢʷة  مॼʱادلة  ".  علاقة  الʨاقॽɻة  الॽʴاة  مʨاقف  ودراسة  الʺعʺلॽة 
Ǽالإضافة إلى ذلʥ، في حʷǽُ ʧʽاد Ǽفʻʽʱʶغʛ لʸلابʱه الȄʛʤʻة ونهʳه الʰȄʛʳʱي  
  ʧʽب ʙاعॼʱفي "ال ʦه على أنه ساهॽإل ʛʤʻُاعي، إلا أنه يʺʱالاج ʝفʻال ʦفي عل

الʺʙʴʱة الʨلاǽات  في  والॽʰʢʱقي  الأساسي  الاجʱʺاعي   ʝفʻال  ʦعل".   ʙح  لقॼأص"
أصॼح   بʻʽʺا  الȄʛʤʻة"،   ʨʴن والʺʨجه  الʺʙʷʱد،  الʛʸف،  الʰȄʛʳʱي   ʦللعال رمʜًا 
ʜ أʴǼاث لʧȄʨ لʙيʻامॽȞॽات الʺʨʺʳعة   ʛؗفي م ʝȄرʙʱة الʯʽل هʽزم ،ʗʽʰʽرون ل
 ،ʜʽʴʱʺال  ʛʽغ للʺʺارس  "رمʜًا  ʛًʽʲؗا،  معه  يʱعارض   ʛغʻʽʱʶॽɾ ؗان   ȑʚال

 .."والʺʧʶʴ، لعلʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي الॽʰʢʱقي
 ̋Ȟǽ اعيʺʱك الاجʨلʶها للʛȄʨʸفي "ت ʛغʻʱʶات دراسات فʛʽتأث ʛʰأك ʙأح ʧ

 ʝॽول عالʺه،  على  الʤʻام  لإضفاء  Ǽاسʛʺʱار  ʶǽعى   ʛؔمف  ʧؗائ كاسʳʱاǼات 
العلʺॽة  الʺʶاهʺة  كʙوافع عʺॽاء لʺʵلʨق عاʡفي وعادȑ"، ؗʺا ورد في جائʜة 

ا   ʦعل على  سʛʢॽت  الʱي   ، ॽة  ʨؗلʶال  ʗوصف ʙوق  . نالها  الʱي  لʻفʝ  الʺʜʽʺʱة 
حʱى ذلʥ الʨقʗ، الإنʶان Ǽأنه ؗائʧ معʱاد مʛʷوǼ ȋعʺلॽات تعʜȄʜ الاسʳʱاǼة 
ʨʽن فقȌ على ما ʧȞʺǽ ملاحʱʤه، أȑ الʶلʨك والʺȞافآت  ʨؗلʶال ʜ والʺʴفʜ. رؗ

العاॽɿʡة  أو  الʺعॽɾʛة  العʺلॽات  إلى  الإشارة  دون  تفʛʽʶ  .الʵارجॽة،   ʧȞʺǽ ولا 
ʨؗلʶال مʨʤʻر   ʧم الʺعʛفي   ʛافʻʱال مʲل  ؗان نȄʛʤات  الʺʲال،  سʽʰل  فعلى  ॽة. 

 ȑدʕʱس ʛʰافأة الأكȞʺا فإن الʚة، لॽ ʨؗلʶافأة وفقًا للȞʺة دالة للʡاʶॼاب بʳالإع
إعʳاǼًا  ارل سʺʘʽ بʨضʨح  وؗ  ʛʳʻʱʶف تȃʛʳة  أʣهʛت   ʙوق أكʛʰ؛  إعʳاب  إلى 
أكʛʰ مع مȞافأة أقل، وهي نʳॽʱة تʢʱلʖ الاعʛʱاف Ǽالعʺلॽات الʺعॽɾʛة. وȃفʹل  

 ɹ Ǽوالأ  ʛغʻʱʶف الʱي  نȄʛʤات  الʺʱʺاسȞة  الॼʁʹة   ʛʶؗ  ʦت" أنʱʳʱها،  الʱي  اث 
 ʦل فعال ودائȞʷǼ اعيʺʱالاج ʝفʻال ʦعلى عل ʜȄʜعʱة الȄʛʤها نʱضʛف". 

  : شارك في المراجعة
  المانبا   –  الكـردي  هبـــة. د •
 فرنسا   -  الصواف  ليلى. د •
  سوريا  -غلي  صـبا. د. ا  •

   
  
  
  
  
  
  
 
في حين يُشاد  
بفستينغر لصلابته  
النظرية ونهجه  
التجريبي في علم  
النفس الاجتماعي، إلا  
أنه ينُظر إليه على أنه  
ساهم في "التباعد  
بين علم النفس  
الاجتماعي الأساسي  
والتطبيقي في  
 الولايات المتحدة 
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