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  Jean- Sartreبول سارتر    جان
 

) ف ل��ف Jean-Paul Sartre (1905- 1980جان ب�ل سارت� 
وأدی- ف�ن�ي، اش%ه� ,�ج�د6، و3�2 أف0اره في ,%- ,ان* معال' ل%$�رات 
ثلاثة في ح@اته، ففي ال$�ر الأول ,ان س@�Aل�ج@اً ?اه�=اً، وفي ال$�ر ال;اني 

 Lل@اً. كان أون$�ل�ج@اً، وفي ال$�ر ال;الI ,ان ج
و=هOPا ال$�ر الأول، وه� ال$�ر أو ال�Pحلة الOف�اني، وفي ن�N "تعالي 

)، و "ن[� ن\�=ة في La Transcendence de l'Ego" (1936الأنا 
)، و Esquisse d'une Théorie des Émotions" (1939الانفعالات 

 L'Imaginaire: Psychologie"الe@الي: ال�@�Aل�ج@ة ال\اه�ة للe@ال 
Phénoménologique de l'Imagination" (1940 .( 

وتق�م س@�Aل�ج@ة سارت� في الe@ال والانفعال على اع%kار أن الانفعال 
ض�ب مt ال�ج�د الإن�اني، وأنه ل@q حالة شع�ر=ة داخل@ة، ول@q ش pاً 
 عارضاً ,Pا یLّعي الف�و=Lی�ن، ولO0ه حالة شع�ر=ة م�تk$ة �Pxض�ع خارجي. 

 qفOاول عل' الO%=د وLا ه� في عP, ارجيeالعال' الx ال�ج�د6 في علاق%ه
مt ال�Pاقف: في ال| *، والعPل، والOاد6، والPقهى، والLPرسة، وال�ل' 
وال[�ب، الخ. وه� م;لاً في ال[�ب �عاد6 ش pاً، و=ق%�ي مOه انفعاله ت~اه 
ه�ا الNيء ض�3اً مع Oاً مt ال�ل�ك ��%هLف xه تغ  � حالة ال�Pض�ع م[ل 

�kة له قL اس%ع�ى عLائه. و Oالx لةANم�ه مL=م�، لأن ما �ق%له وL=ه� �ق%ل و  

   
  
  
جان بول سارتر  
Jean-Paul 
Sartre (1905- 

) فيلسوف  1980
وأديب فرنسي،  
اشتهر كوجودي، 
وبسط أفكاره في  
كتب كانت معالم  
لتطورات ثلاثة في  
حياته، ففي الطور  
الأول كان سيكولوجياً  
ظاهرياً، وفي الطور  

كان  الثاني  
أونطولوجياً، وفي  
الطور الثالث كان  
جدلياً. 
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ه حلها، ول' �~L لها ال[ل إلا xال%O[@ة وال%Lم � والإزالة. وسل�,ه ض�ب عل@

مt ال�ل�ك الe%P ل، لا ی�=x Lه حل الANPلة ,Pا ت[ل الNPاكل، لO0ه �Pارس 
xه ت~اهها سل�,اً ,ال�[� �ف%�ض أنه �[لها، و=Pل@ه عل@ه خ@اله. والe@ال 

والe@ال ل@q إدراكاً  إن0ار لل�اقع، ی%e ل xه صاحkه أن الANPلة غ � م�ج�دة.
لل�اقع، ومع ذل� فه� شع�ر Nxيء غائ- أت�ه' أنه حاض� م�ج�د. وال%e ل 
��@' إلى جان- م�ض�عات الإدراك ال[�ي م�ض�عات أخ�� غ � م�ج�دة 
ومt ث' ��Aن للNع�ر xُعL ثانٍ ه� xُعL الأش@اء غ � ال�Pج�دة أو الأش@اء اللا 

 واق�@ة. 
�@ة مOهج ال\اه�=ات عLO ه�س�ل و=$|� سارت� في ال\اه�ة الOف

Edmund Husserl  ج�Lه هایx �ولا  Martin Heidegger، وال�6 �أخ
�ف�ق في إدراك ال�Pض�عات ب t ?اه�ها و3ا�Oها، أو خارجها وداخلها، أ6 
ب t الP\ه� ال�6 ت|Lو عل@ه ون�%$@ع أن نلاح\ه، وt 3 �|@عة م�%%�ة وراء 

ها، والأش@اء ,Pا ت\ه� لOا، والP\ه� ه�ا الP\ه�، فه�ه ال$|@عة لا وج�د ل
ه� ال[�@قة ال�اق�@ة للNيء، بل ه� ,ل ح�@ق%ه، وه� ن�|ي وم$ل�، ومعOى 
أن الP\ه� ن�|ي أنه ,Pا ی�اه ال�eN و=\ه� له، ومعOى أنه م$ل� أن ه�ه 
 �eNا ال�الP\ه�=ة مOه هي ال[�@قة الP$لقة للNيء وال%ي ت\ه� ن�|@ة له

 أو ذاك.
ف�ه ن~L أن م�ض�عات العال' إما وج�دها في ذاته، و�ما وعلى ال�OPال ن 

وج�دها ل�اته، والأول ه� الأش@اء ,Pا ت\ه� لإدراكOا، وال;اني ه� الNع�ر، 
والإن�ان وحLه ه� ال�P� 6%ل� شع�راً، وه� وحLه ال�6 ی�جL ل�اته، وه� وحLه 
ال�6 �عي ذاته، و=�%$@ع شع�ره أو و¡@ه أن ��eج عt ذاته، وأن �[ل' 

=�=L، و=[ق� نف�ه في أهLاف ومقاصL وغا�ات، وه�ا ه� ال~ان- الإن�اني و 
�� الOف�ي عLO سارت�: إن ذاته تLع�ه أن �[ق� نف�ه خارج نف�ه، ولا Oفي ال
 tه وم� بLّ له أن �~L نف�ه، وأن ی%@قt أنه ما مt شيء �tAP أن یOق�ه مt نف

   
 
تقوم سيكولوجية  
سارتر في الخيال  

بار  والانفعال على اعت
أن الانفعال ضرب من  
الوجود الإنساني، وأنه  
ليس حالة شعورية  
داخلية، وليس شيئاً  
عارضاً كما يدّعي  
الفرويديون، ولكنه  
حالة شعورية مرتبطة  
 بموضوع خارجي

 
يتناول علم النفس  
الوجودي في علاقته  
بالعالم الخارجي كما  
هو في عدد من  
المواقف: في البيت، 
والعمل، والنادي، 

قهى، والمدرسة، والم
 والسلم والحرب، الخ

 
الخيال ليس إدراكاً  
للواقع، ومع ذلك فهو  
شعور بشيء غائب  
أتوهم أنه حاضر  
 موجود

 

    
 حـــــــــرف السيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 7



 رـــــــــــــــــــــــــــسارت ولـــــــــــــــــــــب انـــــــــــــــــج

 

�%ق|ل، و3أن ��@¢ ,�NPوع Pال%ف0 � في الx ها�ماض@ه إلا نف�ه، وأن یOق
�� الOف�ي ل�ارت�، وهي العلاقة ب t الأنا Oا نق$ة هامة في الOق|ل. وه%�Pلل

�[اول أن والأن*، و,لاهPا إن�ان، لt0 عLO ال%عامل ب OهPا فإن ,لاً مOهPا 
یLرك الآخ� ,�Pض�ع، أ6 �~�ده مt ذات %ه و=[ له ش pاً. و=�� سارت� أن 
الاج%Pاع الإن�اني ض�ور6، إلا أن ال�ج�د مع الغ � ه� ال~[@' ,Pا �ق�ل، 
لأنه وج�د م[ف�ف xال��اعات و¥@ه مeا��، و=%�|- في الإصاxة xالقل� 

 و3الع�اب. 
 xقي ان نق�ل..

. وذ,� ان ق�اره 3�1964ل في الأدب عام رف¦ جان ب�ل سارت� جائ�ة ن
م|Oً@ا على م|Lأ ش�eي ب�ف�ه ل~P@ع الأوسPة ال�سP@ة او ال%�0='، مع%|�اً 
أن ال0ات- �~- أن �\ل ح�اً وم�%قلاً عt أ6 م§س�ة. ولأنه �ع%|� أنه لا 

�%[� أ6 ش�e أن ��Aم وه� على ق L ال[@اة. � 
ه وه� الL,%�راه الف�e=ة مt ، ق|ل سارت� تP=�0اً وح Lاً في ح@ات1976في 

جامعة اورشال@' الع|�=ة تلقاها مt سفارة إس�ائ ل بkار=q ب�اس$ة الف ل��ف 
وقال " لقL ق|ل* ه�ه ال~ائ�ة فقEmmanuel Levinas  2إ�Pان�=ل ل@ف Oاس 

لأسkاب س@اس@ة لeل� را2x ب t الNع- الفل�$ Oي ال�6 أت|Oاه و�س�ائ ل 
  ص�Lق%ي. 

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
 فرنسا -د. ليلى الصواف• 

  
 
 

  
التخيل يقيم إلى جانب  
موضوعات الإدراك  
الحسي موضوعات  
أخرى غير موجودة  
ومن ثم يكون للشعور  
بُعد ثانٍ هو بُعد  
الأشياء غير الموجودة  
 أو الأشياء اللا واقعية

 
هذه الطبيعة لا وجود  
لها، والأشياء كما  

والمظهر هو   تظهر لنا،
الحقيقة الواقعية  
للشيء، بل هو كل  
حقيقته، وهو نسبي  
ومطلق، ومعنى أن  
المظهر نسبي أنه كما  
يراه الشخص ويظهر  
له، ومعنى أنه مطلق  
أن هذه المظهرية منه  
هي الحقيقة المطلقة  
للشيء والتي تظهر  
نسبية لهذا الشخص أو  
 ذاك
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  Herbert Spencerهيربرت سبنسر  
  

 ��O|ه ��3ت سHerbert Spencer (1820- 1903 إن0ل �6، له (
 qفOاد­ عل' الkك%اب "مPrinciples of Psychology" (1925 ان, (

ضtP سل�لة مt ,%- في الفل�فة ��Oع مOها ن\�=ة شاملة أو فل�فة 
ت�, |@ة، ق�امها ال%~�3ة الPعاشة لل�اقع الP%ع t، و=�ه- ف ها إلى أن الPع�فة 
الP%[�لة هي م~�Pع العل�م ال�اق�@ة، و,ل ما ی%~اوز إدراكOا ون$اق العل�م 

. واع%Pادنا ال0امل على الPع$@ات ال[�@ة ال�اق�@ة ی§لف م~ال الP~ه�ل
لل[��ل على الPع�فة، ول@q العقل ال�6 نع%LP عل@ه في الO\� إلا وس لة 
ن�اجه بها م%$لkات ال| pة، ولا ��عه أن یOاق¢ مفا¯@' ت�eج عt ن$اق ال�اقع 
�2 إلى الأعقL، وال$|@عة مادة وح�,ة xالأ tم ��O|س LOوال%~�3ة. وال%$�ر ع

�Pار إلى الأعقL، والNع�ر شAل مt الPادة، وال[�,ة أك;� تعق Lاً، ت%�,- xاس%
6 ��@$� على �ول0ل ص�ر ال[@اة بLا�ة ووس2 ونها�ة، وقان�ن ال%$�ر ال
ال~P@ع. وال[@اة م�اءمة ب t ال| pة الLاخل@ة لل0ائt ال[ي وال| pة الeارج@ة، 

أقLر على  ولأن �[@ا ال0ائt ال[ي �عOي أن �قLر على ت0 @° �|@ع%ه ¥@�Aن 
 q@م. ولL6 ی§د6 إلى ال%$�ر وال%ق�ال%عامل مع ب p%ه، وذل� ه� ال�,اء ال
لPفا¯@' م;ل الAPان والPادة وال[�,ة والق�ة وال�جLان وال�eN@ة مt دلالات 
 إلا xقLر ما �~�ز لOا اس%Leامها ما دمOا نق%�� على عال' ال%~�3ة الL]Pود. 

�� م�N, tف دارو=t و=�%NهL بO|س L اس إلى و=ف�ها، و=[لل الإح
  صLمات ع�|@ة أول@ة، �قابل ,ل مOها اه%�از مt الاه%�ازات ال%ي تANل 

   
هيربرت سبنسر  
Herbert 
Spencer (1820- 

) إنكليزي، له  1903
كتاب "مبادئ علم  

 Principlesالنفس  
of Psychology" 

) كان ضمن  1925)
سلسلة من كتب في  
الفـلسفة يصنع منها  

لسفة  نظرية شاملة أو فـ
 تركيبية

 
أن المعرفة المتحصلة  
هي مجموع العلوم  
الواقعية، وكل ما  
يتجاوز إدراكنا ونطاق  
العلوم الواقعية يؤلف  
مجال المجهول. 
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��سة. وه�ه ال0@±@ات هي الPادة الNع�ر=ة ال%ي ت%0امل ب�اس$ة ]Pال0@±@ات ال
ق�ان t ال%Lاعي، ف %[�ل لOا بها ال��ر الe@ال@ة والPعاني الP~�دة والأحAام 

ز والاس%Lلالات والأخلاق والاج%Pاع، ول@q ت�قي الف�0 إلا ت�قي ال~ها
الع�|ي، ول@q ال%$�ر إلا الPقابلة ب t ال\�اه� الeارج@ة والأج�اء الع�|@ة 
وال\�اه� ال�جLان@ة. وه�ه الPقابلة هي أصل الkPاد­ ال%ي ح�ل للعقل 

 ال%0ّ@° بها. 
والkPاد­ هي الغ�ائ� الأول@ة ال%ي أساسها ت~�3ة الف�د، وال%ي اك%�|ها 

 �Lاني ب%�0ار ال%~�3ة على م�الأج@ال ح%ى أصk[* عادات ال�Oع الإن
 tه في ال%$�ر=ة، س�اء مk¯��� في عل' الOفq ه� مO|وراث@ة. ولعل إسهام س

  الOاح@ة ال| �ل�ج@ة أو الاج%Pا¡@ة أو الO=�0%@ة أو الارتقائ@ة الOف�ان@ة. 
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 

  
اعتمادنا الكامل على  

الحسية  المعطيات  
للحصول على المعرفة، 
وليس العقـل الذي  
نعتمد عليه في النظر  
إلا وسيلة نواجه بها  
متطلبات البيئة، ولا  
يسعه أن يناقش  
مفـاهيم تخرج عن  
 نطاق الواقع والتجربة

 
التطور عند سبنسر  
من الأبسط إلى الأعقد، 
والطبيعة مادة وحركة  
تتركب باستمرار إلى  
الأعقد، والشعور شكل  

لمادة، والحركة  من ا
أكثر تعقيداً، ولكل  
صور الحياة بداية  
ووسط ونهاية، وقـانون  
التطور الذي يسيطر  
 على الجميع
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   Charles Edward Spearmanشارلز إدوارد سبيرمان  
  

 -Charles Edward Spearman  (1863تNارل� إدوارد س| �مان 
 Factor) بLأت ح@اته وان%ه* في لLOن.. �ع%|� رائL ال%[ل ل العاملي 1949

analysis,�%NPالع�امل ال tف عN0ة ال%ي ت§ث� في أ6 ، وه� ��=قة في ال
عLد مt ال\�اه� الeP%لفة وتلe@�ها إلى عLد قل ل مt الع�امل، وه� به�ا 
الPعOى مt ��ق الإ�~از العلPي الLق �، و=�جع الف�ل في ال%O|@ه إل@ه إلى 

رغ' العLاء ال$�3ل ب %هPا، غ � أن س| �مان ه�   Karl Pearsonب �س�ن 
%=�\Oاً، ور3$ه بLیL]6 ��ره وش�حه ت�ه الPع�وفة xاس' ن\�=ة العامل t في ال

 Alfredال�,اء. وه�ا الإسهام ل�| �مان، xالإضافة إلى إسهامات ب O@ه 
Binet  .ًاسا@  ، ی§رخ بهPا ل|Lا�ات ��ق الI]k في ال�,اء تO\ �اً و̧

وتق�م أغل- الO\�=ات ال[Lی;ة في الt=�0% العقلي الPع�في ع�Pماً على 
لاً في ه�ا الP~ال ,�س لة ل%[ل ل الNOاº العقلي ال%[ل ل العاملي، واسُ%Leم أو 

 qفOعل' ال tاماته إلى ف�وع أخ�� مLe%ت اسL%رات، ث' امLع�في إلى قPال
 والI]k العلPي. 

 tم t اً في ال~@¢ ال|�=$اني، واس%قال في الأر3ع$xو,ان س| �مان ضا
أع$%ه  ع�Pه ل %ف�غ لLراسة عل' الOفq، و=ق�ل عt ف%�ة خLم%ه في ال~�LOة إنها

 .Lعx tاماً لل%ف�غ مPأته ت@  ال0; � مt ال�ق* للLراسة، و̄
� على ی6L ف�ن*  Pان@ا وت%لPالاس%قالة ت�جه إلى أل Lو3عWilhelm 

Wundt  رج�|�    Universität Würzburg، ودرس x~امعات ف �ت

   
  
  
تشارلز إدوارد  

 Charlesسبيرمان  
Edward 
Spearman  
(1863- 1949 (

هت  بدأت حياته وانت
في لندن.. يعتبر رائد  
التحليل العاملي  
Factor analysis ،

وهو طريقة في  
الكشف عن العوامل  
المشتركة التي تؤثر  
في أي عدد من  
الظواهر المختلفة  
وتلخيصها إلى عدد  
 قـليل من العوامل
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  t~Oوج�تUniversität Göttingen  t و�3لUniversität Berlin �Nون ،

@اسه م�ض�¡@اً، وش�ح  وه� في ألPان@ا مقال%ه الNPه�رة في ال�,اء العام و̧
�ح لأول م�ة ف�0ته عt ال%[ل ل العاملي، الأم� ال�6 جعل ف ها ت[LیLاً و�3ض

ی�ش[ه لل%Lر=x qال0ل@ة ال~ام�@ة بلLOن،   William McDougallمLAوجال 
 . 1931ح%ى سOة  1911و?ل �Nغل ,�سي الأس%اذ�ة بها مt سOة 

�ه س �=ل ب �ت  Pثه تل�]x tه وعOع -%, tولعل خ � مCyril Burt .
 The Nature ofل "�|@عة ال�,اء ون�N س| �مان ,%اxه الأو 

Intelligence" (1923 'ه "علxا ,ان ,%اP3ه، ور�Pع tات مO %�) وه� في ال
" ه� عPله Psychology Down the AgesالOفq ع|� الع��ر 

 � �ال�ئ@�ي، وه� م[اولة في ال%أر=خ ل%$�ر عل' الOفq ع|� ألفي سOة، وتف
 لي الPع�في وق�ان Oه. ه�ا ال%$�ر في ض�ء ن\�=%ه في الt=�0% العق

و=ل�e س| �مان ,ل الNOاº العقلي الPع�في في عامل t رئ@�  t، أولهPا 
عام یLل على قLر مN%�ك مt ال�,اء ب t جP@ع ن�احي الNOاº العقلي 
الPع�في، وثان هPا خاص في ن$اق ال\اه�ة ال%ي ��@�ها الاخ%kار. و=|Lأ 

NAف عt القLرات و=ف��ها. ال%[ل ل العاملي للعقل Pxعاملات الارتkاº و=
و=Lل الارتkاº على ال%غ � الاق%�اني ب t أ6 ?اه�ت t، و=NAف عt ع�امل. 

، أ6 القLرة هي AbilityوعLOما نف�� العامل تف� �اً عقل@اً فإنه ��Aن القLرة 
ال%ف� � العقلي للعامل. و=ق�ل س| �مان إن هLف ال%[ل ل العاملي ه� الN0ف 

º العقلي، أو الN0ف عt الق�ان t العل@ا ال%ي عt ه�ه الع�امل في الNOا
 . Noegentic lawsت�eع لها ال\�اه� الOف�@ة العقل@ة الPع�¥@ة 

اع%LP س| �مان في ت~ار3ه على اخ%kار ال%لام � وال�اشLیt والN �خ 
 q@ف وت�N0أن ت tAP� ع�في ال%يPالعقلي ال ºاNOارات الk%اخ tعة م�P~Px

بLرجات الأسات�ة لل%لام � عt ت[� له' الLPرسي. القLرات الeP%لفة، واس%عان 
 LقOع¦ أهل العل' ووجه�ا لها الx أن�0ها Lق�=ة ��=قة س| �مان فقk¡ 'ورغ 

تقوم أغلب النظريات   
الحديثة في التكوين  
العقـلي المعرفي  
عموماً على التحليل  
العاملي، واستُخدم أولاً  
في هذا المجال  
كوسيلة لتحليل النشاط  

عرفي إلى  العقـلي الم
قدرات، ثم امتدت  
استخداماته إلى فروع  
أخرى من علم النفس  
 والبحث العلمي

 
سبيرمان كتابه   نشر

الأول "طبيعة الذكاء  
The Nature of 
Intelligence" 

) وهو في  1923)
 الستينات من عمره

 
كان كتابه "علم  
النفس عبر العصور  
Psychology 
Down the Ages "

هو عمله الرئيسي، 
حاولة في التأريخ  وهو م

لتطور علم النفس عبر  
ألفي سنة، وتفسير  
هذا التطور في ضوء  
نظريته في التكوين  
العقـلي المعرفي  
  وقوانينه
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الLNیL، وأن�0 الkع¦ ف�0ة وج�د عامل عام وه� ال�,اء، وقال�ا xع�امل 

 أخ�� أو أضاف�ا ع�امل �ائ±@ة إلى العامل العام. 
وقL أج�� س| �مان ت~ار3ه على ع Oة قل لة العLد، فل' ی%~اوز عLد 

�اً،  24ال%لام � مt الأر=اف  Pن تلLPال t23وم  tه م%O اً، وان%قى ع� Pتل
 t خ ب� Nوال tیLده'  78و  21ال�اشLة، فل' ی%~اوز عOرجلاً وام�أة،  27س

�@$ة، والاخ%kارات ال%ي تع�ض�ا لها قل لة، ومt ث' فقL أن�0 x ادLوتل� أع
عل@ه الkع¦ تعP@Pه للO%ائج، إلا أن تلام �ه ت�سع�ا في ت$|@قات الاخ%kارات، 

Oوجاءت ال tف* عN, الإضافة إلى أنهاx ،ة ل%[ل@لات س| �مانL,§ائج م%
 وج�د ع�امل �ائ±@ة أخ��، أق� بها س| �مان ولO0ه ل' �ع$ها أ�ة أهP@ة. 

)؛ General Intelligence" (1904أعPاله الأخ��: "ال�,اء العام 
)؛ "العقل الL|Pع The Abilities of Man" (1927"قLرات الإن�ان 
Creative Mind ة "؛=�Nkرة الLالق"Human Ability" (1950 .( 

على ال�غ' مt أن س| �مان حق� أك|� قLر مt ال%قLی� في ع��ه لعPله 
الإح�ائي، إلا أنه اع%|� ه�ا العPل تاxعًا ل��@ه إلى الق�ان t الأساس@ة لعل' 

.t لPلا العAx رLالق qفOه�ر بNوه� الآن م ،qفOال 
 � أعPاله في ال$- الOف�ي ، أص� تNارل� س| �مان دائPًا على ت$|
أمام ال~�P@ة ال$|@ة  MaudsleyوحIّ على ذل� في م[اض�ته في م�دسلي 

الOف�@ة الPل0@ة . ورغ' أن xع¦ تلام �ه وزملائه قL أن~�وا xع¦ الأعPال 
في ه�ا الP~ال، إلا أن ت$�=� ت[ل ل الع�امل ,أداة في ال$- الOف�ي سل� 

مع ذل�، ,ان* م�اهPاته غ � الkPاش�ة في م�ارًا مe%لفًا عPا ,ان �ق�Lه. و 
 ال$- الOف�ي ,| �ة.

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

 

  
يبدأ التحليل العاملي  
للعقـل بمعاملات  
الارتباط ويكشف عن  
القدرات ويفسرها. 
ويدل الارتباط على  
التغير الاقتراني بين  
أي ظاهرتين، 
 ويكشف عن عوامل

 
مان إن  يقول سبير 

هدف التحليل العاملي  
هو الكشف عن هذه  
العوامل في النشاط  
العقـلي، أو الكشف  
عن القوانين العليا  
التي تخضع لها  
الظواهر النفسية  
العقـلية المعرفية  
Noegentic laws 

 
أن تطوير تحليل  
العوامل كأداة في  
الطب النفسي سلك  
مساراً مختلفًـا عما كان  
يقصده. ومع ذلك، 

ماته غير  كانت مساه
المباشرة في الطب  
 النفسي كبيرة
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  Benedict Spinozaباروخ سبينوزا  
  


اروخ س����زا Benedict Spinoza (1677- 1632)  اروخ

? الفلاسفة العقلان��; في الع17 ال6%ی4 ال23#1، أح% أه ((
اللات��(ة: ب�%$#"
 Gottfried Wilhelm ولای��René Descartes KL إلى جانB د$#ارت

Leibniz Vومال�1ان Nicolas Malebranche . 
وُل% س����زا في أم1Laدام لعائلة ف1ت م; ال�1تغال إلى ه�ل�%ا. تلقى تعل(3ًا 

��7ص ال3ق%سة داخل الfال(ة ال�ه�د$ة یه�دً$ا تقل�%ً$ا، فLعل? الع�d1ة ودرس ال
ال�1تغال(ة. pان وال%ه تاج1ًا 
ارزًا في ش2ا
ه، تk%6 س����زا الaلjة ال6اخام(ة 
وش#s في العقائ% ال�ه�د$ة، م3ا أدk إلى 1rده نهائً(ا م; ج3اعLه ال�ه�د$ة 


ع% ذلs ال1jد، نأk ب�فaه ع; ج3(ع الان3Lاءات ال%ی�(ة و1ّpس ١٦٥٦عام  .
462 الفلaفي والLأمل. اسLقBj س����زا دائ1ة م~ل7ة م; الأت2اع نفaه لل

 .ال�ی; اج3Lع�ا ل�3اق�ة Lpا
اته وان��3ا إل(ه في الaعي الف��1 وراء ال�6(قة
ل? ی��1 س����زا ال���1 لB�fL الاضjهاد وح�2Lp 1ه. في Lpا
ه "رسالة 

 Steven Mitchell في اللاه�ت والa(اسة" ، ال�� وصفه سL(ف; نادل1
Nadler  س����زا في الأصل الإلهي s#الف�1 الغ�1ي"، ش BLp ?أنه "أح% أه


لل�Lاب ال3ق%س الع��1 و�r(عة الله ، مfادلاً 
أنه لا ی�2غي أن $#�ن للaلjة 
 .ال��a(ة أ� دور في دولة عل3ان(ة د$3ق1اr(ة

ی%ع� Lpاب الأخلاق إلى رؤdة وث�(ة �، و��Ladف م#انة الd16ة 
عال? خالٍ م; اللاه�ت(ة وال��ن(ة والa(اس(ة راف�اً والK�p1L على الإنaان(ة في 

وُلد سبينوزا في   
أمستردام لعائلة فرت  
من البرتغال إلى  

تعليمًا    هولندا. تلقى
يهوديـًا تقـليديـًا، فتعلم  
العبرية ودرس  
النصوص المقدسة  
داخل الجالية  
 اليهودية البرتغالية.

 
 
تحدى سبينوزا السلطة  
الحاخامية وشكك في  
العقـائد اليهودية، مما  
أدى إلى طرده  
نهائيـًا من جماعته  

. ١٦٥٦اليهودية عام  
 
لم ينشر سبينوزا  
الكثير لتجنب  
الاضطهاد وحظر  
كتبه. 
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وزا  ــــــــــــــــــــــــاروخ سبينـــــــــــــــــــــــب
  

;d1ال6(اة الآخ1ة، ش%د س����زا على تق%ی1 ال6(اة وتق%ی1ها لل�ات وللآخ.  
وم; خلال م�اص1ته للd16ة الف1د$ة 
أ
عادها الأخلا�(ة وال�فa(ة 
والL�3اف��dK(ة، ساه? س����زا في تأس(� ن�ع ال�Lا
ة الa(اس(ة ال3ع1وف 
اس? 

 . اللاه�ت العل3اني
 s3ا في ذل
تغjي فلaفة س����زا ج3(ع مfالات ال~jاب الفلaفي تق2ًd1ا، 

aة ال3ع1فة ، والفلd1ا ، ون�)�dKاف�L�3فة الaاس(ة ، والأخلاق ، وفل)aفة ال
العقل ، وفلaفة العل? . ن�1 أص%قاؤه أع3اله 
ع% وفاته، فأس1ت الفلاسفة على 
م%k ق1ن�; م; الKمان. واحLُفي 
ه �pاح% م; أك�1 ال3ف�d1; أصالةً وتأث�1ًا 

 Rebecca في الق1ن الaا
ع ع�1، وأrلق" عل(ه ر�d(#ا غ�ل%شLای;
Newberger Goldstein Bال�ه�د� ال3ارق ال�� م��6ا ال6%اثة لق"". 

ُ$ع% س����زا أك�1 (ال3ل6%ی; (تأث�1ًا في أورو�ا خلال ه�ه الف1Lة. pان 
"ال3ل6%" في ذلs ال�ق" $ع�ي ش~7ًا ی1ف  وجهات ال��1 ال�Lاب(ة الLقل�%$ة 
الL3علقة 
ا¡ وعلاقLه 
ال�j(عة. في أه? 2Lpه، 
ع��ان الأخلاق ال�3ض6ة 

ة ، $fادل س����زا م; أجل ص�رة ج%ی%ة ج�رdًا لل��ن ت�اف� 
d1jقة ه�%س(
ال�7رة ال�ه�د$ة الa3(6(ة الLقل�%$ة. 
اسL~%ام d1rقة ه�%س(ة م�ابهة لع�اص1 

لاحقًا ، $fادل 
أنه لا  Isaac Newton وم2اد¦ ن��ت; Eukleídēs إقل�%س
م�ج�د ی�ج% إله مLعالي وش~7ي، ولا روح خال%ة، ولا إرادة ح1ة، وأن ال��ن 

ب%ون أ� غ1ض أو ه%ف نهائي. و�%لاً م; ذلs، یKع? س����زا أن العال? 
ال�j(عي 
أك3له، 
3ا في ذلs ال1�2، ی2Lع نف� م�3fعة الق�ان�; الª)�j(ة 
(ل�ا فإن ال1�2 ل(�aا مdK�3;)، وأن pل ما $6%ث لا $3#; أن $6%ث 
�#ل 

على أنه الله"  م~Lلف، وأن ال��ن ه� pلي ن�­ 
�j(عLه (و3d#; ت�7ره إما
أو "ال�j(عة")، وأن العقل والaf% ه3ا نف� ال�يء ال�� یL? ت�7ره 

;�Lقd1j
. 
  

شكك سبينوزا في   
الأصل الإلهي للكتاب  
المقدس العبري  
وطبيعة الله ، مجادلاً  
بأنه لا ينبغي أن  
يكون للسلطة الكنسية  
أي دور في دولة  
 .علمانية ديمقراطية

 
ومن خلال مناصرته  
للحرية الفردية  
بأبعادها الأخلاقية  

النفسية  و 
والميتافيزيقية، ساهم  
سبينوزا في تأسيس  
نوع الكتابة السياسية  
المعروف باسم  

 . اللاهوت العلماني
 
 

كثر  يُعد سبينوزا أ
(الملحدين (تأثيراً في  
أوروبا خلال هذه  
الفترة. كان "الملحد" 
في ذلك الوقت يعني  
شخصًا يرفض وجهات  
النظر الكتابية  
التقـليدية المتعلقة  
باq وعلاقته بالطبيعة. 
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 وزا  ــــــــــــــــــــــــاروخ سبينـــــــــــــــــــــــب

  
ب%ت أخلا�(ات س����زا مLaفKة ل3عاصd1ه. أولاً، وج% ال���1 م�ه? حffه 
واض6ة ومق�عة. ی�%أ س����زا Lpا
ه الأخلاق بLعd1® الj73ل6ات ال1ئ(a(ة 

Lان" مع�? ه�ه الافp .1اضاتهLه. ث? وت6%ی% افd11اضات ت�%و مأل�فة ل3عاص
$�L¯ ن�d1ات، $�3aها "مق1Lحات"، على أساس ه�ا الأساس. وج% الع%ی% م; 

أخلا�(ات س����زا لأول م1ة أن ه�ه الLعd1فات  الفلاسفة واللاه�ت��; ال�ی; ق1أوا
والاف1Lاضات غ�1 إش#ال(ة، ل��ه? شع1وا 
ال1عB م; ال��d1ات الLي 1rحها 

ها. ثانً(ا، pان س����زا، 
#ل ال3قای(�، رجلاً صال6ًا 
�#ل س����زا على أساس
  .خاص عاش ح(اة م�Lاضعة وفاضلة وق1�7ة ن�a(ا

ومع ذلs، فإن م1fد إم#ان(ة وج�د "مل6% فاضل"، قjع" إح%k أك�1 
الf6ج ش��عًا ل7الح ال%ی; ال�Lراتي الLقل�%� وأنه ب%ونها، pان الV)ª في 

 .ح(اة أخلا�(ة م6La(لاً 
�3ا ان م�2³ه الفلaفي $2jع م�2³ه ال�فaاني، ولق% حاول أن $�(3ه3ا ما یه

معاً 
اسL~%ام اله�%سة الإقل�%$ة وال%$#ارت(ة على أساس م; وح%ة ال�ج�د. 
وdف1Lض م�2³ه في عل? ال�ف� ارت2اrاً أوث¯ 
الق%رات الف�d1ة والانفعال(ة 

����زا یk1 أن للإنaان أك�1 م3ا $ق�ل 
ه عل? ال�ف� ال%$#ارتي. ول? $#; س
العقل ی6L#? ¶(ه ال�%ن ت3اماً، وµن3ا العقل وال�%ن pلاه3ا $ع3ل في ت1ا
­ مع 
الآخ�p 1ح%ة واح%ة. وال1·2ة أو ال�ه�ة ع�%ه هي ج�ه1 الإنaان ال�� pل 
ع�اrفه وانفعالاته ت1جع إلى إدراكه لل�ة والأل?. وpل الع�اrف ع�%ه، وحLى 

a2Lه عل�ها، هي أف�ار ملaق�7ره ما $ق1 نف B�a
ة عل(ه تfعل العقل سل�(اً 
الف��1، وم; ث? فإن الع�اrف والانفعالات ت1جع ن�أتها لعKf العقل أو 

  .اعLلال ال1وح
وdق�ل س����زا في Lpا
ه "ق�ة الع�اrف" إن العقل مف�jر على الإدراك 

أنه جKء م; ال�j(عة، وه� ل�لs إذا ح7ل له ه�ا الفه? ل�j(عLه فإنه لKاماً 

في ت�اف¯ مع ما ه� م�ج�د وقائ?، وس(#�ن ع3له ل7الح ال~�1، وفي  س(ع3ل

بدت أخلاقيات   
سبينوزا مستفزة  
لمعاصريه. أولاً، وجد  
الكثير منهم حججه  
واضحة ومقنعة. يبدأ  
سبينوزا كتابه الأخلاق  
بتعريف المصطلحات  
الرئيسية وتحديد  
افتراضاته. كانت  
معظم هذه  
الافتراضات تبدو  
مألوفة لمعاصريه. ثم  
يشتق نظريات، يسميها  

مقترحات"، على  "
أساس هذا الأساس. 
 
كان سبينوزا، بكل  
المقـاييس، رجلاً صالحًا  
بشكل خاص عاش حياة  
متواضعة وفـاضلة  

  .وقصيرة نسبيا
 
ما يهمنا ان مذهبه  
الفـلسفي يطبع مذهبه  
النفساني، ولقد حاول  
أن يقيمهما معاً  
باستخدام الهندسة  
الإقـليدية والديكارتية  
على أساس من وحدة  
الوجود. 
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ه�ا ال�Lاف¯ ل; ی�aLى للع�اrف أو الانفعالات أن ت~1ج ع; ال�a¯ العام 
  .وأن ت��

والعقل ب�سعه 
الفه? الa2(­ أن ی�لغ ال�6(قة، وم; ث? $L3Laع 
أك�1 ل�ة 
فعالات فa(#�ن م3#�ة، وµذا ت�aى للعقل أن یLفه? �r(عة الع�اrف والان

ب�سعه أن ی��fLها، وأن لا $#�ن سل�(اً إزاءها، وس(6اول أن $1j)a عل�ها 
و6Ld#? ف�ها. وpل الع�اrف $3#; ن�d1اً إخ�اعها للعقل. والإنaان إذا تفه? 
�r(عة نفaه ف��سعه أن یLفه? ال�j(عة p#ل، وح��«� $jLa(ع أن $aلs الaل�ك 

  .قيال67(ح وأن $6ق¯ في نفaه ال�3ال ال~ل
وafd% س����زا معاني ال~�1 وال�f)¶ 1علها هي نفaها م��3ن الل�ة 
والأل?، وdع�% تعd1® الل�ة 
أنها الLفه? الف��1، والأل? ه� ال��Lش ال~لقي 

  .والأدبي وال�فaي والف��1 
 René وعل? ال�ف� ع�% س����زا لا $3La% م�ل عل? ال�ف� ع�% د$#ارت

Descartes ن3اµل�ج(ا، و�dK7%ر م;  م; الفdقي وLa$ ًعله عل3اf$ ه�
  .ف1وض م�Lاف��dK(ة ت�%أ 
عل? الأخلاق وت�Lهي 
ه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ولم يكن سبينوزا يرى  
أن العقـل يتحكم فيه  
البدن تماماً، وإنما  

عقـل والبدن كلاهما  ال
يعمل في ترابط مع  
الآخر كوحدة واحدة. 
 
ويقول سبينوزا في  
كتابه "قوة العواطف"  
إن العقـل مفطور على  
الإدراك بأنه جزء من  
الطبيعة، وهو لذلك  
إذا حصل له هذا  
الفهم لطبيعته فـإنه  
لزاماً سيعمل في توافق  
مع ما هو موجود  
وقـائم، وسيكون عمله  

 خيرلصالح ال
 
والعقـل بوسعه بالفهم  
البسيط أن يبلغ  
الحقيقة، ومن ثم  
يستمتع بأكبر لذة  
 ممكنة
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  George Frederick Stoutجورج فريدريك ستاوت  
  

 -George Frederick Stout (1860ج�رج ف��
ر�� س�اوت 
) إنDلBC1، ق1ل إن =�ا>اته في عل7 ال,ف3 ت,12��ة أك.� م,ها ت(��)'ة، 1944


H للعFل في م(اله Iت BJوأن عل7 ال,ف3 ال ،K1رخMFب إلى ال�نه ف1ها أقPو
ف��ة الVIWة في ح'اته ه� عل7 ال,ف3 ال,2�B، ورFSا =ان ذل� لأن ال

 Kم Yة خل�ة ال.ان'ة وأث,اءها، وهي ف�'Fب العال�ق)ل ال\ Yة =ان'F]الأكاد
ال�(��b، أو =انY م�W)�ات عل7 ال,ف3 خلالها مع`لة. ث7 إن س�اوت =ان 
مK هJه الفgة مK علFاء ال,ف3 الإنDلC1 الJیK تأث�وا >الات(اهات ال(
ی
ة في 

ع ج
ی
 مK عل7 ال,ف3 ه� عل7 ال,ف3 ألFان'ا، وهي ات(اهات تjV� ب,� 
الفلmفي، وعلFاء ال,ف3 الJیK اض`لع�ا >ه جFع�ا بK1 الFع�فة >عل7 ال,ف3 
وSالفلmفة، وآث�وا مK م�ض�عات عل7 ال,ف3 تل� ال�ي ت�علo >الإدراك 

 qانr< K��أث�Fال Kفة. وس�اوت =ان م�عFوالImmanuel Kant واش�غل ،
ته في عل7 ال,ف3 =انY تأمل'ة أك.�، وت,\� ب�
ر�3 الفلmفة ه� نفmه، و=�ا>ا

إلى ال�\ل1ل، وPلى ال�أر�خ لعل7 ال,ف3، ولهJا =انY أك)� =�Vه هي على 
)، و "ال�جAnalytic Psychology" (1896 C1ال��الي "عل7 ال,ف3 ال�\ل1لي 

)، و "الأساس في علManual of Psychology" (1899 7في عل7 ال,ف3 
). و=ان ش
ی
 الأنفة مGroundwork of Psychology" (1903 Kال,ف3 

عل7 ال,ف3 ال�(��)ي، و=ان لا [ع
 م�ض�عاته مK م�ض�عات عل7 ال,فF= 3ا 
  ی,Vغي، و=ان ی�H أن أB >\� في الFخ أو في ال��ائف ال\m'ة ه� اب�عاد 

جورج فريدريك   
 Georgeستاوت  

Frederick Stout 
(1860- 1944  (

إنكليزي، قيل إن  
النفس  كتاباته في علم  

تنظيرية أكثر منها  
تجريبية، وإنه فيها  
أقرب إلى المؤرخين، 
وأن علم النفس الذي  
تصدى للعمل في  
مجاله هو علم النفس  
 النظري

  
إن ستاوت كان من  
هذه الفئة من علماء  
النفس الإنكليز الذين  
تأثروا بالاتجاهات  
الجديدة في ألمانيا، 
وهي اتجاهات تبشر  
بنوع جديد من علم  

هو علم النفس  النفس  
  الفلـسفي
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ی
 لهJا الb(m، وأ�لق�ا عK م(الات عل7 ال,ف3. وتع�ض س�اوت لل,jال 
ق

 
، أB ال�r] BJفي Armchair Psychologistعل'ه اس7 عال7 ال,ف3 العق1
>إلقاء الF\اض�ات وه� جال3 على =�سي ولا [\فل >ال�(��b على ف�وضه. 
وقال�ا �'ه إن =�ا>اته ف�وض وتأملات، ولعله لهJا ت`�ق س�اوت لF,اقjة 

\Vه وت,اولها >ال�Iائل ت(اوزت عmم ،Yل`j)اعة الFات ج�,m< ه
� مK >ع
 إلى ال�(��b عل1ها.  Jean Piagetوذهb ب'اج'ه 

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

إن ستاوت كان من   
هذه الفئة من علماء  
النفس الإنكليز الذين  
تأثروا بالاتجاهات  
الجديدة في ألمانيا، 
وهي اتجاهات تبشر  

وع جديد من علم  بن
النفس هو علم النفس  
 الفـلسفي

 
كانت أكبر كتبه هي  
على التوالي "علم  
النفس التحليلي  
Analytic 
Psychology" 

)، و "الوجيز  1896)
في علم النفس  
Manual of 
Psychology" 

)، و "الأساس  1899)
في علم النفس  
Groundwork of 
Psychology" 

(1903 .(
 
كان يرى أن أي بحث  

لمخ أو في  في ا
الوظائف الحسية هو  
ابتعاد عن مجالات علم  
  النفس
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  Carl Stumphارل ستمف  ك
  

) ألFاني، اش�ه� Carl Stumph  (1848- 1936كارل س�Fف 
ب
راساته ال,فm'ة في م(ال ال�Fس'قى، و=�ا>ه "س'�rل�ج'ة الأنغام 

Tonpsychologie" (1883 ن�عه، وله >\�ث في Kأول =�اب م �ع�)] (
لال م�س'قى الjع�ب، والFقارنة ب1,ها، والإفاضة في س'�rل�ج�1ها مK خ

 Functionalدراسة م�س'قاها، =Fا [ع
 أح
 اث,K1 مهّ
ا لعل7 ال,ف3 ال��'في 
psychology ,�ان���=ان ب �والآخ ،Franz Brentano  أس�اذه في

، و=ان له ف ل تأس'3 الFعه
 ال,فmي الFل\Würzburg  oف1�تm)�رج 
 K1ل�امعة ب)<Universität Berlin  مع ش�مانSchumann  وآخ، وخلفه

 >ع
 تقاع
ه.  FWolfgang Köhlerادته تلJ1Fه =�هل� (ك1ل�) في ع
 bة في الع�ا�ف، وه� صاح��ان، ون2rFة في إدراك ال��ف ن2F�mول

"، وذهb إلى أن Emotional sensationsمI`لح "الأحاس'3 العا�©'ة 

ر Wغة وال
كل الع�ا�ف ت�ألف مK هJه الأحاس'3 ال�ي م,ها الل3F وال
غ

لأل7 واللJة =لاهFا مK أن�اع الأحاس'3 ول'mا ص,فاً آخ� ال(ل
B، وع,
ه أن ا
 مK ال�2اه� ال,فm'ة. 

و=ان [C1F بK1 فعل الFmع وم\��H الFmع، ودراسة ال��ائف في اع�قاده 
في الF(ال ال�ح1
 لعل7 ال,ف3، بF,1ا دراسة الF\���ات هي مK م(ال عل7 

،  Franz Brentanoال�2اه�. و��ر س�Fف س'�rل�ج'ة الفعل ع,
 ب��,�ان� 
  ولأول م�ة [W ع الأفعال لل�(��b. وتأك1
ه على ال��ائف ول'3 على 

   
 Carlكارل ستمف  

Stumph  
(1848- 1936  (

ألماني، اشتهر  
بدراساته النفسية في  
مجال الموسيقى، 
وكتابه "سيكولوجية  
الأنغام  
Tonpsychologie

) يعتبر أول  1883) "
 كتاب من نوعه

  
  
له بحوث في موسيقى  

شعوب، والمقـارنة  ال
بينها، والإفـاضة في  
سيكولوجيتها من خلال  
 دراسة موسيقـاها
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  Yأثار عل'ه ف�ن BJه� ال H��\FالWilhelm Wundt  و=ان على خلاف ،

 دائ7 معه، ومK ذل� ال(
ل ح�ل �)'عة الF,هج الاس�V`اني. 
وان�ق
 س�Fف �اه��ة ه�س�ل، ول� أنه أیّ
ه في رف ه لل,فmان'ة، إلا أنه 


ة j< ض�فة وعل7 ال,ف3، واع�mالفل K1ل بIل7 ی�افقه على الف Hعلى دعاو

ثة. واته7 مJهb =انMarburg  qم
رسة مار�Sرج \Fة ال'`,Dال
Immanuel Kant  .ه'� �\Vل الFر لأنه أساء فه7 عل7 ال,ف3 وأه�Iالق<

وقال إن الIV��ة العقلان'ة ل'Ym م(ال الo`,F وح
ه، ولKD لا بّ
 أن [�j�ك 
 في دراساتها عل7 ال,ف3. 

 مK أعFال =ارل س�Fف ا[ ا: 
- Psychology und Erkenuntnistheorie (1891 .( 
- Erscheinungen und psychishe Funktionen (1907 .( 
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

لستمف نظرية في   
إدراك المكان، 
ونظرية في العواطف، 
وهو صاحب مصطلح  
"الأحاسيس العاطفية  
Emotional 
sensations 

 
د ستمف ظاهرية  انتق

هوسرل، ولو أنه أيّده  
في رفضه للنفسانية، إلا  
أنه لم يوافقه على  
الفصل بين الفـلسفة  
وعلم النفس، واعترض  
بشدة على دعاوى  
مدرسة ماربورج  

Marburg    الكنطية
 المحدثة

 
انتقد ستمف ظاهرية  
هوسرل، ولو أنه أيّده  
في رفضه للنفسانية، إلا  
أنه لم يوافقه على  

الفـلسفة    الفصل بين
وعلم النفس، واعترض  
بشدة على دعاوى  
مدرسة ماربورج  

Marburg    الكنطية
  المحدثة
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  Ivan Sechenovإيفـان ميخايلوفيتش سخينوف  
  

) Ivan Sechenov  (1829- 1905إ[فان م'Wایل�ف²�1 س1W,�ف 
) عال7 ف��Cل�ج'ا  Ива́н Миха́йлович Се́ченов(>ال�وس'ة: 

وأعIاب روسي، [ع�)� الMFس3 لعل7 ال,ف3 الف��Cل�جي ال�Fض�عي 
Objective physiological psychology BC=�Fف الDف للj�rFوال ،

Central inhibition . 
تلقى تعل'Fه في ال)
ا[ة على ی
 م
رسK1 خ�IصK11، وأتقK الألFان'ة 

 والف�نm'ة إلى جانb ال�وس'ة. 
. أم ى 1856إلى عام  1850درس ال`b في جامعة م�س�r مK عام 

ودراسة عل7 الm,�ات ال.لاث وال,Iف ال�ال'ة في أ>\اث ال
راسات العل'ا 
 K1ل�اء في ب�C1اء والف'F'Dو�ائف الأع اء والBerlin 

 . Wienوف11,ا  Leipzigولای)�Cغ     Heidelbergوهای
ل)�غ
،  Johannes Peter Mülleو=ان مK بK1 أساتJته ی�هان3 م�ل�  

 
، وه1�مان ف�ن ه1لFه�ل�Emil du Bois-Reymond CوPم1ل دو�Sا ر��Fن
Hermann von Helmholtz،  و=ارل إف دبل�1 ل�د�'جCarl Friedrich 

Wilhelm Ludwig Km,ت ب�Sورو ،Robert  Bunsen ²��,وهای ،
 . Heinrich Magnusماغ,�س 

ل'VIح أس�اذًا مmاعً
ا في عل7  1860عاد س1W,�ف إلى روس'ا عام 
   Санкт-Петербу́ргو�ائف الأع اء في أكاد[F'ة سانY >`�س)�غ

   
  
  
إيفـان ميخايلوفيتش  

 Ivanينوف  سخ
Sechenov  
(1829- 1905 (

 Ива́н(بالروسية: 
Миха́йлович 

Се́ченов   عالم (
فزيولوجيا وأعصاب  
روسي، يعتبر المؤسس  
لعلم النفس  
الفزيولوجي  
الموضوعي  
Objective 
physiological 
psychology ،

والمكتشف للكف  
 Centralالمركزي  

inhibition .
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 ال`)'ة ال(�اح'ة، ث7 أس�اذًا م�ف�غًا. 

�، وفقًا لJF=�اته >ع
 عj� س,�ات، اس�قال مK تل� الMFسmة، مُعلّلاً ذل
)، >ع
م رضاه عK س'اس�ها الإدار�ة، وم1jً�ا ت\
یً
ا إلى 1907الJات'ة (

في  Илья́ Ильи́ч Ме́чниковرف ه اق��احه ب�عK11 إیل'ا م�r',j�1ف 
 ،oلاح Y؛ وفي وقBف رُف¾ لأنه یه�د�r',j�1جّح أن م�. (یُ�شاغ bI,م

 ، فاز >(ائCة ن�Sل). 1908عام 
K ال�قY ب
ون م,bI أس�اذ، وعFل في م�W)� �ل س1W,�ف لف��ة م


[قه دم�1�B م,
ل1'¿ I< اصWاء ال'F'DالДми́трий Ива́нович 
Менделе́ев  أس�اذًا لعل7 و�ائف الأع اء في K1ُّعان ما ع�ه س,Dل ،
 . University  Odessaجامعة أود[mا 

وال�\o >(امعة سانY >`�س)�غ وSقي  1876غادر تل� ال(امعة في عام 
م,Cعً(ا م�ة أخ�H مK الأج�اء  -، ع,
ما اس�قال 1888ك ح�ى عام ه,ا

ان�قل أخ1ً�ا إلى جامعة  1889وفي عام  -الأكاد[F'ة في سانY >`�س)�غ 
 .�rم�سМосква  


ة عام لإج�اء ت(ارب في م�W)� 1862في عام F1,�ف إجازة لWس Jأخ ،
)'q في ف�نmا. وه,اك اك�jف "ال�.   Claude Bernardكل�د ب�نارد 

تقل1لها أو إ[قافها  - الF�BC="، أB أن ح�=ة الF,ع3r ال�j=ي [KrF "ت.)'`ها" 
ع� K��o ت\فC1 م�اكC ال�.)'q العI)'ة العل'ا. أدت ال�(ارب الإضا�'ة  -

 
إلى الFفه�م الFه7 للفعل العI)ي الأعلى =�فاعل بK1 الإثارة وال�.)'q وق
>الDامل، وح2ي هJا ال�أИван Петрович Павлов  Bت),ى >افل�ف 

 �jُ. ن�اشVFال o1ق
مMخً�ا >ق)�ل م�Cای
 ن�')ة للف\Á الع(Iي الDه�Sائي ال
 . ( 1863تق��� س1W,�ف عK ال�.)'q >اللغ�K1 الألFان'ة والف�نm'ة ( 

س�عان ما أصY\V مmاهFات س1W,�ف الف��Cل�ج'ة جCءًا مK العل�م 
  الغ�S'ة. 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
 

، أخذ  1862في عام  
لمدة    سخينوف إجازة

عام لإجراء تجارب في  
مختبر كلود برنارد  
Claude Bernard   
في فرنسا. وهناك  
اكتشف "التثبيط  
 المركزي
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 " Reflexes of the Brain"انعrاسات ال
ماغ  -اما مقالاته ال,فm'ة 

 Who(، "مK الBJ [(b أن یV\� في مmائل عل7 ال,ف3، و='¿  1863)
must investigate the problems of psychology and how " 

(1873 �Dالف �و"ع,اص ،(Elements of Thought " (1878 د
)، وع

رس�ي Fة عل7 ال,ف3 لF2ت >أن�j< رة ال�يJ(هي ال H�قالات الأخFال Kم

) و�WS��Ivan Pavlov (Иван Петрович Павлов ¿>افل�ف 
Vladimir Bekhterev Влади́мир Миха́йлович رً�اJت ج�وأث ((

 على وجهات ن2� العال7 ل'3 فقq ل�جال العل7 الVارز�K م.ل م,
ل1'¿
Dmitri Mendeleev  Дми́трий Ива́нович Менделе́ев ((

) Élie Metchnikoff (Илья́ Ильи́ч Ме́чниковوم�r',j�1ف 
وأر=ادB ك.  Vladimir Kovalevskyوفلاد[1F� أو. =�فال'فrmي 

ولKD أ[ً ا ل�جال الأدب الFع�وفArkadi Timiryazev  K1ت'1F��از�¿ 
 Ivan Turgenev (   Иванعلى ن`اق واسع م.ل ت�رج1,'¿ 

Сергеевич Тургенев ( 
وه� الاسMaxim Gorky (Максим  Горький   7وغ�ر=ي 

 Алексей Максимовичال�mFعار لـ الmDى م�F'mrف²�1 ب'�rjف  
Пешков ( 

 B��mوت�لLeo Tolstoy  (( Лев Никола́евич Толсто́й . 
 1884عام  تُ�ج7 ن2ام س1W,�ف ال(JرB لعل7 ال,ف3 جCئً'ا إلى الف�نm'ة

، و=ان لm,�ات ع
ی
ة غ1� مع�وف تق��Vًا 1935وPلى الإن(ل�C1ة فقq عام 
خارج روس'ا ولKr] 7 له أB تأث1� على الفD� الغ�Sي والأم��rي في هJا 

  Yف�ن Kال، م)FالWilhelm Wundt  3F'إلى جWilliam James  إلى
 والmل�=K11 ال(
د.  John Broadus Watsonوات�mن 

 

   
  
  
  
  
  
  
  
 
من رأي سخينوف أن  
كل ردود الفعل  
الفزيولوجية والنفسية  
هي أفعال انعكاسية، 
وكل التحركات  
الموسومة فزيولوجياً  
بأنها إرادية هي في  
صميمها أفعال  
انعكاسية، وأن أية  
فكرة هي في ثلثيها  
انعكاس نفسي  
Psychical reflex 
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، 1950ل7 یJُ=� س1W,�ف لأول م�ة >الإن(ل�C1ة >Fع,ىً ذB دلالة إلا في عام 

تار�خ عل7 ال,فEdwin G. Boring  3في ال`Vعة ال.ان'ة مK =�اب ب�ر�,غ " 
"تار�خ عل7 ال,فEsper  "3) . ومK ث7، في =�اب إس)� 1929ال�(��)ي ) " 

)، خYIIُ تmع صف\ات لإسهاماته، وC�ُع7 أن س1W,�ف (ألّف أول 1964(
 عل7 نف3 "م�ض�عي" وأصVح أول "سل�=ي" في العI� ال\
ی�). 

,فm'ة هي أفعال ومK رأB س1W,�ف أن =ل ردود الفعل الف��Cل�ج'ة وال
انعrاس'ة، و=ل ال�\�=ات ال�Fس�مة ف��Cل�ج'اً >أنها إراد[ة هي في صF'Fها 

 Psychicalأفعال انعrاس'ة، وأن أ[ة فD�ة هي في ثل.1ها انعrاس نفmي 
reflex ه  999، وأنmنف �1Dق�ام ال�ف Kة، وم�Dق�ام أ[ة ف Kالألف م Kءاً مCج


 مK ال�
ر�b، وأن جCءاً صغ1�اً فقF�m] .جع إلى ال�راثة�ی q 
 >اخ�Iار..


 ال,2ام ال,فmي ل1Wm,�ف على خ3F أ��وحات م��ا>`ة: Fع�] 
) وح
ة ف�C1ائ'ة م�mقة: رأH س1W,�ف أن عل7 ال,ف3 لVI] Kح علFًا 1(

إلا >ق
ر دراس�ه للفعل الع لي والعI)ي لل,ف3. وأك
 أنه "لا [KrF إ[(اد 

[ة ال�اض\ة، أB فاصل واضح [مK وجهة ن2� علF'ة] بK1 الأفعاm)ل ال


[ة والعI)'ة، وال�2اه� ال,فm'ة ال(ل'ة" m)الأفعال ال 
)  تع�)� =ل مK ردود الفعل الف�1mل�ج'ة وال,فm'ة >F.ا>ة أفعال 2(

م,عmrة: على ح
 تع)1� س1W,�ف، "كل ال\�=ات ال�ي ت\Fل اس7 الإراد[ة 
الفD� "ه� في عل7 و�ائف الأع اء هي م,عmrة >الFع,ى ال
قo1 للDلFة"، و 

 ال.ل.ان الأولان مK رد الفعل ال,فmي" 
)3 :q<ا�3 =آل'ة لل�rع,Fال (»q<ا�1,�ف، »ال�Wmلة «، وفقًا لIلة م�mسل

إن ال�(�Sة الفعل'ة » مK ال�قاء نها[ة =ل م,ع3r سابo ب)
ا[ة الF,ع3r ال�الي
ل\
ث ما وذ=��اته تFُ.َّلان >F,عmrات نفm'ة م�`ا>قة، ولD,هFا ت�mُ.اران 

F<.لفة�Wات مCف\   

   
  
  
  
  
  
  
  
رأى سخينوف أن علم  
النفس لن يصبح علمًا  
إلا بقدر دراسته للفعل  
العضلي والعصبي  
للنفس. وأكد أنه "لا  
يمكن إيجاد فـاصل  
واضح [من وجهة نظر  
علمية] بين الأفعال  
الجسدية الواضحة، أي  
الأفعال الجسدية  
والعصبية، والظواهر  
النفسية الجلية" 
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) ال,فmان'ة ارتVا�'ة في ال,jأة والعI)'ة الF��C=ة في ال�سا�ة: 4(
راك والأفDار ت,
مج مK ارتVا�ات الF,عmrات وتDاملها في الF(ال الإد

ال\mي؛ و��7 ال��سq في =ل مK الارتVاÍ وال�Dامل مK خلال ال(هاز 
. BC=�Fي ال(Iالع 

) ال,Cعة ال)g1'ة ال(Jر�ة: إن ال(Cء الأك)� مK الأفDار والFع�ق
ات، 5( 
�b، وجCء ض1gل جCءاً مK الألف، =Fا [ق�ل س1W,�ف، ی,Vع مK ال�
ر  999

 فقq ی�جع إلى ال�راثة.
ومK بK1 هJه الأ��وحات ال3FW، فإن الأ��وح�K1 الأولى والأخ1�ة، 
>`)'عة ال\ال، لهFا جJور في الفD� الغ�Sي الmابo؛ أما الأ��وحات ال.لاث 

 ال�س`ى فهي في الأساس مmاهFات أصل'ة مK قَِ)ل س1W,�ف.
  
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - دي  د. هبـــة الكـر • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
إن الجزء الأكبر من  
الأفكار والمعتقدات، 

جزءاً من الألف،   999
كما يقول سخينوف، 
ينبع من التدريب، 
وجزء ضئيل فقط يرجع  
 إلى الوراثة
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  Socratesسقراط  
  

  Íا�سقSocrates   �\389 - 470(ن   ..Íا�عل7 سقFته ال�ق.م)  شه
وق1ل إنه =ان مK ال`�از الmفm`ائي الFعل7، وأنه =ان [عل7 شVاب أث1,ا 

 ال�ف1D� الmل'7. 
�عل'7 مK إع`اء ال�Fعل7 الFعل�مات الm`\'ة ال�ي لها ق�ة وسق�اÍ نقل ال

إق,اع مK خلال ���قة ص'اغ�ها وت�دی
ها، إلى تعل'7 أساسه الFع�فة 
الI\'\ة، =Fا أنه غ1ّ� مفه�م ال��S'ة مK ت�ج'ه ال�Fعل7 إلى ما [C1Fه على 
الآخ���r'� Kن بJل� ن(احه في ال\'اة، إلى ت�ج1هه إلى أن [ع�ف نفmه، فإذا 

 ع�فها =ان ذل� مق
مة لFع�فة ال�Dن وال,اس. 
والغ�ض مK الFع�فة أن [Ð'² الف 1لة، لأن الFع�فة في ذاتها ف 1لة، 
 
1)] BJر�3 ه� ال

رس الBJ [ع�ف أص�ل ال�Fل، لأن الFوهي أساس الع
عFله، ث7 إنه ل� =ان [ع�ف فK ال�
ر�3 والFادة ال�ي س1
رسها [�rن ذل� 

 ل�Fعل7. أف ل له =Fعل7، وأف ل ل
ومC1ة سق�اÍ هي ارتVاÍ العل7 ع,
ه >العFل. وم,هج سق�اÍ في ال�عل'7 [ق�م 
على ال\�ار ول'3 على ال�لقK1، وت�ل1
 الFعل�مة مK ال�Fعل7، لأن الFق
مات 

 الI\'\ة لا بّ
 أن تmل7 إلى ن�ائج ص\'\ة. 
و=ان الmفm`ائ�1ن [عل�Fن ال�m\Fسات، وسق�اÍ =ان [`الb ب�عل'7 

ت، لأن ال\3 ق
 [W`ئ، والعقل ه� الBJ [قّ�م الW`أ ال\mي، ث7 إنه الFعق�لا
 7'ÒفاFل'ة والDوج م,ها >الق ا[ا ال�Wسات وال�m\Fاء ال�القادر على اس�ق 

   
  

  Socratesسقراط  
 389 -470(نحو  

ق.م)  شهرته المعلم  
سقراط..  وقيل إنه  
كان من الطراز  
السفسطائي المعلم، 
وأنه كان يعلم شباب  

نا التفكير السليم. أثي
  
  
 
سقراط نقـل التعليم من  
إعطاء المتعلم  
المعلومات السطحية  
التي لها قوة إقناع من  
خلال طريقة صياغتها  
وترديدها، إلى تعليم  
أساسه المعرفة  
 الصحيحة
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 K1ع�m] ل'ة

دة ال�`)'Ó'ة. و���ق�ه ال��ل1
[ة أو ال(\Fعاني الFة وال\'\Iال

 ف1ها >الأم.لة الjع)'ة وعق
 الFقارنات بK1 الFعق�لات وال�m\Fسات. 
ئFاً ه� اع�ف نف�m، وJSل� نقل الFع�فة وشعار سق�اÍ الBJ =ان ی�دده دا

مK الV\� في ال�1Fاف�C1قا إلى الV\� في الإنmان، وفي ال,ف3 الإنmان'ة وهي 
 Marcusخاصة الإنmان، و=ان ذل� ه� الb(m الBJ ح
ا >j'j�ون 

Tullius Cicero  اء إلىFmال Kفة مmل الفلCأن Íا�إلى أن [ق�ل إن سق
mفة إن�عFأنه جعل ال Bالأرض، أ .Íا�ه هي أصالة سقJان'ة، وه 

 

م ���قة الاس�V`ان، لأنه =ان [ع�قWاس� Kه� أول م Íا�ا =ان سقFSور
أن ال\Ó'قة في ف`�ة العقل الإنmاني ول'3 عقل هJا أو ذاك مK ال,اس، 
فالف�د [KrF أن [W`ئ في تف1m� الW)�ة، ولKD الW)�ة حF,1ا ت�Dن جFاÔ'ة 

 �فة عامة وPنmان'ة. فإن الFع�فة الW�mFلIة م,ها هي مع
و=ان سق�اÍ ی��
 أن [عل7 الVjاب هJه الW)�ات الإنmان'ة العامة، وق)ل 
ذل� [علFه7 أن [فD�وا تف1D�اً سل'Fاً، وأن ی��خ�ا في ال�عل'7 أن ی,Fي ق
راته7، 

 .K1\صال K1,وا >ه م�ا��1I] اته7، وأن'IWوت�ف�ح >ه ش 
 Íا�قة سق��ا �Fلي ه
مK الF,�2ر ال,فmي والاس�V`ان وال��ل1
 ال(

ال��B�S الWالÁ. وسق�اÍ إذ [`لb مK تلامJ1ه أن [ع�ف�ا أنفmه7 إنFا ل�1جه 
 ، >Fع,ى أن ی
رس�ا الjع�ر وعFل'ات ال�ف1D�Psyche .اه�Fامه7 إلى ال,ف3 

و=ان الFعل�Fن الmفm`ائ�1ن ی
رّس�ن للأثK11,1 أح�ال ال(7m، ف,قله7 
>ال,ف3 وخVا[اها وتقلVاتها، وS�VÖاتها  سق�اÍ إلى أح�ال ال,ف3. والعقل العارف

 B7 في س�راتها، أr\حاتها، ه� العقل القادر على أن ی��Fوشه�اتها و�
 .Íا�سق 
 "[عقلها" أV ] B`ها و�m'`� عل1ها، وذل� ه
ف ال��S'ة ع,

ولKr] 7 ه
فه أن [Ó'7 فلmفة خاصة >ه، أو أن یMلف ف1ها، وPنFا =ان 
Fمعل Íا�ة، و=ان سق'S�فه ال�

م لغة هWواس� ،bعjال Kان مDف ،o\< ًاً شع)'ا

  ال,اس العاد[ة، و=ان [ق�ب معان'ه > �ب الأم.ال الjع)'ة، ولKr] 7 یMم 

كما أنه غيرّ مفهوم   
التربية من توجيه المتعلم  
إلى ما يميزه على  
الآخرين فيكون بذلك  
نجاحه في الحياة، إلى  
توجيهه إلى أن يعرف  
نفسه، فـإذا عرفها كان  

قدمة لمعرفة  ذلك م
 الكون والناس

 
الغرض من المعرفة أن  
يعيش الفضيلة، لأن  
المعرفة في ذاتها  
فضيلة، وهي أساس  
العمل، لأن المدرس  
الذي يعرف أصول  
التدريس هو الذي  
يجيد عمله، ثم إنه لو  
كان يعرف فن  
التدريس والمادة  
التي سيدرسها يكون  
ذلك أفضل له كمعلم، 
 وأفضل للمتعلم

 
ط في  منهج سقرا

التعليم يقوم على  
الحوار وليس على  
التلقين، وتوليد  
المعلومة من المتعلم، 
لأن المقدمات  
الصحيحة لا بدّ أن تسلم  
  إلى نتائج صحيحة
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 م,�
[ات الVjاب في الأس�اق. و=ان�ا Iا =ان [قFنPاء، و�)Dم(ال3 ال

أت >ه ح�=ة عامة ت,اق² =ل شيء ولا Sن م,ه. و�Fی�\لق�ن ح�له و��عل
 
تMمj< Kيء، إلا إذا =ان معق�لاً وتIادق عل'ه الW)�ة، وهJا م`لb في ح

أزعج ال\�rمة فاته�Fه >إفmاد عق�ل الVjاب وق Y >إع
امه، فDان أول  ذاته
 معلj�m] 7ه
 في س)1ل رسالة ال�عل'7. 

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كان السفسطائيون   
يعلمون المحسوسات، 
وسقراط كان يطالب  
بتعليم المعقولات، لأن  
الحس قد يخطئ، 

العقـل هو الذي يقوّم  و 
 الخطأ الحسي

 
شعار سقراط الذي  
كان يردده دائماً هو  
اعرف نفسك، وبذلك  
نقـل المعرفة من  
البحث في الميتافيزيقـا  
إلى البحث في  
الإنسان، وفي النفس  
الإنسانية وهي خاصة  
 الإنسان

 
الفرد يمكن أن  
يخطئ في تفسير  
الخبرة، ولكن الخبرة  
حينما تكون جماعية  

عرفة  فـإن الم
المستخلصة منها هي  
معرفة عامة وإنسانية. 
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  Burrhus Frederic Skinnerبَرهَس فريدريك سكينر  
  

  �,1rر�� س
 -Burrhus Frederic Skinner (1990بَ�ه3َ ف��
1904 

رسة الmل�='ة في عل7 ال,ف3، وسل�=�1ه ول� أنه قFن�ا>غ ال Kم (

 Ivan Petrovich Pavlov  (Иванاق�فى ف1ها أث� >افل�ف  
Петрович Павлов Kmوسي ووا��ال  (John Broadus Watson 

Fي و=لاهr��ه الأم

رسة ومMس1mها، إلا أنه =ان وحFه الJرواد ه Kا م
 م
رسة لها مVادؤها وم�دودها على م(ال ال�عل'7 وال`b ال,فmي. 

وس1r,� أم1�=ي، درس الأدب ل'�rن روائ'اً، وج�ب ح2ه �'ه لm,�ات، 
وت\�ل ع,ه ل
راسة عل7 ال,ف3، وتعل7 بهارفارد، وعل7 بها و�m',1FSتا وPن
[انا، 

Sب�(ار �ا واش�هJة في ه�لفاته =.1Mائي، وم�الإج Íا�ثه في الإش�\Sه و
 B�jVل�ك الmان والmها "لإنFأه Kال، وم)FالScience and Human 

Behavior" (1953 ل�ك اللف2يmو "ال ،(Verbal Behavior" (1957 ،(
>الاش��اك مع  The Analysis of Behavior" (1961و "ت\ل1ل الmل�ك 

  
 The). و "تD,�ل�ج'ا ال�
ر�John L. Holland 3ج. ه�لان
Technology of Teaching" (1968 .( 

 Theولعل أب�ز هJه الMFلفات جF'عها =�ا>ه "سل�ك الDائ,ات ال\'ة 
Behavior of Organisms" (1938 Kم �1.Dه ال�ي أثارت الV�= Kوم .(

 "Beyond Freedom and Dignityال(
ل =�ا>ه "ما >ع
 ال\��ة والD�امة 
(1971 ( BدMی 
یJ=� �'ه أن ال\��ة والD�امة >Fفه�مهFا الFعاص��K ق

  الإ[Fان بهFا وال,هج مK وح1هFا إلى أن ی
م� الإنmان نفmه.

   
  
بَرهَس فريدريك  

 Burrhusسكينر  
Frederic 
Skinner (1990- 

) من نوابغ  1904
المدرسة السلوكية في  
 علم النفس، وسلوكيته  

  
 
سكينر أميركي، 
  درس الأدب ليكون
روائياً، وجرب حظه فيه  
لسنوات، وتحول عنه  
لدراسة علم النفس، 
وتعلم بهارفـارد، وعلم  
بها وبمينيسوتا  
وإنديانا، واشتهر  
بتجاربه وبحوثه في  
 الإشراط الإجرائي
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و�`الb س,1r� F<ا [Fm'ه تD,�ل�ج'ا الmل�ك، و�ق�ل إنه عل7 م�ض�عي 
كالعل�م ال)�1ل�ج'ة والف�C1ائ'ة، و�,Vغي أن [�rن ه� العل7 الBJ نه�
B >ه. 

jت KrFFال Kح �'ه مVI] اب ص�رة�Dا الJفي ه �1,rس7 س�1ل سل�ك و�r
 ال�Fا�,K1 ب�اس`ة أنF2ة مK الrFافآت أو ال�عC�Cات الWF``ة. 

 Kی
 Walden -2و�)
و أن ما فjل �'ه س1r,� =أدیb، في روای�ه "وال
two رها س,ة
، ق
 حاوله م�ة ثان'ة >ع
 ثلاث وعj��K س,ة 1948" ال�ي أص

ب نفmه وPنFا في =�ا>ه "ما >ع
 ال\��ة والD�امة". وت�,اول ال�وا[ة م�ض�ع ال�Dا
>`��قة أدب'ة، وت\rي عK بل
ة م�1Wلة "ی�ت�S'ا" تق�م العلاقات ف1ها على 

 الVFادØ الmل�='ة. 
والmل�='ة إذن ع,
 س1r,� ل'Ym م(�د ن2��ة في عل7 ال,ف3، ولD,ها 

 ال�,12�، و�,I�ف اه�Fام Fفة ورؤ�ة شاملة. وهي =عل7 لا تع�mم,هج وفل

� مK ش�حه أو تف1m�ه، وع,
ه أن الإنmان س1r,� ف1ها إلى وصف الmل�ك أك.
 ØادVFSو K1خلال ق�ان Kف م�Iو�� ،H�آلة أخ Bآلة =أ Kم �ل'3 أك.
وأسالb1، و�Sأث1� مK ق�H وم�غ1�ات وم,)هات خارج'ة. ولا [ع,ي س1r,� ما 

ث داخل الإنmان أو الDائK ال\ي ع�Fماً. ودراسة الmل�ك هي دراسة \]

ا>ة ولا شيء س�H ذل�، ولا یه7 س1r,� ما [\
ث الارتVاÍ بK1 الF.1� والاس�(
مFا ی�(اوز عFل'ة ال�,)'ه ووق�ع الاس�(ا>ة لها، و=أن الDائK ال\ي ق
 أُف�غ 
تFاماً مK أB شيء، ول7 [ع
 �'ه إلا هJا الmل�ك الBJ یه�7 س1r,� ب��ص'فه 
لا غ1�، ولJل� أ�لق�ا على سل�=�1ه أنها سل�='ة الDائ,ات ال\'ة الفارغة 

Empty organisms . 
الBJ قال >ه س,1r�  Operant conditioningوالإش�اÍ الإج�ائي 

 �W]Ivan Petrovich Pavlovلف عK ن�ع الإش�اÍ الBJ قال >ه >افل�ف  
 ¿���W< أوVladimir Mikhaylovich Bekhterev  �]ا
أو ث�رن

Edward Lee Thorndike  ًأصلا �على م.1 
Fه لا [ع�
، لأن الإش�اÍ ع,

   
  
 
لعل أبرز هذه  
المؤلفـات جميعها  
كتابه "سلوك  

 Theالكائنات الحية  
Behavior of 
Organisms" 

). ومن كتبه  1938)
التي أثارت الكثير  
من الجدل كتابه "ما  
بعد الحرية والكرامة  
Beyond 
Freedom and 
Dignity" (1971 (

  
  
 
يطالب سكينر بما  
يسميه تكنولوجيا  
السلوك، ويقول إنه  

ي كالعلوم  علم موضوع
البيولوجية والفيزيائية، 
وينبغي أن يكون هو  
 العلم الذي نهتدي به
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 ع
د مK الإج�اءات.  بل على

و=ان س,1r� )]�B ت(ارSه على الفg�ان خ�Iصاً وال\Fام، في ص,
وق 
 Edward Leeم.ل ص,
وق س1r,�، و��Wلف عK ص,
وق ث�رن
ا[� 

Thorndike  ل علىI\] لا �اً، وه� أن ال\�1ان أو ال`1`'m< ًاخ�لافا

وق، ولKD >أن [ غq على رافعة ,Iال Kوج م�Wال`عام >أن [\اول ال

 و�\اول �CFال bج�عه، �'`ل 
mال`عام لا ت Kة م�عة صغ1�ج له ج�Wف�
ثان'ة وثال.ة على ال�افعة ف�2ه� ج�عة ثان'ة، و�F�m� في م\اولاته إلى أن 
ی�عل7 اس�(ا>ة ال غq و�Fه� ف1ها، ومK ث7 =ان اس7 الإش�اÍ الإج�ائي 

 فعة). >Fع,ى أن ال�عل7 �'ه [ق�م على إج�اءات (إج�اءات ال غq على ال�ا
والف�ق بK1 الإش�اÍ الDلاس'rي والإش�اÍ الإج�ائي أن ال�عل7 >ال`��قة 

، أB أنه [ق�م على Respondent learningالأولى ه� تعل7 اس�(ابي 
الاس�(ا>ة للF.1�ات، وت�\7r الF.1�ات �'ه مVاش�ة، بF,1ا ال�عل7 >ال`��قة ال.ان'ة 

Kائع في مع72 ما نأت'ه مjأتي تلقائ'اً، وه� ال]  bm,أن ن �1mالع KFسل�ك، ف
 BJال b=�Fل�ك الmا الJعل1ها م.ل ه bت�ة ی�'Ð'(� ات�1.Fاحة ل�ما ن�عل7 ص

 نmلDه في ح'ات,ا. 
وPذا =ان ال�عC�C أو الrFافأة ه� الm)1ل الV�Fع في ن�عي ال�عل7، فإن هJا 

ونه ی,`فئ الإش�اÍ ولا Sي وr'لاسDي ال��jفي ال�عل7 ال Bور�ض C�Cال�ع

F.1� الj��ي عFله. وأما ال�عC�C في الإش�اÍ الإج�ائي فه� مK ت�ا>ع [عFل ال

 مK اح�Fال ص
ور �Cأن ی KrF] فعل B>أنه أ �1,rفه سI] ل�Jل�ك، ولmال
الاس�(ا>ة ال�ي ت,�ج هJا الفعل، ولعله لهJا [KrF تف1m� ال�عC�C لVع¾ أن�اع 

Wل�ك الmه ح�ى ال< �mإلى أن [ف �1,rس bهJاذ. و�jل�ك الmافي، ال�

م ال\Fام لإثVات وجهة ن2�ه، فه� [(�عه أولاً ث7 [ عه في ص,
وق، W�mو�
و�أتي ال�عC�C ع�jائ'اً، وت�mغ�ق م\اولات ال\Fام ال\�Iل على ال`عام 

  نjا�ه =له. 

السلوكية إذن عند   
سكينر ليست مجرد  
نظرية في علم النفس، 
ولكنها منهج وفـلسفة  
ورؤية شاملة. وهي  

تنظير، كعلم لا تعتمد ال
وينصرف اهتمام  
سكينر فيها إلى وصف  
السلوك أكثر من شرحه  
 أو تفسيره

 
عنده أن الإنسان ليس  
أكثر من آلة كأي آلة  
أخرى، ويتصرف من  
خلال قوانين وبمبادئ  
وأساليب، وبتأثير من  
قوى ومتغيرات  
 ومنبهات خارجية

 
لا يعني سكينر ما  
يحدث داخل الإنسان  
أو الكائن الحي عموماً. 

راسة السلوك هي  ود
دراسة الارتباط بين  
المثير والاستجابة ولا  
شيء سوى ذلك، ولا  
يهم سكينر ما يحدث  
مما يتجاوز عملية  
التنبيه ووقوع  
  الاستجابة لها
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 Áق�ی 
و�Vjه س1r,� سل�ك ال\Fام >mل�ك الفلاح غ1� ال�mF,1� الBJ ق
فI�1ادف أن ی,Cل الF`�، ف1�قÁ ثان'ة وثال.ة آملاً أن ی,Cل الF`� في =ل 
م�ة. وال�عC�C الBJ ق
 ی�Vع ال�قÁ ه� الBJ [(عله ی
أب على ال�قÁ في 

م�ة ی��
 ف1ها أن ی,Cل الF`�، وهJا ال�عC�C الع�jائي إذن ه� س)b كل 
 الD.1� مK الmل�ك الW�افي في ح'ات,ا. 

ورFSا [�rن هJا ال�عC�C، وق
 ث)Y له هJا الأث�، صال\اً في العلاج، لأنه 

مه �'Fا [Fmى ت1rjل W�mأن ن 
�الFا [ qV الmل�ك فإنه مK الFف1

وه� م)
أ [ق�م عل'ه الD.1� مK العلاج ، Response shapingالاس�(ا>ة 
 الmل�=ي، ب�عل'7 الF�ضى أنFا�اً ج
ی
ة مK الmل�ك. 

وال�عC�C ع,
 س1r,� ی�V� 7قاً ل(
اول، وفي ال�عC�C ال(Cئي لا [أتي 
ال�عC�C في =ل م�ة، ولD,ه م�ة =ل اس�(اب�K1 أو ح�ى عj� اس�(ا>ات، غ1� 

ال�عC�C على ف��ات م,�F2ة  أن ال�عC�C =لFا =ان أق�ب =ان أق�H. و�Fmى
 C�Cفه� تع KمCال< qVاً، فإذا ارت'(mاً نC�Cات م.لاً تع�م Yة =ل س�ن م�r] كأن
دورB. وتMدB هJه ال(
اول ال�WFلفة إلى أنFاÍ سل�='ة م�Wلفة، نع�ف ذل� 
مK ت`)'قاتها في ال\'اة، ففي القFار [�rن ال�عC�C جCئ'اً، والFقام� ی,�2� ما 

F,1ا العFل >الق`عة ال�عC�C �'ه نm)ي، والعFل >ال�1م أو [أتي >ه ال\Ú، ب
 .Bدور C�Cتع �هjالأس)�ع أو ال 

وSال`Vع [KrF اس�.Fار ال�عC�C ال(Cئي في ال�عل7 مK ح�1 أنه ق
 ث)Y أن 
اس�(ا>ة هJا ال�عC�C لا ت,`فئ >m�عة، �'KrF تعل'7 الأ�فال م.لاً أن [ق�م�ا 

الأم� >إف�اÍ، ومع اس�F�ار تق
مه7 في  >عFل معK1 ف,عCز اس�(ا>اته7 في أول
 �Fل� أن [`�ل عJب KF ,ر�ج ف
ال�عل7 واك�mاب الFهارة نقلل ال�عC�C >ال�
الاس�(ا>ة. وأم.ال هJه الاس�.Fارات في ال\'اة وخارج معFل عل7 ال,ف3 مrF,ة 

 في الإش�اÍ الإج�ائي وم�عJرة في الإش�اÍ الDلاس'rي. 
  ائي في م(ال ال�
ر�3 أ[ اً ما أ�لo ومK أه7 ت`)'قات الإش�اÍ الإج� 

   
 
الفرق بين الإشراط  
الكلاسيكي والإشراط  
الإجرائي أن التعلم  
بالطريقة الأولى هو  
تعلم استجابي  
Respondent 

learning  أي أنه ،
يقوم على الاستجابة  
للمثيرات، وتتحكم  
المثيرات فيه مباشرة، 
بينما التعلم بالطريقة  
الثانية يأتي تلقـائياً، 
وهو الشائع في معظم  
 ما نأتيه من سلوك

  
 
إذا كان التعزيز أو  
المكافـأة هو السبيل  
المتبع في نوعي  
التعلم، فـإن هذا  
التعزيز ضروري في  
التعلم الشرطي  
الكلاسيكي وبدونه  
ينطفئ الإشراط ولا  
يعمل المثير الشرطي  
 عمله
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عل'ه س1r,� اس7 ال�عل7 الF)�مج، وشاع ع,ه وأصVح مK الF'ادیK ال����Sة 
 �,1rقة س��ه، و��7 >`j'Ðن BJل�ج'ا ال�,Dال� �Iة في ع
ال�ائ
ة وال�اع

`ة آلة لل�
ر�3 أو =�اب م)�مج، >أن تع�ض الآلة جFلة واح
ة غ1� ب�اس
، [ق�م ال�Fعل7 >إكFالها، ث7 [قارن بK1 إجاب�ه Frameكاملة تFmى إ�اراً 

والإجا>ة الI\'\ة ال�ي [rF,ه ال\�Iل عل1ها >ال غq على زر معK1 في 
ج. الآلة، أو >ال�ج�ع إلى دف�� الإجا>ات الI\'\ة الFل\o >ال�Dاب الF)�م

 Kم 
و��C1F هJا ال�عل7 >أن ال�Fعل7 [ق)ل عل'ه ب
افع خالÁ م,ه، فلا ی�ج
ی.V1ه أو [عاVÛه إذا أصاب أو أخ`أ إلا نفmه، و�عFل �Vقاً لFع
ل أدائه 
الWاص، و�ع`ي نفmه ال�عC�C الF,اسb للاس�(ا>ة، و��)K1 الW`أ مK نفmه 

ومjار=�ه في عFل'ة  و��عل7 م,ه، و�MدB في ال�قY نفmه دور ال�Fعل7 والFعل7،
ال�عل7 إ[(اب'ة. ول1rm,� في ذل� فلmفة خاصة، فه� [ق�ل إن >\�ث ال�عل7 

ارس شيء م�Wلف >الF�ة وش
ی
 ال�Wلف، Fا ما ی�7 في الF,1اً، ب
م�ق
مة ج

رسي ق
 ی,فّ� ال�Fعل7. Fفاءة، وال,2ام الDه الIالأح�ال ت,ق bعل7 في أغلFوال 

  
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - ـــة الكـردي  د. هب• 

  
  
  
  
  
  
  

  
التعزيز في الإشراط  
الإجرائي فهو من  
توابع السلوك، ولذلك  
يصفه سكينر بأنه أي  
فعل يمكن أن يزيد  
من احتمال صدور  
الاستجابة التي تنتج  
 هذا الفعل

 
التعزيز عند سكينر  
يتم طبقـاً لجداول، 
وفي التعزيز الجزئي لا  
يأتي التعزيز في كل  

مرة كل    مرة، ولكنه
استجابتين أو حتى  
عشر استجابات، غير  
أن التعزيز كلما كان  
 أقرب كان أقوى

 
يمكن استثمار التعزيز  
الجزئي في التعلم من  
حيث أنه قد ثبت أن  
استجابة هذا التعزيز لا  
 تنطفئ بسرعة
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  Harry Stack Sullivanهاري ستاك سوليفـان  
  

) Harry Stack Sullivan (1892- 1949هارB س�اك س�ل'فان 
 Northی�رك  أم1�=ي، ول
 هارB س�اك س�ل'فان في ن�رو�²، ن�1 

Norwich, New York  رعة  1892في عامCان في مj'Ð] K1فلاح Kلأب��
 b`أب��ه، درس ال 
مFا جعله [ق ي �ف�ل�ه في م(�Fع معCول، =ان وح1

 Chicago Medical SchoolمK =ل'ة ش'rاغ� لل`b  1917وتW�ج عام 
ل'ة شارك في ال\�ب العالF'ة الأولي = ا>b1(� q وعFل في ال\�rمة الف1
را

.b1(� q<ك ا 
   
 ,Towson CDPث7 عFل في مjفي ب�ات في م
ی,ة ت�س�ن م1��لان

Maryland  ض�F< في ÁIW�Fث ال�\Vاء ال�صة لإج�ا أع`اه الفFم
الفIام وأصVح م\�را لF(لة عل7 ال,ف3 ال�ي ساهFة في شع)�1ه وتع�ف 


مة ال�WFارة في الm,�ات الأولي Wل3 ال)Fار لj�mل مFال,اس ال'ه، وع Kم

ة ( \�Fفي الأم7 ال �rmار لل�1نj�mF= لFة ال.ان'ة ث7 ع'Fب العال�ال\

اف,�1   –مj�وع ال�1ن�rm ال�Fعلo >ال��ت� ) وعFل في Ô'ادته في شارع >ارك 
Park Avenue  ا�ه الفعال فيjوم�اصلة ن K��1.= عال(ةFا أهله لFم

'ة العالFي الMjون الFه,'ة .. وع,
 سف�ه ل\ �ر مMتF� ات\اد الI\ة العقل
 واف�ه الF,'ة ه,اك. Paris 1949في >ار�3 

 Theاش�ه� ب,2���ه في العلاقات الV�Fادلة في العلاج ال,فmي 
interpersonal theory of psychiatry ال�ي [ق�ل ف1ها إلى أن ، 

   
  
هاري ستاك سوليفـان  
Harry Stack 
Sullivan (1892- 

) أميركي، 1949
ولد هاري ستاك  

رويش، سوليفـان في نو 
 Northنيو يورك  

Norwich, New 
York   في عام
لأبوين   1892

فـلاحين يعيشان في  
مزرعة مما جعله يقضي  
طفولته في مجتمع  
معزول، كان وحيد  
أبويه، درس الطب  

 1917وتخرج عام  
من كلية شيكاغو  

 Chicagoللطب  
Medical School 
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الIWj'ة هي سل�ك الÁWj في علاقاته >غ1�ه، وأنه لا وج�د للIWj'ة إلا 

الIWj'ة فإن ما [KrF أن ح�1 ت�ج
 العلاقات الV�Fادلة، وأنه ع,
 دراسة 
ن��جه إل'ه ه� ال�Fقف الIWjي الV�Fادل ول'3 الÁWj نفmه، وأن ت,2'7 
الIWj'ة ق�امه ال�قائع الV�Fادلة بK1 الأشWاص ول'3 ال�قائع الIWj'ة 

 ال
اخل'ة. 
 KFف ،K11ق'Óاص حWادلة مع أشV�Fن العلاقات ال�Dاً أن ت��ول'3 ش

خ'الK11، =أشWاص الأحلام أو  الKrFF أن ت�Dن مع أشWاص وهK11F أو
اشWاص ال�وا[ات والقÁI، �الFا أن هJه الاشWاص تع3r العلاقات 
الV�Fادلة مع أشWاص مK ال�اقع، بل إن العFل'ات العقل'ة الأساس'ة =الإدراك 
وال�J=� وال�ف1D� وال�1Wل، وجF'ع العFل'ات ال,فm'ة، هي ص
H للعلاقات 

ول'Ym >ع1
ة عK تأث1�ه7، ون\K  الIWj'ة الV�Fادلة، وت�تqV >أشWاص،
 ن
رك ونفD� ون�J=� ون�1Wل، و... الخ، ن�'(ة ال�فاعل الV�Fادل. 

وت�C1F العلاقات الV�Fادلة ب
ی,ام'اتها، أB ت�جهاتها ال�ي نع�اد عل1ها، 
فF.لاً ق
 [ع�اد أح
 ال,اس الmل�ك >�Iرة ع
وان'ة ن\� شÁW أو م(�Fعة 

ع
وان'ة �'ه، بF,1ا ق
 نع�ف عK شÁW  مK ال,اس، وهJا تع)1� عK دی,ام'ة
آخ� أن له علاقات نmائ'ة دی,ام'ة =.1�ة، �'jrف بJل� عK دی,ام�1ه 

 الjه��ة. وال`فل الW] BJاف مK الغ�Sاء ق
 ی)K1 عK دی,ام'ة خ�ف. 
و=لFا =انY للف�د علاقات م�Wلفة =لFا =.�ت دی,ام'اته ال�ي ت�\7r في 


م  سل�=ه. وال
ی,ام'ات ق
 ت�Dن مjاع�W�mأو ات(اهات أو أفعالاً عاد[ة. وت
ال
ی,ام'ة م,`قة مع1,ة مK ال(7m، وال
ی,ام'ة الj�ج'ة م.لاً تقابل الIWj'ة 
الj�ج'ة ع,
 ف�و�
، و=Jل� فإن ال
ی,ام'ة ق
 ت�Dن ف��Fة، أو ت�Dن ج,m'ة. 

م مع72 ال
ی,ام'ات غ�ض إشVاع ال\اجات الأساس'ة. وPشVاع هJه Wوت


م خف¾ W] ال\اجات BJال �اره. وال��ت�واس�ق ÁWjال Kد أم
ال��ت� الBJ یه

ره القلo ی,�ج عK إحmاس ب�ه
ی
ات حÓ'Ó'ة أو م��هFة. وت�Wلف ش
ة Iم  

   
  
 
عمل في مشفي برات  
في مدينة توسون  

 Towsonميريلاند  
CDP, Maryland 
مما أعطاه الفرصة  
لإجراء البحوث  
المتخصص في مرض  
الفصام وأصبح محررا  

م النفس التي  لمجلة عل
ساهمة في شعبيته  
 وتعرف الناس اليه

  
 
اشتهر بنظريته في  
العلاقـات المتبادلة  
في العلاج النفسي  
The 
interpersonal 
theory of 

psychiatry  التي ،
يقول فيها إلى أن  
الشخصية هي سلوك  
الشخص في علاقـاته  
بغيره، وأنه لا وجود  
للشخصية إلا حيث توجد  
 العلاقـات المتبادلة،
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ÁWjال 
. القلbm\< o خ`�رة ال�ه
ی
 وفاعل'ة عFل'ات الأمK ع,

 Kل'ات الأمFوعSecurity operations  فاعات (ال'ات
هي الFقابل لل
ال
فاع ال,فm'ة) ع,
 ف�و�
، ولb,)�1 الÁWj القلo أو [Wف ه فإنه [I`,ع 
 Kی
أشrالاً مK الأسالb1 ال
فاÔ'ة وض�ا>q الmل�ك، ف�1عل7 م.لاً أن [`'ع ال�ال

  وأولي الأم� =لFا أراد أن ی�\اشى العقاب. 
،  Freud�ون أن ن2��ة س�ل'فان ف1ها الD.1� مK ف�و�
  .1�ون [ع�)ك

 7'Òي ومفاSي الأوروmال�\ل1لي ال,ف K1ب b��وهي في ال�اقع م\اولة لل�ق
 Yن ه�ای�mول'ام ألان 
 Williamدی,ام'ات الIWj'ة الأم1�='ة، وخاصة ع,

Alanson White  �11وأدولف مAdolf Meyer Kان الأمFووسائل ض  .
، �Self- systemل'فان تrjل في مVÒJه ن2ام الJات ال�ي [ق�ل بها س

هFا مK ن�ائج  Self- dynamismsوت1rjل ن2ام الJات ودی,ام'ات الJات 
 Kه ف1ها م�(�W] خلال أمه، وما Kة م�ی,�قل لل`فل لأول م BJال oالقل

 علامات اللهفة والانCعاج. 
ل، ه� وس1لة هJا الان�قا Empathyو�Jهb س�ل'فان إلى أن ال�عا�ف 

وه� أه7 ما ت�rjل >ه شIW'ة ال`فل في الK1�,m الأولK1�1، وان�قال 
الانفعالات مK الأم لل`فل في هJه الKm لا [\�اج إلى لغة ت��سq ب1,هFا. 

، Basic anxietyوهJا القلo الBJ ی,�قل مK الأم لل`فل ه� قلo أساسي 
عامل وه� أصل =ل قلo لاحo، وتK\j >ه مK >ع
 م�ض�عات ال)g1ة ال�ي ی�

معها، و��عل7 ال`فل مK خلاله أن هJا ضار وذاك غ1� ضار، ومK ث7 فه� 
 كFا [ق�ل س�ل'فان وس1لة ت���Sة م�Fازة. 

ون2ام الJات ع,
 س�ل'فان ه� ال)
یل ل,2ام الأنا ع,
 ف�و�
، إلا أن ن2ام 
 Kل عC1ل إلى أن ی,عF7 و�W ی� 
الJات >اع�Vاره ال\ارس على أمK الف�د، ق

'IWjة ال'Ó< وأضاف إلى دفاعاته oالقل< ÁWjات ال�ا زادت خ)Fة، =ل
 K1ات بJل ن2ام ال�\] 
  وض�ا>q سل�=ه ما ی�افo ت,F'2ه، وفي هJه ال\الة ق

عند دراسة الشخصية   
فـإن ما يمكن أن نتوجه  
إليه هو الموقف  
الشخصي المتبادل  
وليس الشخص نفسه، 
وأن تنظيم الشخصية  
قوامه الوقـائع المتبادلة  

شخاص وليس  بين الأ
الوقـائع الشخصية  
 الداخلية. 
 
تتميز العلاقـات  
المتبادلة بدينامياتها،  
أي توجهاتها التي  
نعتاد عليها، فمثلاً قد  
يعتاد أحد الناس  
السلوك بصورة  
عدوانية نحو شخص أو  
مجموعة من الناس، 
وهذا تعبير عن  
 دينامية عدوانية فيه

 
نعرف عن شخص آخر  
أن له علاقـات نسائية  

مية كثيرة، دينا
فيكشف بذلك عن  
ديناميته الشهوية. 
والطفـل الذي يخاف  
من الغرباء قد يبين  
  عن دينامية خوف
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ر أحrامه >�Fض�Ô'ة، و�عo1 ق
رته على ال\'اة ال),اءة مع I] وأن ÁWjال

 اله�ة بK1 حÓ'قة الIWj'ة وما یCعFه ع,ها ن2ام الJات، �Cو� ،K��الآخ

 �'Wلo م�قفاً شVه فIامي. 
و�`لo س�ل'فان على ال�Iرة ال�ي ت\Iل للÁWj عK ش�1IWه، أو 

، أو عK ذوات الآخ��K وشIW'اته7، اس7 ال�Á'Wj عK ذاته
Personification ادلة، وهيV�Fات ن�'(ة للعلاقات الI'Wjن ال��Dوت� .

 �F�m] 
ت)
أ في ال��Dن مK ال`ف�لة، وما ن�Dنه مK تI'Wjات في ال`ف�لة ق
مع,ا ب
ون تغ11�، و�Mث� على ات(اهات,ا ومjاع�نا إزاء الأشWاص أص\اب 

 هJه ال�I'Wjات.
وال�I'Wjات ق�امها الjFاع� والات(اهات والFفاÒ'7 ال�ي ت\Iل ل,ا 
ن�'(ة خ)�ت,ا >ال,اس وSالأش'اء، و=فای�ه7 على إشVاع حاجات,ا وما ی.1�ونه ف1,ا 
 
مK أوجه القلo، فال`فل م.لاً ت��Dن ل
[ه تI'Wjات عK أمه وأب'ه، وق

'�rن لهJا [ع�ف مK الأم جان)ها ال`b1 الVjFع ل\اجاته والKgF`F له، �
 bاً ه� جانg1اً مقا>لاً سVف م,ها جان�ع] 
ال(انb تI'Wjاً للأم ال`V1ة. وق
الأم ال,ابJة، أو الmF'`�ة، أو الانفعال'ة س��عة الغ b وش
ی
ة العقاب، 
�'�rن لهJا ال(انb تI'Wjاً للأم الg1mة أو الj���ة، وت��اكb تI'Wjات 

ال(�انb ال�ي [ع�فها ال`فل م,ها،  الأم ل�I,ع تI'Wjاً واح
اً م�=Vاً ق�امه =ل

رسة، فق
 ُ[mقq م.لاً Fإلى ال bال`فل وذه �ل� ال\ال مع الأب، فإذا =)J=و
 

رس، وPذا =)� أك.� فقFعلى =ل ش)'ه للأب =ال 
(�mFه للأب الIWjت
[mق`ه على =ل رم�ز الmل`ة في الF�)Fع، =�ب العFل، ورجل الj��ة، 

 وال\�rمة. 
I'Wjال� �ثMا تJrوالقادم، وال,�'(ة أن وه �ات في سل�=,ا ال\اض

علاقات,ا تÐ'قها تق
ی�ات,ا غ1� ال�Fض�Ô'ة له7. ولا [ق�I� تK��D ال�I'Wjات 
 للأف�اد الآخ��K، ولKD ال�I'Wjات تFjل أ[ اً الJات، و=ل ف�د له 

  
كلما كانت للفرد  
علاقـات مختلفة كلما  
كثرت دينامياته التي  
تتحكم في سلوكه. 

ات قد  والدينامي
تكون مشاعر أو  
اتجاهات أو أفعالاً  
 عادية

 
كثيرون يعتبرون أن  
نظرية سوليفـان فيها  

الكثير من فرويد  
Freud   وهي في ،

الواقع محاولة للتقريب  
بين التحليلي النفسي  
الأوروبي ومفـاهيم  
ديناميات الشخصية  
 الأميركية

 
تشكيل نظام الذات  
وديناميات الذات  
Self- 

dynamisms   هما
ن نتائج القـلق الذي  م

ينتقـل للطفـل لأول مرة  
من خلال أمه، وما  
يختبره فيها من  
علامات اللهفة  
  والانزعاج
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تI'Wjاته أو ت�Iراته لJاته، >اع�Vارها ذاتاً �V1ة، أو ذاتاً ش���ة، الخ، الأم� 
1
 ب,ا على أن ت�Dن ل,ا تق
ی�ات,ا ال�Fض�Ô'ة لJوات,ا. وق
 ت�فo >ع¾ \] BJال
ال�I'Wjات عK ال,اس ع,
 م(�Fعة مK الأشWاص، =أن ت�Dن ع,
نا م.لاً 


رس الغلVان، والف,ان الFهFل في نفmه، والWادمة ال.�ثارة، وفي تI'WjاFت لل
، هي ت�Iرات StereotypesهJه ال\الة [1Fmها س�ل'فان ص�راً نF`'ة 

ذه,'ة جام
ة ومعFFة، ت�Dن مق)�لة مK ال(Fاعة، وت.1� ف1ه7 مjاع� مjابهة 
 أو ات(اهات سل�='ة م�Fاثلة أو أفDاراً ق
 تعارف�ا عل1ها. 

س�ل'فان الW)�ة الFع��'ة ال�ي ت�\Iل >العلاقات الIWj'ة و� '¿ 
 Prototaxis experienceالV�Fادلة إلى ثلاث فgات، فه,اك الW)�ة الWام 

ال�ي ع�فها ال`فل في شه�ره الأولى، وتF� >ه =jFاع� وأحاس'3 وص�ر 
جCئ'ة س��عة الCوال وغ1� م��ا>`ة وSلا مع,ى. وم�حلة الW)�ة الWام ض�ور�ة 

ع
ها مK م�احل وخ)�ات أو عFل'ات مع��'ة. والF�حلة ال.ان'ة هي م�حلة لFا >
، وهي الW)�ات ال�ي Parataxic experiencesالW)�ات شVه ال�F�ا>`ة 

ت\
ث معاً في ال�قY نفmه تق��Vاً ف,
ر=ها >اع�Vارها مV(mات لVع ها الVع¾ 
م.لاً تف1D�  دون أن ت�Dن ه,اك علاقة م,`Ó'ة فعل'ة ب1,ها. وال�ف1D� الW�افي

، =أن أرqS بK1 �ه�ر ق`ة س�داء وحادث مMسف PrototaxicشVه ت�ا>`ي 
[قع لإنmان، أو أرqS بK1 دعاء وK1S ن(احات ت�\قo. و�Jهb س�ل'فان إلى 
الق�ل >أن الD.1� مK تف1D�نا لا [ع
و مH��m ال�ف1D� شVه ال��ا>`ي. وأما 

وه� ال�ف1D�  Syntaxicالأسل�ب الأرقى فه� أسل�ب ال�ف1D� ال��=1)ي 

م �'ه اللغة =أرقى ما [�rن W�mة، وت'Ðة ال�اق�(W3 الrع] BJقي ال`,Fال

ام ال,اس للغة ه� Wة. واس��(Wال�اقع وال Kإلى أش'اء م Cم�ام، ل�
Wالاس�

ام إتفاقي، أB أنه7 في ال.قافة ال�اح
ة [I`ل\�ن على معانٍ م\
دة Wاس�

 -Realityسل�ب ال�اقعي ال��جه للألفاá. وهJا الأسل�ب ال��=1)ي أو الأ
oriented  .ة'Ðاً وفاعل'ة وواق
Iال,اس مع,ى وق K1عل لل��اصل ب)]  

   
 
يذهب سوليفـان إلى  
أن التعاطف  

Empathy   هو وسيلة
هذا الانتقـال، وهو أهم  
ما تتشكل به شخصية  
الطفـل في السنتين  
 الأوليتين

  
 
وهذا القـلق الذي  
ينتقـل من الأم للطفـل  

ي  هو قـلق أساس
Basic anxiety ،

وهو أصل كل قـلق  
لاحق، وتشحن به من  
بعد موضوعات البيئة  
 التي يتعامل معها

  
 
نظام الذات عند  
سوليفـان هو البديل  
لنظام الأنا عند فرويد،  
إلا أن نظام الذات  
باعتباره الحارس على  
أمن الفرد، قد يتضخم  
ويميل إلى أن ينعزل  
 عن بقية الشخصية
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 على ال`ا>ع =Mأنه ی 
ولعل أب�ز ما [(عل س�ل'فان مغای�اً لف�و�

mي ل,�F الIWj'ة، و�Jهb إلى وجهة ن2� تق�ل ب�غ1� الاج�Fاعي ال,ف
م\��H العلاقات الIWj'ة الV�Fادلة مع تغ1� م�احل ن�F الIWj'ة. وت�Fاز 
 K1ة ب'm'ئ�ة هي م,`قة ال�فاعل ال��Fقة الف`,Fة >أن ال�rVFحلة ال`ف�لة ال�م

ل ال�ض'ع وأمه، أو ب1,ه وK1S ال)g1ة الF�ضعة له. وفي هJه الF�حلة ی)
أ ال`ف
في الان�قال مK م�حلة الW)�ات الWام إلى م�حلة الW)�ات شVه ال�F�ا>`ة، 
وت�Dن له تI'Wjات >أمه وSغ1�ها مK الأشWاص الK1`'\F >ه، و��عل7 أن 
 Kن الان�قال م�r] ات، ولاJب,اء ال K��Dه ت
ی,72 خ)�اته، ومK ث7 ی)
أ ع,

W)�ات في ص�ر ال`ف�لة الrVF�ة إلى ال`ف�لة إلا ب�عل7 اللغة وت,2'7 ال

 ال`ف�لة مK ب
ا[ة الDلام إلى �ه�ر ال\اجة للأق�ان. و�Fmح �F=1)'ة. وت�ت
ن�F اللغة ب��اكb ال�I'Wjات وتDامل ن2ام الJات وتK��D الFفاÒ'7 ح�ل 
الأن�ثة والJ=�رة وال�C11F ب1,هFا، وتعK1ّ الIغ1� ب
وره الJF=� أو الMFن�، 

Fm، و��1(= ÁW>أنه ش �حي، وم\اول�ه ال�2اه�mFي س�ل'فان ذل� الأداء ال
كFا [Fmي عFل'ة ال�\�ل في شIW'ة ال`فل إلى الع,اد والع
اء ن�'(ة 
الW)�ات الMFلFة أو الV\F`ة والF.1�ة لقلقه ال�\�ل الj���. وق
 تMدB >ه هJه 
الW)�ات إلى ال,�Dص إلى ال`ف�لة الrVF�ة، والإعلاء مK دی,ام'ات هJه 

نه اس�)
ال نqF الmل�ك الF.1� للقلo أو الBJ الF�حلة، و�ع�فه س�ل'فان >أ
[Iادم ن2ام الJات، ب,qF سل�ك مق)�ل اج�FاÔ'اً، ومVjع لVع¾ أجCاء ن2ام 
ال
وافع. وأما ال��ت� الCائ
 الBJ لا [�m,فJه الإعلاء فإنه ُ[�m,فJ في أداءات 

 رم�Cة =الأداءات ال�ي ت�Dن في الأحلام م.لاً. 
mا ال�ي تVIحلة ال�م C1Fة ال�ي وت��ائي، >أنها الف�
�غ�ق ال�عل'7 الاب�

[VIح ف1ها ال`فل اج�FاÔ'اً م�F.لاً للmل`ة خارج ال)Y1، وم�,افmاً وم�عاوناً 
 Kفعال'ة م �ة أك.
وخاضعاً ل �ا>q سل�='ة داخل'ة، وم,F'اً لأسالb1 ج
ی

  الإعلاء ومف�قاً بK1 ال�اقع والW'ال. 

   
  
ويطلق سوليفـان على  
  الصورة التي تحصل
للشخص عن شخصيته،  
أو عن ذاته، أو عن  
ذوات الآخرين  
وشخصياتهم، اسم  
التشخيص  
Personification 

  
 
التشخيصات قوامها  
المشاعر والاتجاهات  
والمفـاهيم التي تحصل  
لنا نتيجة خبرتنا بالناس  
وبالأشياء، وكفـايتهم  
على إشباع حاجاتنا وما  
يثيرونه فينا من أوجه  
 القـلق

  
 

في  تؤثر التشخيصات  
سلوكنا الحاضر  
والقـادم، والنتيجة أن  
علاقـاتنا تعيقها  
تقديراتنا غير  
 الموضوعية لهم
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 Kم o1ن في حاجة إلى رف�r] اهقة >أن ال`فل�Fة ما ق)ل ال�ف� C1Fوت�

 عل'ه، وتق�م علاق�ه >أق�انه على م)
أ F[ع� �)1= ÁWه، وشmال(,3 نف
 C=�وت� ،B�1ي الغm,)ال Íاj,ال �F,ب C1Fاهقة ف���Fة ال�ال�عادل. وأما ف�

ل'ة، وتjار=ها م,ا�o أخ�H =الف7 دی,ام'ات الjه�ة على الF,`قة ال�,اس
وال1
یK، الخ، فإذا ل7 ت,فIل حاجة الF�اهo إلى م�ض�ع مK ال(,3 الFقابل 
عK حاج�ه إلى ص
یo مK ج,mه، فإن الارتVاÍ والاخ�لاÍ ق
 یMدB إلى حالة 

 مK الF.ل'ة ال(,m'ة. 

 الF�اهقة إلى أن [(
 الF�اهo ل,فmه ن2اماً ثاب�اً مK الأداءات �Fوت

 �I] اJه K��Dت Kاء م

 الF�اهقة ال�Fأخ�ة اب��Fي، وتm,)ا�ه الjف �'ه ن
1
 ل,فmه ب,اءً مK العلاقات الIWj'ة j] أن ÁWjع ال'`�m] ال,2ام إلى أن
الV�Fادلة ال,اض(ة، >الق
ر الBJ تFmح >ه إمrاناته وال�قال1
 ال.قا�'ة في بل
ه، 

�ش
 [�rن ق
 أت7ّ ت\�له والأسل�ب ال��=1)ي ال�r] BJن له، فإذا بلغ م�حلة ال
 >ف ل علاقاته الاج�FاÔ'ة الV�Fادلة مK =ائK ح�1اني إلى شÁW إنmاني. 

وت�تqV ن2��ة س�ل'فان في العلاقات الIWj'ة الV�Fادلة ب,2���ه في 
العلاج ال,فmي ح�ى ل'(عل م,هFا ن2��ة واح
ة هي ال�ي ن)ه,ا إل1ها مK ق)ل، 

الFعالج >`��قة ف�و�
، و�Fmي الFعالج و�(عل ف1ها للFعالج دوراً ی�ع
H دور 
لأنه لا [�rفي  Participant Observer>`��ق�ه الFلاحÚ الjFارك 

>الFلاح2ة ولا یه�7 ب�ص
ها >ق
ر ما [jارك في الFقابلة ب
ور حB�1 ح�ى 
 
ل'`لo س�ل'فان على ال\الة الانفعال'ة للFلاحÚ =�د فعل لل\الة الانفعال'ة ع,

 لV�Fادل. الF��¾ اس7 الانفعال ا
 3rعلى ال��اصل، و�ع ¾��Fرة ال
وتMث� ات(اهات القائ7 >الFقابلة على ق
كل ��ف م,هFا على ال
وام مjاع� ال`�ف الآخ�. وتق�م الFقابلة على 
 K1ي بIWjادل الVس�ل'فان على م�قف ال� oا، و�`لFة ب1,ه�اشVFاجهة ال�Fال

mقابلة العلاج'ة ال,فFاس7 ال ¾��Fي والmعالج ال,فFة ال'Psychiatric  

  
لا يقتصر تكوين  
التشخيصات للأفراد  
الآخرين، ولكن  
التشخيصات تشمل  
أيضاً الذات، وكل  
فرد له تشخيصاته أو  
تصوراته لذاته، 
باعتبارها ذاتاً طيبة،  
أو ذاتاً شريرة، الخ،  
الأمر الذي يحيد بنا  
على أن تكون لنا  
تقديراتنا الموضوعية  
 لذواتنا

  
 

التي  الخبرة المعرفية  
تتحصل بالعلاقـات  
الشخصية المتبادلة  
إلى ثلاث فئات، 
فهناك الخبرة الخام  
Prototaxis 

experience    التي
عرفها الطفـل في  
شهوره الأولى، وتمر  
به كمشاعر وأحاسيس  
وصور جزئية سريعة  
الزوال وغير مترابطة  
 وبلا معنى
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interview ة'Fا[ة رس
، Formal inception، و�قFmها إلى م�احل ت)
أ ب

Fلة الrjF< عالجFال q'\ن ال��اصل ف1ها لف2'اً و��r] ل(�ئه إل'ه b(وس ¾��
و�لاح2ه خلال ذل� >rل ح�=اته وF]Pاءاته وتع)1�ات وجهه واص`لاحاته 

، و���=C على جFع =ل Reconnaissanceاللغ��ة، ث�r] 7ن الاس�jDاف 
 الFعل�مات ال�ي [�m`'ع الFعالج جFعها مK الF��¾ وأهله. 

 �Fح'اة ال Kات م�الف� Kل عIفFار الmذل� دور الاس�ف 
�¾ و�أتي >ع

اً، وعFل'ات الأمK ال�ي ل(أ إل1ها =لFا واجه�ه (�mم oال�ي =ان ف1ها القل

 .
 م�اقف صVÐة وه� �فل صغ1� أو م�اهo أو راش
وفي هJه الF�حلة [rّ�ن الFعالج فD�ة عK مrjلة الF��¾ و��W)� ما 

 ی��صل إل'ه >ال�\اور مع الF��¾ نفmه، 
الjFاكل ال�ي أوصلY  وأخ1�اً تأتي الF�حلة ال�Wام'ة >إعادة ص'اغة

الF��¾ إلى الFعالج وتلÁ'W ما اك�jفه عK علاقاته الIWj'ة الV�Fادلة 
 وتأث1�ها على تغ11� ات(اهاته في علاقاته الIWj'ة ال�mFق)لة. 

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
  
  
  
  
  
  
  
  

المرحلة الثانية هي   
مرحلة الخبرات شبه  
المترابطة  
Parataxic 
experiences ،

وهي الخبرات التي  
تحدث معاً في الوقت  
نفسه تقريباً فندركها  
باعتبارها مسببات  
لبعضها البعض دون  
أن تكون هناك علاقة  
 منطقية فعلية بينها

 
أما الأسلوب الأرقى  
فهو أسلوب التفكير  

 Syntaxicالتركيبي  
وهو التفكير المنطقي  
الذي يعكس الخبرة  
  الواقعية، وتستخدم
فيه اللغة كأرقى ما  
يكون الاستخدام، 
لترمز إلى أشياء من  
 الواقع والخبرة

 
لعل أبرز ما يجعل  
سوليفـان مغايراً  
لفرويد أنه يؤكد على  
الطابع الاجتماعي  
  النفسي لنمو الشخصية
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  Édouard Séguinإدوارد سيجان  
  

) �)bٌ1 وم�Sيٌّ Édouard Séguin (1812- 1880إدوارد س'(ان  
ف�نmيٌّ اش�ه� >عFله مع الأ�فال ذوB الإعاقات الإدراك'ة في ف�نmا وال�لا[ات 


ة.\�Fال 
)� س'(ان أب�ز مK ت�ف� على ت
ر�b ضعاف العق�ل، وSع
ه م�رفي [ع�

أع72 شIW'ة في الق�ن ال�اسع عj� لهJا الb(m. وس'(ان ف�نmي الأصل، 
 Jean-Marc-Gaspardأم1�=ي ال(,m'ة، ت�لJF على ی
B جان إی�ارد 

Itard  ون�ر أف1��r'� له م\اولات في تعل'7 ال`فل Yان= BJالVictor de  
  l'Aveyron   عاش BJوف أ[ً ا >اس7" ال`فل ال(امح"  ال�عF، وال �ه1jال

أغلb س,ي ح'اته الإح
H عj�ة في الغا>ة ال�س`ى >ف�نmا، و=ان 
كال\�1انات، واع�)� ر��ارد ت(��Sه فاشلة، إلا أن س'(ان ل7 [ع�)�ها =Jل�، 
ب
ع�H أن ال`فل أ�ه� >ع¾ ال�ق
م وتعل7 >ع¾ الألفاá واس�`اع أن [ع�اد 

¾ الmل�='ات الFف1
ة، وقال >أن هJه ال�(�Sة [KrF الإفادة مK على >ع
ن�ائ(ها مع ضعاف العق�ل، و�KrF الÓ'ام معه7 >(ه
 س��1ج ح�Fاً ب,�ائج 
 Kه7 مع ذل� ل,Dالأس��اء، ول H��mفعه7 إلى م�ع أن یF`] ة، وأنه لا�م)ه
[2ل�ا =Fا =ان�ا وس'\�زون >ع¾ ال�ق
م، وما س'\�زونه [o\�m معه أن 

 �ب. ن(
على أساس مK الVFادØ ال��ا>`'ة ال�ي ت(عل  Itardو=انY ت(ارب إی�ارد 

 مK الFع�فة م(�Fع مK الW)�ات ال\m'ة ت�تqV مع >ع ها الVع¾، و�S�اك7 

   
  
إدوارد سيجان  
Édouard Séguin 
(1812- 1880 (

طبيبٌ ومربيٌّ فرنسيٌّ  
اشتهر بعمله مع  
الأطفـال ذوي  
الإعاقـات الإدراكية  

ا والولايات  في فرنس
 المتحدة

  
 
يعتبر سيجان أبرز من  
توفر على تدريب  
ضعاف العقول، وبعده  
مورفي أعظم شخصية  
في القرن التاسع عشر  
 لهذا السبب
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 الFعارف و�,�F ال`فل عقل'اً. وذهb س'(ان الJFهb نفmه، �Cات ت�(Wه الJه

"، أB >إمrان Psysiological methodوقال >Fا أسFاه "لF,هج الف��Cل�جي 
اس�\
اث ال�غ11� في ضÐ'¿ العقل ع� K��o ت
ر�b ق
راته ال\�='ة 

���قة س'(ان على ت
ر�Vات في ال�,اسo م.ل تmلo الmلال7  وال\m'ة. وتF�jل
أو ال1m� على خ`�Í مF'Ó�mة، وغ1� ذل� مK ال�
ر�Vات ال�ي ته
ف إلى 
صقل ال\�اس وتهJی)ها >الFFارسة وت\1Iل الW)�ة وPن =انm< Y'`ة للغا[ة، 
وم,ها ت
ر�Vات على الأل�ان الF)ه�ة والأص�ات ال�WFلفة والأشrال الV�Fای,ة. 

>`��قة س'(ان،  Maria Montessoriأع()Y الا[`ال'ة مار�ا م�ن�'�mرB  و 

مها ضعاف W�m] اتVر�
وقل
ته ف1ها، وصYFF م(�Fعة مK الالعاب وال�

 العق�ل والأس��اء =Jل�. 
 

H على علاج ضعاف العق�ل، وقFة ال
و=انY ل�(�Sة س'(ان آثار >ع1

J\] على أن K��حققه معه7 آخ BJامج اس�\� ال,(اح ال�ا ب�FFIوه و�Jوا ح
تعل'F'ة تف1
 في هJا الغ�ض وت�ف�ق على م,هج س'(ان وت`�ره، بل وتغ1�ت 
 Y,m\قة ال�عامل معه7، وت��ال�الي �< Yة ل عاف العق�ل، واخ�لف�ال,2
أح�ال ال1.D��K م,ه7 واس�فادوا مK ال)�امج ال(
ی
ة >ع
 أن =ان�ا في الFاضي 

'(ان مrاناً م�م�قاً في ال
وائ� العلF'ة ی
رج�ن ضKF الM1Fوس م,ه7. واح�ل س
، b(m<1842 ���ق�ه، وعK1ّ م
ی�اً لإح
H مMسmات ضعاف العق�ل س,ة 

و�)
و أن ال,(اح =.1�اً ما ی�m)b لIاحVه في الF ا[قات، واض`� س'(ان 

ة س,ة \�Fة إلى ال�لا[ات ال�1849إلى اله(  K1(اغ�ال �1Wأهل ال Kع�ة م
ب

F'ات تعلmسM7 في اف��اح مFة ل عاف العق�ل على م,�اله، واس�`اع أن [ع'
ت(��Sه و�ف��ح ع
داً مK هJه الMFسmات، و�
رب الjF�فK1 عل1ها و�لقي 

 الF\اض�ات ح�ل ذل�. 
 B�,عFلفاته "العلاج الMز م�أب KومTraitement Moral ة\Iو "ال ،"

 K1ع��هFوتعل'7 الHygiène et Education des Idiots"(1948و ،(  

   
 

على يدي جان    تتلمذ
-Jeanإيتارد  

Marc-Gaspard 
Itard    الذي كانت

له محاولات في تعليم  
الطفـل فيكتور أفيرون  
Victor de    

l'Aveyron     الشهير
، والمعروف أيضًا  

باسم" الطفـل الجامح"   
الذي عاش أغلب  
سني حياته الإحدى  
عشرة في الغابة  
الوسطى بفرنسا، 
 وكان كالحيوانات

  
 

جربته  اعتبر ريتارد ت
فـاشلة، إلا أن سيجان لم  
يعتبرها كذلك، 
بدعوى أن الطفـل  
أظهر بعض التقدم  
وتعلم بعض الألفـاظ  
واستطاع أن يعتاد  
على بعض السلوكيات  
 المفيدة
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 Idiocy, its Treatment by the"الع�ه وعلاجه >ال`��قة الف��Cل�ج'ة 
Physiological Method" (1866 ( 

وهJه الMFلفات ل7 تع
 مق�وءة لأنها ل7 تع
 ت,اسb ال�`�رات اللاحقة، إلا 
 ن ما یCال مع�Fلاً >ه ح�ى الآن. أن اخ�Vاره الFع�وف بل�حة أشrال س'(ا

  
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
 فرنسا -د. ليلى الصواف  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
أن هذه التجربة  
يمكن الإفـادة من  
نتائجها مع ضعاف  
العقول، ويمكن القيام  
معهم بجهد سيتوج  
 حتماً بنتائج مبهرة

 
قـال بما أسماه "لمنهج  

لوجي  الفزيو 
Psysiological 

method  أي ،"
بإمكان استحداث  
التغيير في ضعيف  
العقـل عن طريق  
تدريب قدراته  
 الحركية والحسية

 
طريقة سيجان على  
تدريبات في التناسق  
مثل تسلق السلالم أو  
السير على خطوط  
مستقيمة، وغير ذلك  
من التدريبات التي  
تهدف إلى صقـل  
الحواس وتهذيبها  

ل  بالممارسة وتحصي
الخبرة وإن كانت  
 بسيطة للغاية
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  Walter Dill Scottوالتر ديل سكوت  
     

عال7 نفWalter Dill Scott(1955-1865)  3وال�� دیل س�rت 
 B�,1ی,ة ن�رمال ب�لا[ة إل
ام1�=ي، نjأ في عائلة ت�FهK الCراعة >الق�ب مK م
الأم��r'ة. ال�\o >(امعة ولا[ة إلB�,1 ل'ع
 نفmه للال�\اق >(امعة ن�رث 

الغ�S'ة  ( NEU أو NU تI�Wُ� ) Northwestern University و��m�ن 

رسة ماك�رم'� للعل�م اللاه�ت'ةF< o\ج وال��Wت .B�,1في ولا[ة إل 

McCormick Theological Seminary  حVI] وه الأمل في أن
\] ،
K1Iا في ال�ًjVم.  

مK الFه7 ذ=� ذل� ل�أث1�ه على م�قفه ت(اه مK [عFل�ن في ال�(ارة. ول7 
 Wilhelm ال,ف3 معی�فo ل'VIح مjV�اً، لJل� واصل دراس�ه في عل7 

Wundt ( 1920- 1832) غ�C(1في جامعة ل Universität Leipzig 
  .م1900>ألFان'ا. وحIل على درجة ال
=��راه في عل7 ال,ف3 عام 

كان [عFل في م(ال عل7 ال,فWilhelm Wundt  3 وهJا أم� مه7 لأن
ال�`)'قي، والBJ ی�ضح ='¿ أن س�rت عFل على رqS عل7 ال,ف3 >إدارة 

 .Fالالأع
م خ`b في نادB غY1 في ش'rاغ�. وتF\�رت خ`)�ه 1901وفي عام 

  .ح�ل مفاÒ'7 عل7 ال,ف3 وثo1 الIلة >عال7 الإعلانات
مقالة في  26وتأث�ت ش�=ة ماهK1 للإعلانـات >ه =.1ً�ا، ح�1 نj�وا له 

 م(لة ماهK1. و=انY الFقـالات الاث,�ي عjـ�ة الأولى >F.ا>ة الأساس >ال,Vmة 

  
يل سكوت  والتر د

Walter Dill 
Scott(1955-

) عالم نفس  1865
اميركي، نشأ في عائلة  
تمتهن الزراعة بالقرب  
من مدينة نورمال  
بولاية إلينوي  
 الأمريكية

 
 
تخرج والتحق بمدرسة  
ماكورميك للعلوم  
اللاهوتية  
McCormick 
TheologicalSem

inary  يحدوه الأمل ،
في أن يصبح مبشراً  
. في الصين
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 The Theory and لأول =�اب له، وه� =�اب: ن2��ة ومFارسة الإعلان
Practice of Advertising.  م,اهج o1(`ا فـي ت
و�ع�)� س�rت رائً

 .ومفاÒ'7 عل7 ال,ف3 في إدارة الأعFال على مH��m العال7
 :مmاهFاته

مK م(ال الإعلان ب
أ س�rت ال,2� أك.� في م(ال الأفDار ال�ي تــ
ور 
حــ�ل مفه�م أن الإنmان =ان عاملاً مهFلاً في ال�(ارة، و=ان ذل� أث,اء 


وث تقـ
م ع2'7 في آل'ات الإن�اج وال��ز�ع، في حK1 =ان ه,اك تق
م >q'm حــ
في اخ�Vار وPرشاد العاملK1. وشع� س�rت >أن العاملK1 ی,(Cون عFلاً أقل 

یــ��K لا [ع�ف�ن ='¿ [�Wارون العFال أو ='¿ Fرتهــ7، لأن ال
مK ق

,Fال ،bر�
افmة، ال�لاء، ی�ش
ونه7. وش
د على أفDــار م.ــل الF\اكاة في ال�
ال�ع)1� الJاتي، وال�Fافقة الاج�Fاع1ـة �'Fا إذا =انY ه,اك رVÖة في ز�ادة 

  .الإن�اج'ة
وأك.� الFفاÒ'7 ال(�ه��ة عK الأفDار هي الأهF'ة ال F,'ة في أن [�rن 
لIاحb العFل اه�Fام صادق في ت\قo1 ال�فاÒ'ة لعFالــه، وجعل =ل عامل 

 .)Jل في العFل أف ل ما ع,
ه مK جه
[jع� >أن عFله مه7 و�o\�m أن ی
 Influencingوع)� س�rت في =�ا>ه، ال�أث1� على ال�جال في العFل 

Men in Business ة فيFل ق�ة مه.F] اح�صة الاق��أن إع`اء ف Kع ،
إغ�اء الÁWj في سل�ك أوضاع العFل ال,�Fذج'ة. وم�ة أخ�H ی�=C على 

  .أهF'ة معاملة العاملK1 >اح��ام و=�امة
=ان =ل مK س�rت وم�m�1S�غ [عFلان >rjل م�mقل في ت`)'قات عل7 و 

 Kت ع�rس C1=�لف ت�Wاعة. و�,Iوالإن�اج'ة في ال Cال,ف3 لل\�اف
م�m�1S�غ، فه� یه�rj< 7ل رئ'3 >أهF'ة ال�Fاقف في ال\�افC والإن�اج'ة، في 

ی��K وت`)'قه7 لعل7 ال,ف3 في الDفاءة Fغ على ال�1S��mم C=�ی K1ح

  .الI,اÔ'ة

  
لم يوفق ليصبح مبشراً، 
لذلك واصل دراسته  
في علم النفس مع  
Wilhelm 
Wundt ( 1920- 

) في جامعة  1832
 Universitätليبزيغ

Leipzig  .بألمانيا
وحصل على درجة  
الدكتوراه في علم  

م. 1900النفس عام  
 

م  1901في عام  
خطب في نادي غيت  
في شيكاغو. 
وتمحورت خطبته حول  
  مفـاهيم علم النفس
وثيق الصلة بعالم  
 الإعلانات

 
يعتبر سكوت رائدًا  
فـي تطبيق مناهج  
ومفـاهيم علم النفس  
في إدارة الأعمال على  
 مستوى العالم.
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و=ان س�rت [عFل في م(�Fعة م�,�عة الأفDار في وقY واح
. وفي عام 

م أدخلY أفDاره في ال�عل'7 والإعلان وال\�افC والإن�اج'ة والإش�اف 1914
والاخ�'ار وعل7 ال,ف3 معًا، وJSل� =ان قادرًا على ال,2� إلى وضع عFل 

  .معK1 مK زوا[ا م�Wلفة
 Kة م�ت في الف��rس C=1923 - 1914ر K1م على اخ�'ار العامل

لأعFال خاصة. فق
 اس�عان >أسالV1ه ال�(��)'ة وخ)�ته في عل7 ال,ف3 ل' ع 
bاس,Fل الFللع bاس,Fال ÁWjامها في اخ�'ار ال
Wاس� KrF] اراتVاخ�.  

 ًFله. ودائFات ص\ة عVارات لإثVت أ[ً ا اخ��rله ووضع سF3 ع'Ó] ا ما

م أحrام ومÐ'ار رجل Wة. واس���ال,2 Kلاً م
مقابل ال,(اح في الFFارسة، ب

 .الأعFال =ÐF'ار >ال,Vmة له. وساع
 هJا =.1ً�ا في أن [فه7 الآخ�ون ه
فه

م مفاF'Òه W�m'صة ل�ة الأولى، اغ�,7 الف'Fب العال�ال\ Yلع
وع,
ما ان

m] ارة ال�ي

مها في العFل، ب�صفها =انY في الاخ�'ار أو تI,'¿ ال(W�
فائ
ة مK ف�ائ
 جه�د ال\�ب. و=ان س�rت >F.ا>ة رأس ال\�Sة في جه�د 

  .الأم��K11r في تI,'¿ واخ�'ار ال�جال للFهام الF,اسVة
[ع�ق
 س�rت أن الاخ�Vارات ما هي إلا أداة ول'Ym مMشً�ا =املاً على 

ال ال�ي [KrF أن تFjل الق
رة. فق
 اب�D� أسل�ب إع
اد لF\ة عK ح'اة ال�ج
صفات، م.ل الIفات الIWj'ة، وال�r'mل�ج'ة، والÓ'ادة والÓ'7 العامة >ال,Vmة 
 Kم �ومعای,ة أك. ¿',Iت7 ت 

مة. وع,
ما ت7 ت�Û'ع اله
نة =ان قWلل

رجل. و=ان ذل� أك)� عFل شMون ت��'¿ ت7 إج�اؤه في ذل�  3.000.000
اس لعFله مع ال('² في ال�قY. واس�عW< K1)�ة س�rت خلال ال\�ب =أس

 :م(ال إدارة شMون ال���'¿. و ت�=C هJا العFل على س�ة مVادØ هي
 .ال���'¿ •
 .الف�ارق الإنmان'ة •
  .م�`لVات و�'فة أساس'ة •

من مجال الإعلان بدأ   
سكوت النظر أكثر  
في مجال الأفكار التي  
تــدور حــول مفهوم أن  
الإنسان كان عاملاً  
مهملاً في التجارة، 

كان ذلك أثناء  و 
حــدوث تقـدم عظيم  
في آليات الإنتاج  
 والتوزيع

 
شعر سكوت بأن  
العاملين ينجزون عملاً  
أقـل من قدرتهــم، لأن  
المديــرين لا يعرفون  
كيف يختارون العمال  
 أو كيف يرشدونهم

 
أكثر المفـاهيم  
الجوهرية عن الأفكار  
هي الأهمية الضمنية  
في أن يكون لصاحب  

ادق  العمل اهتمام ص
في تحقيق الرفـاهية  
لعمالــه، وجعل كل  
عامل يشعر بأن عمله  
مهم ويستحق أن يبذل  
في العمل أفضل ما  
 عنده من جهد
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 .ال�,2'7 •
 .اق�Iاد شMون ال���'¿ •
 .الFع,��ات •

م. و=ان في ذل� ال�قY ق
 1919عFل س�rت مع ال('² ح�ى عام 
ت
رج في ال�تb ح�ى وصل إلى رتVة =�ل�ن1ل، وحIل على م1
ال'ة الj�ف 


مY خ`ة سWواس� .Kم�ه لل��

مة ن12� خWت ال�ي وضعها عام لل�r
 .م م�ة ثان'ة في ال\�ب العالF'ة ال.ان'ة مع تغ11�ات �©'فة1917

م م(�Fعة مK ال�جال =ان�ا زملاءه في 1919اس�`اع أن [(Fع في عام 
 Kار�j�mم Kنة م�r=ة م�أول ش Yت، و=ان�r=ة س�ال('². و=�ن ش


م�ا الFع�فة ال�ي اWاعي. واس�,Iفي م(ال ال���'¿ ال K11ل�ج�r'ها س�(mك�
في ال('F'� ²ا ی�علo >عال7 إدارة الأعFال. و=ان عFلهFj] 7ل إدارة شMون 

م�ا >\ً.ا م,Fً2ا وحل�لاً خاصة لإشVاع اح�'اجات أB ع1Fل. Wال���'¿، واس�
 .K1ف��Fون الMي: إدارة شF'اب ال�عل�Dف�ه7 في الmاته7 وفل�ل خ)= YعFوج

العاملK1 وم�قف أص\اب وم�ة أخ�H أك
ت فلmفة س�rت أهF'ة ت\
ی
 ه��ة 
العFل ت(اه العاملK1. وسFي ذل� الFفه�م الإنmاني للعFل، و�)K1 هJا ال�Fقف 
 bاعة ل'3 لها واج,Iقابلة لل�\��ل، وأن ال �ة غ1
=Mحق�قًا م K1أن للعامل
الاع��اف >F.ل هJه ال\ق�ق ف\bm، بل لها ال�Cام أخلاقي ل�j('ع ومmاع
ة 

 .مrانالعامل ل�K��D ح'اته >ق
ر الإ

ام معFلــه ومع�ف�ـه Wا في اس�]ً
>إ[(از، مK ال�اضح أن س�rت رأH ت\
لل\�Iل على ن�ائج اج�FاÔ'ة. وSاع�Vاره م�IًIWا في عل7 ال,ف3 
 .K1ف��Fن ال�gدارة شPا في م(الات الإعلان وFًا مهFًعال َّ
الI,اعي، فإنه ٌ[ع


م ال�1م الD.1� مK مفاF'Òه في إدارات ش�gن ال��FفW�mو� Y\Vوأص ،K1
 Cا لل\�اف
أفDاره ال�Fعلقة >ع�امل أخ�H غ1� تل� ال�ي ت�علo >الFال مهFة جً
 ¿',Iت Kاره عDال أفCولات .K1\ذل� ال J,والإن�اج'ة، وت7 ال��سع ف1ها م

  .ال(
ارة مK الأدوات الأساس'ة لإدارة الأعFال إلى ال�1م

  
م  1914في عام  

أدخلت أفكاره في  
التعليم والإعلان  

وافز والإنتاجية  والح
والإشراف والاختيار  
وعلم النفس معًا، 
وبذلك كان قـادراً  
على النظر إلى وضع  
عمل معين من زوايا  
 مختلفة

 
 
ركز سكوت في  

 -1914الفترة من  
م على اختيار  1923

العاملين لأعمال خاصة. 
فقد استعان بأساليبه  
التجريبية وخبرته في  
علم النفس ليضع  
اختبارات يمكن  

مها في اختيار  استخدا
الشخص المناسب  
 للعمل المناسب
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rس 
�ت مK قَِ)ل >ع¾ رجال الأعFال، إذ =ان م�\�رًا جً
ا في انٌ�قِ

مع�ق
اته، ومK قَِ)ل >ع¾ علFاء ال,ف3، لأنه لKr] 7 أكاد[Fً'ا في تف1D�ه >Fا 
�'ه الDفا[ة. و=انY هJه الان�قادات قل1لة، و�ع�)� س�rت أن ل
[ه ق
رة عال'ة 

ذل� أع72  في دمج عل7 ال,ف3 وPدارة الأعFال >أسل�ب إ[(ابي تعاوني، و=ان
 .إن(از حققه
 :أه7 أعFاله

1. Scott, Walter Dill, The Theory and Practice of 
Advertising; Boston Mahan’s Magazine (1903). 

2. Scott, Walter Dill Influencing Men in Business, New 
York: Ronald Press Co. 1921. 

3. Scott, Walter Dill and Hayes, M. H. S.; Science and 
Common Sense in Working with Men; New York: Ronald 
Press Co., 1921. 

4. Scott, Walter Dill and Robert C. Clothier, Personnel 
Management (Chicago And New York: A. W. Shaw Co., 
1923). 

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  

  
  
 

ندلعت الحرب  عندما ا 
العالمية الأولى، اغتنم  
الفرصة ليستخدم  
مفـاهيمه في الاختيار أو  
تصنيف الجدارة التي  
يستخدمها في العمل، 
بوصفها كانت فـائدة  
 من فوائد جهود الحرب

 
عمل سكوت مع الجيش  

م. 1919حتى عام  
وكان في ذلك الوقت  
قد تدرج في الرتب  
حتى وصل إلى رتبة  
كولونيل، وحصل على  

الية الشرف للخدمة  ميد
 نظير خدمته للوطن

 
استطاع أن يجمع في  

م مجموعة  1919عام  
من الرجال كانوا  
زملاءه في الجيش. 
وكون شركة سكوت، 
وكانت أول شركة  
مكونة من مستشارين  
سيكولوجيين في مجال  
 التوظيف الصناعي
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  Charles Gabriel Seligmanتشارلز جابرييل سيليجمان  
     

 -Charles Gabriel Seligman (1873 انت�ارل� جاب
	�ل س�ل���
مC رواد تA@�? ال</ل�ل ال=ف;ي في م�ال الأن3
و0.ل.ج�ا، و0/.ثه  (1940

 Cross- cultural psychology في م�ال علH ال=فG ع@
 ال3قافات
م
م.قة، وYان دائH ال<أك�U على ارتSاR علH ال=فG وال</ل�ل ال=ف;ي، وخاصة 

ن3
و0.ل.ج�ا، وله في ذلa عUد مC ال�قالات س�_.ل.ج�ة اللا شع.ر \علH الأ
)، و 1924ن�
ها تSاعاً، م=ها "الأن3
و0.ل.ج�ا وعلH ال=فG. نقاR الال<قاء" (

)، و "ال�=j.ر الأن3
و0.ل.جي 1929"اللا شع.ر وعلاق<ه \الأن3
و0.ل.ج�ا" (

	ة ال;�_.ل.ج�ة" (j=1932وال).  


	ة ف
و	U في الأحلام jات نSاع أن ع�ل س�ل���ان لإثA>ة، واس�A�=ال
�3
 مC الأم3لة مC ثقافات م<عUدة عC ال�عاني ال.احUة لأحلام qع ال��s
 H/ارها اللUان، والأحلام ال<ي م
�Aوالأس=ان م3لاً، وأحلام ال 
ت;اقt ال�ع

  .ال=يء،... الخ

 أن ج��ع ال3قافات بها ما S�sه ال��vون Yه الأحلام، وذxة ه	رم� y@وأث

م=ه رم.زها، وم=ها ت|=ع أسا}�
ها ومع<قUاتها الAق.س�ة.  العام الzx ت;<قي
وYان دائH ال<أك�U على أن الAق.س ال�<Sعة في ال;/
 ل�;y س.~ ت��3لات 

مC شأنها ت=ف�� القل? اللا شع.رSymbolic dramatizations  z رم�	ة
  .و�خ
اجه، وهي في ذلa ت�Sه الأع
اض الع|اب�ة

 

  
 
تشارلز جابرييل  

 Charles سيليجمان
Gabriel 
Seligman 
(1873- 1940) 
من رواد تطبيق  
التحليل النفسي في  
مجال الأنثروبولوجيا، 
وبحوثه في مجال علم  
 النفس عبر الثقـافـات

Cross- cultural 
psychology 
مرموقة، وكان دائم  
التأكيد على ارتباط  
علم النفس والتحليل  
النفسي، وخاصة  
سيكولوجية اللا شعور  
 بعلم الأنثروبولوجيا

 
 

    
 حـــــــــرف السيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 51



  انـــــــــــــــــــل سيليجمــــــــــــــــــــز جابرييـــــــــــــــــتشارل

@y \ه م
احل ال<A.ر ال=ف;ي ال�=;ي واس<Aاع س�ل���ان أن ��sع ما ی3
 Bronisław ال<ي قالها ف
و	U، على ع_G ما ذه� إل�ه مال�=.ف;_ي

Malinowski  وج.دها، وع�ل على دح�ها. وحاول س�ل���ان U	ی� Hل zxال
للأن�اR الانفعال�ة إلى م=A;Sة  Carl Jung كxلa أن As@? تق;�ة ی.نغ

�� الف=�ة وال�ع@�ة ع=U مv<لف SAsقها في دراساته على الأسال -وم=A.	ة

ا\ات العقل�ة الxهان�ة ع=U ال@Uائ��C }ال�ا أن Aرة الاضU=ال�=;�ات، وقال ب
م�<�عاتهA�;\ Hة لا ت<ع
ض لله�ات ال=ف;�ة، غ�
 أن اح<qاكها \/�ارة 

اب، ��عاني أف
ادها ال|
اعات، Aع ف�ها الاض��s ال/�ارة الأورو�0ةY ةUمعق

 
Aالاض\ Hاع�هUهان�ة��_.ن تxا\ات ال.  
 zxة ت�_ل ال=.ع الإن;اني الS{س�ل���ان أن شع.ب الأرض قا 
و	ع<@
ی<.زع في أج=اس، ولqل ثقاف<ه ال�<=.عة \/;� مUارج ال<A.ر وال<
قي 

  .وال�
احل ال<ار	�vة ال�v<لفة ال<ي ت�
 بها هxه ال�ع.ب والأج=اس
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
عمل سيليجمان لإثبات  
نظرية فرويد في  
الأحلام النمطية، 
واستطاع أن يجمع  
الكثير من الأمثلة من  
ثقـافـات متعددة عن  
المعاني الواحدة لأحلام  
تساقط الشعر والأسنان  
مثلاً، وأحلام الطيران، 
والأحلام التي مدارها  

  .نيء،... الخاللحم ال
 
 
وأثبت رمزية هذه  
الأحلام، وذكر أن  
جميع الثقـافـات بها ما  
يشبه المخزون العام  
الذي تستقي منه  
رموزها، ومنها تصنع  
أساطيرها ومعتقداتها  
الطقوسية. 
 
 
ويعتبر سيليجمان أن  
شعوب الأرض قـاطبة  
تشكل النوع الإنساني  
الذي يتوزع في  
أجناس، ولكل ثقـافته  
المتنوعة  
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  Martin Elias Pete Seligmanمارتن سيلجمان  
  

رائ"  Martin Elias Pete Seligman (1842- ) مارت	 س�ل��ان
 Abraham اس>اذه أب8اهام ماسل6عل4 ال3ف1 الإ/�ابي ( صاغ ه(ا ال�'&لح 

Maslow 1908- 1970)  قةG8&اس>ع�اله لل JKLM Nیّ"عي س�ل��ان ذل
 .العل�Wة في اك>Tاف الLعادة

 YZ86رن�ل و م"ی8ًا ل�Z ا وجامعةWلفانL3ه6أس>اذ عل4 ال3ف1 في جامعة ب
 .عل4 ال3ف1 الإ/�ابي في ال�امعة

 عل�اء ال3ف1. ص3ف TMعWKة 8�KZة ب�	 (تb`ى ن`G8>ه) الع�Y ال�>عل4
Seligman  8 عل�اء  2002عامeأك 	ب� 	م 	لاث�eاد/ة والbة الhفي ال�8ت

	G8Tال3ف1 شه8ة في الق8ن الع. 
  .1998انُ>Jn رئLًWا ل��Wmة عل4 ال3ف1 الأمWkG8ة في عام 

ك>J س�ل��Wان ح6ل ع"ة م6اضWع م8تh&ة Mعل4 ال3ف1 الإ/�ابي في 
ائل، ولعJ ال&فل، وال>فاؤل ال�>عل4، م��6عة م	 الJ<t مeل ال&فل ال�>ف

  .والLعادة الWyWybة والازدهار
Z>اب Mع63ان ج6لة الأمل: رحلة عال4 نفLي م	 الع�Y  2018ون8Tُ عام 

 .إلى ال>فاؤل
وج" س�ل��ان م	 خلال اس>ع�ال الاس>hnارات الTاملة أن ال8�et م	 

e<ف6ا واسT<اك 	ال(ی Nه4 أول� 	وال�>فائل� 	ة ال3اس ال8اض�"G8ة الفh�Z8<8وا ال�
  والاع>"ال humanity م	 ق�6 ام�اءاته4 الW'nTة مeل الإنLانWة

مارتن سيلجمان   
Martin Elias Pete 
Seligman (1842 - 

رائد علم النفس   )
الإيجابي ( صاغ هذا  
المصطلح استاذه أبراهام  

 Abrahamماسلو  
Maslow 1908- 

يدّعي   )1970
سيلجمان ذلك بسبب  

طريقة  استعماله لل
العلمية في اكتشاف  
 السعادة

 
كتب سيليجمان حول  
عدة مواضيع مرتبطة  
بعلم النفس الإيجابي  
في مجموعة من  
الكتب مثل الطفـل  
المتفـائل، ولعب  
الطفـل، والتفـاؤل  
المتعلم، والسعادة  
 الحقيقية والازدهار
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temperance اب8ةeوال� persistence  ة وقام س�ل��انWاته4 ال�6مWفي ح

ب"مج نnLة الLعادة والف��لة الأخلا�Wة لل6tنف6ش�6س والأرس&G6ة مع 
فWLة الb"یeة لل"افWmة واس>3>ج أن الLعادة ثلاثة أMعاد /�k	 الG8`3ات ال3

 the pleasant life (ت��3>ها ل"� الأف8اد، وت>�eل بـ: الWbاة ال��>عة (الل(ة
 the meaningful والWbاة ذات ال�ع3ى the good life والWbاة ال&�hة

life<اة ال��>عة إذا تعل�3ا أن ن>(وق ونق"ر ال�Wb4 إدراك ال<Gة ، وWع الأساس
 وال��Kة ال&WmWKة، وحاجات3ا ال�L"/ة companionship في الWbاة Zال8فقة

our bodily needs  ل(ات3ا في ه(ه�M 	قى عالق�hع أن نW&<L3ا نbإذ ن
ال�8حلة أو /�k	 أن نL>�8 في خ8Kة الWbاة ال&�hة ال>ي /�k	 ال6ص6ل إل�ها 

ا على ن6b خلاق ل>�Lb	 م	 خلال اك>Tاف ف�ائل3ا وق6انا الفG8"ة وتW�6فه
 .حWات3ا

/8�T س�ل��ان أنه وفقاً للG8`3ات الb"یeة ح6ل مفه6م الWbاة ل>ق"ی8 
فإنها تع" م8ضWة (مق3عة) M'"ق إذا اك>Tف3ا  self-esteem life ال(ات

��W>ها في داخل أنف3Lا، ورغ4 ذلN فإن أح" أف�ل ال&8ائ� لاك>Tاف ��Wة 
ء تW�3ة ق6انا الفG8"ة لغ8ض أع`4 م	 ال>ق"ی8 الإ/�ابي لل(ات ی>4 في ض6 

 .أنف3Lا
ل(ا ن�" أن ن`G8ة س�ل��ان ت6ف� ب�	 وجه>�	 م>عارض>�	 للLعادة 

 :الإنLانWة، وه�ا
ال�b3ى الف8د�: أن3ا /�J أن نع>3ي Mأنف3Lا ون�3ي ق6انا الnاصة م	  •

	G8دون ال3`8 للآخ. 
�" على ال>�Wbة ال�b3ى الإیeار�: ال(� /��ل إلى تقابل الف8د/ة وال>أك •

 .م	 أجل تbق�� ه"فاً إنLانWاً ع`�Wاً 
وG&ل� علWه  1942في عام  Martin Seligman ول" مارت	 س�ل��ان

  .الأب لعل4 ال3فLي الإ/�ابي ل�ه6ده العل�Wة في اك>Tاف الإمkانWة الG8Thة

  
 
وجد سيلجمان من خلال  
استعمال الاستخبارات  
الشاملة أن الكثير من  
الناس الراضين  
والمتفـائلين هم أولئك  
الذين اكتشفوا  
واستثمروا التركيبة  
الفريدة من قوى  
امضاءاتهم الشخصية  
مثل  

humanityالإنسانية
والاعتدال

temperanceوالم
persistenceثابرة

 في حياتهم اليومية  
 
 
يشير سيلجمان أنه  
وفقـاً للنظريات  
الحديثة حول مفهوم  
الحياة لتقدير الذات  
self-esteem life 

إنها تعد مرضية  فـ
(مقنعة) بصدق إذا  
اكتشفنا قيمتها في  
 داخل أنفسنا
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عام  Authentic happiness س�ل��ان في Z>اMه الLعادة الWyWybةش8ح 

2002  Yخلال دراس>ه الع� 	أن رحل>ه في ه(ا ال��ال ال�"ی" ب"أت مM
 .على الtلاب Learned haplessness ال�3`4

أنه Mال8غDog-on-stand)  4 إذ لاح� أث3اء دراس>ه (الtلJ في ال�6قف
ب لا ت�nع لل�6قف ال>�KG8ي م	 الأشkال الع"ی"ة ن�" أن Mع� الtلا

ال��ذ� ولا ت>عل4 الع�Y، ه(ا ال�6قف م"ه� وم8�e (لل�>Tائ��	 الفاق"ی	 
للأمل وال�3اح وال�L>قKل) ال(ی	 ی8س�6ن العلاقة ال�>6ازGة ب�	 الع�Y ال�>عل4 

8Thالاك>�اب ل"� الM ع6رTوال.  
 ل(ا أصhح ع�ل س�ل��ان م3( ذلN ال6ق¡ أح" أه4 ال"راسات ال>ي لا
/T<Lه" بها أغلJ عل�اء ال3ف1 في عل4 ال3ف1 الإ/�ابي فJLb و إن�ا في 

 .عل4 ال3فkTM 1ل عام
 1998ت`ه8 الف>8ة العل�Wة في حWاة س�ل��ان في خ&اMه الTه�8 عام 

 APA (the American خلال تh�'3ه رئLWاً لل��Wmة ال3فWLة الأمWkG8ة
Psychological Association) 3أن عل4 ال 	اج إلى دراسة إذ أعل<b/ 1ف

 what makes happy ما ال(� /�عل ال3اس الLع"اء /Tع8ون MالLعادة
people happy  	k�/ 1ة مه�ة ج"اً، فعل4 ال3فWولاح� أن ه(ه الق�

ت�KTهه W¦8Z¥ خZ YKان ن'فه غ�8 ناضج ون'فه الآخ8 ناضج kTMل تام، 
أما  mental illness ونb	 Zعل�اء خYKنا ال�Yء ال�>عل� Mال�8ض العقلي

ذلN ال(� /�عل3ا ج�"ی	  strength ال�انJ ال(� ل4 نYKnه فtان جانJ الق6ة
في م6اجهة ال�8ضى و§&8ائ� ع"ی"ة، ف>b¡ ه(ه الإشارة (في خ&اب 

 .س�ل��ان) رؤGة ج"ی"ة في م�ال عل4 ال3ف1
ل4 تt	 إشارات س�ل��ان إلى عل4 ال3ف1 الإ/�ابي هي الأولى، فtان 

 Nإلى ذل 	اق�Wوم3ه4 اس>اذه اب8اهام ماسل6ه3اك س Abraham Maslow ،
 إذ ساع"نا ماسل6 ع3"ما لف¡ ان>hاه3ا إلى عل4 ال3ف1 الإنLاني ال>Y�Z8 على 

  
 
إن أحد أفضل الطرائق  
لاكتشاف قيمة  
التقدير الإيجابي  
للذات يتم في ضوء  
تنمية قوانا الفريدة  
لغرض أعظم من  
 أنفسنا.

 
 
 
 
شرح سيلجمان في  

ة  كتابه السعاد
الحقيقية
Authentichappi

ness  بأن   2002عام
رحلته في هذا المجال  
الجديد بدأت من  
خلال دراسته العجز  
المنظم
Learnedhapless

nessعلى الكلاب 
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ق�6 الإنLان و̈مkانWاته ب"لاً م	 الاض&8اMات الع'ابWة والأم8اض العقلWة، 
رغ4 ذلZ Nان ل�اسل6 رؤGة مL>6حاة م	 ح"سه، وه(ه ال8ؤGة Zان¡ ت>M 4Lقلة 

�" أن ال��ل الLلامة ال�3ه�Wة وال"ل�ل ال>�KG8ي ل"ع4 ادعاءاته في ح�	 ن
 Ed Diener إد دیSeligman 83 ال(� أتى Mع" ماسل6 مeل سل��Wان

 Mihaly Csiskzenmihalyi وم�هالي تY�kTن>�Wاهالالي (1946-2021)
ل"یه4 أع�ال عل�Wة ل"راسة تأث�8 الانفعالات الإ/�ابWة  (1934-2021)

، أما وال&8ائ� ال>ي ت�ث8 على ال'bة والأداء وال8ضا ع	 الWbاة kTMل عام
ال"راسة الأك8e أه�Wة MالhL3ة ل3ا ت`ه8 في ن>ائج 6bMثه4 ح6ل الW­Wtة ال>ي 

 .ن>عل4 ونُعل4 في ض6ئها الLعادة
 :ثلاثة م�الات م	 الLعادة

 NM ال�>عة وال8ضا، وق" ت'لM ع6رTة إلى الW­G8ق" تأخ(ك ال�3ا®� ال
�از ال"ائ4، إلى أعلى م6ا®	 الق6ة والف��لة، وت3>هي NM أخ�8اً إلى ق�4 الإن

 8Kn33ا أن نk�/ 	bت3`�8، ن 	ال�ع3ى والغ6ص, ووفقاً ل�ا ق"مه س�ل��ان م
 :ونTع8 ثلاثة أن6اع م	 الLعادة

 pleasure and gratification ال�>عة والإشhاع (الإرضاء) .1
 strength and virtues الق�6 والف�ائل .2
 meaning and purpose ال�ع3ى والغ8ض .3

اع الLعادة الeلاثة ی8تM ³hالانفعال الإ/�ابي، وأن¡ /�N3k وZل ن6ع م	 أن6 
أن ت�8 ما ت3اوله س�ل��ان م	 ت"رج لأن6اع الLعادة، یK"أ ال63ع الأول لل�>عة 

 .والLعادة إلى الق�6 والف�ائل وم	 ث4 ال�ع3ى والغ8ض
  :الWbاة ال��>عة: (ال�اضي، الbاض8، ال�L>قKل)

ز ما ن&ل� علWه MالWbاة ال��>عة، وG>4 زودنا س�ل��ان Mأدوات عقلWة لإن�ا
ذلN م	 خلال جعل ال3اس /ف8tون kTMل ب3ّاء ح6ل ال�اضي وال>فاؤل 

JL<kال� gain optimism  4فإن ال�ه Nة ل(ل�W<3Zل وKق<Lوالأمل ح6ل ال�
  .الb'6ل على ق"ر 8�KZ م	 الLعادة في ال6ق¡ الbاض8

  
 
 
أعلن أن علم النفس  
يحتاج إلى دراسة ما  

يجعل الناس  الذي  
السعداء يشعرون  
بالسعادة
whatmakes 
happy people 

happy   ولاحظ أن
هذه القضية مهمة  
 جداً 

 
 
 
لم تكن إشارات  
سيلجمان إلى علم  
النفس الإيجابي هي  
الأولى، فكان هناك  
سياقين إلى ذلك  
ومنهم استاذه ابراهام  

 Abrahamماسلو  
Maslow 

 

  
 حـــــــــرف السيــــــــــــــــــــــــن:م فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــةموسوعـــــــة الأعــــــــلا 56



 انــــــــــــــــــــــــــن سيلجمـــــــــــــــــــــمارت

  
 :ال>عامل مع ال�اضي •

ل"� س�ل��ان م��6عة م	 ال>قW3ات ل�قاومة أو مkافbة الTع6ر (MالYbن) 
 8Kة خ�W<ي ال(� ®ه8 نkG88 س�ل��ان إلى ال��>�ع الأم�TGات ال�اضي، و

ب6صفه م�>�ع ی3ف1 ع	 انفعالاته الLلWKة وG>عامل مع ال�غ6́ ب>6ت8 
وع'WKة، على الع1k م	 ذلN ی3eي س�ل��ان ال��>�ع ال8Tق الآس��6 ل��له 
إلى ال>عامل kTMل هادµ مع ال�6اقف ال'hmة، وT<LGه" س�Wل�ان 6���Mعة 

وج"ت أن الأف8اد ال(� /bاول6ن ع"م ال>ع8�K ع	 م	 ال"راسات ال>ي 
انفعالاته4 الLلWKة وLG>ع�ل6ن تhعاً ل(لN اس>8اتW�Wات ل�6اجهة ضغ6®ات 

 .الWbاة /��ل6ن إلى أن /6kن6ا سع"اء
 :ال>فاؤل ح6ل ال�L>قKل •

ع3"ما ن3`8 إلى ال�L>قKل فإن س�Wل�ان ی6صي إلى ت3Kي وجهات ال3`8 
 .ال�فع�ة Mالأمل وال>فاؤل

 :الLعادة في الbاض8 •
Mع" تbق�� ال>ق"م في ض6ء اس>ع�ال اس>8اتW�Wات ال>عامل مع الانفعالات 
الLلWKة ال>ي ح"ث¡ في ال�اضي، و§3اء مTاع8 الأمل وال>فاؤل ت�اه ال�L>قKل 
فإن س�ل��ان ی6صي 8LkM العادات الLلWZ6ة الLلWKة وتل&W¥ خ8Kات3ا (جعلها 

ك&8ائ� لGYادة مTاعWK mindfulness  8ةإ/�ابWة) واس>ع�ال الWق`ة ال(ه
 .الLعادة في الbاض8

 :دور الانفعال الإ/�ابي
أ�ه8ت الع"ی" م	 ال"راسات أن الانفعالات الإ/�ابWة ت8اف� ب"رجة 8�KZة 
ال`8وف الLع�"ة (مeل الWbاة ال&G6لة، وال'bة، والkhTة الاج>�ا¶Wة 

ات ال>ي أجG8¡ على الغW3ة....الخ) على س�Kل ال�eال لاح`¡ إح"� ال"راس
hان ال(ی	 Zان6ا ی>hع6ن أسال�J حWاة م>�اثلة تقhG8اً، إن ال(ی	  life styles ال8̧

 ع8Kوا ع	 انفعالاته4 الإ/�ابWة TM"ة 8�KZة وم>8tرة في م(8Zاته4 ال�6مWة Zان6ا 

  
 
 
 
كان لماسلو رؤية  
مستوحاة من حدسه، 
وهذه الرؤية كانت  
تتسم بقـلة السلامة  

دليل  المنهجية وال
التجريبي لدعم  
 ادعاءاته  
 
 
زودنا سيلجمان  
بأدوات عقـلية لإنجاز  
ما نطلق عليه بالحياة  
الممتعة، ويتم ذلك  
من خلال جعل الناس  
يفكرون بشكل بنّـاء  
حول الماضي والتفـاؤل  

 gainالمكتسب  
optimism  والأمل

 حول المستقبل  
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hان ال(ی	 ل4 /ع8Kوا ع	 ذلkTM Nل  أك8e سعادة وعاش6ا ع�8 أ®6ل م	 ال8̧

 .واضح
Kان¡ ال>عZ ة ووج"ت دراسة أخ�8 ه"ف¡ إلى تع8ف إذا ماW8ات ال6جه�

ال�ع8Kة ع	 الLعادة للأشnاص ال�6T3رة ص6ره4 في Z>اب ال'6ر ال�"رسي 
س3ة  20في ال�"ارس الeانG6ة م�ش8اً على �ه6ر الTع6ر Mال8ضا Mع" م8ور 

عل�ها، و§ع" إج8اء ال�Lح على أصbاب ال'6ر �ه8 أن ال(ی	 Zان6ا في 
ك>Tاف أنفLه4 ال'6ر سع"اء حقاً وZان¡ اب>Lام>ه4 على الأرجح م6جه لا

و§ع" بل6غه4 م3>'ف الع�8 تYوج6ا وعاش6ا مع عائلاته4 وZان¡ ل"یه4 حWاة 
 .اج>�ا¶Wة غW3ة

و§اخ>'ار فإن الانفعالات الإ/�ابWة تق>8ن ب"رجة 8�KZة مع ال`8وف 
و§��3ا نb	 نbاول أن نف>8ض أن  happy circumstances الLع�"ة

�ان ق"م تLاؤل آخ8 ب"لاً م	 الLعادة تJKL الانفعالات الإ/�ابWة فإن س�ل�
 Nل)Z 8ان الأمZ عادة، و̈ذاLال JKLة تWومفاده أن الانفعالات الإ/�اب ،Nذل

 ف�اذا /ع3ي ه(ا لWbات3ا وسعادت3ا؟
 ق6ة إنLانWة) 24ف�ائل وتW�3ة  6الWbاة ال&�hة (ت>JZ8 م	 

 virtues الف�ائل

4 ال3ف1 إن إح"� اسهامات س�Wل�ان ال�"ی8ة Mال(8Z ال>ي ق"مها في عل
الإ/�ابي ت`ه8 في دراس>ه الغ�8 ثقا«Wة لاب>tار ت'W3¥ و�Wاس رس�ي ل3`ام 
الق�6 الإ/�ابWة ل"� الإنLان إذ ع�ل س�ل��ان م	 زم�له 8Zس>6ف8 ب�>8س6ن 

)1950-2012( Christopher Peterson  8 نفي م�ال الأمل�Kخ)
س فاعلWة وال>فاؤل) على اب>tار ن`ام ت'W3في /Lاع" عل�اء ال3ف1 على �Wا

واس>ع�ل6ا  positive psychology's effectiveness عل4 ال3ف1 الإ/�ابي
خاصWة ال&�hة لWyاس ه(ه الفاعلWة و8Gجع سJK ذلN لأن خاصWة ال&�hة 

  .ت8ت³h ب"رجة قG6ة وم>Lقة مع د/�6مة الLعادة

  
 
 
 
لدى سيلجمان مجموعة  
من التقنيات لمقـاومة  
أو مكافحة الشعور  

هر  (بالحزن) الذي ط
نتيجة خبرات الماضي، 
ويشير سيلجمان إلى  
المجتمع الأمريكي  
بوصفه مجتمع ينفس  
عن انفعالاته السلبية  
ويتعامل مع الضغوط  
بتوتر وعصبية، على  
العكس من ذلك  
يثني سيلجمان المجتمع  
الشرق الآسيوي لميله  
إلى التعامل بشكل  
هادئ مع المواقف  
الصعبة، ويستشهد  
سيجلمان بمجموعة من  

دراسات التي  ال
 وجدت  
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اماً ت'W­W3اً وح>ى تhقى ه(ه جه6د س�ل��ان و§�>8س6ن ح6ل اب>tار ن`

عال�Wاً ی>M 4Lال'"ق فإنه�ا قاما �Mه6د مZ8<Tة لفb¿ و§b¾ م"� واسع 
ل���6عة م	 ال3'6ص ال"یW3ة والفلW­Lة في ج�Wع أنbاء العال4, وتفاجئ Zلاً 
م	 س�ل��ان و§�>8س6ن ب6ج6د س>ة ف�ائل خاصة لها ��Wة 8�KZة في ج�Wع 

 :وت>�eل ه(ه الف�ائل Mالآتيالeقافات، وهي قابلة لل>bق�� ل"� ج�Wع ال3اس، 
 wisdom & knowledge ال�kbة وال�ع8فة •
 courage ال�Tاعة •
 love & humanity الJb والإنLانWة •
 justice الع"الة •
 temperance الاع>"ال •
• 6�Lة والWال8وحان spirituality & transcendence 

 strengths الق�6 
تY�3 م	 خلالها الف�ائل في ی�8 س�ل��ان أن القh¶ �6ارة ع	 وس�لة 

Jال�6اه 	8 س�ل��ان الف8وق ب�LفGة وWات3ا ال�6مWح talents  	والق�6 م
ال>ي /�k	 ت&8G6ها  moral traits خلال تعG8¥ الق�LZ �6ات أخلا�Wة

وتعل�ها وهي تأخ( م3ا جه6د حe�eة، أما ال�6اهJ ف(ات ®WKعة ف&G8ة (وراثWة) 
ل"� الأف8اد فق³ ب"لاً ما /�k	 ت&8G6ه  وال>ي /�k	 ت&8G6ها ع8K ما م6ج6د

 8K<ال /عeل ال��Kة ال>عل4, (على سWل6نها في ع�ل)Kخلال ال�ه6د ال>ي ی 	م
Mأنها ق"رة ذات أساس  musical abilityالع"ی" م	 ال3اس الق"رة ال�6سWyWة 

 8K'للف8د أن ی�3ي ق6ة ال 	k�/ �8ة أخWناح 	ه6لة مLM ت��3>ها 	k�Gوراثي و
 إلى الاتLام Mف��لة الاع>"ال)ال(� ی�د� 

لق" زودنا س�ل��ان ب8س4 ت'W3في ح6ل الاخ>لافات ب�	 الف�ائل ف�لاَ 
ع	 مLح الق�6 الإنLانWة وه(ا ال�Lح م>6ف8 على م6قع 

www.authentichappiness.org   ةWb'ال 	G�8 س�ل��ان أن ال>�ارGو 

  
 
 
 
 
بعد تحقيق التقدم في  
ضوء استعمال  
استراتيجيات التعامل  
مع الانفعالات السلبية  
التي حدثت في  
الماضي، وبناء مشاعر  
الأمل والتفـاؤل تجاه  
المستقبل فـإن  

كسر  سيلجمان يوصي ب
العادات السلوكية  
السلبية وتلطيف  
خبراتنا (جعلها  
إيجابية) واستعمال  
اليقظة  
الذهبية

mindfulness كطر
ائق لزيادة مشاعر  
 السعادة في الحاضر
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وت&8G6 الق�6 والف�ائل تع" مف>احاً للWbاة ال&�hة. تلN الWbاة ال>ي /L>ع�ل 
في ض6ئها الف8د ام�اءات ق6اه Zل ی6م في الع6ال4 ال8ئLWة (عال4 الأس8ة 

لإشhاع وال"راسة والع�ل...) في حWاته، ال>ي ته"ف إلى الb'6ل على ا
ال6ف�8 والLعادة الWyWybة. إن الWbاة ال&�hة مkان للLعادة والعلاقات ال��"ة 
والع�ل ال��>ع وم	 ه(ه ال3ق&ة /�Tع س�ل��ان ال3اس على ال(هاب Mع�"اً 

  .أث3اء سع�ه4 وراء الWbاة أ� الLعي ال�L>�8 ل&لJ الLعادة
 

 ال�ع�ى وال��ف�

 W'nTة ی�د� إلى الف8اغإن عYل الانفعال الإ/�ابي ع	 ال>�ارG	 ال
emptiness وع"م الأصالة inanthenticity والاك>�اب depression 

وال6nWTخة ال�8khة وت8Tب الTع6ر Mال�لل ح>ى ال�6ت و8�TG س�ل��ان أنه 
ب��3ا الWbاة ال��>عة ق" ت�عل3ا نTعM 8الانفعال الإ/�ابي وتعYز kTMل ع��� 

لى اك>Tاف عال4 ال�ع3ى، Z(لN أن و8�KZ الLعادة ال��>عة إلا أن3ا نb>اج إ
م	 دون ت&��K ق"رة الnT¿ الفG8"ة وت&8G6 ف�ائله ت�اه ه"ف أك8K م	 
ذاته فإن إمkانWة الف8د ت��ل إلى أن ت6tن ®G8قاً مق&6عاً وت�د� Mه إلى 

 .الTع6ر Mال�لل والYbن والLعي الفارغ ن6b ال�>عة
 flow م�ال ال>"ف�وسع س�ل��ان مه زم�له م�هالي تY�kT ن>�Wاهالي في 

لWف8L أنه في ض6ء الWbاة ذات ال�ع3ى، و8Zس س�ل��ان نفLه في ع�له 
ال�K"ع لT<kWف الاحLاس الM 8�Ktال�ع3ى في الWbاة ووفقاً ل(لk�/ N	 الق6ل 

  .أنه اك>Tف الإحLاس الM 8�KtالLعادة
 

��ة)� :Altrulsm الإی!ار (الغ

�Wاهالالي ح6ل خ&ى س�ل��ان خ&6ة أMع" م�ا وصل إلWه تY�kT ن>
  the loss of ال>"ف� إذ اك>Tف س�ل��ان خ8Kة ال>"ف� وفق"ان ال6عي Mال(ات

  
 
 
 
أن الانفعالات الإيجابية  
ترافق بدرجة كبيرة  
الظروف السعيدة  
(مثل الحياة الطويلة، 
والصحة، والشبكة  
الاجتماعية  
 الغنية....الخ) 
 
 
 
 
 
بينما الحياة الممتعة  
قد تجعلنا نشعر  

عال الإيجابي  بالانف
وتعزز بشكل عميق  
وكبير السعادة  
الممتعة إلا أننا نحتاج  
إلى اكتشاف عالم  
 المعنى
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self-consciousness  فقة علىTار والeة الف8د في أع�ال الإیZارTأث3اء م

	G8الآخ kindness  املtغال الTالان 	فقة وف� م3`6ر س�ل��ان ت>��Tفال
 .bMاجات الآخG8	 وفق"ان الاه>�ام Mال(ات أث3اء الWyام ب(لN الLل6ك

ال�Wy3 م	 ال�>عة، فالWyام LMل6ك الTفقة ه6 إرضاء نفLي /`ه8 على 
وه(ا الإرضاء /Lعى Mق6اك إلى الارتقاء kTMل م3اسJ و�GعلN ت6اجه 

	G8خ"مة الآخ 	ع NقWmات ال>ي ت/"b<ا ال�Wات ولا س/"b<ال. 

ولt	 k�/ ¥WZ	 اس>ع�ال ق6انا وف�ائل3ا ل>bق�� الWbاة ذات ال�ع3ى؟ 
Wه) ال(� /8Kn أح" الأمeلة /�k	 أن ل"� ال�6ه6ب في الف63ن الق>الWة (الtارات

ال�>عة ال8�Ktة في مهاراته ال�eالWة للtاراتWه والف6ز 6�MائY الh&6لات الG8اضWة 
 6bال>6ح" فإنها ت>6جه نM ف أن أح" أ®فالها م'ابT<tأن ت Nورغ4 ذل
تعل�Wه W­WZة إ�هار علامات ال>Lb	 ال8�Ktة وم	 ث4 فإن ه(ا /�علها تTع8 

 لأ®فال ذو� الbاجات الnاصةM'6رة ®�hة و�Gعلها تف>ح صف ل>عل4W ا
children with special  ات/"b<6ن على الKة الأ®فال ی>غلGو§�ا أن رؤ

/ع&�ها شع6ر مM 8�<LالLعادة ال8�Ktة، فإن الانغ�اس (الانTغال) في إسعاد 
ه�لاء الأ®فال ق" /�علها تL3ى سعادتها الnاصة وه(ا ما ن&ل� علWه 

حWاة الآخG8	 غW3ة ب��3ا هي ت6tن Mالإیeار. ه(ا ال�6قف /�3kها م	 جعل 
  .مT3غلة في ق6اها وف�ائلها الnاصة

 
  :الاس���اج

 :نL>3>ج م�ا س�K ثلاثة أن6اع مه�ة م	 الWbاة ل"� الأف8اد، هي
الWbاة ال>ي تLعى ن6b الانفعال  :the pleasant lifeالWbاة ال��>عة  -  أ

 .الإ/�ابي في ال�اضي والbاض8 وال�L>قKل
  اس>ع�ال ق6اك ل>b'ل على  :h�& the good lifeةالWbاة ال - ب
  

  
أن من دون تطبيق  
قدرة الشخص الفريدة  
وتطوير فضائله تجاه  
هدف أكبر من ذاته  
فـإن إمكانية الفرد  
تميل إلى أن تكون  
طريقـاً مقطوعاً وتؤدي  
به إلى الشعور بالملل  
والحزن والسعي الفـارغ  
 نحو المتعة

 
 
 
القيام بسلوك الشفقة  

اء نفسي يظهر  هو إرض
على النقيض من  
المتعة، وهذا الإرضاء  
يسعى بقواك إلى  
الارتقـاء بشكل مناسب  
ويجعلك تواجه  
التحديات ولا سيما  
التحديات التي تعيقك  
 عن خدمة الآخرين
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الإرضاء ال6ف�8 م	 خلال الWyام MالأنT&ة ال>ي ت�J الWyام بها Mالع6ال4 

NاتWة في حWLWال8ئ. 
اس>ع�ال ق6اك  :the meaningful life الWbاة ذات ال�ع3ى - ت

N38 مKة أكWفي خ"مة ق� Nوف�ائل.  
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أن رؤية الأطفـال   
يتغلبون على  
التحديات يعطيها  
شعور مستمر بالسعادة  
الكبيرة، فـإن  
الانغماس (الانشغال) 
في إسعاد هؤلاء  
الأطفـال قد يجعلها  
تنسى سعادتها الخاصة  

نطلق عليه  وهذا ما  
 بالإيثار

 

    
 حـــــــــرف السيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 62



 ن  ــــــــــــــــــا سبيلريـــــــــــــــا نيكولاييفنــــــــــــــــسابين

 

  Sabina Nikolayevna Spielreinسابينا نيكولاييفنا سبيلرين  
  

	G8ل�Kف3ا سW6لایkWساب�3ا ن Sabina Nikolayevna Spielrein 
 M( Шпильрейн, Сабина Николаевна)ال8وسWة (1942-1885)

هي ®h�Kة ومbللة نفWLة ومعال�ة نفWLة وأخ'ائWة تW§8ة. Zان¡ ®الhة 
Gغ�6ن" ف8وWارل غ6س>اف ی6نغ وسZبل6ل8 و 	اوغ� 	ل مtومعاونة ل ."

م'�8ها تTاW» ¡kMه الأصالة وال�6اهJ اللامعة مع الأح"اث ال"رامWة في 
 .حWاتها العل�Wة والW'nTة

، ح�¾ ب"أت 1977ل4 نt	 ل3ع8ف ال8�et ع3ها ل6لا حادثة ج8ت عام )
أع�ال ال>�"ی" في ق'8 وGل6Lن في جW3¥، ال(� Zان /�4 في الLاب� 

T<6 ه(ا ال�عه"، ت4 اكK�6 على معه" عل4 ال3ف1 وفي ق<bة تhاف حق�
- 1906، وم8اسلات ب�	 1912-1908م(8Zات ساب�3ا س�KلG8	، ب�	 

 ).ب�3ها و§�	 ف8وG" و6Gنغ 1923
لعائلة  1885كان¡ ساب�3ا س�KلG8	 أك8K خ�Lة أ®فال، وُل"ت عام 

یه6د/ة في روس>6ف أون دون ، Mالق8ب م	 الb"ود الأو8ZانWة الbالWة. 
زواج م>قلJ ب�	 وال"یها وتع8ضها للإساءة  ات�L¡ نTأتها Mالاض&8اMات، مع

م	 Zل�ه�ا، وق" عان¡ س�KلG8	 م	 ص"مة نفWLة م3( صغ8ها. Zان¡ ت8§&ها 
علاقة وثWقة WyTMق>ها ال'غ�8، إم�لWا ، ال>ي دم8ها م6تها في الLادسة م	 

، وفاق4 الأع8اض ال3فWLة ال>ي ب"أت ت`ه8 عل�ها م3( 1901ع�8ها عام 
   .®ف6ل>ها

ينا سبيلرين  كانت ساب 
أكبر خمسة أطفـال، 

 1885وُلدت عام  
لعائلة يهودية في  
روستوف أون دون ، 
بالقرب من الحدود  
الأوكرانية الحالية.  
اتسمت نشأتها  
بالاضطرابات، مع زواج  
متقـلب بين والديها  
وتعرضها للإساءة من  
 كليهما

 
عُرفت سبيلرين  
بذكائها اللافت، 
واهتماماتها المتنوعة، 

تمردة.  وروحها الم
انخرطت في منظمة  
شبابية اشتراكية  
ثورية، وألُقي القبض  
عليها بتهمة حيازة  
 منشورات غير قـانونية
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  ع8ُف¡ س�KلG8	 ب(Zائها اللاف¡، واه>�اماتها ال�>63عة، وروحها ال�>�8دة. 

ان8n®¡ في م3`�ة شhابWة اش>8اكWة ث6رGة، وأُلقي ال�hy عل�ها ب>ه�ة 
حWازة م6T3رات غ�8 قان6نWة. في س63ات م8اهق>ها، و§ع" أن فق"ت إ/�انها 

 .ل"یها اه>�ام Mالعل6م وق8رت دراسة ال&MJاÈ، ن�ا 
 	G8ل�Kس ¡K8ا، أص�LG6ة في سWK® اق ب"وراتb<اول>ها الالbأث3اء م
MانهWار ع'Kي، ووُضع¡ في مT<Lفى ب6رغ6لYلي للأم8اض ال3فWLة، ح�¾ 
شM ¡'ِّnُالهG8�<Lا، وخلال إقام>ها ال>ي اس>�8ت تLعة أشه8 ون'ف، تلقّ¡ 

Z"ال :	�K�K® "بل6ل8، ال(� أدرك ال'"مة ال3اج�ة العلاج على ی 	6ر اوغ�<
ع	 إساءة وال"ها وم3عها م	 ال>6اصل مع عائل>ها، وZارل ی6نغ الTاب، ال(� 

"Gغ�6ن" ف8وWLي لLل�ل ال3فb<ال Jام أسال�"n<اسM كان ق" ب"أ ل>6ه. 
، Zان علاج س�KلG8	 ناجbًا للغا/ة ل"رجة أنها ت�bM1905 ¡3kل6ل عام 

WKة، وتn''¡ في ال&J ال3فLي �Mامعة ز6Gرخ، ب��3ا م	 ب"ء دراس>ها ال&
  .كان¡ تLاع" ی6نغ في أbMاثه ح6ل ارتhا´ الtل�ات

خلال ه(ه الف>8ة، ت6اصل¡ أ/ً�ا لأول م8ة مع سWغ�6ن" ف8وG"، ح�¾ 
 .ت6اصل¡ معه ل�3اقTة علاق>ها ب�6نغ

 
، 1911بلغ¡ دراسات س�KلG8	 ذروتها في ن8T أ®8وح>ها ال8ائ"ة في عام 

ل ال�b>�6 ال3فLي لbالة الف'ام ، وال>ي أصbh¡ أول أ®8وحة تbل�ل ح6 
كان ع�لها  .Jahrbuch نفLي ت8T3ُ على الإ®لاق، و�ه8ت في م�لة

¶hارة ع	 دراسة حالة مف'لة حلل¡ لغة م�G8 م'اب Mالف'ام. في 
دراس>ها، رYZت س�KلG8	 على فه4 العال4 ال"اخلي لل��G8 ال�'اب Mالف'ام 

�اع ع	 JeZ وال>3اغ4 مع اس>n"ام ال��G8 للtل�ات م	 خلال الاس>
  .والارتhا®ات

  

  
أثناء محاولتها الالتحاق  
بدورات طبية في  
سويسرا، أصيبت  
سبيلرين بانهيار  
عصبي، ووُضعت في  
مستشفى بورغولزلي  
للأمراض النفسية،  
حيث شُخِّصت  
 بالهستيريا

 
بلغت دراسات  
سبيلرين ذروتها في  
  نشر أطروحتها الرائدة

، حول  1911في عام  
المحتوى النفسي لحالة  
الفصام ، والتي  
أصبحت أول أطروحة  
تحليل نفسي تُنشر على  
 الإطلاق

 
هدفت سبيلرين إلى  
تحديد الأنماط في  
كلام المريض غير  
المنظم لفهم عمليات  
تفكيرها بشكل أفضل  
دون الرجوع إلى  
 الملف الطبي للمريض
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ه"ف¡ س�KلG8	 إلى تb"ی" الأن�ا´ في Zلام ال��G8 غ�8 ال�3`4 لفه4 

دون ال8ج6ع إلى ال�لف ال&Kي لل��G8. أثK¡  ع�لWات تف8�tها kTMل أف�ل
تbل�لها دق>ه، وأشار سWغ�6ن" ف8وG" لاحقًا إلى ع�لها في ملbقه على ق�Wة 

8KG8دان��ل ب6ل ش Daniel Paul Schreber,  6واع>�" لاحقا العال4 سلفان
في ال8�et م	 تbل�له للف'امي  Silvano Arieti. (1914- 1981) ارG>ي

  .3ا س�KلG8	على ما ق"م>ه ساب�
Mع" إت�ام دراس>ها ال&WKة، ان>قل¡ س�KلG8	 م	 ز6Gرخ إلى ف��3ا. وفي عام 

، وفي س	 الLادسة والعG8T	، أصbh¡ ثاني ام8أة تُقKل في ج�Wmة 1911
 .ف��3ا لل>bل�ل ال3فLي

Mع" ف>8ة وج�Yة، ق"م¡ أح" أع�الها ال8ائ"ة، ال>"م�JKLZ 8 لل��يء إلى 
فع�	 داخل��	 ج"ل��	: ال"افع ن6b الWbاة وال"افع ال6ج6د ، ح�¾ اس>Ttف¡ دا

  .ن6b ال"مار، وال�ع8وف لاحقًا Mاس4 دافع ال�6ت
م	 ال3احWة ال6�Kل6جWة، لاح`¡ ذلN في ال"افع ن6b الbفاÌ على الأن6اع، 
 ،�8Thاث8 الt<ع" الإن�اب، وفي الM 6اب مایMال ع3"ما ت�6ت ذbك�ا ه6 ال

 6K6ان ال��63 وال�bفل ج"ی"ح�¾ ی(وب ال® 	G6t<ة ل�G.  
م	 ال3احWة ال3فWLة، لاح`¡ أن ال>�ارب ال�WL3ة، على ال8غ4 م	 أنها 
 1kل العار ال(� /عeاع8 غ�8 سارة مT8 م�eا ما تhًم�>عة عادةً، إلا أنها غال

  .ال�8bمات الاج>�ا¶Wة
ف8Lت س�KلG8	 دافع ال�6ت ل1W على أنه ت"م�8 ح8في ولt	 Zاس>عارة 

�T/ 6ل، م�اb<ل للKق 	ان م6ج6دًا مZ ل ماZ NWtم تفYل<L/ ل�n8 إلى أن ال
 .ل>��k	 الK"ا/ات ال�"ی"ة، وتTاNM أفعال الnل� مع ال>"م�8

ُ/عّ" ع�ل س�KلG8	 ج"ی8ًا Mال�لاح`ة kTMل خاص Mاع>hاره م	 أوائل 
الاس>Ttافات لل�13 الأن�6e ال�k>6§ة م	 م3`6ر أن�6e، ح�¾ ُ/قّ"م رؤ� 

&nال 	ة عhة غائ"G8ف Nه ال8جال في ذلWعل 	�W¸ �)ي الLل�لي ال3فb<اب ال  

  
استكشفت دافعين  
داخليين جدليين:  
الدافع نحو الحياة  
والدافع نحو الدمار، 
والمعروف لاحقًـا باسم  
 دافع الموت. 
 
من الناحية النفسية، 
لاحظت أن التجارب  
الجنسية، على الرغم  
من أنها ممتعة عادةً،  
إلا أنها غالبـًا ما تثير  
مشاعر غير سارة مثل  
العار الذي يعكس  
 المحرمات الاجتماعية

 
فسرت سبيلرين دافع  
الموت ليس على أنه  
تدمير حرفي ولكن  
كاستعارة للتحول، مما  
يشير إلى أن الخلق  
يستلزم تفكيك كل ما  
كان موجودًا من قبل  
لتمكين البدايات  
الجديدة، وتشابك  
أفعال الخلق مع  
 التدمير
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ال6ق¡. دمج ع�لها الG8`3ات ال�6نWÍة والف8وG"/ة، ودرس م6ض6عات 

ون�اذجWة إلى جانJ مفا¸4W مeل الh¦8ة ال�WL3ة والع'اب والKt¡. أس&6رGة 
 - دافع الWbاة ودافع ال>"م�8  -كان لإدخالها مفه6م ال"افع�	 ال�>عارض�	 

  .تأث�8 ع��� على الف8t ال>bل�لي ال3فLي
عّ"ل سWغ�6ن" ف8وG" لاحقًا ن`G8>ه ع	 ال3ف1 ل>�Tل دافع ال>"م�8، مُق8ًا 

Z في 	G8ل�Kأ الل(ةب>أث�8 س"Kاب "ما وراء م<". 
ال�6م، ُ/ق"م اس>Ttاف س�KلG8	 ل"وافع الWbاة وال�6ت أ®8ًا ��Wّة لفه4 
الLلWZ6ات الG8Thة ال�عق"ة، Zالاك>�اب والع3ف وم�ل ال8Th لل8bب. ُ/ق"م 
ع�لها رؤGةً ثا�hةً ح6ل أسhاب ان8nا´ ال3اس في سلWZ6ات مُ"م8ة لل(ات ت8�ُ 

ُ�عل3ة في ال>6اصل. �Zا ُ/ق"م فهً�ا أع�� لل�TاعM 8علاقاته4، رغ4 رغK>ه4 ال
ال�>�ار§ة ال>ي /�8 بها ال3اس «�Wا ی>عل� Mال�13 وال>6جه ال�L3ي. وأخ�8ًا، 

،  k�/ُ Otto Kernberg	 رؤGة تأث�8 مفا¸�Wها في أع�ال أوت8�Z 6ن8Kغ
م�س1 العلاج ال3فLي الYZ8�ُ على ال>G6bل لاض&8اMات الW'nTة، وه6 

 .Gة في ن`G8ة العلاقات ال�6ضW¶6ةشW'nة م6bر 
Mع" عام م	 تق"/ebM 4ها في ف��3ا، تYوج¡ س�KلG8	 م	 ال"Z>6ر Mاف�ل 
شWف>�ل وان>قل¡ إلى ب8ل�	، ح�¾ أن�K¡ اب3>ها الأولى، ر3Gاتا. خلال ه(ه 
الف>8ة، ن8Tت الع"ی" م	 الأbMاث ح6ل م6اضWع ت>8اوح ب�	 تbل�ل الأحلام 

ة في العلاقة ب�	 الL3اء وح�6اته	. شkّل ع8ضها والع3اص8 اللاوا¶Wة ال��ث8 
، Mع63ان " مLاه�ات في فه4 روح ال&فل" ، نقلة نW¶6ة ن6b 1913عام 

 Anna قKل أك8e م	 عق" م	 ب"ء آنا ف8وG" -ال>bل�ل ال3فLي للأ®فال 
Freud 	لایZ لانيWوم Melanie Klein  8ان عادةً أولK<تُع 	الل>� ،

  .في الWyام ب(لN مbلل>�	 نف�L>�	 للأ®فال،
انق&ع¡ ه(ه الف>8ة م	 حWاة س�KلG8	 مع ب"ا/ة ال8bب العال�Wة الأولى وت��3" 

  زوجها في ال��W ال8وسي، م�ا دفع س�KلG8	 واب3>ها إلى الان>قال إلى ل6زان. 

اليوم، يُقدم   
استكشاف سبيلرين  
لدوافع الحياة والموت  
أطراً قيّمة لفهم  
السلوكيات البشرية  

كالاكتئاب   المعقدة،
والعنف وميل البشر  
 للحرب

 
واصلت أبحاثها حول  
نمو الطفـل، ونشرت ما  

بحثـًا   20يقرب من  
ولعبت دوراً محوريـًا  
في ترسيخ التحليل  
النفسي في السياق  
 التعليمي. 
 
عندما انضم جان  

 Jean Piagetبياجيه  
(1896-1980 ،(

صاحب نظريته في  
النمو المعرفي التي  
أثّرت بشكل كبير  

ى وجهات النظر  عل
المعاصرة حول تعليم  
الطفولة المبكرة، إلى  
المعهد، بدأ العمل  
عن كثب مع  
سبيلرين، التي كانت  
محللته النفسية لمدة  
 ثمانية أشهر
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وه3اك، أسL¡ م��6عة WebMة لل>bل�ل ال3فLي وواصل¡ ن8T أوراق WebMة 
ح6ل ال>bل�ل ال3فLي للأ®فال. ومع ذلN، ساءت �8وفها kTMل 8�KZ في عام 

سWة، م�ا ت8ك س�KلG8	 ع3"ما فق"ت عائل>ها ث8وتها خلال ال6eرة ال8و  1917
مع"مة ب�	 عWTة وضbاها تقhًG8ا. وم	 ال�8جح أن /6kن ه(ا الع8L ق" أث8 
على ق8ارها Mق6Kل مJ'3 في معه" روس6 في جW3¥، وهي م�سLة 
مn''ة للعل6م ال>G6§8ة. وأعل3¡ ع	 ان>قالها في ال��ت�8 الLادس لل��Wmة 

 8K�<Kي في لاها� في سLل�ل ال3فb<ة للWوفي ه(ا ال��ت�8،  1920ال"ول
ق"م¡ أ/ً�ا ورق>ها الWebhة، ح6ل مLألة أصل الtلام وت&6ره، وال>ي ق"م¡ 
مفا¸4W س>6bلها لاحقًا إلى ن`G8>ها الTاملة ح6ل ن�6 ال&فل خلال ف>8ة 
وج6دها في معه" روس6. خلال ف>8ة ع�لها، واصل¡ أbMاثها ح6ل ن�6 

م6bرGًا في ت8سWخ ال>bل�ل eًbMا ولعK¡ دورًا  20ال&فل، ون8Tت ما /ق8ب م	 
  .ال3فLي في الWLاق ال>عل�Wي

، صاحJean Piaget (1896-1980) J ع3"ما ان�4 جان بWاجWه
ن`G8>ه في ال6�3 ال�ع8في ال>ي أث8ّت kTMل 8�KZ على وجهات ال3`8 
ال�عاص8ة ح6ل تعل4W ال&ف6لة ال�8khة، إلى ال�عه"، ب"أ الع�ل ع	 JeZ مع 

ل>ه ال3فWLة ل�"ة ث�انWة أشه8. وG>�لى تأث�8ه�ا س�KلG8	، ال>ي Zان¡ مbل
ال�>hادل ب6ض6ح في أع�اله�ا في ذلN ال6ق¡، �Zا ی>�ح م	 أوجه ال>TاMه 

 .ب�	 ن`G8اته�ا في ال6�3
وصف¡ ن�اذج س�KلG8	 و§WاجWه ن`G8ةً ث3ائWة الW�6فة، ثلاثWة ال�8احل، 

WاجW§و 	G8ل�Kس 	لٌّ مZ 8. و§��3ا أدركtة ل>&6ر اللغة والفW¶اللاوا Jه ال�6ان
للعقل ال6اعي، رYZت ن`G8ة س�KلG8	 على الWbاة اللاوا¶Wة للأ®فال، م6ضbةً 
كW­Wة ن6Tء الف8t واللغة م	 أس1 وراثWة م	 خلال ال>فاعل مع الآخG8	. تK"أ 
م8احل س�KلG8	 Mالtلام الnاص، ال(� ی>ألف م	 إ/قاعات و§kاء و̈/�اءات 

Lة ی>عل4 مق"م6 ال8عا/ة تف/"Lة تُع8ف ج&Wل ال>ق"م إلى م8حلة وسK8ها، ق�  

  
 
 

،  1923في عام  
استقرت سبيلرين في  
موسكو، وانخرطت  
بعمق في مجال التحليل  
النفسي سريع التوسع. 
عملت في مختبر دار  
الأيتام للتحليل النفسي  
"ديتسكي دوم"، 
وكانت عضواً بارزاً في  
معهد موسكو للتحليل  
النفسي والجمعية  

يل  الروسية للتحل
 النفسي

 
 
حظيت دوراتها في  
نمو الطفـل في المعهد  
بشعبية كبيرة، حيث  
استقطبت أكثر من  
ثلاثين مرشحًا في وقت  
واحد، من بينهم  
 شخصيات بارزة  
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Mالtلام ال�8bL، ح�¾ /W&<Lع ال&فل اس>n"ام اللغة ول3tه لb/ُ 4"د Mع" 
الف8ق ب�	 الWnال وال6اقع. و§bل6ل ال�8حلة ال3هائWة، وهي الtلام الاج>�اعي، 

ات مZ8<Tة قG6ة. ل4 ُ/ع>8ف ب6صف /6kن ال&فل ومق"م ال8عا/ة ق" ®6را مف8د
س�KلG8	 له(ه ال>hادلات ال�ل��ة Mال�ع3ى ب�	 ال8ضع ومق"مي ال8عا/ة ودورها 
في ت&6ر اللغة قKل ن`G8ات بWاجWه 63LMات ع"ی"ة فJLb، بل س�K أ/ً�ا 

 ..ن`G8ة لاكان في اللغة ون`G8ة إد ت8ونNW في ال>4W`3 ال�>hادل
م6س6k، وانM ¡®8nع�� في م�ال  ، اس>ق8ت س�KلG8	 في1923في عام 

ال>bل�ل ال3فLي سG8ع ال>6سع. ع�ل¡ في م8K<n دار الأی>ام لل>bل�ل ال3فLي 
"دی>kLي دوم"، وZان¡ ع�6ًا Mارزًا في معه" م6س6k لل>bل�ل ال3فLي 

. 1924وال��Wmة ال8وسWة لل>bل�ل ال3فLي، ح�¾ انُ>Kn¡ رئLWةً له عام 
�عه" TMعWKة 8�KZة، ح�¾ اس>ق&K¡ أك8e ح`�¡ دوراتها في ن�6 ال&فل في ال

م	 ثلاث�	 م8شbًا في وق¡ واح"، م	 ب�3ه4 شW'nات Mارزة مeل عال4 ال3ف1 
، وأبLev Semyonovich Vygotsky  6ال>�6�3 لW¥ س. «6�WتkLي 

 Alexander (1977-1902عل4 ال3ف1 الع'Kي الb"ی¾، أل3Lt"ر ل6رGا (
Luria  ةWال8وسMАлекса́ндр Рома́нович Лу́рия.  	على ال8غ4 م

أن ®لJ تأش�8تها أشار إلى أن الان>قال Zان م�قً>ا، إلا أن س�KلG8	 Mق�¡ في 
روسWا لWyhة حWاتها. في رسالة إلى زم�ل لها، أع8§¡ س�KلG8	 ع	 إحhا®ها 

 .لانف'الها ع	 و®3ها
مع ت'اع" ال>6ت8ات الWLاسWة Mع" وص6ل س>ال�	 إلى الLل&ة، عادت 

Lإلى م 	G8ل�Kق³ رأسها، سRostov-on-Don  اب3>ها ¡Kح�¾ أن� ،
، ق"م¡ ورقة WebMة في م�ت�8 لل&J ال3فLي 1929الeانWة، إ/فا. في عام 

 YGYي، ودع¡ إلى تعLل�ل ال3فb<الM امهاY<ةً ال"Zوأم8اض الأع'اب، م�
وهي م�ارسة لا تYال  -ال>فاعل العا®في ب�	 ال�bلل�	 ال3ف��L	 وم8ضاه4 

ال3فLي الفعال ح>ى ال�6م. أما ورق>ها الWebhة الأخ�8ة، ال>ي أساسWة في العلاج 

  
 
 
 

،  1936بحلول عام  
أدت المحظورات  
الشاملة في ظل نظام  
ستالين إلى حظر جميع  
أشكال علم النفس  
والعلاج النفسي، بما  
في ذلك المعاهد  
والجمعيات التي  
شاركت فيها سبيلرين،  

 ٥١البالغة من العمر  
 عامًا آنذاك بنشاط

 
 
 
بعد فقدانها قدرتها  
على ممارسة التحليل  
النفسي رسميـًا، 
تمكنت سبيلرين من  
الحصول على عمل  
كطبيبة بدوام جزئي  
 في مدرسة للأطفـال
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، Mع63ان " رس6مات الأ®فال ال�8س6مة Mع�6ن مف>6حة 1931ن8Tُت عام 

ومغ��ة: تWybقات في الأفtار الWZ8bة الhا®W3ة"، فق" ش8ح¡ ف�ها Mال>ف'�ل 
الWZ8bة على  أسال�ebM Jها، وع8ض¡ ن>ائج ت�8§ة تTt<Lف تأث�8 ال>�8§ة

  .الف8t ال6اعي
، أدت ال�b`6رات الTاملة في �ل ن`ام س>ال�	 إلى bM1936ل6ل عام 

ح`8 ج�Wع أشkال عل4 ال3ف1 والعلاج ال3فLي، �Mا في ذلN ال�عاه" 
عامًا آن(اك  ٥١وال��Wmات ال>ي شارZ¡ ف�ها س�KلG8	، الhالغة م	 الع�8 

b<ع" فق"انها ق"رتها على م�ارسة الM .´اT33¡ بkا، ت�Wًي رس�Lل�ل ال3ف
س�KلG8	 م	 الb'6ل على ع�ل h�K&Zة ب"وام جYئي في م"رسة للأ®فال. 
 	�LالM 8�Kt8 ال&n8 الأدلة إلى أنها اس>�8ت في علاج ال�8ضى رغ4 ال�Tت
أو ال�6ت JKLM ذلN. حاف`¡ على م8اسلات مع ZاتJ، تbُلل أحلامه. م	 

عYلة ب"ون ن6اف( وأرkGة فق³ ال(� Zان /�4 غ8فة م3 -ال�8جح أن مY3لها 
  ..Zان e�MاMة مLاحة خاصة واصل¡ ف�ها رؤGة ال�8ضى -للأثاث 

شه"ت حWاتها خلال ه(ه الف>8ة خLائ8 شW'nة ج�WLة؛ ف�K	 عامي 
، فق"ت زوجها وأب�ها و̈خ6تها الeلاثة، ال(ی	 أعُ"م6ا خلال 1938و 1937

ي وال`8وف القاسWة ح�لات ال>&ه�8 الL>ال�W3ة. ومع ذلN، ورغ4 ه(ه ال�آس
ال>ي أضعف>ها، واصل¡ س�KلG8	 ع�لها، وق" ذ8Zها أص"قاؤها وعائل>ها ال(ی	 

 .ع8ف6ها خلال تلN الف>8ة Mأنها Zان¡ ح3Lة الnل�، ودودة، ول&Wفة
دون6، -نا-، أث3اء الغYو ال3از� ل8وس>6ف1942في ی6ل�6/ت�6ز عام 

	 ُ/Lاق	 إلى واد� ش6ه"ت س�KلG8	 واب3>اها، ر3Gاتا و̈/فا، آخ8 م8ة وه
  .زم�WفkLي (الأفعى)، ح�¾ قُ>ل	 ودُف	 في مق8Kة ج�ا¶Wة

عامًا، ورغ4  30تلاشى إرث س�KلG8	 في ¦WاهJ الWL3ان ل�ا /ق8ب م	 
ك6نها واح"ة م	 أب8ز ال�bلل�	 ال3ف��L	 في ع'8ها، ح�¾ اس>Tه"ت 

WاجWوجان ب 	لایZ لانيW6نغ ومGو "Gل ف8وeات م8م6قة مW'nأع�الها شM ه  

  
 
استمرت في علاج  
المرضى رغم الخطر  
الكبير بالسجن أو  
الموت بسبب ذلك.  
حافظت على مراسلات  
مع كاتب، تُحلل أحلامه. 
من المرجح أن منزلها  

الذي كان يضم    -
غرفة منعزلة بدون  
نوافذ وأريكة فقط  

كان بمثابة   -للأثاث  
مساحة خاصة واصلت  
 فيها رؤية المرضى

 
 
 
شهدت حياتها خلال  

ذه الفترة خسائر  ه
شخصية جسيمة؛ فبين  

 1937عامي  
، فقدت  1938و

زوجها وأبيها وإخوتها  
الثلاثة، الذين أعُدموا  
خلال حملات التطهير  
 الستالينية
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وسان"ور ف��Y3G8، إلا أن مLاه�اتها ®6اها الWL3ان إلى ح" 8�KZ، و�ل¡ 
مع`4 أوراقها، ال>ي عُه"ت إلى إدوارد ZلاMارG" في معه" روس6 ع3"ما غادرت 

اك>Tاف أع�الها ونnLها  إلى روسWا، راك"ة في ق6K ال�عه". ول4 ُ/عاد
 ،	�bال Nوت8ج�>ها إلى لغات م>ع"دة إلا في ث�ان�3ات الق8ن ال�اضي وم3( ذل
 	G8ل�Kة ل"راسات سWة ال"ولWmال�� 	م 	م�Y<ال�ل 	�eاحhال 	دأب¡ م��6عة م

  .على الع�ل Mلا Zلل لاس>عادة إرثها
&فل، بل تُع8ف س�KلG8	 الآن ل1W فق8Z ³ائ"ة في ال>bل�ل ال3فLي ون�6 ال

أ/ً�ا 6Zاح"ة م	 الL3اء الع"ی"ات الل6اتي ُ®Lَ�ِ¡ أع�اله	 ال�8t<Kة والهادفة 
ر مLاه�اتها أخ�8ًا إلى جانJ أع`4 العق6ل في ه(ا  م	 ال>ارGخ �لً�ا، وتُق"َّ

 .ال��ال، م�Z"ةً مkان>ها الWyWybة W'nTZة فارقة في تارGخ العلاج ال3فLي
 ملاح,ات

6Gنغ: Zان¡ علاق>ه�ا معق"ة، و®WKع>ها ال"�Wقة ح6ل العلاقة ب�	 س�KلG8	 و 
م6ضع تtه3ات 8�eZة. مه�ا ح"ث ب�3ه�ا، فإن ذلN لا /غ�8 م	 حWyقة أنه�ا 

kTMل غ�8 لائ� (كان ®K�Kها  -وم	 جانJ ی6نغ  - كانا ق�KG8	 للغا/ة 
ومعل�ها ومTارك في الاش8اف على أ®8وح>ها). إضافةً إلى ذلN، ®غى 

ة علاق>ها مع ی6نغ على ال8�et م	 ق'ة س�KلG8	 الاه>�ام الT"ی" WK&Mع
ومLاه�اتها. ول4 یُ(8Z س�6 القل�ل نWًKLا ع	 حWاتها Mع" ان>هاء علاق>ه�ا، 

  .م�ا ألغى Mعً�ا م	 أك8e س63ات م8�Lتها ال�هW3ة إن>اجWة
ال�ع8وف ه6 أن س�KلG8	 و6Gنغ أث8ّا kTMل 8�KZ على أع�ال Mع�ه�ا 

غ �KLMلG8	 م8ات ع"ی"ة في Z>اMه "رم6ز ال>6bل" الhع� ال�8khة. /T<Lه" ی6ن
م	 أع�اله الtاملة، وق" مkّ	 فه4  13و 11و 7و 4و 3وفي ال��ل"ات 

س�KلG8	 الع��� لأفtار ی6نغ م	 إن>اج Mعٍ� م	 الt>اMات ال>bل�لWة ال3فWLة 
ال3ادرة ال>ي ن�b¡ في دمج مفا¸4W ف8وG" و6Gنغ، وال>ي ح`�¡ Mق6Kل واح>8ام 

  .�	كلا ال8جل

في يوليو/تموز عام   
، أثناء الغزو  1942

- نا- النازي لروستوف
دونو، شوهدت  
سبيلرين وابنتاها، ريناتا  
وإيفـا، آخر مرة وهن  
يُساقن إلى وادي  
زمييفسكي (الأفعى)،  
حيث قتُلن ودُفن في  
 مقبرة جماعية

 
تلاشى إرث سبيلرين  
في غياهب النسيان لما  

عامًا،  30يقرب من  
  ورغم كونها واحدة
من أبرز المحللين  
النفسيين في عصرها،  
حيث استشهدت  
بأعمالها شخصيات  
 مرموقة  
 
تُعرف سبيلرين الآن  
ليس فقط كرائدة في  
التحليل النفسي ونمو  
الطفـل، بل أيضًا  
كواحدة من النساء  
العديدات اللواتي  
طُمِسَت أعمالهن  
المبتكرة والهادفة  
 من التاريخ ظلمًا
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كان¡ ساب�3ا س�KلG8	، رائ"ة ال>bل�ل ال3فLي في ال63Lات الأولى ال>ي ق"م¡ 

8�KZة في ه(ا ال��ال، أول م	 اق>8ح أ®8وحة ح6ل الWbاة  مLاه�ات
الغGYG8ة، وال>ي قام ف8وG" ب>ع"یلها لاحقًا. وح>ى وق¡ قJG8، ت4 ت�اهل 

 .إن�ازات س�KلG8	 و̈سهاماتها ونWLانها
 .JG8ح>ى وق¡ ق 	G8ل�Kان ال>ي وقع¡ ف�ها سWL38 حالة ال�Lتف Jال'ع 	م

Wyفي ع�له ال Yج6ن ¡L8ها إرنZ)ول4 ی) "Gف8و 	ولا أع`4 1953اسي ع ،(
) "G1987أع�ال ب�>8 غا�، ف8و ¡K<Z 6دورو، ال>يTي تLولا ح>ى نان ،(

)، في Z>اMاته4. یJL3ُ دورها 1987ع	 مLاه�ة ال�8أة في ال>bل�ل ال3فLي (
 .الأساسي في عل4 نف1 ال&فل خ&أً إلى آنا ف8وG" أو إلى مWلاني Zلای	

ا س�KلG8	 لا تYال غام�ة وه3اك ج"ل ه3اك أجYاء 8�eZة م	 حWاة ساب�3
  .مTM 8�<Lأن ت6ارGخ وأنT&ة مb"دة في حWاتها

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

طغى الاهتمام الشديد   
بطبيعة علاقتها مع  
يونغ على الكثير من  
قصة سبيلرين  
ومساهماتها. ولم  
يُذكر سوى القـليل  

بعد    نسبيـًا عن حياتها
انتهاء علاقتهما، مما  
ألغى بعضًا من أكثر  
سنوات مسيرتها  
 المهنية إنتاجية

 
المعروف هو أن  
سبيلرين ويونغ أثّرا  
بشكل كبير على  
أعمال بعضهما البعض  
المبكرة. يستشهد  
يونغ بسبيلرين مرات  
عديدة في كتابه  
"رموز التحول" وفي  

 7و 4و 3المجلدات  
من أعماله   13و 11و

 الكاملة
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  Stanley Smith Stevensستانلي سميث ستيفنز  
  

) Stanley Smith Stevens (1906 – 1973 س>WفY3 س��¾ س>انلي
 هارفارد، �Mامعة ال'6تي ال3ف1 عل4 م8K<n أس1 أمkG8ي نفLاني عال4

 س>WفY3 قان6ن  إدخال في الف�ل إلWه وJL3Gُ ال'6تي، ال3ف1 عل4 ل"راسة
 . Stevens' power law للق6ة

 ال(�" ال>�KG8ي ال3ف1 عل4 �لدل" وهM 6ارزًا، م"رسWًا ك>اMًا س>WفY3 ألف
"GYی 	ة 1400 عbان). 1951( صفZأح" أ/ً�ا و 	�Lال��س 	ال�3`�� 

 ال�n<L"مة الWyاس مG6<Lات ن`G8ة ق"م 1946 عام في.  ال3فWLة لل��Wmة
 Mع� في اس>n"امها ان>قاد ت4 ولt	 العل�اء قKل م	 واسع ن&اق على

 ت&8G6 في رئWًLWا دورًا Yس>Wف3 لعJ ذلN، إلى Mالإضافة. الإح'اء م�الات
 .ال3ف1 عل4 في ال>Tغ�لWة ال>عG8فات اس>n"ام

 ون8Tت  العام ال3ف1 عل4 م8اجعة م�لة أج8تها اس>ق'ائWة دراسة ص3ف¡
 الامWkG8ة ال��Wmة قائ�ة ض�	 52 ال�8تhة في س>WفM Y3اع>hار 2002 عام
 ..العG8T	 الق8ن  في شW'nة 100 واشه8 لأب8ز ال3ف1 لعل4

 س>انلي ه�ا لأبG6	 Ogden, Utah ، ی6تا أوج"ن، في WفY3س> وُلِ"
 الأ/ام ق"/Lي لLW3tة تاMعة م"ارس في تعل�Wه وتلقى س>WفY3،) س��¾( وأدیل�	
 ج"ه مY3ل في ®ف6ل>ه مع`4 ق�ى.  ی6تا س�>ي، لNW س6ل¡ في الأخ�8ة
 عام وال"/ه وفاة ع3".  الYوجات م>ع"د كان ال(� س��¾، أورس6ن  لأمه،

  الأخ�8ة الأ/ام ق"/Lي لLW3tة Mعeة في ال>الWة الeلاث ال63Lات �ىأم ،1924

ستانلي سميث ستيفنز   
Stanley Smith 
Stevens (1906 – 

عالم نفساني  ) 1973
أمريكي أسس مختبر  
علم النفس الصوتي  
بجامعة هارفـارد، 
لدراسة علم النفس  
الصوتي، ويُنسب إليه  
الفضل في إدخال  
قـانون ستيفنز للقوة  
Stevens' power 
law . 

 
ألف ستيفنز كتابـًا  
مدرسيـًا بارزاً، وهو" 
دليل علم النفس  
التجريبي" الذي يزيد  

صفحة   1400عن  
). وكان أيضًا  1951(

أحد المؤسسين  
المنظمين للجمعية  
النفسية  
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 عام م	 University of Utah ی6تا �Mامعة ال>�b.  و§ل�kWا س8LG6ا في

 ل�"ة Stanford University س>انف6رد �Mامعة ث4 ،1929 عام إلى 1927
  .1931 عام ال3ف1 عل4 في الkhال6ر6Gس ب"رجة م3ها وت8nج �	،عام

 لK"ء Massachusetts ماسات6Tس>1 إلى وص6له م	 ق'�8 وق¡ Mع"
 اس>�8 ل3tه الأخ�8ة، الأ/ام لق"/Lي ال�WLح /6Lع كLW3ة ت8ك ال"Z>6راه، دراسة

 م	 عام�	 Mع" والعل4 الإ/�ان ح6ل ال�>�ار§ة الأفtار مع ال�3ال في
 جامعة م	 ال3ف1 عل4 في ال"Z>6راه  درجة على ح'ل العلWا، ال"راسات
 Edwin Garriguesب6ر3Gج إدوG	 �Wادة تb¡ خ"م ح�¾ ، هارفارد

(Garry) Boring  "اعLال3ف1، عل4 في ك� 	عام إلى 1932 عام م 
1934. 
 هالG6ل إش8اف تb¡ الأع�اء و�ائف عل4 درس ال>الي، العام في
1W­/دHallowell Davis  ةكل فيW J&امعة ال�M هارفارد Harvard 

Medical School (HMS(، اح¾ ع�ل ،1935 عام وفيhاء في كGYالف� 
 في مُ"رّس مJ'3 س>WفY3 قKُل ،1936 عام في. عام ل�"ة هارفارد �Mامعة

 .هارفارد �Mامعة ال>�KG8ي ال3ف1 عل4
 اب3ًا، وأن�J 1930 عام في Maxim Leonard ل�6نارد ماك�L	 تYوج

 تYوج 1936 عام في ، Stevens  Peter Smith س>WفY3 ¾س�� ب�>8
 ال'6ت عل4 م8K<n في ع�ل¡ ال>ي ، Geraldine Stone س>6ن  ج�8ال"ی	
 .1963 عام في إنTائه، م3( ال3فLي

Jلع Y3فW<ا دورًا سGً6رb4 في مW`3في" العل6م عل4" نقاش م��6عة ت 
 يوال> ،Cambridge, Massachusetts  ماسات6Tس>1 كامG8K"ج،

 وق". 1941 عام م3>'ف إلى 1940 أك>6§8 م	 م8ات ث�اني انعق"ت
J&اس>ق ،Y3فW<اته ب6ض6ح ال�ع8وف سMة، ك>اWع"دًا ال���6عة إلى العل� 	م 

	�ZارTال� 	ه"فه4 كان ال(ی "NWt4 تفW¸ة ال�فاWال���6عة تأث8ت ك�ا". العل�  

  
صنفت دراسة  
استقصائية أجرتها مجلة  
مراجعة علم النفس  

ونشرت عام    العام
باعتبار   2002

ستيفنز في المرتبة  
ضمن قـائمة   52

الجمعية الامريكية لعلم  
النفس لأبرز واشهر  

شخصية في   100
 القرن العشرين

 
درس علم وظائف  
الأعضاء تحت إشراف  
هالويل  

 Hallowellديفيس
Davis    في كلية

الطب بجامعة هارفـارد  
Harvard 
Medical School 

(HMS  وفي عام ،(
، عمل كباحث  1935

في الفيزياء بجامعة  
هارفـارد لمدة عام. 

، قبُل  1936في عام  
ستيفنز منصب مُدرسّ  
في علم النفس  
التجريبي بجامعة  
 هارفـارد.
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 س8K�<K في هارفارد جامعة في عُق" ال(� العل6م، ل6ح"ة الnامM 1ال��ت�8

 .ال>n''ات مn>لف م	 الhارزG	 العل�اء م	 ع"دًا وض4 ،1939
 عل4 م�الات في يأساس kTMل والG8`3ة ال>�WKG8ة س>WفY3 أع�ال تYZ8ت

 ال'6تي ال3ف1 وعلPsychophysics  4 الف�GYائي ال3ف1
Psychoacoustics انZ8 أح" وeاه�اته أكLفه ه6 تأث�8ًا مG8اس تعWyل� 

. ( والhL3ة والفاصل وال>8ت�Kي الاس�ي: أن6اع Mأر§عة تعG8فه ت4 ال(� الWyاس
 �6<Lاس مWyالLevel of measurement    (6ة م�لف وهG8`3ال 

 أرقام تع��	 Mأنها تُع8ف الأوسع، Mال�ع3ى"...  وال>ي للWyاس، ل>Tغ�لWةا
 ملاح`ة صWاغة ال>عG8¥ أعاد ال6اقع، في." لق6اع" وفقًا الأح"اث أو للأشWاء
 ال>ق8G8 م	) Norman Robert Campbell (1880–1949 كامKل

 العل6م أ، للأقLام ال�Z8<Tة الل�3ة( ف�8ج6Lن  بل�3ة /�Lى ل�ا ال3هائي
 ل>ق"م الG8K&انWة لل��Wmة ال>اMعة ال3ف1، عل4 �، و والف�GYائWة، الG8اضWة

 أو س>WفY3 أغفل لق"). 1940 إلى 1932 م	 الف>8ة في عق"ت ال>ي العل6م،
 ال��ع أن كامKل اع>8K ف�3�Kا. Campbell كامKل اف>8اضات Mع� وسع
 ه"فه وZان. ال>عG8¥ مع ت>3اسJ قاع"ة أ� س>WفY3 اع>8K ض8ور�، ش8́

Jأن الل�3ة اس>3>اجات على ال>غلTM ةWانkاس إمWyال3ف1 عل4 في ال.  
  
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
 
 

  
تركزت أعمال ستيفنز  
التجريبية والنظرية  
بشكل أساسي في  
مجالات علم النفس  
الفيزيائي  
Psychophysics  
وعلم النفس الصوتي  
Psychoacoustics 

ن أحد أكثر  وكا
مساهماته تأثيراً هو  
تعريفه لمقياس القياس  
الذي تم تعريفه  
بأربعة أنواع: الاسمي  
والترتيبي والفـاصل  
 والنسبة
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  Paul Slovicبول سلوفيك  
  

 ال3ف1 عل4 في وأس>اذ أمkG8ي) Paul Slovic ( – 1938 سلNW»6 ب6ل
 مYZ8 ورئ1W وم�سUniversity of   Oregon   1  أورGغ6ن  �Mامعة
 أنbاء مn>لف م	 العل�اء م	 م��6عة وهي( 1984 عام ح>ى الق8ار أbMاث
) . مnا®8 على ت3&�6  ال>ي الأوقات في الق8ار ص3ع ع�لWة ت"رس  العال4
 Stanford University س>انف6رد جامعة م	 الkhال6ر6Gس درجة على ح'ل

 University of  مWTWغان جامعة م	 ال3ف1 عل4 في ودZ>6راه  1959 عام
Michigan 6راه  على وح'ل 1964 عام<Zة دG8nف 	ة مWه6ل4 كلZ6<س 

 وهUniversity of East Anglia  6. أن�لWا إ/L¡ ةوجامع للاق>'اد
1Wاب� ال8ئLة الWmل�ل ل��bا®8 تnة على ح'ل 1991 عام وفي ال�Yجائ 

 العل�Wة ال�Lاه�ة جائYة على ح'ل ،1993 عام وفي. ال�>��Yة ال�Lاه�ة
 على ح'ل 1995 عام وفي ال3ف1، لعل4 الأمWkG8ة ال��Wmة م	 ال�>��Yة

 . للعل6م Oregon أورGغ6ن  أكاد/�Wة م	 العل6م في Yةال�>�� ال�Lاه�ة جائYة
 وجامعة) 1996( للاق>'اد س>Z6ه6ل4 كلWة م	 فG8nة دZ>6راه  على ح'ل

¡L/ا إWأن�ل University of East Anglia  (2005 .(Jn<ُفي ع�6ًا وان 
 .2016 عام والعل6م للف63ن  الأمWkG8ة الأكاد/�Wة
 وله ، ال�nا®8 نف1 وعل4 ق8ارات،ال واتnاذ ال�8Th، ال4kb سلNW»6 ی"رس
 Mاروخ جانJ إلى وGُع>8K،. ال�6اضWع ه(ه ح6ل واسعة م6T3رات
   Sarah لT3<nW>ای	 وسارة   6TW»)1946-  (Baruch Fischhoffف

 Paulبول سلوفيك   
Slovic ( – 1938 (

أمريكي وأستاذ في  
علم النفس بجامعة  

أوريغون  
University of   

Oregon     ومؤسس
س مركز أبحاث  ورئي

القرار حتى عام  
(وهي   1984

مجموعة من العلماء من  
مختلف أنحاء العالم  
تدرس عملية صنع  
القرار في الأوقـات  
التي تنطوي على  
 مخاطر) 
 
يدرس سلوفيك الحكم  
البشري، واتخاذ  
القرارات، وعلم نفس  
المخاطر ، وله  
منشورات واسعة حول  
 هذه المواضيع
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Lichtenstein (1933–2017(، 	أب8ز م 	G8`3ال� 	�eاحhم�ال في وال 

 ال�nا®8ة"و ، Mال>أث�8 والاس>"لال  ،الWyاسي ال3فLي ال6�3ذج ال�nا®8 إدراك
 .كTع6ر

 لل�آسي الاس>�اMة في والفTل" ال3فLي ال>n"ی8" أع�اله أح"ث ت>3اول
 أسال�J العال4 أنbاء ج�Wع في زملائه مع ®6ر وق". ال��ا¶Wة الG8Thة
 . وال��>�ع الأف8اد على آثارها و�Wاس ال�nا®8 ت'6رات ل6صف

. ق8ن  ن'ف م	 لأك8e الق8ار واتnاذ ال�nا®8ة س6kWل6جWة سلNW»6 درس
 ب"راسة ب"أ ث4. الWLh&ة ال�قام8ات ب�	 الWnارات الأولى دراساته ت3اول¡

 وال&J وال>63tل6جWا ال&WmWKة Mال6tارث ال�8تh&ة ال�عق"ة ال��>�ع مقام8ات
 . والع3ف

 اس>n"م. ال�nا®8 ال8Th به�ا /فه4 أساس�>�	 ®G8ق>�	 ب�	 ال>فاعل ودرس
8�tل�ليال> ال>فb اتW6ارزمnة، والق6اع" الGارWmل ال�eاب مLالاح>�الات ح 

 وG>&لJ جهً"ا وG>&لJ نWًKLا M&يء إنه. ال�nا®8 وتق�4W ال8س�ي وال�3&�
 تلقائWًا /6kن  ما وغالhًا وسG8ع ب"یهي فه6 ال>�KG8ي ال>ف8�t أما. وا¶Wًا تkbً�ا
 . ال6عي إلى لل6ص6ل قابل وغ�8

	kّ8 م�tي ال>فKG8�<ال h8الT 	قاء مhاة ق�" على الWbت&6ره4 ف>8ة خلال ال 
 للاس>�اMة ش�6عًا والأكWmWK® 8eة الأك8e ال&G8قة ال�6م ح>ى یYال ولا ال&G6لة،
 Mالعا®فة Mال>�8§ة ال�8تh&ة والارتhا®ات، ال'6ر على /ع>�" فه6. لل�nا®8
 في ال8�L الآم	 م	 كان إذا ما /8Knنا كTع6ر ال�nا®e�/ 8ل إنه. والانفعال

 . الغhG8ة ال8ائbة ذات ال�Wاه ه(ه ش8ب أو ال�`ل4 الTارع ه(ا
 مع الbال ه6 و�Zا ال�nا®8ة، سل6ك على هاماً  دلWلاً  ال�Tاع8 ه(ه تُع"ّ 

 ذلN، ومع. وعقلانWة ود�Wقة سG8عة ت6tن  ما عادةً  فهي الG8'hة، الإدراكات
. مه�ة فم6اق في Mاس>�8ار مTاع8نا تn(ل3ا الإدراكات، مع الbال ه6 و�Zا

  م>63عة، مnا®8 م6اجهة في عل�ها ال>غلJ وسKل الع�6ب ه(ه ebMه /'ف

  
 
 
 
تتناول أحدث أعماله  
"التخدير النفسي" 
والفشل في الاستجابة  
للمآسي البشرية  
الجماعية. وقد طور  
مع زملائه في جميع  
أنحاء العالم أساليب  
لوصف تصورات  
المخاطر وقياس آثارها  
 على الأفراد والمجتمع

 
 
 
مساهماته النظرية  
والتجريبية الأساسية  
في دراسة عملية صنع  
القرار، بما في ذلك  
فهم تصورات المخاطر  
الفردية والمجتمعية، 
والعوامل المعرفية  
والعاطفية المؤثرة  
 على التفضيلات
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 .ال3&اق واسعة والG8Thة ال&WmWKة وال6tارث ال�Lائ8 ت"خ�	 مeل

 �Mا الق8ار، ص3ع ع�لWة دراسة في الأساسWة وال>�WKG8ة الG8`3ة مLاه�اته
 ال�عW»8ة والع6امل وال��>�Wmة، الف8د/ة ال�nا®8 ت'6رات فه4 ذلN في

 في الWLاسات صWاغة في أbMاثه تLُه4. ال>ف�Wلات على ال��ث8ة والعا®­Wة
 .وال'3اعة ال6kbمة إلى وال&J ال'bة م	 ت>8اوح م�الات

 الق8ارات، واتnاذ ال�nا®8 م�ال في العال���	 الhاح�e	 أب8ز أح" M'ف>ه
 وهي ألا الG8Thة، الWbاة انJج6  أهM 4ع� ح6ل ��Wّة رؤ�  سلNW»6 ب6ل قّ"م

 ح6ل ع�له یKُّ�	 ك�ا. ال�3اسhة الق8ارات واتnاذه4 لل�nا®8 ال8Th تق�4W كW­Wة
 أف�ل، kTMل الإنLانWة ال�أساة تtالW¥ لفه4 ال�KLل" ال3فLي ال>n"ی8" �اه8ة

 .ألاخ8 مع تعا®فًا أك8e ن'hح وأن
 للق8ارات، الأف8اد اتnاذ كW­Wة دراسة على تYZ8 سلNW»6 ل6Kل الق8ار ن`G8ة

 ال�6انJ على سلNW»6 یYZ8.  الWق�	 وع"م مnا®8 وج6د �ل في خاصة
 تn>لف أن /�k	 وWZ¥ الق8ار، اتnاذ ع�لWة في ت�ث8 ال>ي والLلWZ6ة ال3فWLة

 . ال�>6قعة العقلانWة الق8ارات ع	
 :سل5>;: ل59ل الق�ار ن,��ة ج5ان3 أه0

 :ال�ع�>;ة ال�@�?ات •

 اتnاذ ع3" مn>لفة معW»8ة ب>Y�bات ی>أث8ون  ف8ادالأ أن سلNW»6 ی�8 
 ت�Z" معل6مات ع	 الbh¾ إلى الف8د م�ل( ال>أك�"� ال>Y�b مeل الق8ارات،
 اتnاذ ع3" مع�3ة M`8وف الف8د تأث8( الإدراكي وال>Y�b) ال�6ج6دة مع>ق"اته

 ). الق8ار
• �� :العاDفة تأث

 الأف8اد وأن الق8ارات، اتnاذ في مه�اً  دوراً  تلعJ الع6ا®ف أن سلNW»6 ی�8 
 . العقلاني ال>bل�ل م	 ب"لاً  مTاع8ه4 على ب3اءً  ق8ارات ی>n(ون  ق"

 

  
 
 التحيزات المعرفية:
يرى سلوفيك أن  
الأفراد يتأثرون  
بتحيزات معرفية  
مختلفة عند اتخاذ  
القرارات، مثل التحيز  
التأكيدي (ميل الفرد  
إلى البحث عن  
معلومات تؤكد  
 معتقداته الموجودة)
والتحيز الإدراكي  
(تأثر الفرد بظروف  
معينة عند اتخاذ  
 القرار). 
 
 
 تأثير العاطفة:
يرى سلوفيك أن  
العواطف تلعب دوراً  
مهماً في اتخاذ  
القرارات، وأن الأفراد  
قد يتخذون قرارات  
بناءً على مشاعرهم بدلاً  
 من التحليل العقـلاني
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• �� :الإDار تأث

 أن /�k	) الإ®ار( ال�عل6مات ع8ض ®G8قة أن كW¥ سلNW»6 ی6ضح
 . نفLها هي ةالأساسW ال�عل6مات كان¡ ل6 ح>ى الق8ارات، في ت�ث8
 :ال�>tاف�ة غ�8 الق8ارات تف��ل •

 ع8ض ®G8قة على ب3اءً  مع�3اً  خWاراً  /ف�ل6ن  ق" الأف8اد أن سلNW»6 ی�8 
 . م�3kة ن>�Wة أف�ل /�eل لا الWnار ه(ا كان ل6 ح>ى ال�عل6مات،

• ��9�ة تأثFفة ال� :الHاGقة وال�ع

 الق8ارات، يف ت�ث8 أن /�k	 الLاMقة وال�ع8فة ال8Knة أن سلNW»6 ی�8 
 . تY�bات إلى ت�د� وق" مف�"ة، دائ�اً  ت6tن  لا ق" ول3tها

 :سلNW»6 دراسات على أمeلة
• �� :ال�ال;ة الق�ارات في الإDار تأث

 الاس>�eارات أداء ح6ل معل6مات ع8ض ®G8قة أن كW¥ سلNW»6 أ�ه8
	k�/ ق8ارات في ت�ث8 أن 	G8�e<Lال� . 
• ��� �علقةال� الق�ارات اتFاذ في ال5Fف تأثDاFال�G: 

 ق8ارات في ی�ث8 أن /�k	 ال�nا®8 م	 ال6nف أن كW¥ سلNW»6 أ�ه8
 . صغ�8ة ال�nا®8 كان¡ ل6 ح>ى الأف8اد،
 :ال�>tاف�ة غ�8 الق8ارات في ال>ف��ل تأث�8 •

 یK"و أنه ل��8د مع�3اً  خWاراً  /ف�ل6ن  ق" الأف8اد أن كW¥ سلNW»6 أ�ه8
8eة، أكWار كان ل6 ح>ى جاذبWnالأف�ل ه6 8الآخ ال 	ة مWة ال3احWالعقلان . 

 :سل5>;: ن,��ة أه�;ة

 أف�ل فه4 على سلNW»6 ن`G8ة تLاع":  الأف8اد لLل6ك أف�ل فه4 •
 مnا®8 ت>��	 ال>ي ال�6اقف في خاصة الق8ارات، اتnاذ في الأف8اد لLل6ك
 . /ق�	 وع"م
 

  
 تأثير الإطار:
يوضح سلوفيك كيف  
أن طريقة عرض  
 المعلومات (الإطار)
يمكن أن تؤثر في  
القرارات، حتى لو  
كانت المعلومات  
 الأساسية هي نفسها. 
 
يرى سلوفيك أن  
الأفراد قد يفضلون  
خياراً معيناً بناءً على  
طريقة عرض  
المعلومات، حتى لو  
كان هذا الخيار لا  
يمثل أفضل نتيجة  
 . ممكنة

 
يرى سلوفيك أن  
الخبرة والمعرفة  
السابقة يمكن أن  

رات، تؤثر في القرا
ولكنها قد لا تكون  
دائماً مفيدة، وقد  
 تؤدي إلى تحيزات. 
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 :م�Fلفة لاتمMا في ت9L;قات

	k�/ ��K&ة تG8`ن NW»6لفة، م�الات في سل<nل مeم ،�G6L<ال 
 .والاق>'اد وال'bة، والWLاسة،

• 8G6&ات تW�Wاس>8ات 	�Lb<اذ لnالق8ارات ات: 
	k�/ ام"n<ة اسG8`ن NW»68 سلG6&<ات لW�Wاس>8ات 	�Lb<اذ لnات 
  .ال��اعي أو الف8د� ال�L>�6  على س6اء الق8ارات،

  
  

  : راجعةشارك في الم
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

  
أظهر سلوفيك كيف  
أن طريقة عرض  
معلومات حول أداء  
الاستثمارات يمكن أن  
تؤثر في قرارات  
 المستثمرين
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  Herbert Alexander Simonهيربرت الكسندر سايمون  
  

-Herbert Alexander Simon (2001 سا/�6ن  ال3Lt"ر ه�8§8ت
 العل6م وأس>اذ نفLاني وعال4 سWاسة وعال4 أمkG8ي اق>'اد�) 1916

 Carnegie Mellon  م�ل6ن  كارن�ي جامعة في WةوالWLاس الاج>�ا¶Wة
University ة ال6لا/ات في"b<ة، ال�WkG8اثه كان¡ الأمbMال3ف1 عل4 ح6ل أ 

 العل6م، فلLفة الإدارة، الاق>'اد، العامة، الإدارة الbاس6ب، عل6م ال�ع8في،
 تأث�8ا الاج>�اع عل�اء أك8e م	 واح" وGُع>8K. الWLاسWة والعل6م الاج>�اع، عل4
 ..العG8T	 الق8ن  في

³hل اس�ه ی8ُتkTM ة واسعG8`3ة بWودة، العقلان"bأن على ت3¿ ال>ي ال� 
 صع6§ة( ال�عW»8ة الb"ود JKLM ت�امًا عقلانWة ق8ارات ی>n(ون  لا الأف8اد

 الاج>�ا¶Wة والb"ود) اللازمة ال�عل6مات ج�Wع ومعال�ة على الb'6ل
)³Mة ال8واW'nTة الW¶والاج>�ا 	الأف8اد ب�( 

 Mع". 1943 عام شkWاغ6 جامعة م	 ال"Z>6راه  درجة على س6�Wن  ح'ل
 قKل ال�امعات م	 ع"د في ت"رWLGة م3اصJ وشغل الbh¾ في ع�ل ال>8nج،

 Carnegie  م�ل6ن  كارن�Wي جامعة في ال>"ر1G ه��ة إلى الان��ام
Mellon University 1949 عام. 

 وعل6م ال3ف1 وعل4 ةالإدار  في كأس>اذ عامًا، 50 م	 لأك8e ه3اك درّس 
 جامعة في وال�"ارس الأقLام م	 الع"ی" تأس1W في وساه4. الbاس6ب
   ال>ي ال'3ا¶Wة، للإدارة العلWا ال"راسات كلWة ذلN في �Mا م�ل6ن، كارن�Wي

  
 
 
 
هيربرت الكسندر  

 Herbertسايمون  
Alexander 
Simon (2001-

) اقتصادي  1916
أمريكي وعالم سياسة  

تاذ  وعالم نفساني وأس
العلوم الاجتماعية  
والسياسية في جامعة  

كارنجي ميلون  
Carnegie 
Mellon 

University   في
الولايات المتحدة  
 الأمريكية
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  .للأع�ال ت�8K كلWة Mاس4 الآن تُع8ف

 �Mا حWاته، خلال ك>اMًا 27و ال��لات في ال�قالات ع8Tات س6�Wن  ألّف
 ن�اذج"و ،)1968" (الاص&3اعي عل6م" ،)1947" (الإدار�  الLل6ك" ذلN في

 ).1982" (ال�b"ودة العقلانWة
8K<سا/�6ن  /ع 	8 مeأك 	G8tاه�ة ال�فL6ض6ع واه>�اماً  م�M اذnات 
 الع�لWات ح6له ت"ور أساسا الق8ارات اتnاذ مفه6م م	 اتn( وأشه8ه4، الق8ارات
 لع�لWات ن>�Wة ه6 الإدار�  الLل6ك أن و�8G  ال�n>لفة وال>W�W`3ة الإدارGة

 اتnاذ م�ال في ال8ائ"ة لt>اMاته وتق"ی8اً  ال>4W`3، في ت��8  ال>ي الق8ارات اتnاذ
 . م1978 عام ن6§ل جائY م3ح الق8ارات
 اتnاذ وت���	 أه�Wة «Wه /8Tح و"  الإدار�  الLل6ك ك>اب ك>hه أه4 وم	
 مارت� ج1�W مع «Wه اش>8ك"  ال>4W`3" وJ<Z. الإدارGة الع�لWة في الق8ارات

James G. March ، ه ودم�اW» ة العل6مW¶8 الاج>�اtالفM  الإدار�. 
  الق8ارات واتnاذ ص3اعة في سا/�6ن  أراء أه4

 والعلاقات الtلاسWkWة ل�"رس>ي ناق"ة الق8ارات ص3اعة في ن`G8>ه جاءت
 أوضح ص6رة تع&Wا ل4 ال�"رس>�	 تلN و§�3¡ لل>4W`3 دراس>ها في الانLانWة
 لل>4W`3 تعG8فه في سا/�6ن  ه�8§8ت اع>8K فق" ال�3`�ات، في ال�8Th  للLل6ك
 والات'الات العلاقات م	 JZ8م ¸kWل أو اج>�ا¶Wة وح"ة Mأنه الإدار� 
"L�<4 في تW� اذ م3ه تق>�ي وال>ي الف8د وات�اهاتnالق8ارات ات .N8 ول(لK<اع 

 ق"م ول(لN ال�3`�ات في الأداء وأساس الLل6ك ج6ه8 ه6 ه(ا أن ه�8§8ت
 على تع>�") ن`8ه وجهة م	 ال>ي( الtلاسWkWة للG8`3ة مغای8ة تW�W`3ة ن`G8ة
µادhي أساس على تق6م لا وم>3اق�ة غام�ة مKG88ها ل(ا.. ت�K<سا/�6ن  اع 
 جاء الtلاسWkWة للG8`3ة سا/�6ن  ان>قاد م3&ل� أن وKG"و ال�"و�، ع"/�ة
 ل"راسة الG8اضي وال>bل�ل والعقلاني ال8س�ي الhع" على ل>bلWلاته ن>�Wة

   اتnاذ Mع�لWة اه>4 ه3ا وم	. الق8ارات M'3ع م8تh&ة ال>W�W`3ة ال`6اه8

  
حول علم    كانت أبحاثه

النفس المعرفي، علوم  
الحاسوب، الإدارة  
العامة، الاقتصاد،  
الإدارة، فـلسفة العلوم، 
علم الاجتماع، والعلوم  
السياسية. ويُعتبر  
واحد من أكثر علماء  
الاجتماع تأثيرا في  
 القرن العشرين..

 
 
حصل سيمون على  
درجة الدكتوراه من  
جامعة شيكاغو عام  

. بعد التخرج، 1943
البحث وشغل    عمل في

مناصب تدريسية في  
عدد من الجامعات  
قبل الانضمام إلى هيئة  
التدريس في جامعة  
كارنيجي ميلون  
Carnegie 
Mellon 

University عام 
1949 
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 م	 ل"راسة ال�3`�ات فأخ�ع الإدارGة، الع�لWة ج6هM 8أنها ورأ� الق8ارات

 ال>W�W`3ة، الع�لWات ر§³ خلال م	 جYئWاتها وحلل لأه"افها تWybقها ح�¾
 ..الق8ارات اتnاذ Mع�لWات الإش8اف وع�لWات الLل&ة خ&6́: مeل

 ب�	 م	 الاخ>Wار ه6 الG8`3ة ه(ه علWه اع>�"ت ال(� الأساس وال�K"أ
 ه(ه وأساس ال>4W`3 أه"اف تbق�� ت6اجه ال>ي ال�kTلات لbل الK"ائل

 WK&Mعة ی8ت³h وال(� الق8ار ل'3ع ال"افع ال�8Th  ال�6رد هي ال�kTلات
 وGع>8K, ب�3ها وال�فاضلة الK"ائل ص3ع في الWyادة ت>n(ها ال>ي الاس>8اتW�Wات

 اخ>Wار وفي ال�فاضلة في الإدارة رُشْ" ع	 ت�اما مع8Kا الأمeل الK"یل اخ>Wار
 :ه�ا Mع"ی	 م	 رأ/ه حJL ی>6tن  أن یh3غي وال(� ال'Wbح الK"یل

 درجة تb"ی" على الإدارة ق"رة خلال م	 للق8ار ال�6ض6عي ال>Wt¥: الاول
N6نة الع3اص8 ت�اسkللق8ار ال�. 

 .الق8ار له(ا لآخG8	ا تقKل درجة: والeاني
 العقلاني ال>bل�ل على تع>�" ال>ي الG8`3ات أه4 م	 سا/�6ن  ن`G8ة تع"

 رواد م	 رائ" Mاع>hاره وال3فWLة الاج>�ا¶Wة لل`6اه8 دراس>ها في والG8اضي
 :/أتي «�Wا ن>ائ�ها اخ>'ار وk�G	 الLلZ6ي، الات�اه
 اخ>Wار ع�لWة ال�3`�ة في ت'8ف أو ع�ل أ� وراء أن - 1
  ال�3`�ة في ودائ�ة مL>�8ة ع�لWة هي) الق8ار اتnاذ( الاخ>Wار ع�لWة إن - 2
 في و6Gج"ون : الق8ار م>n(� ف�ة ف�>�	، إلى ی3ق4L ت4W`3 أ� - 3

 ال"نWا ال�G6<Lات في و6Gج"ون : الق8ار م3ف(� وف�ة العلWا الإدارGة ال�G6<Lات
 .ال>4W`3 م	

 .الق8ار م>n( ةو�Wف هي الK"ائل ب�	 الق8ار اتnاذ ع�لWة أن - 4
 .ت3ف�(ه أسل6ب في بل اخ>Wاره في /6kن  لا ق" الق8ار فTل إن 5-  
 م6صل وس³ حل ع	 للbh¾ ع�لWة هي الق8ار اتnاذ ع�لWة أن - 6
  . الW��Kة Mالع6ائ� ال�b"د ال8ش" bM"ود والق3اعة لل8ضا

  
 
درسّ هناك لأكثر من  

عامًا، كأستاذ في   50
الإدارة وعلم النفس  

ب. وعلوم الحاسو 
وساهم في تأسيس  
العديد من الأقسام  
والمدارس في جامعة  
كارنيجي ميلون، بما  
في ذلك كلية  
الدراسات العليا  
للإدارة الصناعية، التي  
تُعرف الآن باسم كلية  
 تيبر للأعمال.

 
 
 
ألّف سيمون عشرات  
المقـالات في المجلات  

كتابـًا خلال حياته،  27و
بما في ذلك "السلوك  

، )1947الإداري" (
"علوم الاصطناعي" 

)، و"نماذج  1968(
العقـلانية المحدودة" 

)1982.( 
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  سا5�Qن  ع�� الق�ارات أن5اع

  .لآخ8 ح�	 م	 م6قف ل�6اجهة ت>n( ت8tارGة روت�W3ة: ال�8Kم�ة الق8ارات 
 ذات kT�Mلات ت>عل� لأنها معق"ة و غام�ة: ال�8Kم�ة غ�8 الق8ارات

 و ح'8ها /'عJ م>ع"دة أMعاد ذات مأل6فة غ�8 أو م>8tرة غ�WK® 8عة
 . بها ال>4kb و تعG8فها
 ..  اذ8Z ان Mقي
 حاول اذ. الاص&3اعي ال(Zاء أس1 في رائً"ا ُ/ع>8K س6�Wن  8ته�8§ ان

 ران" م�سLة م	 Allen Newell  ن�G6ل آل	 مع الW3�L�nات، م3>'ف في
 ،1955 عام وفي. ال6�K�tت8 أجهYة على الG8Thة الق8ارات اتnاذ مbاكاة
 أ®ل�. الG8اضWة الG8`3ات إثhات على قادرًا كان حاسWً§6ا ب8نامً�ا اخ>8ع6ا

  ".تف8t ال>ي الآلة" اس4 ب8نام�ه4 على 3eائيال
  
  
  
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
 
 

يعتبر سايمون من أكثر   
المفكرين مساهمة  
واهتماماً بموضوع اتخاذ  
القرارات وأشهرهم،  
اتخذ من مفهوم اتخاذ  
القرارات أساسا تدور  
حوله العمليات الإدارية  

 المختلفة  والتنظيمية  
 
اعتبر هيربرت  
سايمون في تعريفه  
للتنظيم الإداري بأنه  
وحدة اجتماعية أو  
هيكل مركب من  
العلاقـات والاتصالات  
تتجسد في قيم  
واتجاهات الفرد والتي  
تقتضي منه اتخاذ  
 القرارات

 
تعد نظرية سايمون  
من أهم النظريات  
التي تعتمد على  
التحليل العقـلاني  
والرياضي في  

للظواهر    دراستها
الاجتماعية والنفسية  
باعتباره رائد من  
  رواد الاتجاه السلوكي
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   Robert Sternbergيرنبرغ  روبرت جيفري ست
  

 وصف)  - Robert Sternberg (1949 س>�8ن8Kغ جWف�8  رو§8ت
 ..!العال4 في ال(Zاء ن`G8ات أشه8 صاحh'/ Jح أن قKل ®ف6ل>ه في MالhÍاء

 في  م"رسWه م	 ال8�et أج�ع, ن�6ج�8سي  في ول" أمkG8ي نفLاني عال4
 الف'ل، في بYملائه مقارنة ك8�eا م>nلف وأنه ¦hائه على الاب>"ائWة ال�8حلة

 وع8ُف والعال4، أمkG8ا في ال3ف1 عل�اء كhار م	 واح"ا ال�6م /'hح أن قKل
 في ال(Zاء ع	 ون`G8اته أbMاث وساه�¡. ال(Zاء ع	 الTه�8ة بG8`3اته
 .العG8T	 الق8ن  في ال3ف1 عل4 في عال4ِ 100 أف�ل ب�	 اخ>Wاره
 وZان. Cornell University ك6رن�ل �Mامعة الG8Thة ال>W�3ة أس>اذ ه6
 وأس>اذا ع��"ا كان ك�ا. University of Wyoming وای6م3غ ل�امعة رئLWاً 

 للآداب وع��"ا ، Oklahoma State University أوZلاه6ما ولا/ة �Mامعة
 وال>عل4W ال3ف1 عل4 وأس>اذ..  Tufts University تاف>1 جامعة في والعل6م
 م	 الع"ی" ت8G8b ه��ات في �6اوع. Yale University  ی�ل �Mامعة

 ال3ف1 عل4 ل��Wmة الLاب� ال8ئ1W كان ك�ا.. العال�Wة العل�Wة ال��لات
 .الأمWkG8ة
 وأك8e ، دراس>ه م6اصلة على ش�عه ال(� ال�6قف هM ..6الhÍاء وصفه

 م�"دا عانى ل3tه  Mال�امعة، ال3ف1 عل4 في ال>n'¿ ق8ر اذ.. ذلN م	
 أسات(ته م	 ال8�et جعل ما وه6 الام>bان، في وال�عف القل� اخ>hار م	

  ..نهائWة M'فة ال3ف1 عل4 ع	 وال>nلي تn''ه ب>غ��8 ی6b'3نه

روبرت جيفري   
 Robertستيرنبرغ  

Sternberg (1949 - 
وصف بالغباء في   )

طفولته قبل أن يصبح  
صاحب أشهر نظريات  
 الذكاء في العالم..!

 
وصفه بالغباء.. هو  
الموقف الذي شجعه  

اصلة دراسته ، على مو 
وأكثر من ذلك.. اذ  
قرر التخصص في علم  
النفس بالجامعة،  لكنه  
عانى مجددا من  
اختبار القـلق والضعف  
في الامتحان، وهو ما  
جعل الكثير من  
أساتذته ينصحونه  
بتغيير تخصصه  
والتخلي عن علم  
 النفس بصفة نهائية..
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 ل�ع8فة ال"ق�� ال�Wyاس /k	 ل4 الاخ>hار أن Mع" «�Wا س>�8ن8Kغ أدرك

 قاعة في الاخ>hار نف1 اس>عاد ح�¾ الWyWybة، ال&لhة وم�هلات ق"رات
 وس�ل اك8K بeقة وشع8 س3ا، م3ه أقل ®لhة مع مn>لفة و�8وف ةمn>لف
 أول س>�8ن8Kغ ®6ر ال>الي، العام وفي. الLاMقة ن>�W>ه م	 8�ekM أحL	 ن>�Wة
 .العقلWة للق"رة س>�8ن8Kغ اخ>hار علWه أ®ل� وال(� ذZائه، اخ>hار

 ال(Zاء ح6ل ن`G8>ه ت&8G6 على ك8�eا س>�8ن8Kغ ع�ل ال�eان�3ات وم3(
 في الeلاثWة الأMعاد ذات الG8`3ة وهي ال�ع8وفة ن`G8>ه ال��ه6د ه(ا 8وأث�

 .1985 س3ة) triarchic theory of intelligence(  ال(Zاء
 في ح"یeة ن`G8ات ع"ة على الTه�8ة �M Yaleامعة ع�ل ذلM Nع" 
 الى وخل¿ وتعل�Wه4، ال�6ه6§�	 ع	 الTtف في مه�ة م�ام�	 ذات ال(Zاء
 ثلاثة م	 ت>ألف ال>ي ،1997 س3ة ال3اجح ال(Zاء ن`G8ة وهي, مه�ة ن`G8ة

 الإب"اعي وال(Zاء ال�kTلات، حل ق"رات أو ال>bل�لي ال(Zاء: ع3اص8
 وال(Zاء) ال�"ی"ة ال�6اقف مع لل>عامل الLاMقة وال�هارات ال�ع8فة Mاس>n"ام(

 ن`8ه في ال�eالي وال(Zاء). م>غ�8 عال4 مع ال>Wt¥ على الق"رة( الع�لي
Jت6ازنا ی>&ل 	لاثة، الع3اص8 ه(ه ب�eكل وأن ال ¿nش Nا /�>ل�GYا م"G8ف 

 ..م3ها
"Zة ال>�8§ة ت�WاتWbة الW8غ والعل�K8ن�<Lارات أن لh<ة الاخWاسWyفي كان¡ ال 

8�eك 	ان مW1 الأحWفة مقایWmة، للق"رات ضWاء وأن العقلZ)1 الWم�8د ل 
 على الق"رة في �	/k ل3tه ال(Zاء، اخ>hارات في درجة أو ام>bان في نق&ة

 الف8د في الق6ة ع3اص8 اس>�eار ع8K الع�لWة الWbاة في ال�3اح تbق��
 .«Wه الtام3ة والق"رات

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  

  
 

  Yaleعمل بجامعة  
الشهيرة على عدة  
نظريات حديثة في  
الذكاء ذات مضامين  
مهمة في الكشف عن  

م، الموهوبين وتعليمه
وخلص الى نظرية  
مهمة, وهي نظرية  
الذكاء الناجح سنة  
1997 

 
 
وأن الذكاء ليس  
مجرد نقطة في  
امتحان أو درجة في  
اختبارات الذكاء، 
لكنه يكمن في  
القدرة على تحقيق  
النجاح في الحياة  
العملية عبر استثمار  
عناصر القوة في الفرد  
والقدرات الكامنة  
 فيه.
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  Claude Steeleكلود ستيل  
  

ُ/ع>8K م	  Claude Mason Steele ( - 1946) كل6د ماس6ن س>�ل
الاج>�اع تأث�8ًا في العق6د الاخ�8ة ، وتb`ى ت�ار§ه في عل4  أب8ز عل�اء

ال3ف1 الاج>�اعي TMه8ة واسعة في تn''ات عل4 ال3ف1، وعل4 الاج>�اع، 
وال>W§8ة، والقان6ن. وأله�¡ أع�اله م�ات ال"راسات العل�Wة وأجWالاً م	 

 .الhاح�e	 الhTاب
دت عاملاً �Wً»8ا اش>هM 8أbMاثه ح6ل "ته"ی" ال'6رة الW&�3ة"، ال>ي ح"

ی�ث8 في ف�6ات الق"رات ال�8�eة لل�"ل ب�	 الL3اء وال8جال في م�ال 
الG8اضWات، وف�6ة مع"ل ال(Zاء الأوسع ب�	 الYن6ج وال�WK. وت>�eل ف8tته 
الأساسWة في أنه ع3"ما ی6اجه ال3اس ص6رًا ن�&Wة سلWKة ع	 ج�اع>ه4، فق" 

. وفي �ل �8وف مع�3ة، /Tع8ون Mالقل� م	 تأك�" تلN ال'6ر الW&�3ة
ُ/�عف ته"ی" ال'6رة الW&�3ة الأداء الف�8t والأداء، و�Gد� 8�Mور ال6ق¡ 
إلى انف'ال نفLي ع	 م�ال ال>ه"ی". وفي أعقاب ال"راسات الأولى ال�6T3رة 

 Joshua Michael ح6ل ته"ی" ال'6رة الW&�3ة مع ®لاMه ج6ش6ا أرون6Lن 
Aronson  8L3Kس 	فW<وسSteven Spencer،  ثلاث�ائة 	8 مe8ت أكTُن

دراسة ح6ل ته"ی" ال'6رة الW&�3ة، وأسف8ت الع"ی" م	 ال>"خلات ال��"انWة 
القائ�ة على صWاغة ته"ی" ال'6رة الW&�3ة ع	 تLb	 ملÌ6b في الأداء ب�	 
ال&لاب ال�L>ه"ف�	 Mال'6ر الW&�3ة للق"رة، وق" اسُ>Tه" Mالbh¾ في ق��>�	 

  .ع�ل الإ/�ابيأمام ال��kbة العلWا TMأن ال

   
  
  

 كلود ماسون ستيل
Claude Mason 
Steele ( - 1946) 
يُعتبر من أبرز علماء  
الاجتماع تأثيراً في  
العقود الاخيرة ، 
وتحظى تجاربه في علم  
النفس الاجتماعي  
بشهرة واسعة في  
تخصصات علم النفس، 
وعلم الاجتماع، 
والتربية، والقـانون. 
وألهمت أعماله مئات  

علمية  الدراسات ال
وأجيالاً من الباحثين  
  .الشباب
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اً /8Tح ن`G8>ه في "تأك�" ال(ات"، قKل ه(ا الع�ل، ن8T س>�ل ف'لاً Mارز 

8�3<Lة ل�6ن فG8`3اراً لT<8 انeح ال>ع"یل الأكh'<وال>ي س Leon 
Festinger  18 تأث�8اً في عل4 ال3فeة الأكG8`3في ال>3اف8 ال�ع8في، وهي ال

الاج>�اعي ح6ل ال"افع ال�8Th. تbM �"b¾ س>�ل ال�K"أ الأساسي لG8`3ة 
ال>3اق� في ح" ذاته مYع�اً ول"یه4 حاجة  وه6 أن ال3اس /�"ون  - ال>3اف8 

أساسWة للاتLاق ب�	 الإدراكات. جادل س>�ل Mأن ال3اس لا یY3ع�6ن م	 
م�8د ال>3اق� ال3فLي، بل م	 ال>ه"ی" ال(� ی>ع8ض له ص6رة ال(ات ال(� 
/'احJ الLل6ك غ�8 ال�>�Z .�Lا اف>8ض وج6د ن`ام ذاتي ی>ألف م	 

 J4 وال�6اهWy4 ال(ات والW¸6دعاً لل�6ارد مفا<Lل مkTوال>ي ت ،Nوما إلى ذل
ال(اتWة ال>ي /L>�" م3ها ال3اس لاس>عادة مTاع8 سلامة ال(ات ع3"ما تT3أ 
ته"ی"ات ص6رة ال(ات. اق>8ح س>�ل وأ�هebM 8ه أن ه(ه الWybقة ت�3ح ال3اس 
م8ونة في الاس>�اMة لل>ه"ی"ات ال(اتWة. على ال8غ4 م	 أن عل�اء ال3ف1 لا 

ادل6ن ح6ل دور الLعي إلى الاتLاق في ال"افع ال�8Th، فإن ن`G8ة یYال6ن ی>�
تأك�" ال(ات رسn¡ نفLها Mق6ة Mاع>hارها ع3'8اً أساسWاً في عل4 ال3ف1 

 .الاج>�اعي وZاخ>8اق م3ه�ي في Zل م	 الbh¾ الأساسي وال>&WKقي
أج�8 س>�ل أ/ً�ا eًbMا ح6ل الآثار ال3فWLة لاس>هلاك ال6btل، م6ثّقًا ما 

�اه "ق'8 ن`8 ال6btل"، وه6 تأث�8 ت���� تY�Z8 الTارب على الأح"اث أس
وال�bفYات ال�hاش8ة، وتقل�ل تY�Z8ه على الأح"اث أو ال�bفYات أو الأفtار 
الhع�"ة. وأوضح س>�ل WZ¥ یلعJ ه(ا ال>���� دورًا في تW­n¥ ال6btل 

 .ال�ع8وف للق�6د الاج>�ا¶Wة وال�غ6́ ال3فWLة
 -ضاحWة شkWاغ6 الع�الWة لأبG6	 مn>ل&ي الأع8اق وُل" س>�ل ونTأ في 

ال>Wyا م	 خلال مTارZ>ه�ا  -وال"ه سائ� شاح3ة ووال"ته أخ'ائWة اج>�ا¶Wة 
في حZ8ة الbق6ق ال�"نWة. ال>kM �bلWة ه�8ام، ث4 ح'ل على درجة ال"Z>6راه 

  في عل4 ال3ف1 الاج>�اعي م	 جامعة ولا/ة أوهای6، ح�¾ ع�ل مع ت6ماس 

   
  

بأبحاثه حول    اشتهر
"تهديد الصورة  
النمطية"، التي  
حددت عاملاً ظرفيـًا  
يؤثر في فجوات  
القدرات المثيرة  
للجدل بين النساء  
والرجال في مجال  
الرياضيات، وفجوة  
معدل الذكاء الأوسع  
  بين الزنوج والبيض.

  
  
نشر ستيل فصلاً بارزاً  
يشرح نظريته في  
"تأكيد الذات"، 
والتي ستصبح التعديل  

كثر انتشاراً لنظرية  الأ
 Leon ليون فستنجر

Festinger   في
التنافر المعرفي، وهي  
النظرية الأكثر تأثيراً  
في علم النفس  
الاجتماعي حول الدافع  
البشري. 
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أوس>8وم. وم	 ه3اك، ت6لى س>�ل أول مJ'3 أكاد/�ي له في جامعة 
ی6تا، ح�¾ مk¾ ف�ها لف>8ة وج�Yة، ث4 ان>قل إلى جامعة واش&3	M .ع" 
واش3&	، ان>قل إلى جامعة مWTWغان، ح�¾ ب"أ ع�له في م�ال ضعف أداء 

 .لWات، ث4 ان�4 إلى ق4L عل4 ال3ف1 في جامعة س>انف6ردالأق
 YZ8م"ی8 م J'3خلال ف>8ة دراس>ه في جامعة س>انف6رد، شغل م
ال"راسات ال�>ق"مة في العل6م الLلWZ6ة، ث4 ت8ك مh'3ه ع3"ما ع8ُض علWه 
مJ'3 ع��" جامعة 6Zل6مWKا الeاني والعG8T	، وZان أول أمkG8ي م	 أصل 

، اس>قال م	 ه(ا ال�J'3�2011 J'3. في عام أفG8قي /Tغل ه(ا ال
 .ل�>6لى مJ'3 ع��" ZلWة ال>W§8ة �Mامعة س>انف6رد

س>�ل، الbائY على الع"ی" م	 أع8ق ج6ائY عل4 ال3ف1، ع�6 في 
الأكاد/�Wة الأمWkG8ة للف63ن والعل6م، والأكاد/�Wة الW3®6ة للعل6م، وال��Wmة 

لل>W§8ة. �Zا أنه حاصل على دZ>6راه  الفلW­Lة الأمWkG8ة، والأكاد/�Wة الW3®6ة
 .فG8nة م	 جامعات شkWاغ6، و§L3G8>6ن، و�Gل

س>�ل، وهM 6اح¾ ت�KG8ي مK"ع على ن6b اس>3eائي، ومعل4 ودود 
وج(اب، وم8ش" Mارع، اس>ق&J ورعى ع"دًا 8ً�KZا م	 ال&لاب ال�ع�J به4، 

ZاتJٌ  ال(ی	 أصhح الع"ی" م3ه4 عل�اء م�ثG8	 Mف�ل جه6ده4. وه6 أ/ً�ا
واضحٌ وأن�ٌ� للغا/ة، ی>�اوز ح"ود الأكاد/�Wة ل3�ُ>ج، على س�Kل ال�eال، 
 ، "Y�/6رك تاG6لي" و " ن�eم6ن NW<ار في م�ل>ي " أتلانT<مقالاتٍ واسعة الان
وم�خ8ًا، Z>اMًا ی6ث� ع�له ح6ل ته"ی" ال'6ر الW&�3ة Mع63ان " صف�W» 8فال"� 

 . "W&�3ة عل�3اودلائل أخ�8 على W­WZة تأث�8 ال'6ر ال
�ة عT ن,��ة تأك�� الRات Uف 

في ال8§ع الاخ�8 م	 الق8ن الفائ¡، أن�Z Yل6د س>�ل دراساتٍ ح6ل ما أس�اه 
، ال>ي تYZ8ُ على W­WZة تWt¥ الأف8اد (Self-affirmation) "ن`G8ة "تأك�" ال(ات

   .مع ال�عل6مات أو ال8Knات ال>ي ته"د ت'6راته4 ال(اتWة ح6ل أنفLه4 والعال4

جادل ستيل بأن الناس   
لا ينزعجون من مجرد  
التناقض النفسي، بل  
من التهديد الذي  
يتعرض له صورة  
الذات الذي يصاحب  
السلوك غير المتسق. 
  

افترض وجود نظام    
ذاتي يتألف من  
مفـاهيم الذات والقيم  
والمواهب وما إلى  
ذلك، والتي تشكل  
مستودعاً للموارد  
الذاتية التي يستمد  

اس لاستعادة  منها الن
مشاعر سلامة الذات  
عندما تنشأ تهديدات  
صورة الذات. 
  
أجرى ستيل أيضًا بحثـًا  
حول الآثار النفسية  
لاستهلاك الكحول، 
موثّقًـا ما أسماه "قصر  
نظر الكحول"، وهو  
تأثير تضييق تركيز  
الشارب على الأحداث  
والمحفزات المباشرة، 
وتقـليل تركيزه على  
الأحداث أو المحفزات  

و الأفكار البعيدة. أ
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دماني لل�"خ�3	، ان&ل� Zل6د س>�ل في أbMاثه ب"ا/ةً م	 دراسة الLل6ك الإ

لأنه Zان مأخ6ذًا Mف8tة أن ال>3اف8 الbاصل ب�	 فعل ال>"خ�	 LZل6ك، و§�	 
مع8فة الُ�"خ�3	 Mال"راسات والأدلة ال>ي ت�Z" ض8ره ال8�Kt على صb>ه4. 
وأمام ذلN ال>3اف8 ب�	 الفعل وال�ع8فة، لاح� س>�ل أن ال�"خ�3	 یل��ون إلى 

M 4ال>ه"ی"، Zال>b'M NWkTة ال"راسات اس>8اتW�Wات دفا¶Wة تnفف م	 شع6ره
أو إنtارها أو ال>Y�Z8 على إ/�ابWات /bققها ال>"خ�	 لهZ ،4الاس>8خاء مeلاً. 
وه(ا ما /ف8L اس>�8ار ال�"خ�3	 Mال>"خ�	 رغ4 ال'6ر الُ�فYعة والThعة ال>ي 
ت6ضع على علJ ال�Lائ8 ال>ي /T>8ونها ال�6م. وه4، ومع م8ور ال6ق¡، 

  .على ت�اهل تلN ال'6ر، بل إنهM 4ات6ا بLhا®ة لا ی8ونها®6روا ق"راته4 
ت�Z" ن`G8ة تأك�" ال(ات أنه إذا ف8t الأف8اد في ال4Wy ال>ي ت>6ائ4 مع 
شn'�>ه4، فإنه4 أقل ع8ضة للTع6ر Mال��� وال>فاعل kTMل دفاعي، مقارنةً 
 Mال6ق¡ ال(� ی6اجه6ن «Wه معل6مات ت>عارض مع إحLاسهM 4اس>قام>ه4 ال(اتWة
أو ته"ده. ووف� س>�ل، ه3اك مhادµ رئWLWة لG8`3ة تأك�" ال(ات، أولها أن 
الأشnاص /bاول6ن ح�ا/ة ت'6راته4 ال(اتWة ع	 أنفLه4. فالاس>قامة ال(اتWة 
تع3ي ت'6ر الف8د ل3فLه nTZ¿ ج�" وأخلاقي ی>'8ف M&8ق ت>6اف� مع 

 .الأع8اف الeقا«Wة والاج>�ا¶Wة ال>ي ی�م	 بها
(ات ت>6tن م	 م�الات مn>لفة: الأدوار، وال4Wy، وأن`�ة زع4 س>�ل أن ال

ال�ع>ق"ات. ت�Tل الأدوار ال��LولWات ال>ي ی>�bلها الnT¿، مeل 6Zنه والً"ا 
أو ص"/قًا أو مهéW3ا ناجbًا. في ح�	 أن ال4Wy هي ال>&لعات ال>ي /�Wm ال3اس 

�ع>ق"ات، وفقًا لها، مeل ال�Tاعة ومعاملة الآخG8	 Mاح>8ام. أما أن`�ة ال
ف>�Tل الأی"ی6ل6جWات مeل ال�ع>ق"ات ال"یW3ة أو الWLاسWة. و§ال>الي، ق" 
/b'ل أن ی6اجه الف8د ته"یً"ا خارجWًا /Tع8ه Mأنه ل1W ج�ً"ا Zفا/ة في إح"� 
تلN ال��الات. وع3"ما /b'ل ذل6k/ ،Nن م>Lً�bا للbفاÌ على ص6رة عامة 

  .إ/�ابWة ع	 نفLه

وُلد ستيل ونشأ في   
يكاغو  ضاحية ش

العمالية لأبوين  
 -مختلطي الأعراق  

والده سائق شاحنة  
ووالدته أخصائية  

التقيا من    -اجتماعية  
خلال مشاركتهما في  
حركة الحقوق المدنية. 
  
  
حصل على درجة  
الدكتوراه في علم  
النفس الاجتماعي من  
جامعة ولاية أوهايو،  
حيث عمل مع توماس  
أوستروم. ومن هناك، 

صب  تولى ستيل أول من
أكاديمي له في  
  جامعة يوتا

  
انتقـل إلى جامعة  
واشنطن. بعد  
واشنطن، انتقـل إلى  
جامعة ميشيغان، حيث  
بدأ عمله في مجال  
ضعف أداء الأقـليات، 
ثم انضم إلى قسم علم  
النفس في جامعة  
 .ستانفورد
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في ح�	 یYZ8 مK"أ آخ8 م	 مhادµ الG8`3ة على أن ه(ا الY3وع ل�bا/ة 
 Nل ذل�T/ "ا، وقWً¶لاً دفاkش )n<ة في م6اجهة ال>ه"ی"ات یWالاس>قامة ال(ات

مات ال�ه"دة أو ت�K3ها أو تغ��8 تق�4W الف8د لها ما إنtار م��6ن ال�عل6 
/�علها ب3`8ه أقل ته"یً"ا. لt	 الG8`3ة ت�8 أ/ً�ا أن ه(ا الإحLاس M'6رة 
ال(ات م8ن؛ فإذا ما تع8ض ال�8ء ل>ه"ی" /L>ه"ف أح" ج6انJ شn'�>ه 
 ،¿nTآخ8. فال Jه إلى جانY�Z8فإنه ق" ی3قل ت ،(4، ال�ع>ق"اتWyالأدوار، ال)

، ق" ی8Kر ل3فLه أنه أب س�ئ Mالق6ل إنه ناجح مهWً3ا أو مل>Yم دیWً3ا، وتلN مeلاً 
 .ال�8ونة هي ال>ي ت>Wح له اح>�ال ه(ا الTع6ر Mال>ه"ی" وت�اوزه

 4Wyز الYة تع&T8ا´ في أنnأن الان 	ث ع"b<أ الأخ�8، ف�"Kأما ال�
 ّ8k/ أن 	k�/ ،ة الف8دG6ة لهW8 أساسK<اسه وال�ع>ق"ات والأدوار ال>ي تُعLس إح

ب3فLه Z(ات م>tاملة. وه(ا Mال�³h ما /nفف م	 شع6ره Mال>ه"ی"، لأنه /6ّbل 
الان>hاه Mع�ً"ا ع	 ال>ه"ی" الbاصل ل�انJ واح" م	 شn'�>ه Mات�اه ال3`8 

  .إلى الWLاق الأك8K للهG6ة kZل
و§اخ>'ار، ت8�T ال�hادµ الأر§عة م�>�عةً إلى أنه وع3"ما ی6اجه 

د مفه6م ال(ات ل"/ه، فإنه /TعM 8ال��� وb<GفYّ الnT¿ معل6مات ته"
لل"فاع ع	 ال3ف1. ومع ذلN، فإن ردوده ال"فا¶Wة ق" تع�� تWّtفه ومق"رته 

  .على حل ال�kTلات أو تغ��8 ما /�J تغ��8ه
 اس>n"امات الG8`3ة 

في ال63Lات ال>ي تل¡ بل6رة س>�ل لأفtاره ح6ل "تأك�" ال(ات"، ت4 اع>�اد 
اسي ل"راسة الع"ی" م	 الق�ا/ا الWLاسWة والW��Kة ن`G8>ه �Z"خل أس

والاج>�ا¶Wة والاق>'اد/ة، مeل ال�6قف م	 اله�8ة، وم	 الاح>hاس ال8bار�، 
وسWاسات أم�Z8ا الnارجWة في الع8اق، وال�6قف م	 الإجهاض، وأوضاع 

  .س8K�<K 11الع8ب في أمkG8ا Mع" 
  

   
 
خلال فترة دراسته في  
جامعة ستانفورد، شغل  

صب مدير مركز  من
الدراسات المتقدمة  
في العلوم السلوكية، 
ثم ترك منصبه عندما  
عُرض عليه منصب  
عميد جامعة كولومبيا  
الثاني والعشرين، 
وكان أول أمريكي  
من أصل أفريقي يشغل  
هذا المنصب. 
  
  
ستيل، الحائز على  
العديد من أعرق  
جوائز علم النفس، 
عضو في الأكاديمية  
الأمريكية للفنون  
والعلوم، والأكاديمية  
الوطنية للعلوم، 
والجمعية الفـلسفية  
الأمريكية، 
والأكاديمية الوطنية  
للتربية. 
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ك�ا أن الG8`3ة اسُ>n"م¡ ح>ى في م�ال دراسات ال>�G6L. ففي دراسة 
ت�WKG8ة ت4 ت�kTل م��6ع>ي دراسة؛ تn<L"م الأولى م3>�ات شZ8ة "أبل" 
ب��3ا لا تفعل الeانWة ذلN. و«�Wا Mع"، ت4 تع�G8 ال���6ع>�	 ل�قالات 

	 في معامل شZ8ة "أبل". وق" ت>b"ث ع	 الأوضاع ال��Lة للع�ال ال'���3
وج"ت ال"راسة أن الف�ة ال>ي لا تn<L"م م3>�ات ه(ه الZ8Tة تفاعل¡ M'6رة 
إ/�ابWة وخفّ�¡ ن6ا/اها 8TMاء م3>�ات الZ8Tة مhy<Lلاً، ب��3ا ت�اهل¡ الف�ة 
ال>ي تn<L"م "أبل" مhLقًا م��6ن ال�قالات ال>ي ت4 ال>ع8ّض له، ما ی"لل 

 .ه ال�عل6ماتعلى درجة دفاع�>ه4 ت�ا
أما على صع�" ال"راسات الاج>�ا¶Wّة، حاول¡ دراسة ت�WKG8ة أخ�8 دراسة 

س8K�<K، وWZ¥ أن  11ال6ص4 ات�اه الع8ب الأم���Z8	 في أم�Z8ا Mع" أح"اث 
اع>�اد اس>8اتW�Wات في ال>6اصل قائ�ة على ن`G8ة تأك�" ال(ات، ق" /nفف 

جات عالWة م	 ال>Y�b ت�اه م	 دفا¶Wة Mع� الأم���Z8	 ال(ی	 ُ/`ه8ِون در 
  .الأم���Z8	 م	 أص6ل مLل�ة

 J33ه4 ت�k�/ 	أن: "الأف8اد ال�6ص6م�M 8ت ال>�8§ة الاف>8اض القائلK<اخ
رد الفعل العW3¥ ع3" م6اجهة الآخG8	 TMأن ال>Y�b ال(� ی>ع8ض6ن له، إذا 
اس>n"م6ا م"اخل قائ�ة على ن`G8ة تأك�" ال(ات". وم	 أجل اخ>hار الاف>8اض 
ص�4 الhاح6eن ن�اذج مn>لفة م	 حLاMات مGّYُفة لnT¿ أم�Z8ي مLل4 على 
 8�Kال>ع 	6ث�bhال� 	6ا مKو®ل ،(6كKLWال­M هWKم6قع ش) "1WKم6قع "ما� س

 .ع	 درجة رغK>ه�M 4'ادقة ه(ا الnT¿ أو مقابل>ه مhy<Lلاً 
أ�ه8ت ال>�8§ة أن ال�6bhث�	 ش"ی"� ال>Y�ّb ع8Kوا ع	 ر¦hة أك8K في 

الTاب ال�Lل4 ع3"ما ت��	 حLاMه أس�لة نTّ&¡ ع�لWة تأك�" ال(ات مقابلة 
ل"یه4. فع8K حLاMه، ®8ح الTاب س�ال: "م	 عامل¡ Mإن'اف ه(ا الأس6Kع 
وم	 عاملM Nإن'اف؟"، وم	 ث4 ع8ض ق�Wة لل3قاش ®لJ ف�ها م	 

  س8K�<K، وع8Kّ ع	  11الآخG8	 أن /�ع6ا أنفLه4 مkانه nTZ¿ مLل4 إث8 

   
  

الاخير من  في الربع  
القرن الفـائت، أنجز  
كلود ستيل دراساتٍ  
حول ما أسماه نظرية  

 ""تأكيد الذات
(Self-
affirmation)  ،

التي تُركز على  
كيفية تكيف الأفراد  
مع المعلومات أو  
الخبرات التي تهدد  
تصوراتهم الذاتية حول  

   .أنفسهم والعالم
  
 
لاحظ ستيل أن  
المدخنين يلجؤون إلى  

عية  استراتيجيات دفـا
تخفف من شعورهم  
بالتهديد، كالتشكيك  
بصحة الدراسات أو  
إنكارها أو التركيز  
على إيجابيات يحققها  
التدخين لهم، 
كالاسترخاء مثلاً. 
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شع6ره Mال`ل4 لأنه /bاسJ على أخ&اء اق>8فها أشnاص غ�8ه ل4 /ع8فه4 

  ."ی6مًا
 ¿nT8 ل�قابلة الKاس>ع"اد أك 	8وا عKع 	6ث�bhووج"ت ال"راسة أن ال�
 ال(� ب�3ُ¡ صفb>ه وف� مhادµ ن`G8ة تأك�" ال(ات ب"لاً م	 الnT¿ ال(�
ك>J: "م>ى وWZ¥ ق�¡ ب>�اهل الآخG8	 أو ت�اهلN الآخ8ون؟"، لأن 
ال'Wغة الأولى، M'6رة أو Mأخ�8، خفّ�¡ ال"فا¶Wة ال�hLقة والع"ائWة ن6bه 
JKLM خلف�>ه ال"یW3ة ول4 ت>�ّ�	 اتهامًا مhّ&3ًا للآخG8	 MالعGّ8'3ة أو 

Y��ّ�<ال.  
>�ام، ل3tها في الع�� ورغ4 أن الأفtار ال>ي ®8ح>ها ال"راسة ج"ی8ة Mالاه

ت8وج لف8tة إشkالWة ت"ع6 ف�ها ال3اس إلى ال>لاعJ ض�Wً3ا MالآخG8	�Z ،ا ل6 
أن تق"/�ه4 ل3فLهM 4أسل6ب مع�	 ق" ی8فع الJL3 في ق6Kله4 وتW­n¥ ال6ص4 

  .وال'6رة الW&�3ة ال>ي ی>4 جYّه4 ض�3ها
  

  : شارك في المراجعة
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ما يفسر استمرار   
المدخنين بالتدخين  
رغم الصور المُفزعة  
والبشعة التي توضع  
على علب السجائر  
التي يشترونها اليوم. 
وهم، ومع مرور  
الوقت، طوروا  
قدراتهم على تجاهل  
تلك الصور، بل إنهم  

   .باتوا ببساطة لا يرونها
  
 
تؤكد نظرية تأكيد  
الذات أنه إذا فكر  

التي    الأفراد في القيم
تتوائم مع شخصيتهم، 
فـإنهم أقـل عرضة  
للشعور بالضيق  
والتفـاعل بشكل  
دفـاعي، مقـارنةً  
بالوقت الذي  
يواجهون فيه  
معلومات تتعارض مع  
إحساسهم باستقـامتهم  
الذاتية أو تهدده. 
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كارل سيشور  
 

  Carle Seashoreكارل سيشور  
  

له  Carl Emil Seashore (1866- 1949) كارل ام�ل س6TWر
م�لفات شه�8ة في س6kWل6جWة ال�6سWقى، وGع>8K رائ"اّ ف�ها، م	 م�لفاته: 

hة ال�6سWyWة  "The Psychology of Musical Talent "س6kWل6جWة ال�6̧
 ، Why we love Music?" (1941) ، و "ل�اذا نJb ال�6سWقي(1919)

 و "الbh¾ ع	 ال��ال في ال�6سWقى: م"خل عل�ي ل��الWات ال�6سWقى
In Search of Beauty in Music: A Scientific Approach to 

Musical Esthetics" (1947).  
وع�8ه ثلاث س6TWر سG6"� الأصل، م	 أس8ة رW­Gة هاج8ت إلى أم�Z8ا 

س63ات، Zان وال"ه /ع�ل في أم�Z8ا Mال�3ارة وال6ع�، وZان مTغ6فاً 
 س3ة، درس في جامعة ی�ل 14م	 س	 MOrganال�6سWقى، وGعYف الأرغ	 

Yaleان زم�ل ج8انف�ل س>انلي ه6لZو ، Granville Stanley Hall  في
م	  ، وأسه4 في تأس1W ال�8Kn ال3فLي ف�ها، و®6ر ع"داً Iowa جامعة أی6ا

الأجهYة ل"راسة الق"رات ال�6سWyWة جعل¡ ل�8Kn أی6ا تف8داً وشه8ة خاصة. وله 
، Seashore Tests of Musical Talents اخ>hارات مع8وفة Mاس�ه

¶hارة ع	 تW�Lلات ل>���Y ال&hقات ال'6تWة، واخ>hار ال>(8Z للأنغام 
ال�6سWyWة وللإ/قاع، ول�³h ال�8س والYم	، الخ، ولWyاس الق"رات الWm�Lة و 

الأساسWة. و®6ر س6TWر ب8نام�اً ل>عل4W ال�6سWقى �M"رسة أی6ا لل�6سWقى، 
  وص3ف ع"داً م	 الh�<tات ال>علW�Wة ال>&WyWKة في ال�6سWقى والف63ن 

 كارل اميل سيشور 
Carl Emil 
Seashore 
(1866- 1949) 
له مؤلفـات شهيرة في  
سيكولوجية الموسيقى، 
  ويعتبر رائداّ فيها

  
اته: من مؤلفـ

"سيكولوجية الموهبة  
، (1919) " الموسيقية

 و "لماذا نحب الموسيقي
، و "البحث  (1941) 

  عن الجمال في الموسيقى:
مدخل علمي لجماليات   

  .(1947) " الموسيقى
  
سيشور سويدي  
الأصل، من أسرة ريفية  
هاجرت إلى أميركا  
وعمره ثلاث سنوات، 
كان والده يعمل في  
 أميركا بالنجارة والوعظ
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  .ال>'G8G6ة وال>�kTلWة، وفي ال>W§8ة الK"نWة

 Iowa (1905) الفلLفة �Mامعة أی6ات8أس س6TWر ق4L عل4 ال3ف1 و 
) 	��Z8ة عل�اء ال3ف1 الأم�&Mفي 1911ورا ¾bhل ل�3ة ب8ئاس>ه للkوش (

®8ق ت"ر1G مادة عل4 ال3ف1 في ال�"ارس وال�امعات وت&8G6ها، وZان M&لاً 
ق6مWاً في م�ال ال>عل4W العالي، ف&الM Jالاه>�ام Mال&لhة ال�6ه�§6	 Zاه>�ام 

&لhة الفق8اء، ووضع م8Tوعاً ق�G6اً ل>3ف�( ه(ا ال�&لJ، ال"ولة وال�امعات Mال
وساف8 إلى ج�Wع ال6لا/ات، /J<k في ال'bف وG"ع6 للقاءات، ولل>8Kع م	 
كل ف�ات القادرG	. وZان ی�8 أن إرساء ال>عل4 على أس1 م>�3ة م	 الG8`3ات 
وال>قW3ات ال3فWLة ی8فع م	 شأنه، وأن مL>قKل الإنLانWة وت8ق�ها م8ه6ن 

ل�ع8فة ال>ي /�k	 أن /bققها الإنLان ع	 نفLه، وأن عل4 ال3ف1 ه6: العلM 4ا
   .الtف�ل به(ه ال�ع8فة، وh3Gغي أن /6kن عق�"ة الإنLان ال�عاص8

  
  : شارك في المراجعة

 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 
  

  
  
  
  
  
  
  
 
  

وطور سيشور برنامجاً   
لتعليم الموسيقى  
بمدرسة أيوا  
للموسيقى، وصنف  

من الكتيبات    عدداً 
التعليمية التطبيقية  
في الموسيقى  
والفنون التصويرية  
والتشكيلية، وفي  

   .التربية البدنية
 
ترأس سيشور قسم علم  
النفس والفـلسفة  

 Iowa بجامعة أيوا
ورابطة   (1905)

علماء النفس  
) 1911الأميركيين (

وشكل لجنة برئاسته  
للبحث في طرق  
تدريس مادة علم  
  النفس في المدارس
والجامعات وتطويرها، 
  
وكان يرى أن إرساء  
التعلم على أسس متينة  
من النظريات  
والتقنيات النفسية  
  يرفع من شأنه
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  Stanley Schachterستانلي شاختر ( شاشتر) 
  

 نفLاني عالStanley Schachter (1997-1922 (4 شاش>8 س>انلي
 تأث�8ًا ال3ف1 عل�اء أك8e ساMع ال3ف1 لعل4 الأمWkG8ة ال��Wmة ص3ّف>ه. امkG8ي

 أن ف�ها ذ8Z وق". الع6امل ث3ائWة الانفعالات ن`G8ة م8t<K. العG8T	 الق8ن  في
. ال�عW»8ة والbالة الف6GYل6جي ال"افع: وه�ا رئWLWان، م6kنان لها الانفعالات
 ال�L" لاس>eارة الف�8t  الإدراك م	 یh3ع Mع�3ه لانفعال n¿الT ف��ارسة

 .الK"نWة
 ه�ا لأبG6	  Flushing, New York  ن�6G6رك فلاش3ج، في شاش>8 ول"
 ال�ه6د م	 أب6اه  كان).  Anna Schachter( شاش>8 وأنا) Nathan( ناثان

 ب��3ا  Bucovina  في Vasilău فاسWلاو بل"ة إلى ی3>�ي وال"ه ال8ومان،
  Radautz. رادوتTي  بل"ة إلى أمه ت3>�ي

 Yale University ی�ل جامعة في الأدب تارGخ الK"ا/ة في شاش>8 درس
 ال3فLاني Mالعال4 تأث8 ح�¾ ال3ف1 عل4 في ال�اجL>�8 شهادة على ح'ل ث4

Clark Hull . 
 وفي. للإنLان الاج>�اعي الLل6ك 6�Mض6ع الTغف ش"ی" شاش>8 كان

 الانفعالWة، الاس>eارة تق�4W إساءة م6ض6عات درس ،ال�هW3ة حWاته أث3اء
 الف6GYل6جي والأساس ال�ف8®ة، وال3�Lة ال&عام ت3اول في الإف8ا´ وأسhاب
 كل وفي. الG8Thة ال3ف1 في الnhل ج(ور ع	 ف�لاً  ال6kW3ت�	، لإدمان

  . إل�ها ی>&8ق  ال>ي ال��الات

   
ستانلي شاشتر  
Stanley 
Schachter 
(1997-1922 (

نفساني امريكي. عالم  
صنّفته الجمعية  
الأمريكية لعلم النفس  
سابع أكثر علماء  
النفس تأثيراً في  
القرن العشرين. 
مبتكر نظرية  
الانفعالات ثنائية  
 العوامل

  
 
أن الانفعالات لها  
مكونان رئيسيان، 
وهما: الدافع  
الفزيولوجي والحالة  
 المعرفية
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 للع�ل) MIT( لل>قW3ة ماسات6Tس>1 معه" إلى شاش>8 ت6جه ،1946 عام

 الnاص bMاثالأ مYZ8 في ،Kurt Lewin  الاج>�اعي ال3ف1 عل4 خ8�K مع
 ت6في. الاج>�ا¶Wة ال�6ض6عات ل"راسة ال��ا¶Wة، ال"ی3امWkWات ح6ل Mه

	G6وان>قل ،1947 عام في ل� YZ8اث مbMان جامعة إلى الأ�WT<م�  
University of Michigan ¾ح ح�hءًا أصYج 	6ث معه" مbhال 

 عام ال"Z>6راه  على شاش>W» 8ه ح'ل ال(� ال�kان ه6 وه(ا. الاج>�ا¶Wة
  مع اش>8ك ث4. أ®8وح>ه على  Leon Festingerأش8ف ح�¾ ،1949

Henry Riecken   في ¥Wل ع3"ما ك>اب تألT6ءة تفK3ال When 
Prophecy Fails 1956( عام.( 

�b<ع" الM Nة ذلWلkM ا جامعةWKك6ل6م Columbia University  
 Robert قKل م	 ت8شbWه وت4. 1961 عام في ال3ف1 لعل4 كأس>اذ) ن�6G6رك(

Johnston Niven ل 1966 في الاج>�اعي ال3ف1 عل4 أس>اذY<في واع 
 .فG8nة ل�3اصJ ت8شbWه Mع" 1992 عام

 ی6ن�6 7 في وت6في Sophia Duckworth داك6ورث صW»6ا م	 تYوج
 الWebhة Mأوراقه الاح>فاÌ وت4. ن�6G6رك ، East Hamptonفي مY3له في 1997

  University of Michigan م�>�WTان ل�امعة ال>اMعة ال>ارWnGة ب�3>لي مh<kة في
 ال�فV عل0 في مHاه�ات

 ال�ئ;Hة وال��ائج ال��5Wرات

 )1951( وال>6اصل وال8ف� الان8bاف
 بها /Tع8 ق" ال>ي الاج>�ا¶Wة ال�غ6́ لاخ>hار ت�8§ةً  شاخ>8 أج�8 
¿nTمع لل>6اف� ال Nة آراءها، وت6اف� ال���6عة، ت�اسWأع�اء وأه� 

 ال���6عة، أف8اد ب�	 وال8ف� ال>6اصل شاخ>8أه�Wة ركأد. الآخG8	 ال���6عة
�Lّع3اص8 شاخ>8 ت�ارب ن>ائج تُع"ّ . ال>�8§ة ع3اص8 مع ال�>غ�8ات ه(ه ون 

  . ال���6عة ودی3امWkWات الأشnاص ب�	 ال>6اصل ل"راسة أساسWة

   
 
درس شاشتر في  
البداية تاريخ الأدب  

 Yaleفي جامعة ييل  
University   ثم

حصل على شهادة  
الماجستير في علم  
النفس حيث تأثر  
بالعالم النفساني  

Clark Hull . 
  
  
 
اهتم شاختر أيضًا  
بالبحث الذي يتناول  
الأفكار الأصلية  

لفرانسيس غالتون   
Francis Galton 
(1822-

),حول التميز  1911
وترتيب الميلاد. كان  
يُعتقد أن الأكثر  
بروزاً، أو إبداعًا، أو  
إنتاجية، أو عبقرية هم  

ما المولود الأول أو  إ
الطفـل الوحيد في  
 العائلة  
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Jلاد ت8ت�Wه8ة ال�T4وال والW1963( العالي >عل( 
   غال>6ن  لف8ان1WL الأصلWة الأفtار ی>3اول ال(� Mالbh¾ أ/ً�ا شاخ>8 اه>4

Francis Galton (1822-1911,(ح6ل Y��<ال Jلاد وت8ت�Wكان. ال� 
 الأول ال�6ل6د إما هh¶ 4قG8ة أو إن>اجWة، أو إب"اعًا، أو ب8وزًا، الأك8e أن ُ/ع>ق"

 س�6  لLW¡ الWKانات ه(ه أن إلى ebMه وخل¿ . العائلة في ال6ح�" ال&فل أو
 ®لاب م	 ت�WKG8ة ع�3ة على اع>�"ت الLاMقة الأbMاث ج�Wع لأن انعkاس،
 Mأب3اء مk>`ة ع"ی"ة، لأسhاب ال�امعات، ع�3ات أن إلى و8�TG.  ال�امعات

 .ال8kh العائلة
 )1968( والLعام ال��Hة

 ال"اخلWة اتالإشار  اخ>8Kت ال>ي ال>�ارب م	 الع"ی" شاخ>8 أج�8 
 ال>�ارب إح"� كان¡. Mال3�Lة ال�'اب�	 الأف8اد ل"� لل�6ع والnارجWة
 م>غ�G8	 ال>�8§ة ه(ه ت��M .¡3ال�غ³ ت>عل� ال�6T3ر ه(ا في ال�6ص6فة
 Mال'"مة معال�ة أُجM ¡G8ال�غ³، ولل>لاعM .JالhTع والTع6ر ؛ مL>قل�	
 غ�8 والأف8اد Mال3�Lة ال�'اب�	 الأف8اد على ال��ل�ة غ�8 أو ال��ل�ة

 ت(وق  لاخ>hار سُ>��8  ثانG6ة ب"راسة ال�Tار6Zن  وأُبلغ. Mال3�Lة ال�'اب�	
¡G6kLhان. الZع ال�>غ�8 وMة ه6 لل>�8§ة ال>اWك� ¡G6kLhة الtهل<Lال� .

 إشارات( ف6�Lل6جWة اس>�اMات وج6د إلى ن>ائ�ه على ب3اءً  شاخ>8 وخل¿
 ت3اول ال"راسة، وفي. Mال>6ت8 الTع6ر ع3" ال&عام ت3اول Mع"م ت8Knك) داخلWة

 وق". Mال>6ت8 الTع6ر ع3" أقل ك�Wات Mال3�Lة ال�'اب�	 غ�8 الأشnاص
 أقل /6kن6ا أن إلى /��ل6ن  ال(ی	 Mال3�Lة ال�'اب�	 Mالأف8اد ذلN ق6رن 

 مeل الnارجWة للإشارات حLاسWة وأك8e ال"اخلWة الإشارات له(ه حLاسWة
 .لل&عام �n''ةال الYمW3ة والف>8ات ال&عام إعلانات

4W`3ت 	6ت�kW3ل"� ال 	ال�"خ�3 	8ه�Tال 	ف�W­n1977( وال( 
  م	 مn>لفة أن6اع ل"� ال6kW3ت�	 اس>هلاك ت4W`3 ح6ل eًbMا شاخ>8 أج�8 

   
  
  
أجرى شاختر بحثـًا حول  
تنظيم استهلاك  
النيكوتين لدى أنواع  
مختلفة من المدخنين. 
واختبر فرضيته القـائلة  
بأن المدخنين  

ستهلاكهم  ينظمون ا
 للنيكوتين بالفعل

  
  
  
  
 
وضع شاختر وجيروم  

 .Jerome Eسينجر  
Singer   نظرية

العاملين للعاطفة. 
تفترض هذه النظرية  
أن العاطفة مبنية على  
عاملين: التصنيفـات  
المعرفية والإثارة  
 الفسيولوجية
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 اس>هلاكه4 ی3`�6ن  ال�"خ�3	 Mأن القائلة ف8ض�>ه واخ>8K. ال�"خ�3	

 ال&G6ل ال�"� على ال8Tه�	 ال�"خ�3	 أن ال3>ائج وأ�ه8ت. Mالفعل لل6kW3ت�	
 ال�Lائ8 م	 ال�GY" ت"خ�	 خلال م	 Mالفعل لل6kW3ت�	 كه4اس>هلا ی3`�6ن 
 ی3`�6ا فل4 ال&G6ل ال�"� على الW­nف�	 ال�"خ�3	 أما. ال6kW3ت�	 مn3ف�ة

 .مkTM 4`<3ل لل6kW3ت�	 اس>هلاكه4
 ن,��اته اه0

 العاDفة في ن,��ة

 العامل�	 ن`G8ة Jerome E. Singer س�8�3 وج�8وم شاخ>8 وضع
 ال>'W3فات: عامل�	 على مW3Kة العا®فة أن الG8`3ة ه(ه تف>8ض. للعا®فة
 إثارة تb"ث Mعا®فة، الT/ ¿nTع8 ع3"ما. الف6�Lل6جWة والإثارة ال�عW»8ة

 الإثارة ه(ه ت'W3¥ لW­Wtة أدلة ع	 ال��Kة في الnT¿ وbhG¾ ف6GYل6جWة،
 في ال6k/ ¿nTن  ع3"ما تb"ثا أن /�k	 حال>�	 اق>8حا ك�ا. الف6GYل6جWة

 تف8�L الف8د ل"� /6kن  لا وع3"ما تف8�L ه3اك /6kن  ع3"ما: إثارة حالة
 شيء كل وس6kWن  ال>ف8�L، ه(ا الف8د سn<LW"م الأولى، الbالة في. لإثارته
 ال�bفYات على ب3اءً  إثارته الف8د سW'3ف الeانWة، الbالة في. ی8ام ما على

 .وال"اخلWة الnارجWة
 ال"ماغ كان إذا.  للإثارة الnا®ئ الإس3اد ه6 الG8`3ة ه(ه أجYاء أه4 أح"

 الnارجWة ال�bفYات /n<L"م ف6Lف ما، Mعا®فة شع6ره سJK م	 م>أك" غ�8
 .بها /Tع8 ال>ي العا®فة ل>'W3¥ ك"ل�ل
 8�Tوأرون  دات6ن  دراسة ت  Dutton and Aron ال�6اقف في للان�(اب 

 للإثارة الnا®ئ الإس3اد إلى ت�د� أن /�k	 ال��Kة أن إلى لل6nف ال�8�eة
 معل� ج8L م	 الآخ8 ال�انJ على ج(اMًا مbاورًا وضع6ا لق". لف6GYل6جWةا

8�e6ف مn8 للL8 غ�8 معل� وج�e6ف مnع". للM 6رK6ر، عLال� Jُ®ل 	م 
  أس�لة ل"یه4 كان¡ إذا Mه للات'ال رقً�ا وع̈&اؤه4 اس>WKان ملء الأشnاص

   
  
  
 
إذا كان الدماغ غير  
متأكد من سبب  
شعوره بعاطفة ما، 

ستخدم  فسوف ي
المحفزات الخارجية  
كدليل لتصنيف  
العاطفة التي يشعر  
 بها

  
  
  
  
 
أن البيئة يمكن أن  
تؤدي إلى الإسناد  
الخاطئ للإثارة  
 الفزيولوجية
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 أك8e كان6ا لل6nف ال�8�e ال�8L ع8Kوا ال(ی	 أول�N أن ال3>ائج كان¡. أخ�8 

 غ�8 ال�8L ع8Kوا ال(ی	 أول�N م	 م6ع" ل&لM Jال�bاور للات'ال ع8ضة
8�e6ف ال�n8 كان. لل�Lاص أن ه6 ال3>ائج ه(ه تفn6ا ق" الأشKLإثارته4 ن 

 .جاذبWة أك8e تK"و جعلها م�ا ال�bاور، ت�اه مTاع8ه4 إلى ال�8L م	
 ال��Hة ح5ل ن,��ة

 مف8®ة حLاسWة ل"یهM 4ال3�Lة ال�'اب�	 الأف8اد أن شاخ>8 اق>8ح
 أن ووج". Mه ال�>علقة غ�8 أو Mال&عام ال�>علقة س6اء الnارجWة، لل�bفYات

 ال�'اب�	 الأف8اد ب�	 الاس>�اMات في اخ>لافات إلى ت�د� الع6امل م	 ع"دًا
 الأف8اد م	 أكM 8eال3�Lة ال�'اب6ن  الأف8اد سWأكل. العادی�	 والأف8اد Mال3�Lة
 م	 أقل سWأكل6ن  ول3tه4 علWه الb'6ل سهل ال&عام /6kن  ع3"ما العادی�	
 زGادة ت8ت³h. علWه الb'6ل في أصعJ ال&عام /6kن  ع3"ما العادی�	 الأف8اد
 الأف8اد /أكلها ال>ي ال3L"وTGات ع"د في Mانnفاض ال�8ئي ال&عام ك�Wة

 تM .JKLال3�Lة ال�'اب6ن  الأف8اد /أكله ال(� الع"د في بGYادة ولt	 العادی6ن 
 كل>ا اس>هلt¡ ب��3ا. ال�L>هلtة الW�tة في اخ>لافات في أ/ً�ا ال>(وق 

 ذ� Mال&عام مقارنة ال�Lئ ال�(اق ذ� ال&عام م	 أقل ك�Wة ال���6ع>�	
 ال�GY" أكل6ا فق" أك8K؛ ف8ق  Mال3�Lة ال�'اب�	 الأف8اد ل"� كان ال��"، ال�(اق

 الأف8اد م	 ال�Lئ ال�(اق ذ� ال&عام م	 وأقل ال��" ال�(اق ذ� ال&عام م	
  . العادی�	

 
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
 المانبا  - د. هبـــة الكـردي  • 

  

  
 

   
  
  
  
  
  
اقترح شاختر أن  
الأفراد المصابين  

السمنة لديهم حساسية  ب
مفرطة للمحفزات  
الخارجية، سواء  
المتعلقة بالطعام أو  
 غير المتعلقة به
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  Jean martin Charcotجان مارتان شاركو  
  

) Jean martin Charcot (1825- 1892 شار6Z مارتان جان
 وف6د جاءته ح>ى واسعة شه8ة له وZان¡ الb"ی¾، الأع'اب عل4 أب6 ف8نLي،
 Pierre Marie جانWه م3ه4 وZان أورو§ا، كل م	 ع3ه وال�>لق�	 العل4 ®الKي

Félix Janet  "غ�6نWوس "Gف8و  Sigmund Freud ، 4ول 	k/ "Gف8و 
8Z)أس>اذ� مق8وناً  إلا اس�ه یM . 

6Zتعل4 وشار J&امعة ال�M 1GارM 4³ بها، وعلhفى اس�ه وارتT<L�M 
،8�G8<Kة م"رسة غ"ت و§ف�له سالW�W�8، تعلK8ون  وصاروا ك�T/ اس4 إل�هاM 

 نانLي مT<Lفى ومق8ها نانLي، م"رسة ت3افLها وZان¡ سال8�G8<K، م"رسة
 Ambroise-Auguste Liébeault العال�ان عل�ها /8Tف كان ال>ي

 ). Hipolyte Bernheim (1840- 1919 و) 1904 -1823)
 وال>4G63، الهG8�<Lا ی"رس ب"أ ق" 1880 س3ة م	 اب>"اء شار6Z وZان

 فق"ان م3ها ،ك8�eة م>فاوتة أع8اض عل�ه4 ت`هM 8الهG8�<Lا ال�8ضى أن ولاح�
 ®G8قة لل�8ض دراس>ه في واس>n"م الخ، وال>�3Tات والTلل والn"ار ال(اك8ة
،4G63<8 الK<ا واعG8�<Lل الهZة أم8اضاً  الع'اب أن6اع وWK'ل4 و̈ن ع 	tلها ت 
 ه(ه م`اه8 لها ذلN مع أنها إلا الع'WKة، للأم8اض ال>ي الع�G6ة الأسhاب

 نYوعاً  ل"یهM 4أن بها ال�8ضى اMةإص وف8Lّ و�W­Wة، م`اه8 وهي الأم8اض،
 وقال ال&G8قة، به(ه وال3فWLة ال�اد/ة ل`8وفه4 ی>"اع6ا لأن م6روثاً  اس>ع"اداً  أو
  ال�هاز أن ح>ى عل�ه4، ش"ی"ة و®أة لها صادمة أح"اث هي ال`8وف ه(ه إن

جان مارتان شاركو   
Jean martin 
Charcot (1825- 

) فرنسي، أبو  1892
 علم الأعصاب الحديث،
وكانت له شهرة  
واسعة حتى جاءته  
وفود طالبي العلم  
والمتلقين عنه من كل  
أوروبا، وكان منهم  

 Pierreجانيه  
Marie Félix 

Janet    وسيغموند
 Sigmundفرويد  

Freud   ولم يكن ،
فرويد يذكر اسمه إلا  
 مقروناً بأستاذي
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 ال��G8 شع6ر ع	 ال'ادمة الbادثة ف'ل إلى ل�ل�أ لل��G8 ال3فLي

 ال�8ضWة الأع8اض شkل في ذلN مع سارGاً  /`ل أث8ها ولt	 ف�L3اه،
 أو ماد/ة كان¡ س6اء ال'"مة أن شار6Z وأك". علWه ت`ه8 ال>ي الهG8�<Lة

 عل4 في ق8أ ق" وZان... الع'اب اس>b"اث في الbاس4 العامل هي نفWLة
 Charles  ع3ه ك>hه ما وخاصة وأث8ه، وم`اه8ه ال>4G63 ع	 وع8ف ال3ف1

Robert Richet 4ا، عالW6ل6ج�Lو الف  Théodule-Armand Ribot ، 
 Mالإ/bاء ال�63م الnT¿ في الهG8�<Lا أع8اض اس>b"اث ال��k	 م	 وأن
 ال�8ض أد¶Wاء /Tkف Mه لعله ال>4G63 إلى شار6Z ول�أ. ال>4G63 جلLة أث3اء

،�8�<Lان الهZ4 أن ی�8  وG63<ا الG8�<Lه الأث8 له�ا والهLنف 	ان ح�¾ مkإم 
 وت>لاشى حال>ه سةدرا /�k	 ال��G8 ت4G63 خلال م	 وأنه الW'nTة، تغ��8

 . ال'ادمة الbادثة و8Z)<G مقاوم>ه
8Z)G6 وZبها /�8 م8احل ثلاث شار ¿nTها الأولى ال�63م، ال��L/ 

 أو ال��6د أ� Catalepsy الُ��"ة والeانWة ،Lethargy الhLات م8حلة
،JTn<وف�ها ال 	k�/ اءb/أ/ة له الإM ،ارtة أفeالeال63مي ال�6ال م8حلة وال 

Somnambulism ل أن أ�e<�/ �G8ل�ا ال� Jة م3ه ُ/&لZ8bالM  أن دون 
8Z)<ق`ة في یWأو ش��اً  فعل أنه ال Nل سلkTM ،	ما وه6 مع� "Zفي أنه ی� 
4G63<ث ال"b/ ة، في انف'الW'nTة �اه8ة أنه أ� الWان¡. م8ضZم"رسة و 
 ز¶�Wا و§�8نها/4 ل�6Kل¡ وZان الأصح، أنها وثK¡ ذلN، ع1k تق6ل نانLي

Nان ال�"رسة تل"Zاس>�8ار ی�M 4 أنG63<ة ت�8§ة الWZ6اء، ب>أث�8 عاد/ة سلb/الإ 
 ال(� إن /ق6ل كان شار6Z أن ح�	 في شn¿، أ� ت4G63 ال��k	 م	 وأن

 اس>ع"اد ل"/ه ال(� أو MالهG8�<Lا ال�'اب الnT¿ ه6 ال>4G63 معه ی�3ح
 ی>(8Z أن /�k	 ال>4G63 في أنه اك>Tف شار6Z أن وال�ه4. بها للإصاMة

 تYول ب>(8Zها وأنه ن�Lها، ال>ي ال��ل�ة وال(G8Zات ال6bادث �Gال�8 
  إلا تأتي لا الع'اب م	 م>ف8د ك63ع الهG8�<Lا أن ال�ع8وف وZان. الأع8اض

شاركو تعلم الطب   
بجامعة باريس وعلم  
بها، وارتبط اسمه  
بمستشفى سالبتريير، 
وبفضله غدت مدرسة  
تعليمية كبرى، 
وصاروا يشيرون إليها  

درسة  باسم م
سالبتريير، وكانت  
 تنافسها مدرسة نانسي

 
كان شاركو ابتداء  

قد   1880من سنة  
بدأ يدرس الهستيريا  
والتنويم، ولاحظ أن  
المرضى بالهستيريا  
تظهر عليهم أعراض  
متفـاوتة كثيرة، منها  
فقدان الذاكرة  
والخدار والشلل  
والتشنجات الخ، 
واستخدم في دراسته  
للمرض طريقة التنويم، 

ر الهستيريا وكل  واعتب
أنواع العصاب أمراضاً  
عصبية وإن لم تكن  
لها الأسباب العضوية  
 التي للأمراض العصبية

 

    
 حـــــــــرف الشيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 102



 وــــــــــــــــــــــــــــان شاركــــــــــــــــــــان مارتـــــــــــــــج

  
 أن �Mع3ى ال8ح4، م	 اش>قاقاً  ال�6نانWة م	 هG8�<Lا واس�ها الL3اء،
 الهG8�<Lا أن ذ8Z شار6Z أن ال�فاجأة وZان¡ ف�ها، ت>JKL ال8ح4 اض&8اMات

J�'ك�ا ال8جال ت J�'اء تL3ونقل. ال "Gقة ف8وG8® 6Zوقال ف��3ا، إلى شار 
 ال>3"ر ت8�e مقال>ه وZان¡ والL3اء، ال8جال أم8اض م	 الهG8�<Lا أن مقال>ه

 أن /�k	 ال�M 13أن ق6له ك(لN شار6Z ع	 ف8وG" أخ( ولق". والG8nLة
JKL<ة في یMالع'اب، الإصاM 8ة أن إلاt6 فZ8ها شارZوه6 ع8ضاً  ذ 

¿nT/ ي الاض&8اب حالةLات إح"� ع3" ال3ف�G8أنها ال�M نات�ة 	ع 
 ن`G8ة عل�ها و§3ى الف8tة ف8وG" وت3اول ال�L3ي، لع�MYا زوجها إصاMة
 . ال�13 في Mأك�لها

  
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
 المانبا -   الكـردي هبـــة. د •
 فرنسا - الصواف ليلى. د •
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

أن الجهاز النفسي   
للمريض ليلجأ إلى فصل  
الحادثة الصادمة عن  

فينساه، شعور المريض  
ولكن أثرها يظل سارياً  
مع ذلك في شكل  
الأعراض المرضية  
الهستيرية التي تظهر  
 عليه

 
أكد شاركو أن  
الصدمة سواء كانت  
مادية أو نفسية هي  
العامل الحاسم في  
 استحداث العصاب... 
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 ر  ـــــــــــــــــال شاكتـــــــــــــــــداني

 

  Daniel Schacterدانيال شاكتر  
  

 )Daniel Lawrence Schacter ( -1952دانWال ل6ران1 شاك>8 
 Harvard عال4 نف1 أمkG8ي. أس>اذ عل4 نف1 في جامعة هارفارد

University  اثهbMت أYZة رG8Thة لل(اك8ة الW6ل6ج�Kة والWLال3ف Jعلى ال�6ان
وفق"ان ال(اك8ة. مع ال>kTM Y�Z8ل خاص على ال>���Y ب�	 أشkال ال(اك8ة 
ال6ا¶Wة وغ�8 ال6ا¶Wة، وعلى آلWات ال"ماغ لل(اك8ة وتG6Tهها، وال(اك8ة ومbاكاة 

 .ال�L>قKل
ونفWLة  مbاولا فه4 ال(اك8ة الG8Thة وو�Wف>ها Mاس>n"ام م3اهج معW»8ة

ع'WKة وت'8G6 ع'Kي. وGه>kTM 4ل خاص فه4 ال&WKعة ال3Kاءة لل(اك8ة : 
ل�اذا لا ت6tن د�Wقة دائ�ا؟.. وk�/ ¥WZ	 ان تق"م ت6Tهات ال(اك8ة رؤ� مه�ة 

  .ح6ل الWة ع�لها؟
واس>Ttف¡ الع"ی" م	 الاbMاث في م8K<nه ف8tة ان ال(اك8ة تلعJ دورا 

و مbاكاة الاح"اث ال>ي ق" تb"ث في حاس�ا في ت��k	 الاف8اد م	 ت�nل ا
  .مL>قKله4 الnT'ي

واشار الى ان فه4 دور ال(اك8ة في مbاكاة الاح"اث ال�L>قKلWة ق" /6kن 
مه�ا لفه4 ال&WKعة ال3Kاءة لل(اك8ة, لان الاولى ت>&لJ ن`اما /�Lح Mإعادة 
ت��Wع م8نة لع3اص8 ال>�ارب الLاMقة, وال>ي ق" تLه4 ا/�ا في أخ&اء 

 .ةال(اك8 
  

دانيال لورانس شاكتر   
Daniel Lawrence 
Schacter ( -1952) 

عالم نفس أمريكي.  
أستاذ علم نفس في  
جامعة هارفـارد  
Harvard 

University   ركزت
أبحاثه على الجوانب  
النفسية والبيولوجية  
للذاكرة البشرية  
 وفقدان الذاكرة

 
محاولا فهم الذاكرة  
البشرية ووظيفتها  

فية  باستخدام مناهج معر 
ونفسية عصبية وتصوير  
عصبي. ويهتم بشكل  
خاص فهم الطبيعة  
البناءة للذاكرة : لماذا  
لا تكون دقيقة  
دائما؟.. 
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ت�Tل ال�6اضWع الاخ�8 مLاه�ات ال(اك8ة في الاب"اع وحل ال�kTلات, 
واثار ال6nWTخة على ج6انJ مn>لفة م	 ال(اك8ة والادراك, والعلاقات ب�	 

 .ال(اك8ة وال>عل4 وش8ود ال(ه	, وW­WZة ت�Lb	 ال>عل4
في ح'ل شاك>8 على درجة الkhال6ر6Gس م	 جامعة ن6رث Zارول�3ا 

، ودرج>ي ال�اجL>�8 وال"Z>6راه م	 جامعة ت6رن>6 في 1974تTابل ه�ل عام 
على ال>6الي. أش8ف على أ®8وح>ه لل"Z>6راه  1981و 1977ك3"ا عامي 

Endel Tulving 
، Zان Mاحeًا زائ8ًا في ق4L عل4 ال3ف1 ال>�KG8ي �Mامعة 1978في عام 

 .أكLف6رد �Zا درس أ/ً�ا آثار ال6nWTخة على ال(اك8ة
 8G6'ات تW3ة وتقW»8ارات ال�عh<الاخ 	لاً مZ اثهbMم شاك>8 في أ"n<L/
ال"ماغ، Zال>'8G6 ال�ق&عي Mالإص"ار ال6KزG>8وني وال>'M 8G6ال8ن�	 

 .ال�غ3ا®LWي وغ�8ها
 200ألّف شاك>8 ثلاثة J<Z، وح8ّر سhعة م�ل"ات، ون8T أك8e م	 

ماغ والعقل وال�اضي" مقالة عل�Wة. م	 ب�	 h<Zه: " الbh¾ ع	 ال(اك8ة: ال"
 Richard)؛ "أفtار مWL3ة، رواد مه�ل6ن : رT<Gارد س6�Wن 1996(

Wolfgang Semon ) "ع: 2001وق'ة ال(اك8ةhL؛ و "خ&ا/ا ال(اك8ة ال(
) " 8Z)<Gى العقل وL3ی ¥W2001ك)  

في Z>اMه "خ&ا/ا ال(اك8ة الhLع : WZ¥ یL3ى العقل وb/ُ ، "8Z)<G"د 
" تnُِْ(ل3ا ال(اك8ة. ه(ه الn&ا/ا الhLع هي: الYوال، شاك>8 سhع ®8ق (خ&ا/ا) ق

و¦Wاب ال(ه	، والJ�b، والإس3اد الnا®ئ ، وال>أثM 8الإ/bاء، والheات، 
Y�b<وال . 

Mالإضافة إلى h<Zه، ی8T3 شاك>M 8ان>`ام في ال��لات العل�Wة. م	 ب�	 
 ال�6اضWع ال>ي ebMها: م8ض الYها/�8 ، وعل4 أع'اب ال(اك8ة، وتأث�8ات

 ال(اك8ة ال�8تh&ة Mالع�8، والق�ا/ا ال�>علقة Mال(اك8ة الYائفة ، وال(اك8ة 

   
  
 
استكشفت العديد  
من الابحاث في  
مختبره فكرة ان  
الذاكرة تلعب دورا  
حاسما في تمكين  
الافراد من تخيل او  
محاكاة الاحداث التي  
قد تحدث في  
 مستقبلهم الشخصي

  
  
 
يستخدم شاكتر في  
أبحاثه كلاً من  

ختبارات المعرفية  الا 
وتقنيات تصوير  
الدماغ، كالتصوير  
المقطعي بالإصدار  
البوزيتروني والتصوير  
بالرنين المغناطيسي  
 وغيرها

 
  

    
 حـــــــــرف الشيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 105



 رـــــــــــــــــال شاكتـــــــــــــــــداني

  
وال�bاكاة. ُ/ع8ف شاك>8�M 8اجعاته ال>tاملWة، �Mا في ذلN م8اجع>ه ال8ائ"ة 

 .1978لل(اك8ة ال��W3ة عام 
، ص8ّح في مقابلة مع م�لة عل4 ال3ف1 الأمWkG8ة Mأن 2012في عام 

 دماغ3ا أشhه Mآلة زم	 ، أو Mالأح�8، /ع�ل b�ُZاكي لل6اقع الاف>8اضي .
وأضاف أن دماغ3ا قادر على تnّ�ل ال�L>قKل، ل3tه ی6اجه صع6§ة في 

 .اس>8جاع ال�اضي
كان ال��لف الأول في إص"ارات م>ع"دة م	 الJ<t ال�"رسWة عل4 ال3ف1 

  2023ومق"مة في عل4 ال3ف1 ، له س¡ إص"ارات ح>ى عام 
. 1996ت4 ان>nاMه زمWلاً في الأكاد/�Wة الأمWkG8ة للف63ن والعل6م في عام 

لل�8اجعة العل�Wة م	  NAS ، ح'ل شاك>8 على جائYة2005في عام 
 .2013في عام  NAS الأكاد/�Wة الW3®6ة للعل6م ت4 ان>nاMه لع�G6ة

ن`G8ة دانWال شاك>8، ال�ع8وفة بـ "الn&ا/ا الhLع لل(اك8ة"، ت'ف سhع 
®8ق /�k	 أن تفTل ف�ها ال(اك8ة. ه(ه "الn&ا/ا" لLW¡ أخ&اءً Mال�ع3ى 

Lال ¥Wt<ة للG6ن ض8ورtة، وق" تG8Thة لل(اك8ة الWmWK® ي، بل هي س�اتKل
  .مع العال4 م	 ح6ل3ا

 :الn&ا/ا الhLع لل(اك8ة
  .فق"ان ال(اك8ة 8�Mور ال6ق¡ :(Transience) ال>لاشي .1
ع"م الان>hاه الtافي ع3"  :(Absent-mindedness) ش8ود ال(ه	 .2

  .س>8جاعها لاحقًاتGYn	 ال�عل6مات، م�ا ی�د� إلى صع6§ة ا
3. J�bال (Blocking):  نة فيYnع"م الق"رة على اس>8جاع معل6مات م

  .ال(اك8ة، على ال8غ4 م	 وج6دها
ت(8Z معل6مات kTMل غ�8  :(Misattribution) خل³ الإس3اد .4

  .صWbح، مع نKLها إلى م'"ر خا®ئ
 

ألّف شاكتر ثلاثة   
كتب، وحررّ سبعة  
مجلدات، ونشر أكثر  

مقـالة علمية.  200من  
من بين كتبه: " البحث  
عن الذاكرة: الدماغ  
والعقـل والماضي" 

)؛ "أفكار  1996(
منسية، رواد مهملون : 
ريتشارد  

 Richardسيمون
Wolfgang 

Semon   وقصة
)؛ و  2001الذاكرة" (

"خطايا الذاكرة السبع: 
كيف ينسى العقـل  

 ) 2001ويتذكر " (
 
في كتابه "خطايا  
الذاكرة السبع : 

ينسى العقـل  كيف  
ويتذكر" ، يُحدد  
شاكتر سبع طرق  
(خطايا) قد تُخْذِلنا  
الذاكرة. هذه الخطايا  
السبع هي: الزوال، 
وغياب الذهن، 
والحجب، والإسناد  
الخاطئ ، والتأثر  
بالإيحاء، والثبات، 

  . والتحيز
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ال>أثM 8ال�عل6مات الnا®�ة أو ال��للة  :(Suggestibility) الإ/bاء .5

  .ال>ي تُق"م Mع" وق6ع الb"ث
6. Y�b<ال (Bias): ةWالb8نا  تأث�8 مع>ق"ات3ا وآرائ3ا الZ)ة تW­WZ على

  .للأح"اث ال�اضWة
ت(8Z ذG8Zات م�ل�ة أو مYع�ة kTMل  :(Persistence) الإلbاح .7

  .مف8́
 :أه�;ة ال�,��ة

تLاع" ن`G8ة "الn&ا/ا الhLع لل(اك8ة" على فهWZ 4¥ تع�ل ال(اك8ة 
الG8Thة، وk�/ ¥WZ	 أن تn&ئ، وما هي الع6امل ال>ي ت�ث8 على أدائها. 

أن ال(اك8ة لLW¡ م�8د ع�لWة ت��Lل واس>8جاع، بل هي ك�ا أنها ت6ضح 
  .ع�لWة معق"ة ت>أثM 8الع6امل ال�عW»8ة والعا®­Wة والاج>�ا¶Wة

� الLFاQا�Hتف: 

ی�8 شاك>8 أن ه(ه "الn&ا/ا" لLW¡ ع�6ً§ا في ال(اك8ة، بل هي س�ات 
ض8ورGة لل>Wt¥ مع العال4. فال>لاشي /�Lح ل3ا Mال>nل¿ م	 ال�عل6مات غ�8 

�8ورGة، وش8ود ال(ه	 ق" /6kن ن>�Wة لGYادة ال>Y�Z8 على ال�هام الbالWة، ال
  .وخل³ الإس3اد ق" /6kن جYءًا م	 ع�لWة ال>Wt¥ مع ال�عل6مات ال�"ی"ة

� ال�,��ة� :تأث

أث8ت ن`G8ة "الn&ا/ا الhLع لل(اك8ة" على الع"ی" م	 ال��الات، �Mا في 
J&4، والWعل4 ال3ف1، والقان6ن، وال>عل Nاع"نا على ذلL/ "ا/ا&nفه4 ه(ه "ال .

ت�Lb	 ال(اك8ة، وت�J3 الأخ&اء الTائعة، وتق"ی8 م"� تعق�" ه(ه الع�لWة 
  .الG6�bة

 

  : شارك في المراجعة
 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
 المانبا -   الكـردي هبـــة. د •

من بين المواضيع   
التي بحثها: مرض  
الزهايمر ، وعلم  
أعصاب الذاكرة، 

رات الذاكرة  وتأثي
المرتبطة بالعمر، 
والقضايا المتعلقة  
بالذاكرة الزائفة ، 
والذاكرة والمحاكاة. 
يُعرف شاكتر  
بمراجعاته التكاملية، 
بما في ذلك مراجعته  
الرائدة للذاكرة  

 .1978الضمنية عام  
 

، صرّح  2012في عام  
في مقـابلة مع مجلة علم  
النفس الأمريكية بأن  
دماغنا أشبه بآلة زمن ،  
أو بالأحرى، يعمل  
كمُحاكي للواقع  
الافتراضي . وأضاف  
أن دماغنا قـادر على  
تخيّـل المستقبل، لكنه  
يواجه صعوبة في  
 استرجاع الماضي

 
التلاشي  

)Transience :(
فقدان الذاكرة  
  بمرور الوقت
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  Wiliam Louis Sternوليام لويس شتيرن  
  

 یه6د�) Wiliam Louis Stern (1871- 1938 ش>�8ن  ل1G6 ولWام
 وGع" أل�انWا، في للLل&ة � ال3از  ت6لي Mع" الأم�WZ8ة Mال�WL3ة ت�13 أل�اني

 وم(¸hه والفلLفة، ال3ف1 عل4 ب�	 /��ع6ن  ال(ی	 العل�اء ®لWعة م	
 في ب>"رLGه�ا حWاته في واض&لع ال�انhان، «Wه Personalism الnT'انWة

 ال>&WKقي، ال3ف1 عل4 هW» 6ه ب8ز ال(� وم�اله ال�>b"ة، وال6لا/ات أل�انWا
 في ی�ث8 أن /�k	 وما الTهادة 6جWةس6kWل في ال��"انWة ب"راساته واش>ه8

 عل4 م�ال في ودراس>ه ال�bاك4، أمام أو الW3اMة أمام س6اء الTه6د م'"ا�Wة
 عل4 م�ال في ك8�K و̈سهامه الأ®فال، ع3" الtلام ت&6ر على ال6�3 نف1

 . العل4 ه(ا أساس واضع إنه ق�ل ح>ى الفارق  ال3ف1
 دعائ4 إرساء في ش>8كوا هام6Kرج، في ودرّس ب8ل�	، في تعل4 وش>�8ن 

N4 ال�امعة تلLان بها، ال3ف1 عل4 وقZ�3هاوس تل��(اً  وKلإی Herman 
Ebbinghaus ، ة ال6لا/ات إلى هاج8 وع3"ما"b<جامعة إلى ان�4 ال� 

 وت8أس إل�ها سhقه ق" William McDougall مk"وجال ولWام وZان دی6ك،
 ب�	 لل��ع لةمbاو  Mأنه الفلLفي ال3فLاني م(¸hه ش>�8ن  وG'ف. علWه

 .وال�4L والعقل والtلWانWة، وال>8اW&Mة والغائWة، كالWKKLة ال3eائWات،
 والفارق  ،The thingالW�L/ ¿nTه ع�ا ف8tته ه6 ال�(هJ ه(ا وق6ام 
 داخلي مhعeها إل�ها دوافعه وأن غ8ضي، نTا´ له الnT¿ أن الاث�3	 ب�	

8eولا" كل" وأنه خارجي، م3ها أك 	k�/ 8`3ه الWاء،كأ إلY1 جkعM ،يءTال  

وليام لويس شتيرن   
Wiliam Louis 
Stern (1871- 

) يهودي  1938
ألماني تجنس بالجنسية  
الأميركية بعد تولي  
النازي للسلطة في  
ألمانيا، ويعد من  
طليعة العلماء الذين  
يجمعون بين علم  
 النفس والفـلسفة

 
وشتيرن تعلم في  
برلين، ودرسّ في  
هامبورج، واشترك في  

دعائم تلك  إرساء  
الجامعة وقسم علم  
النفس بها، وكان  
تلميذاً لإيبنجهاوس  
Herman 
Ebbinghaus  
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 ذلN إلى تbفYها فإن�ا نT&¡ و̈ذا Mع�ها، مع ت��Wعها وk�G	 ت>�Yأ فالأشWاء
 الnT'ي الT3ا´ إلى Mال�قارنة ع8ضWة، لLW¡ وحZ8>ها خارجها، م	 ع6امل
 م�اله ال(� والعل4. وال3فWLة والإنLانWة الاج>�ا¶Wة أشkاله له ال(� للأف8اد

 ی>3اول ال(� وهPersonalstics، 6 الnT'اني 4العل ه6 ال"راسات ه(ه
¿nTال 	ه مhة ج6انWائWة الإحW6ل6ج�L1. والفWف8وع أح" إلا ال3ف1 عل4 ول 

 ،Whole كل ه6 الW'nTة أو والnT¿. الW'nTة أو الnT¿ دراسة عل4
 على م3ف>ح ذلN ومع ب(اته ومk>ف MالWbاة، و�h3G ال�>ف8دة، خ'ائ'ه له

 نفLها، ع	 تف'ح إمkانات ول"/ه تWybقها، /bاول افأه" وله وال3اس، العال4
 . ال>�ارب م	 رص�" ول"/ه ال8Knات، مn>لف في لل"خ6ل اس>ع"اد وع3"ه

 وال8Knات وق"راته الnT¿ إمkانWات في یbh¾ ال(� العل4 ه6 ال3ف1 وعل4
 وG>ع8ض ال8Knة /'ف ال(� العل4 وه6. یُ"خلها أن ب6سعه وال>ي حّ'لها ال>ي

 الnT¿ ل6ج6د ومع3اها وثhاتها وان>`امها وو�Wف>ها Wع>هاو®K ل�`اه8ها
 ��Wه له ب�6ل6جي كWان أصلاً  ه6 الnT¿ أن ومع. كkل ولWbاته

 ولا للnT¿، ال6�Kل6جي الY�b ه(ا /عW3ه لا ال3ف1 عل4 أن إلا ال�6ضW¶6ة،
 خ8Kاته ت6ضWح في ال63احي ه(ه تLه4 ما Mق"ر إلا ال4Wy م	 ب8ص�"ه یه>4

 . عل�ها ال�6ء اءو̈لق و̈ب8ازها
 وال>ف8�t وال"افWmة وال>عل4 والإدراك كال(اك8ة م6ض6عات ش>�8ن  وG"رس

 م	 Mاع>hارها ی"رسها ال3ف1، لعل4 ال>قل�"/ة ال�6ض6عات وهي والWnال،
 تف�" وماذا /Lأل وه6. وتف8دها الW'nTة تG6t	 ع3اص8 وم	 ال8Knة م6kنات

 ت6جWه في الإدراك دور ه6 ما أو ال(اك8ة، تق"م ماذا أو ال>ف8�t، م	 الW'nTة
¿nTل ال�kTإن�ا وع3ای>ه. الخ دوافعه، وت ¿nTل للkوأخ�8اً، أولاً  ك Nول(ل 

 ال�3ادی	 أو Holistic الtلWان��	 العل�اء م	 ُ/ع>8K نف1 كعال4 ش>�8ن  فإن
 ه(ه في /L>ه"یها ال>ي وفلLف>ه كلWة، ك`اه8ة الnT¿ ی"رس وهM .6الtلWانWة
 وفي. ال`اه8اتي ال�3هج ه6 ف�ها وم3ه�ه ال6ج6د/ة، ةالفلLف هي ال"راسة

   
  
 
عندما هاجر إلى  
الولايات المتحدة انضم  
إلى جامعة ديوك، 
وكان وليام مكدوجال  
William 

McDougall   قد
سبقه إليها وترأس  
عليه. ويصف شتيرن  
مذهبه النفساني  
الفـلسفي بأنه محاولة  
للجمع بين الثنائيات، 
كالسببية والغائية، 

الترابطية والكليانية، و 
 والعقـل والجسم

  
  
 
العلم الذي مجاله هذه  
الدراسات هو العلم  
الشخصاني  
Personalstics ،

وهو الذي يتناول  
الشخص من جوانبه  
 الإحيائية والفسيولوجية
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 وه6 الW�6في، ش>�8ن  ات�اه ی8Kز والعال4 الnT¿ ب�	 للعلاقة م3اقT>ه
 عال4 وهThe personal world"، 6 الnT'ي العالW�L/ "4ه ع�ا ی>b"ث
Y��<م 	ائي أو الاج>�اعي العال4 عGYالف� ¿nTل. للZة وW'nعال�ها لها ش 

 ال�kاني تh�Z8ه له عال4 وه6 نفLه، الnT¿ م"اره وال(� بها الnاص
 ج�Wعاً  أنها إلا والnلف، والأمام والLWار وال��W	 وال>b¡ الف6ق  و«Wه والYماني،

 Mال8Knات وت8ت³h الYمانWة، أو ال�kانWة ال�"ل6لات ت>�اوز م"ل6لات لها
 -Lived ال�عاش لW�L/ "Y�bه ما للh'/ ¿nTح �¾bM الW'nTة،

space "" و	مYال�عاش ال Lived- time "ان أ�kمان ال�Yفه6مه وال�M 
 /W�Lه ما شn¿ كل وعي في و8KGز. به�ا الnاص و§W¶6ه ع3ه�ا، الnاص
 واضbة Mارزة صفات شn¿ كل ل"� أن Mال3>6ء وGق'" وال�tائ	، ال3>6ءات
 نفLها، ع	 تف'ح لا كام3ة وأه"اف مL>>8ة وافعد ل"/ه أن ك�ا جلWة، وأه"اف

 م�لها كان كل�ا Mارزة مeلاً  الف8tة كان¡ وZل�ا. نفLه ه6 /ع�ها لا ور§�ا
 ه(ا ك�6نها JKLM فإنها الtام3ة، الأمYجة أو الات�اهات ع1k على لل>b"ی"،

 ن`G8ة م	 ك8�eاً  تق>8ب ه(ه وأق6اله. م6Tشة ع3ها الnT¿ ف8tة ت6tن  ر§�ا
 . واضbة غ�8 الأرضWة ب��3ا واضح الG8`3ة ه(ه في فالkTل ال�T&ل¡،
Jع�Gة على ش>�8ن  وG8`ل¡ ن&Tأنها ال� YZ8اء على تWة الأشWدون  ال�8ئ 

 ی"رك ال(� نفLه الnT¿ أ� Mال8ائي م8ت³h ال�8ئي إن وGق6ل نفLه، ال8ائي
 /�Wفه ال(� وال�ع3ى له�ا، الnاص إدراكه رائي فلtل والأرضWة، الkTل

. حWاته في /�eلانه أن /�k	 ل�ا وال>أوGلات وال8Tوح وال>ف8�Lات عل�ه�ا،
 ت�د� وخ�6́ ال�اضي م	 أشWاء م�8د لLW¡ ش>�8ن  ع3" مeلاً  وال(G8Zات

 الnT¿ اس>"م�ها ال�اضي م	 خ8Kات هي و̈ن�ا ب6اعeها، إلى وت>LلLل إل�ها
 . M&اMعه و®hعها بها وتأث8

 والاس>�اMات وال6bافY اجاتوالb الإرادة «Wه ت>�eل ال(� ال&اMع وه(ا
. أن�ا´ ض�	 إدراجها Mه /�k	 ال�Lات م	 ق6اماً  للW'nTة /�عل الnاصة
  . والأن�ا´ ال�Lات إ®ار في للW'nTة ش>�8ن  ودراسة

ليس علم النفس إلا أحد   
فروع علم دراسة الشخص  
أو الشخصية. والشخص أو  
الشخصية هو كل  

Whole  له خصائصه ،
المتفردة، وينبض  

ة، ومكتف بذاته  بالحيا
ومع ذلك منفتح على  
العالم والناس، وله  
أهداف يحاول تحقيقها، 
ولديه إمكانات تفصح  
عن نفسها، وعنده  
استعداد للدخول في  
مختلف الخبرات، ولديه  
 رصيد من التجارب

 
علم النفس هو العلم  
الذي يبحث في  
إمكانيات الشخص  
وقدراته والخبرات  
التي حصّلها والتي  

دخلها. بوسعه أن يُ 
وهو العلم الذي يصف  
الخبرة ويتعرض  
لمظاهرها وطبيعتها  
ووظيفتها وانتظامها  
وثباتها ومعناها لوجود  
  الشخص ولحياته ككل
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 : الهامة أع�اله م	
- Psychologie der Verandeurungsauffasung (1898 .( 
- Uber Psychologie der Individuellen Differenzen 

(1900 .( 
- Differentille Psychologie (1911 .( 
- Zur Psychologie der Aussage (1920 .( 
-Person und Sache (1918 .( 
- Psychology of Early Childhood up to Six (1914 .( 
- Studien zur Personwissenschaft (1930 .( 
- General Psychology from the Personalistic Standoint 

(1935 .( 
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   رديالكـ هبـــة. د •
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
مع أن الشخص هو أصلاً  
كيان بيولوجي له  
قيمه الموضوعية، إلا  
أن علم النفس لا يعنيه  
هذا الحيز البيولوجي  
للشخص، ولا يهتم  
برصيده من القيم إلا  
بقدر ما تسهم هذه  
النواحي في توضيح  
خبراته وإبرازها وإلقـاء  
 الضوء عليها

 
يدرس شتيرن  

اكرة  موضوعات كالذ
والإدراك والتعلم  
والدافعية والتفكير  
والخيال، وهي  
الموضوعات التقـليدية  
لعلم النفس، يدرسها  
باعتبارها من مكونات  
الخبرة ومن عناصر  
تكوين الشخصية  
 وتفردها
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  Muzafer Sherifمظفر شريف  
  

 م`ف8(  اس�ه) Muzafer Sherif (1906- 1988  شG8¥ م`ف8
¥G8اش شM 6ه6ر) أوغلTم J6ر/  بلقLW»8وKال 	ائn/  ال	الأت8اك ب� .. 

 ن`G8ة ت&8G6 في ساه4.  أمkG8ي, تZ8ي, �ك8د اج>�اعي نف1 عال4
4kbة الاج>�اعي الG8`ال6اقعي ال'8اع ون . 

 وفعّالة فG8"ة تقW3ات ®6ّر الb"ی¾، الاج>�اعي ال3ف1 عل4 م�سLي وأح"
 وال'8اع الاج>�ا¶Wة الأع8اف وخاصةً  الاج>�ا¶Wة، الع�لWات لفه4

 عل4 في صلWةالأ مLاه�اته م	 الع"ی" ال��ال ه(ا اس>6عJ اذ. الاج>�اعي
 ق" والاك>Tاف ال>&8G6 في دوره أن ل"رجة كامل، kTMل الاج>�اعي ال3ف1
 على مLاه�اته الاج>�اعي ال3ف1 لعل4 أخ�8  صWاغات أخ(ت وق". تلاشى
 .ج"ی"ة أنها على أفtاره ®8ح وأعادت ال�"، م�bل
 Mال�"رسة ال>�b. ثان�ه4 وZان أ®فال، خ�Lة ت�4 ثG8ة لعائلة شG8¥ وُل"

 إزم�kM 8لWة ال>�b ث4 س63ات، س¡ ل�"ة Ödemiş   أودم��W في "ائWةالاب>
 شG8¥ ح'ل ث4. 1926 عام الآداب kMال6ر6Gس على ح'ل ح�¾ ال"ولWة،

 عام İstanbul Üniversitesi  إس&6K3ل جامعة م	 ال�اجL>�8 درجة على
 الWLاسWة ال�3اقTات خلال تWZ8ا ل>b"ی¾ دع�ه ع	 أ/ً�ا أع8ب ح�¾ 1928

 ك�ا اله8م6ني ال3ف1 عل4 أو اله"ف، ن6b ال�6جه MالLل6ك اه>�امًا JLواك> ،
  William McDougall ماك"وغال وGلWام الG8K&اني ال3ف1 عال4 اق>8حه
 

مظفر شريف   
Muzafer Sherif 
)1906- 1988  (

اسمه ( مظفر شريف  
باش أوغلو) مشهور  
بلقب / البروفيسور  
 الخائن / بين الأتراك  
 

اعي  عالم نفس اجتم
كردي, تركي,  
أمريكي . ساهم في  
تطوير نظرية الحكم  
الاجتماعي ونظرية  
 الصراع الواقعي  
 
أحد مؤسسي علم  
النفس الاجتماعي  
الحديث، طوّر تقنيات  
فريدة وفعّالة لفهم  
العمليات الاجتماعية، 
وخاصةً الأعراف  
الاجتماعية والصراع  
  الاجتماعي
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 وال8bب ، الKلقان وح8وب ، ال>WZ8ة الإ/&الWة ال8bب خلال شG8¥ نTأ
 ال�63د قKل م	 للاح>لال إزم�8 خ�ع¡ ذلN، إلى Mالإضافة  الأولى العال�Wة

 الاس>قلال ح8ب في 1924 عام إلى 1918 عام م	 والأت8اك ال�6نان��	
 .الtلWة في ی"رس كان ب��3ا ال>WZ8ة

 درجة على وح'ل ال8�Kt، الLtاد ذروة خلال أمkG8ا إلى شG8¥ ساف8
8�<Lال�اج 	6رت ج6ردون  أسات(ته كان ح�¾ هارفارد جامعة مKأل Gordon 

William Allport ارولZب8ات و Carroll Pratt .زار 	1932 عام ب8ل� 
 Wolfgang ك6ل8 ف6لفغانغ مbاض8ات ل6�bر ال3از�  الYbب صع6د خلال

Köhler ال>ي ال3ف1 عل4 ح6ل&Tو§ع".  الغ Nخ&³ ذل ¥G8ام ش"n<لاس 
µادhال¡ م&Tة في الغG8`الاج>�اعي للإدراك ج"ی"ة ن. 

 جامعة في ت��Lله وأعاد 1933 عام في ال�>b"ة ال6لا/ات إلى عاد
  ك6ل6مWKا جامعة إلى لاحقًا ان>قل ل3tه ال"Z>6راه، ل"راسات هارفارد

Columbia University، ¾6راه  درجة على ح'ل ح�<Z"1935 عام في ال 
¡bم6رفي جاردن8 إش8اف ت Gardner Murphy  .ح'ل ¥G8على ش 

J'3أنق8ة جامعة في م Ankara University "3ا إلى هع6دت عWZ8و®6ر ت 
 وأن'ار ال8�Kوق8ا®Wة أع�اء ان>ق". ال>Z8ي ال6�Tعي الYbب مع علاقات
 وج�Yة لف>8ة اح>�ازه ت4. ان>Tارًا أك8e الفاشWة أصbh¡ ح�¾ أع�اله في ال3ازGة

 جامعة في الWLاسWة ال'8اعات عقJ 1944 عام في آخG8	 أع�اء مع
 kTMل ال�>b"ة ال6لا/ات ىإل شG8¥ عاد. ال6�Tع��	 إلى انbاز ح�¾ أنق8ة،
 .1945 عام في دائ4

 ، Carolyn Wood وود كارول�	 م	 شG8¥ تYوج ،1945 عام في
 وتألW¥ اbMاث م3ها ع"ی"ة، ل63Lات لاحقة مTارGع في مkTM 8�eل وتعاونا

J<ة كWلاث رُزقا. عل�eوج6ان وس6، آن،: ب3ات ب. 
 

  
سافر شريف إلى  
أمريكا خلال ذروة  
الكساد الكبير، 

حصل على درجة  و 
الماجستير من جامعة  
هارفـارد حيث كان  
أساتذته جوردون  

 Gordonألبورت  
William Allport 
وكارول برات  
Carroll Pratt 

  
 
حصل على درجة  
الدكتوراه في عام  

تحت إشراف   1935
جاردنر مورفي  
Gardner 

Murphy   حصل .
شريف على منصب  
في جامعة أنقرة  
Ankara 

University   عند
إلى تركيا    عودته

وطور علاقـات مع  
الحزب الشيوعي  
 التركي.
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 وال(� ،" الأنا ان8nا´ نف1 علM  "4ع63ان ك>اب ن8T ،1947 عام في
 ال��>�ع�	 ب�	 «Wه قارن .   Albert Hadley Cantril مع تألWفه في شارك

 م	 ناMعة لل"ول، مn>لفة ومع>ق"ات �Wً�ا م6ضbًا والأمkG8ي، ال6Lف��>ي
 ال��>�ع أن الt>اب ه(ا في واف>8ض. مn>لفة وثقا«Wة اج>�ا¶Wة سWاقات
 .ت�h3ه /�k	 أم8ٌ  وال'8اعي 3افLيوال> الف8د�
 عام تWZ8ا في اع>قاله م	 وج�Yة ف>8ة Mع" أمkG8ا إلى عائً"ا شG8¥ ف8
1945 JKLM 6فnال 	وأ®6ل أش" عق6§ة م JKLM ا®هhب ارتYbالM 

 لG8T¥ الأولى ال63Lات خلال الاج>�ا¶Wة الأكاد/�Wة ال��Kة دع�¡.  ال6�Tعي
 الأنا ان8nا´ نف1 عل4 ك>اب �¡وأله ال�ارWLZة شG8¥ آراء أمkG8ا في
 . Princeton University بL3G8>6ن  جامعة ن8Tته ال(� ،)1947(

 وفق". TM"ة ت�8رت ق" ب>WZ8ا شG8¥ علاقة كان¡ ،1951 عام bMل6ل
 ال>Z8ي الإغلاق ف>8ة خلال وزملائه ال�ق8§�	 أص"قائه مع ات'ال كل

 . Mعائل>ه علاقاته وت�اءل¡ للW¶6�Tة، ال�3اه�
 ال3ف1 لعل4 الأكاد/�ي ال�Tه" في شG8¥ تأث�8 م	 ل8غ4ا على

 ول4 تWZ8ا في bMق6ق  ی>�>ع شG8¥ /ع" ل4. جWL3ة Mلا �ل أنه إلا الاج>�اعي،
 الW¶6�Tة مع ال�>عا®ف�	 قائ�ة في شG8¥ إدراج ت4.  الأمWkG8ة ال�WL3ة ُ/�3ح

J<kقات ل�Wyb<ه وت4 الف�"رالي الMاس>�6ا 	ل مKق J<kقات مWyb<رالي،الف ال"� 
ً̀ا أك8e جعله م�ا  . والWLاسWة الاج>�ا¶Wة آرائه TMأن تbف

 م�Lولاً  وZان أنق8ة، جامعة في كأس>اذ مh'3ه م	 رس�Wًا شG8¥ ف'ل ت4
  ال�>b"ة ال6لا/ات في إقام>ه أث3اء ال>WZ8ة لل6kbمة ال8واتJ دی6ن  ع	 قان6نWًا
 ان>هN لأنه هف'ل إلى وود، كارول�	 الأمWkG8ة، زوج>ه م	 شG8¥ زواج أد�

 .الأجانJ م	 الأت8اك زواج تb`8 ال>ي الWLاسات
 ح'ل م	 أول شG8¥ كان نف1، كعال4 ال6اسعة شه8ته م	 ال8غ4 على

  ال��Wmة م	 الاج>�اعي ال3ف1 عل4 في ل�Lاه�اته م�" - ك6لي جائYة على

  
، نشر  1947في عام  

كتاب بعنوان  "علم  
نفس انخراط الأنا" ، 
والذي شارك في  

 Albertه مع  تأليف
Hadley Cantril  
. قـارن فيه بين  
المجتمعين السوفييتي  
والأمريكي، موضحًا  
قيمًا ومعتقدات  
مختلفة للدول، نابعة  
من سياقـات اجتماعية  
 وثقـافية مختلفة

 
، 1951بحلول عام  

كانت علاقة شريف  
بتركيا قد تضررت  
بشدة. وفقد كل  
اتصال مع أصدقـائه  
المقربين وزملائه خلال  

الإغلاق التركي    فترة
المناهض للشيوعية، 
وتضاءلت علاقـاته  
 بعائلته
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 Yale ی�ل جامعة الأكاد/�Wة م3اصhه وش�ل¡.  الاج>�اع لعل4 مWkG8ةالأ

Universityلاه6ما ،وجامعةZأوUniversity of Oklahoma (OU (، 
   Pennsylvania State University بL3لفانWا ولا/ة وجامعة

َ¿  إذ ال�8ض، مع ال>عامل في صع6§ات م	 شG8¥ عانى ِّnُش 
 العقلWة شG8¥ صbة ساءت.  الان>bار لوحاو  الاك>�ابي، اله6س Mاض&8اب

 معها /�Wm شG8¥ كان ال>ي س6، لاب3>ه ووفقًا.  1982 عام زوج>ه وفاة Mع"
 قلWKة ب63§ة أص�J ع3"ما ج�"ة معG63ة حالة في شG8¥ كان ال6ق¡، ذاك في

 ,Fairbanks ألاسkا ف�8§ان1t، في ،1988 أك>6§8 16 في ت6ُُفِّيَ . قاتلة
Alaska ، 	ع�8 ع Yعامًا 82 ناه. 

 ال�فV عل0 في مHاه�اته

 الbh¾ وم3ه�Wات الاج>�اعي، ال3ف1 عل4 ن`G8ة في إسهاماتٍ  شG8¥ قّ"م
 أك8e ك>J. الاج>�ا¶Wة الق�ا/ا على الbh¾ ت&��K وفي وال��8K<n، ال��"اني

 وود كارول�	 زوج>ه مع أbMاثه مع`4 أج�8  وق". ك>اMًا 24و مقالاً  60 م	
¥G8ش  Carolyn Wood Sherif. 

� تMارب�ي ال�أث � ال�لقائي ال@̀

 ،"الإدراك في الاج>�ا¶Wة الع6امل Mع�" شG8¥ أ®8وحة ع63ان كان
 نف1 عل4 الأول، الtلاسkWي لt>اMه الأساس هي والأbMاث الأفtار وZان¡

 . الاج>�ا¶Wة ال�عای�8
 ه(ه ع8ُف¡ وق" الإدراك، على الاج>�اعي ال>أث�8 ه6 ال8سالة م6ض6ع كان
 ال>�WKG8ة شG8¥ دراسة أ�ه8ت".  ال>لقائي الZ8bي ال>أث�8"  �اربب> ال>�ارب
 غ8فة في. العقلي ال>ق�4W معای�8 ال8Th یT3ُئ كW¥ ال>لقائWة الWZ8bة للZ8bة
 قل�لة، لb`ات و§ع" ج"ار، على صغ�8ة ض6ء نق&ة تُع8ض ت�امًا، م`ل�ة

 . ت>8bك وZأنها ال3ق&ة تK"و
 

  
على الرغم من شهرته  

لم نفس، الواسعة كعا
كان شريف أول من  
حصل على جائزة  

ميد   -كولي
لمساهماته في علم  
النفس الاجتماعي من  
الجمعية الأمريكية لعلم  
 الاجتماع  
 
عانى شريف من  
صعوبات في التعامل  
مع المرض، إذ شُخِّصَ  
باضطراب الهوس  
الاكتئابي، وحاول  
الانتحار.  ساءت صحة  
شريف العقـلية بعد  
وفـاة زوجته عام  
1982 

 
قدّم شريف إسهاماتٍ  
في نظرية علم النفس  
الاجتماعي، ومنهجيات  
البحث الميداني  
والمختبري، وفي  
تطبيق البحث على  
 القضايا الاجتماعية
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" م8جعي إ®ار" انع"ام ع	 و3G>ج ال8أس، داخل Mالtامل م6ج6د ال>أث�8 ه(ا
 وZأنه یK"و. ال�6ء وTGاه"ون  ال�`ل�ة، الغ8فة مTار�Z	 ثلاثة ی"خل. للZ8bة
. ال�6ء نق&ة ت>Z8bها ال>ي ال�Lافة تق"ی8 ال�Tار�Z	 م	 وGُ&لJ ی>8bك،
 م��6عة كل ت>قارب ال>�ارب، ت8tار ومع عالٍ، M'6ت ال>ق"ی8ات ه(ه ت�8�ُ 

 تق"ی8 إلى ال���6عات Mع� تقار§¡. واح" تق"ی8 إلى أشnاص ثلاثة م	
 أن هي الbاس�ة ال�W<3ة. ب�3ه�ا الآخ8 و§ع�ها مn3ف�، و§ع�ها م8تفع،

 ح"ث. للإدراك" الاج>�اعي مWmارها" الnاص، مL>6اها ح"دت ال���6عات
 .تbف�Y أو نقاش دون  ®WKعي، kTMل ه(ا

 للاخ>hار وخ�ع6ا أس6Kع، Mع" ف8د� kTMل للع6دة ال�Tار6Zن  دُعي ع3"ما
 إلى ه(ا /8�T. الأصلWة م��6عاته4 تق"ی8ات ك8روا م`ل�ة، غ8فة في �Mف8ده4

 ما إدراك في اس>�8وا ولأنه4 قGً8Lا؛ ول1W معل6ماتWًا كان ال���6عة تأث�8 أن
 أنه4 شG8¥ اس>3>ج ف8د�، kTMل ال���6عة في كأع�اء ی"ر6Zنه ان6اك

 ال>أث�8 �اه8ة ولأن. العال4 رؤGة في الأصلWة م��6ع>هG8® 4قة اس>6ع6Kا
 ه(ه فإن للnT¿، الLbي الإدراك ن`ام ع	 كلWًا نات�ة ال>لقائي الZ8bي
 ث�8هوتأ الnT¿، جل" على الاج>�اعي العال4 تأث�8 كW­Wة على دل�ل ال"راسة

 .وال3فWLة ال�L"/ة لأحاسLWه فه�ه ®G8قة على
 الل'6ص كهف وت�8§ة ال6اقعي ال'8اع ن`G8ة

 ال'8اع ن`G8ة شG8¥ وود وZارول�	 شG8¥ ®6ّر ،1961 عام في
 وال>Y�bات ال���6عات، ب�	 ال'8اع تفM "8Lأنها وُصف¡ وال>ي ، ال6اقعي
 على ال���6عات ب�	 الفعلي لل>3اف1 ك�W<3ة الW&�3ة وال'6ر الLلWKة،
 عام الل¿ كهف ت�8§ة إلى جYئWًا الG8`3ة ه(ه اس>3"ت". ال�&ل6§ة ال�6ارد
 ،1953 عام مُهَ�لة أخ�8  وت�8§ة ،1954 عام ت�8§ة خ�ع¡ وق". 1954
 Mالأ®فال العل�اء تلاعJ على خاص kTMل ال>Y�Z8 مع مُ�خ8، ل>"ق��ٍ 

	�ZارTازه4 ال�Yة له4، واس>فWوج6د واح>�ال Y�bتأك�" ت� 	ل مKِق ¥G8ش.  

   
  
  
كان عنوان أطروحة  
شريف "بعض العوامل  
الاجتماعية في  
الإدراك"، وكانت  
الأفكار والأبحاث هي  
الأساس لكتابه  
الكلاسيكي الأول، علم  
نفس المعايير  
 الاجتماعية  

  
  
  
 
أظهرت دراسة  
شريف التجريبية  
للحركة الحركية  
التلقـائية كيف يُنشئ  
البشر معايير التقييم  

لي. في غرفة  العقـ
مظلمة تمامًا، تُعرض  
نقطة ضوء صغيرة على  
جدار، وبعد لحظات  
قـليلة، تبدو النقطة  
 وكأنها تتحرك
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 الnام1 ال'ف في أب�W، ف>ى 22 أُرسل ،1954 عام ت�8§ة في

 وذZاء ج�" إلى م>6س³ دراسي Mأداء ی>�>ع6ن  عامًا، M 11ع�8 الاب>"ائي،
 صWفي م4Wn إلى أبG6	، م	 ب8وتL>ان>Wة، خل­Wة م	 ال�>6س³، م	 أعلى

 ت�8§ة أُجG8¡. ال6kbمي كW¥ و§8زر  مY<3ه في أوZلاه6ما، في ناءٍ  خاص
 لاخ>Wار ال�عای�8 ب3ف1 ن�6G6رك، غ8وف، م�"ل في الفاشلة 1953 عام

	�ZارT6ن  خ�ع. ال�ZارTال� ¿bلل>أك" دق�� لف 	ة، سلام>ه4 مWLال3ف 
 تأث�8 م	 للb" ال3ائي ال�6قع ه(ا إلى أُرسل6ا. الhع� بhع�ه4 مع8ف>ه4 وع"م

" وال>Y�b لل'8اع الWyWybة ال&WKعة" ل"راسة صةالف8  ولإتاحة الnارجWة، الع6امل
 .أف�ل kTMل

 ب>ق4WL ال'Wفي، ال�4Wn ه(ا في ك�8ش"ی	 ع�ل6ا ال(ی	 الhاح6eن، قام
	�ZارTإلى ال� 	، م��6ع>�	لف>�<nل وخُ''¡ مtم��6عة ل 	ائhع�"ة كM 

 ب6ج6د عل4 على ال���6عات تt	 ل4 الأولى، ال�8حلة خلال. الأخ�8  ع	
 م	 الأول الأس6Kع ®6ال 6���Mعاته4 تعلقًا الأولاد نّ�ى. "خ�8 الأ ال���6عات

4Wnال� 	ام خلال مWyة ال&TأنM ي: معًا م>63عةTافات ال�Lلة، ل�G6® 
 ،"الnTnاش"و" ال6L3ر" ل���6عاته4، أس�اءً  الأولاد اخ>ار. وغ�8ها والhLاحة،
 تع8ف ،"ال���6عات تG6t	" م8حلة في". وأعلام ق�'ان على و®hع6ها

 الاج>�ا¶Wة، الأع8اف وت&6رت الhع�، Mع�ه4 على ال���6عات ع�اءأ 
 .ال>�W`3ي والهkWل الWyادة و§8زت
 ح�¾ ،"الاح>tاك" أو ال��اعي ال'8اع م8حلة الeانWة، ال�8حلة ب"أت ث4

 أر§عة ل�"ة مLاMقات الhاح6eن  ن`4. الhع� Mع�ها مع ال���6عات ت6اصل¡
 ب�	 ال>Y�b �ه8. للفائGY	 ئ6�MYا وع" مع ال���6عات، ه(ه ب�	 أ/ام

 كالG8nLة اللف�، على ال>Y�b ع	 ال>ع8�K اق>'8 الK"ا/ة، في. ال���6ع>�	
 كأن مhاشkTM ،8ل ع3ه ال>ع8�K ب"أ ال�3افLة، تق"م مع ولt	 الT>ائ4، أو

  أصbh¡. مق'6رتها ت3هJ أو الأخ�8  عل4 ال���6ع>�	 إح"� ت8bق 

، طوّر  1961في عام   
  شريف وكارولين وود
شريف نظرية الصراع  
الواقعي ، والتي  
وُصفت بأنها "تفسر  
الصراع بين  
المجموعات، 
والتحيزات السلبية، 
والصور النمطية  
كنتيجة للتنافس  
الفعلي بين  
المجموعات على  
 الموارد المطلوبة

 
يعتقد شريف أن  
الدراسات لا تتكامل  
مع بعضها البعض، لذا  
يصعب التأسيس على  
أرضية مشتركة عندما  
تكون المتغيرات  
والمهام والمقـاييس  
 غير متسقة

 
يـُلقي شريف باللوم  
على الاختزالية ، حيث  
اختُزلت ظواهر  
الجماعات إلى ردود  
أفعال بين الأشخاص، 
وعلى اللا تاريخية التي  
أزالت العوامل الظرفية  
  من الاعتبار
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 الWL&8ة على اس>ع'ى م�ا الhع�، Mع�ها ت�اه للغا/ة ع"وانWة ال���6عات
 .جL"ً/ا ب�3ها الف'ل إلى الhاح6eن  فاض&8 عل�ها؛
 س8د م3ه4 و®ل6Kا ی6م�	، ل�"ة ته"ئة ف>8ة الأولاد ج�Wع ن الhاح6e  م3ح ث4

 إ/�ابي kTMل م��6ع>ه4 وصف إلى الأولاد مال. ال���6ع>�	 خ'ائ¿
 الhاح6eن  حاول ث4. للغا/ة سلKي kTMل الأخ�8  ال���6عة وصف6ا ب��3ا للغا/ة،

"bال 	م Y�b<ال 	، ب�	ادة م�8د أن ووج"وا ال���6ع>�Gا ال>6اصل ز�W» 4ب�3ه 
 معًا الع�ل على ال���6عات إجhار أد�" ال�قابل، في. س6ءًا الأم6ر ادز 

". ب�3ها وال>6ت8 ال>Y�b تW­n¥ إلى مZ8<Tة، أه"اف أو علWا، أه"اف ل>bق��
 العلWا الأه"اف أن تKّ�	 ه(ه، الY3اعات حل أو" ال>tامل" م8حلة في وهk(ا،
 .الات'ال أو اصلال>6  م	 8�ekM فعالWة أكkTM 8eل الY3اعات ح"ة م	 تnُفف

 الاج��اعي ال�فV عل0 في أزمة

 Pennsylvania بL3لفانWا ولا/ة جامعة في وج6ده أث3اء ،1977 عام في
State University ، 8Tن ¥G8ة ورقة شWebM  م�الات ف�ها ح"دت 

 .بها ال�>علقة الbل6ل إلى Mالإضافة الاج>�اعي ال3ف1 عل4 في ال�Tاكل
� ج5دةW0 مقابل ال�M@ال 

 ال3ف1 عل4 في ال�6T3رة وال�6T3رات الأbMاث ازد/اد ب6صف شG8¥ یK"أ
 جافة مادة( ال>K	 نhLة أن یّ"عي م6قفه، ول>6ضWح). ال8T3 وق¡) الاج>�اعي

) الق�ح ح6Kب إلى) ال��"� غ�8 الbh¾ إلى ل>8مY تn<Lُ"م الق�ح، ساق وهي
¾bhوال�ف�" الهادف ال (قة غ�8Wع>ق". د�Gا أن و)مُ"رك الأم8 ه 	ل مKِق 
 Harry  تG8ان"/1 هار�  مeل ال��ال، ه(ا في MارزG	 اج>�اع��	 نف1 عل�اء

Charalambos Triandis ،  ّ8قGُأن وM ع�hلف ق" ال<n/ ال8أ� في معه. 
¾bhده8 الYال� :¾bhاث ال'غ�8ة ال���6عات في الbMال�6اقف تغ��8 وأ 
8�T/ ¥G8ع إلى شW��<ل�6غ8افي الKKأج8اه  ال(� ال Paul Héroult "G8وف 
NWس>8ودب Fred Louis Strodtbeck عWدراسات ل�� ¾bhفي ال  

   
  
 
يُروّج شريف لفكرة  
تغيير المواقف  
والمواقف لأهميتها  
في عالمٍ سريع التغير. 
ويُشدّد على أهمية  
سياقـات العالم  
الحقيقي، حتى وإن  
اعتُبرت "فوضوية" 
مقـارنةً بالتجارب  
 المعملية المُراقبَة

  
 
  يعتقد شريف أن
ثقـافة "النشر أو الفناء" 
هذه تُديم إنتاجًا كبيراً  
من الدراسات التي لا  
تتسم بالضرورة  
بالجودة العالية، إذ  
يُجبر الباحثون على  
نشر أوراقهم البحثية  
من أجل مسيرتهم  
المهنية، لا من أجل علم  
 نافع
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 وال(� ، س6س�6م>�8  م�لة م	 1954 ی6ل�6 ع"د م	 ال'غ�8ة ال���6عات

 2021 ت��	 ال(� 1972 مارس Mع"د ه(ا ُ/قارن . اس>Tهادًا 584 ت��	
 .دًااس>Tها

 ت>tامل لا ال"راسات أن شG8¥ /ع>ق" الهائلة، الGYادة ه(ه م	 ال8غ4 على
 ت6tن  ع3"ما مZ8<Tة أرضWة على ال>أس1W /'عJ ل(ا الhع�، Mع�ها مع

 ال3ف1 عل4 أصhح كW¥ ی(8Z ك�ا. م>Lقة غ�8 وال�قای1W وال�هام ال�>غ�8ات
 وال�6اقف ال>3اف8" مeل ال"اخلWة الbالات على یYZ8 إذ ف8د/ة، أك8e الاج>�اعي
 .ال���6عة خ'ائ¿ م	 ب"لاً  ،"والإس3ادات

 إلى ال��اعات �6اه8 اخُ>Yل¡ ح�¾ ، الاخ>YالWة على Mالل6م شG8¥ یُلقي
 ال`W»8ة الع6امل أزال¡ ال>ي تارWnGة اللا وعلى الأشnاص، ب�	 أفعال ردود
 القائل ب��K>6ن  أل8Kت 6�Mقف /T<Lه" ال6ضع، ه(ا ول>'Wbح. الاع>hار م	
 ج6ه8ه في ال�Wmار�  الbh¾ على یYZ8 أن یh3غي الاج>�اعي ال3ف1 علM 4أن

 .ال�قارنة والأسال�J) والeقا«Wة الاج>�ا¶Wة ال3`8 وجهات ی>3اول ال(�(
 سG8ع عال4ٍ  في لأه��>ها وال�6اقف ال�6اقف تغ��8 لف8tة شG8¥ ی8ُوّج

 ُ>8Kتاع و̈ن ح>ى الWybقي، العال4 سWاقات أه�Wة على وTGُّ"د. ال>غ�8
 .ال8�ُاh�َة ال�ع�لWة Mال>�ارب مقارنةً " ف6ضG6ة"

 الأزمة ضغ6́ تYای"
 م	 ك8ً�Kا إن>اجًا تُ"/4 ه(ه" الف3اء أو ال8T3" ثقافة أن شG8¥ /ع>ق"
 على الhاح6eن  ُ/�8K إذ العالWة، Mال�6دة Mال�8ورة ت>4L لا ال>ي ال"راسات

8Tة أوراقه4 نWebhال 	8ته4 أجل م�Lة، مW3لا ال�ه 	وه(ا. نافع عل4 أجل م 
 ebMي ن�6ذج على معًا الع�ل م	 فK"لاً  ل>6جهه، ال��ال فق"ان إلى ی�د�

 ولt	 ال3ف1، عل4 داخل" م3عYلة قلاع" في أنفLه4 الhاح6eن  /�" مT>8ك،
 . الاج>�ا¶Wة العل6م تn''ات ع8K أ/ً�ا
 

   
  
يذكر شريف أن  
الأزمة تتكرر، لدرجة  
أن الباحثين المنعزلين  

بًـا دراسية  يكتبون كت
في علم النفس  
الاجتماعي، لكنهم  
يستبعدون المواقف  
التي تتعارض مع  
مواقفهم بدلاً من  
تثقيف الطلاب حول  
 نموذج مشترك  

  
 
يُؤيد شريف التواصل  
بين التخصصات، حيث  
لا يكون فهم المشكلة  
علميـًا أم تاريخيـًا، بل  
علميـًا وتاريخيًـا في آنٍ  
واحد. سيساعد هذا  

ج  على بناء نماذ 
مشتركة، وإخراجها من  
"قـلاعها" وتفكيك  
"الفصائل المتصارعة" 
من أجل الصالح العام  
 للعلم
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 م�ال في" الأزمة" ع	 زملائه Clyde Hendrick ه3"رNG كلای" سأل
 ال�6اضWع ح6ل ح�ج تق"/4 الhاح�e	 م	 و®لJ الاج>�اعي، ال3ف1 عل4

 - الاج>�اعي مقابل ال��Kي ال3ف1 عل4 -  ال>ارnGي مقابل العل�ي -: ال>الWة
¾bhمقابل ال��"اني ال ¾bhي الKG8�<ةال3` - الG8  �8Ktات مقابل الG8`3ال 

 . ج�" kTMل /ع�ل ال��ال Mأن الاع>قاد مقابل الأصغ8 ال>Tغ�لWة
 .D س>6Z6لY. Epstein، Y  إLM>�	:  شار6Zا ال(ی	 ال3ف1 عل�اء
Stokols، يkLانTب8ون H. Pronshansky أل>�ان، I. Altman ، اWمان 

M. Mania ، 	ج�8ج K. Gergen ، 8t3شل� B. Schlenker ، 63ال"جG8  
A. Greenwald ، NGه3"ر C. Hendrick ، ¡ث6رن�� W. Thorngate 

،  1Gهار R. Harris ، 6ردkWس P. Secord ، ¾س�� M. B. Smith ، 
 .B إی8ن  ، S. Baumgardner ب6مغاردنD. Forsyth ، 8 ف6رس�¾
Earn ، 88وجZو R. Kroger )¥G81976 عام خ( 

8Z)ی ¥G88ر، الأزمة أن شt<أن ل"رجة ت 	�eاحhال 	ل�Y6ن  ال�3عK<k/ اhً<ك 
 ت>عارض ال>ي ال�6اقف /h<Lع"ون  ل3tه4 الاج>�اعي، ال3ف1 عل4 في دراسWة

 Mأن شG8¥ /�ادل( مT>8ك ن�6ذج ح6ل ال&لاب تWye¥ م	 ب"لاً  م6اقفه4 مع
  Akan Elm  إل4 أكان /8�T إذ مb>�ل، وه(ا). م6ج6دة غ�8 ال�3اذج ه(ه
 م	 ال6�3ذجWة قKل ما م8حلة" في یYال لا الاج>�اعي ال3ف1 عل4 أن إلى

 تقارب ع"م سJK ع	 شG8¥ وL<Gاءل. Mه ُ/b>فى ن>اج أ� وأن ،"ال>&6ر
 ما إص"ار م	 ال8غ4 على الW3�L�nات، في م3ه الhLع�W3ات في ال��ال
 .ال�b	 ذلN م3( م6T3ر bM¾ 3000 /قارب

"G�ُی ¥G8ال>6اصل ش 	ات، ب�''n<6ن  لا ح�¾ الk/ 4لة فهkTاعل ال�Wً� 
 ن�اذج ب3اء على ه(ا سLWاع". واح" آنٍ  في وتارWًnGا عل�Wًا بل تارWًnGا، أم

 أجل م	" ال�>'ارعة الف'ائل" وتفNWt" قلاعها" م	 و̈خ8اجها مZ8<Tة،
  .للعل4 العام ال'الح

   
  
  
  
 
يوضح شريف أن بعض  
واضعي النماذج  
النظرية يُصابون  
بالهوس ويُبدعون  
نماذج لمشكلات  

وأن  صغيرة تافهة، 
تجاوز الأزمة يتطلب  
طرح أسئلة "غير  
 معقولة

  
  
  
  
 
إذا أراد علم النفس  
أن ينضم إلى العلوم  
الفيزيائية، فـلا بد من  
الاعتراف بأنه طرح  
أسئلته "المستحيلة"  
 خلال نشأته
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 الأزمة اخ��اق

 Mاله6س ُ/'اب6ن  الG8`3ة ال�3اذج واضعي Mع� أن شG8¥ ی6ضح
 ®8ح ی>&لJ الأزمة ت�اوز وأن تافهة، صغ�8ة ل�kTلات ن�اذج وKGُ"ع6ن 

 ب�3>ه ح�¾ م	 الاج>�اعي ال3`ام ®WKعة هي ما". معق6لة غ�8" أس�لة
 اج>�اعي س�ال لأنه ه(ا، ی>�6K3ن  ق" ال3ف1 عل�اء أن شG8¥ و�8G  وو�Wف>ه؟

1Wا ولWًLنف .	tت�اهل ل Jة ال�6انW¶ه لل3`ام الاج>�اhاء ب>�اهل أشGYف� 
 .ال8ؤGة دراسة أث3اء ال�6ء
 الاع>8اف 	م ب" فلا الف�GYائWة، العل6م إلى ی4�3 أن ال3ف1 عل4 أراد إذا

 ن�اذج خلال م	 �6اه8ه اخ>8K فق". نTأته خلال" ال��b<Lلة" أس�ل>ه ®8ح Mأنه
 على الWybقي، العال4 في الف�GYائWة ال`6اه8 و§�Tاه"ة ودراسات، مbاكاة
 .Mع�ً"ا ال6ق6ف م	 ب"لاً  لG8T¥، وفقًا نفLه، الTيء /فعل6ا أن ال3ف1 عل�اء

 .الأسال�J صbة م	 لل>أك" الeقافات 	ب� ال�قارنات أه�Wة إلى شG8¥ أشار ك�ا
 الاج��اع عل0 في مHاه�ات

 مع لأفtاره و̈دراكه الف8د تق�4W ت6اف� م"� الاج>�اعي ال4kb ن`G8ة ت"رس
 �Mع>ق"ات �Mقارن>ها تق��Wها ی>4 ج"ی"ة، أفtار �ه6ر فع3". الbالWة ال�6اقف

 ضع8  لn&6́ الف8د ام>لاك م"� شG8¥ م`ف8 درس وق". الbالWة الف8د
 ون>�Wة. الآخG8	 ن`8 ل6جهة معارضة ت6tن  ق" وال>ي لأفtاره، Mه خاصة
،Nال ثلاثة أوضح ل(لkأش 	6ل الع8ض خ³ وهي الع8ض خ&6́ مKللق 

 ی8اها ال>ي الأفtار ت63ع للق6Kل الع8ض خTt<L/ ³ف. الال>Yام وع"م وال8ف�
 ل>يا الأفtار ت63ع لل8ف� الع8ض خ³ وTt<LGف. ومق6Kلة أه�Wة ذات الأف8اد
 لع"م الع8ض خ³ وTt<LGف. أه�Wة ذات تع>8K ولا مق6Kلة غ�8 الف8د ی8اها

 ذلN، على علاوة. مق6Kلة غ�8 أو أه�Wة ذات تع>8K لا ال>ي الأفtار الال>Yام
 ال(ی	 الأف8اد /b"د ح�¾ الاج>�اعي، ال4kb ن`G8ة في مه4 الأنا ان8nا´ فإن
 .الال>Yام لع"م واسع ع8ض خ³ م	 ت>6tن  أنها ما، لق�Wة أه�Wة ی6ل6ن  لا

   
  
  
  
استكشف شريف  
التباين والاستيعاب  
في نطاقـات الناس. 
يُفسر نطاق التباين  
كيف ينظر الأفراد  
إلى وجهات النظر  
والمعتقدات ضمن  
نطاق الرفض أكثر مما  
 ينبغي مراعاتها

  
  
  
  
  
 
خلال مسيرته المهنية،  
ألف شريف وشارك  

كتابـًا   24في تأليف  
مقـالاً   60وأكثر من  

وفصلاً في مجلات  
علمية لا تزال مؤثرة  
 في مجال علم النفس
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 إلى ی�د� ال�عارضة والأفtار الأفtار رف� ع8ض خ³ فإن ل(لN، ون>�Wة
 في والاس>Wعاب ال>hای	 شG8¥ اس>Ttف ذلN، على علاوةً . العلWا الأنا ان8nا´
 ال3`8 وجهات إلى الأف8اد ی3`8 كW¥ ال>hای	 ن&اق ُ/ف8L. ال3اس ن&اقات

 ُ/ف8L ب��3ا م8اعاتها، یh3غي م�ا أك8e ال8ف� ن&اق ض�	 وال�ع>ق"ات
 ن&اق ض�	 وال�ع>ق"ات ال3`8 وجهات إلى الأف8اد ی3`8 كW¥ الاس>Wعاب

 ات�اهات ت>غ�8 كW¥ الارت"اد تأث�8 اس>Ttف. یh3غي م�ا أك8e ق6Kله4
 رسالة ع	 ال3اس یK>ع" ل(لN،. ال8سالة ت3قله ما Mع1k وم6اقفه الف8د مع>ق"ات

 .بها ی>أث8وا أن م	 ب"لاً  الف8tة
3�Uة والأع�ال ال���� ال�@

 م	 وأك8e ك>اMًا 24 تألW¥ في وشارك شG8¥ ألف ال�هW3ة، م8�Lته خلال
 .ال3ف1 عل4 م�ال في م�ث8ة تYال لا عل�Wة م�لات في وف'لاً  مقالاً  60

1937–1944 
 وم3ه الاج>�اعي، Mال4kb مn>ً'ا ، أنق8ة جامعة في صغ�8ًا م8ًK<nا أس1

 وش�ل¡. ال>WZ8ة لغةال إلى ال3ف1 عل4 في الأع�ال م	 الع"ی" ®لاMه مع ت8ج4
 ،1937 لعام ب�W3ه-س>انف6رد ن`G8ة الb'8، لا ال�eال س�Kل على ال>8ج�ة،
 Mالإضافة ،"ال>�KG8ي ال3ف1 عل4 تارGخ"  ب6ر3Gغ. جي. إ� ك>اب م	 وف'6لاً 

 ".ال3ف1 عل4 في ال�عاص8ة ال�"ارس"  وودورث. س رو§8ت ك>اب إلى
1945–1947 

 ان�4 ،1945 الeاني كان6ن / ی3ای8 يف ال�>b"ة ال6لا/ات إلى ع6دته ع3"
"  ك>اب تألW¥ في كان>G8ل هادلي مع تعاون  وه3اك.  بL3G8>6ن  جامعة إلى
 .1947 عام لاحقًا ن8Tُ ال(� ،"الأنا ان8nا´ نف1 عل4

1947–1949 

 1947 عام م	  ی�ل �Mامعة روZفل8 ب8نامج في Mاحeاً  زمWلاً  شG8¥ كان
  ، ه6فلان" كارل مع وال�8�e ال&G6ل تعاونه ب"أ ه3ا وم	. 1949 عام إلى

   
  
  
  
نظمّ شريف ندوات  
مختلفة في أوكلاهوما، 
وألّف لاحقًـا خمسة  
كتب استنادًا إلى  
الأوراق البحثية التي  
قدُّمت في تلك  
الندوات. من بين  
أشهر مؤلفـاته: "  
المجموعة في انسجام  
وتوتر"  مع زوجته  
كارولين شريف، و  
"الحكم الاجتماعي" مع  

 Carlهوفـلاندكارل  
Iver Hovland   و ،

"الجماعات المرجعية:  
استكشاف في  
التوافق والانحراف  
لدى المراهقين " مع  
 كارولين شريف
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 ال8اسnة ال>أث�8ات ح6ل ال��ث8ة الWebhة الأوراق م	 الع"ی" إلى أد� م�ا

 وال>hای	 الاس>Wعاب تأث�8ات: الاج>�اعي ال4kb ك>اب إلى Mالإضافة لل�6اقف
 . 1961 عام ن8Tُ وال(� ال�6اقف وتغ��8 ال>6اصل في

1949–1966 

 Mاحeًا وأس>اذًا أس>اذًا ع�ل ح�¾ ،1949 عام في وZلاه6ماأ إلى ان>قل
 ذروة ه(ا وZان. 1952 عام في أسLه ال(� ال��ا¶Wة العلاقات ل�عه" وم"ی8ًا
 ح6ل وف'6ل WebMة مقالة 43و ك>اMًا 12 ع	 أسف8 ال(� العل�ي نTا®ه

 والT3�ُأة ال&WmWKة ال���6عات وخ'ائ¿ ال�6اقف مeل مn>لفة م6اضWع
 وال4kb الف�GYائWة ال3فWLة ال�قای1W ت8سWخ وتأث�8ات الإدراك على ت�WًKG8ا

 .ذلN إلى وما ال(اتي وال>Tغ�ل
4ّ̀  اس>3ادًا ك>J خ�Lة لاحقًا وألّف أوZلاه6ما، في مn>لفة ن"وات شG8¥ ن

: " م�لفاته أشه8 ب�	 م	. ال3"وات تلN في قُّ"م¡ ال>ي الWebhة الأوراق إلى
 ال4kb" و شG8¥، كارول�	 زوج>ه مع " وت6ت8 ان�Lام في ال���6عة

 ال��اعات" و ، Carl Iver Hovlandه6فلان" كارل مع" الاج>�اعي
 كارول�	 مع"  ال�8اهق�	 ل"� والان8bاف ال>6اف� في اس>Ttاف: ال�8جWmة

¥G84 نهج: وتغ��8ه ال�6قف" و ، شkbة الاج>�اعي الZارTمع"   وال� 
 الاج>�اعي ال3ف1 عل4: مT>8ك ق مأز  في" و ، ن�8Kغال. وآر شG8¥ كارول�	
 Mع63ان دراسي لt>اب شاملة وم8اجعة ،"ال���6عات ب�	 وال>عاون  لل'8اع

"³&nمع"  الاج>�اعي ال3ف1 لعل4 م 	كارول� ¥G8ش 
 إلا ال3ف1، عل4 في والأbMاث ال3'6ص م	 الع"ی" ك>اب>ه م	 ال8غ4 على

"  هZ 6لاه6ماأو  في عامًا 16 اس>�8ت ال>ي إقام>ه خلال أع�اله أشه8 أن
 هارفي،. جWه. أو مع" الل¿ كهف ت�8§ة: ال���6عات ب�	 وال>عاون  ال'8اع

 الع�ل ه(ا ن8Tُ.  شG8¥. دبل�6. وسي ه6د،. آر. دبل�6 و وای¡،. جWه. و§ي
 أوZلاه6ما جامعة م	 ®hعه أعُ�" ولt	 ،1954 عام ف3ي ك>ق8G8 الK"ا/ة في
  .وLGلWان جامعة م&hعة ن8Tته ،1988 عام وفي. 1961 عام

  
  
  
  
  
  
  
  
 
على الرغم من كتابته  
العديد من النصوص  
والأبحاث في علم  
النفس، إلا أن أشهر  
أعماله خلال إقـامته  

 16التي استمرت  
عامًا في أوكلاهوما هو  
" الصراع والتعاون  
بين المجموعات: 
  تجربة كهف اللص
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 ح�¾ ، بL3لفانWا ولا/ة جامعة إلى وزوج>ه ه6 ان>قل ،1966 عام في
¡bh4 في ع�6ًا أصLه(ه وخلال. الاج>�اع عل4 في وأس>اذًا ال3ف1، عل4 ق 

 وخ�Lة ال'W­bة ال�قالات م	 الع"ی" وت8G8b تألW¥ في وشارك ألّف الف>8ة،
J<زوج>ه مع ك 	ه(ه كان¡. كارول� J<tة الL�nال��اعي ال'8اع: ال 

 الع�لWة، الاج>�اعي، ال>فاعل وال>غ��8؛ الأنا ان8nا´ ال�6قف، وال>عاون؛
 وه6 ، >�اعيالاج ال3ف1 وعل4 ؛ شG8¥ ل�`ف8 مn>ارة مقالات:  وال�3>�ات

 .الt>اب ذلN م	 1966 عام ل&hعة م8اجعة
 عام Mع" ولt	. تWZ8ا في وم�لفاته ك>hه ت"اول ت�3ع ال>WZ8ة ال"ولة كان¡

 م�لفاته ب>8ج�ة وقام6ا له الاع>hار Mإعادة ال>WZ8ة ال"ولة قام¡ 1990
  .ع3ه العل�Wة ال3"وات و̈قامة ك>hه ب>"اول وال�Lاح

  
 

  : شارك في المراجعة
 سوريا  -   علي صبا. د .ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •
 فرنسا - الصواف ليلى. د •
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
كانت الدولة التركية  
تمنع تداول كتبه  
ومؤلفـاته في تركيا. 
ولكن بعد عام  

قـامت الدولة   1990
التركية بإعادة  
الاعتبار له وقـاموا  
بترجمة مؤلفـاته  
والسماح بتداول كتبه  

ات  وإقـامة الندو 
 العلمية عنه
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  Carolyn Wood Sherifكارولين وود شريف  
  

 Carolyn Wood Sherif شG8¥ وود ارول�	ك
 نف1 عال�ة) Carolyn Sherif (1922-1982 شG8¥ كارول�	

 وقّ"م¡ الاج>�اعي، ال4kb ن`G8ة ت&8G6 في ساه�¡ أمWkG8ة اج>�اعي
 والهG6ة ، وال>عاون  ، ال��اعي وال'8اع ال(ات، ن`ام م�الات في رائ"ة أbMاثًا

 على ال3ف1 عل4 في رائً"ا ورًاد ت6لّ¡ ك�ا  Gender identity ال�WL3ة
 ال3ف1 عل4 في ال8ائ"ة أbMاثها إلى Mالإضافة. وال"ولي الام�Z8ي ال'ع�"

  الاج>�اعي،
 ال��Wmة جائYة على وح'ل¡ ®لابها، ل>عل4W نفLها كارول�	 ك8ّس¡
 . ل�ه6دها تق"ی8ًا سGً63ا، وت3�ُح Mاس�ها  سُّ��¡ ال>ي ال3ف1، لعل4 الأمWkG8ة
 ل6Kني أب3اء ثلاثة أصغ8 وهي ،1922 ی6ن�6 26 في وود كارول�	 وُل"ت

YامWلGل4 ول6ران1 و�Lإن"/انا ل6غ6تي، في وود، أن 
 م`ف8 الأصل ال>Z8ي الأمkG8ي ال3ف1 عال4 م	 تYوج¡ ،1945 عام في
¥G8ش Muzafer Sherif ، ¡Kوآن وج6ان، س6،: (®فلات ثلاثة م3ه وأن� 
¥G8ش.( 
 ع�8 ع	 ال8L®ان JKLM شG8¥ دوو  كارول�	 ت6ف�¡ ،1982 ی6ل�6 في
Yا ك6ل�"ج، س>�¡ في عامًا 60 ی3اهWلفانL3ب . 

 ب�8دو جامعة م	 العل6م في الkhال6ر6Gس درجة على شG8¥ وود ح'ل¡
Purdue University أعلى 1943 عامM درجة Yي ب8نامج في ت��KG8ت4 ت�  

كارولين شريف   
Carolyn Sherif 
(1922-1982 (

عالمة نفس اجتماعي  
يكية ساهمت في  أمر 

تطوير نظرية الحكم  
الاجتماعي، وقدّمت  
أبحاثـًا رائدة في  
مجالات نظام الذات، 
والصراع الجماعي ، 
والتعاون ، والهوية  

 Genderالجنسية  
identity  

 
كرسّت كارولين  
نفسها لتعليم طلابها، 
وحصلت على جائزة  
الجمعية الأمريكية لعلم  

النفس، التي سُمّيت  
ح سنويـًا، باسمها وتُمن

  تقديراً لجهودها

    
 حـــــــــرف الشيــــــــــــــــــــــــن:موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 125



ف  ــــــــــــــف  ــــــــــــــــــــــــن وود شريـــــــــــــــــــــــــــــكارولي
  

 ض�	 العل6م دراسة على رYZ وال(� الL3ائWة العل6م ل>n''ات ت&8G6ه
 العل6م في دروسًا شG8¥ وود أخ(ت و§��3ا. وتارWnGة إنLانWة ن`8 وجهات

. ال�امWmة دراس>ها أث3اء قلWلاً  إلا ال3ف1 لعل4 ت>ع8ض ل4 أنها إلا والG8اضWات،
 >هاأله� معًا ال>�ارب م	 الع"ی" أن لاحقًا شG8¥ وود ك>K¡ ذلN، م	 و§"لاً 

 الأمWkG8ة الYnانة وزارة وزع¡ أولاً،. الاج>�اعي ال3ف1 عل4 في مه3ة ل�>اMعة
 بWع على ت�Tع ال>ي ال��>�ع ب8امج على الeالeة ال3Lة في ك>K>ها م8LحWة
 بها س>�ث8 ال>ي ال&8ق  ع	 ال>Lاؤل إلى شG8¥ وود دفع م�ا ال8bب، س3"ات

 ه(ه ل�>اMعة ات(ةالأس أح" م	 ال>W�Tع تلق¡. ج�ه6رها على م8Lح�>ها
 الإلهام جاء ثانWًا،. الاج>�اعي ال3ف1 عل4 م�ال في الbh¾ خلال م	 الأس�لة
 في ال�فاجئ ال>6bل إزاء دهT>ها م	 جYئWًا الاج>�اعي ال3ف1 عل4 ل"راسة
 في( الeانWة العال�Wة ال8bب دع4 إلى الانعYالWة م	 الأمkG8ي ال��ه6ر م6قف
 ال�هW3ة حWاتها ®6ال ال�6اقف في ال>bق�� إلى ال"هTة ه(ه دفع>ها ال6اقع،

 ت�Lb	 في قG6ة ر¦hة أ/ً�ا ل"یها كان¡ وأخ�8ًا،). ebMها في م�YZ8  ك�6ض6ع
 م	 الاج>�اعي ال3ف1 عل4 في ال�>اMعة ق8رت ال>�ارب، ه(ه و§JKL العال4،

 . اله"ف ه(ا تbق�� أجل
 شG8¥ وود كارول�	 واصل¡ الاع>hار، في اله"ف ه(ا وضع مع

 ال3ف1 عل4 في 1944 عام أی6ا جامعة م	 ال�اجL>�8 درجة على الb'6ل
 Wendell) 1965- 1906(ج6ن6Lن  و3G"ل إش8اف تb¡ الاج>�اعي
Johnson  ¾أول أج8ت ح� ¾bM 4 ح6ل لهاW¸ة ال�فاWZ6لLأ/ً�ا وع�ل¡ ال 

 كW­Wة في لل>bق��) Leon J. Yarrow (1921-1982  /ارو ل�6ن  مع
 ع�لها أث3اء]  4. [ ن`8ه4 وجهات مع >عارضت ن`8 ل6جهات ال3اس اس>�اMة

 ال�6اقف تأث�8 كW­Wة في تbh¾ ال>ي بها الnاصة ال�اجL>�8 أ®8وحة على
 شG8¥ وود ق8أت مG8K<nة، مه�ة في ال>LلLلي ال>(8Z على عGً8'3ا ال�>Y�bة

  كان. شG8¥ م`ف8 للtاتJ) 1936" (الاج>�ا¶Wة ال�عای�8 نف1 عل4" ك>اب

  
، 1945في عام  

جت من عالم النفس  تزو 
الأمريكي التركي  
الأصل مظفر شريف  
Muzafer Sherif 
، وأنجبت منه ثلاثة  
طفـلات: (سو، وجوان، 
 وآن شريف).

 
قرأت وود شريف  
كتاب "علم نفس  
المعايير الاجتماعية" 

) للكاتب  1936(
مظفر شريف. كان  
لهذا الكتاب تأثير  
عميق عليها حيث رأت  
العديد من اهتماماتها  

ة تنعكس في  العلمي
فصوله. أعلنت لزملائها  
وأساتذتها أن شريف  
كان "نوع عالم النفس  
الاجتماعي الذي أريد  
[كارولين] أن  
 أكونه." 
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 العل�Wة اه>�اماتها م	 الع"ی" رأت ح�¾ عل�ها ع��� تأث�8 الt>اب له(ا

1kملائها أعل3¡. ف'6له في ت3عYأن وأسات(تها ل ¥G8عال4 ن6ع" كان ش 
 ." أك6نه أن] كارول�	[ أرG" ال(� الاج>�اعي ال3ف1
 وود ع�ل¡ ال�اجL>�8، درجة على اح'6له و§ع" ،1944 عام في
¥G8ةً  شeاحM ة ل"� ال3ف1 عل4 فيZ8اث شbMجامعة في ال��ه6ر أ 

 ف8Lعان( ال�Lح أbMاث م�ال شG8¥ وود تZ8¡ ق'�8ة، ف>8ة Mع". بL3G8>6ن 
 أفلام بWانات ل>bل�ل إج8اؤه م3ها ُ®لJ ال(� الbh¾ ع	 ال8ضا Mع"م شع8ت ما

 وتق"م¡ العلWا، ال"راسات إلى الع6دة ذلN م	 ب"لاً  ق8رت). ال�b>�لة ه6ل�6ود
 ب"أ م�ا ، بL3G8>6ن  جامعة في شG8¥ م`ف8 مع Mاح¾ مLاع"ة لW�6فة

 ع�ل علاقة إلى Mالإضافة. ال�هW3ة حWاته�ا ®6ال دام ال(� ال�ه3ي تعاونه�ا
 في بYواجه�ا ذروتها بلغ¡ شW'nة علاقة وم`ف8 كارول�	 ®6رت م8�eة،

8K�L/1945د. 
 إلى Mالإضافة.  زواجه�ا في خاصة صع6§ات وم`ف8 كارول�	 واجه¡

 نTأ( ت�امًا مn>لفة خل­Wات م	 جاءا فق" ال&WmWKة، الYوجWة الWbاة ضغ6́
 ذلN، ومع. ال�هW3ة حWاته�ا في مn>لفة م8احل في وZانا)  تWZ8ا في م`ف8
 وهي. ال�هW3ة ®�6حاتها دع4 ی>4 ح�¾ م>LاوGًا زواجًا تG8" أنها شG8¥ ق8رت
 م	 أ� واقع في ت3ع1k ولا خWالي ت'8G6 إلى تL>3" ر¦hة Mأنه اه( ت'ف

 أنها شع8ت شG8¥، وود كارول�	 قابل¡ ع3"ما. لاح`>ها ال>ي العلاقات
 في Mال�Lاواة  صbًG8ا م�م3ًا شG8¥ م`ف8 كان. حل�ها ل>bق�� ®G8قة وج"ت
. ناجbة WebMة مه3ة تbق�� في شG8¥ وود ه"ف ت�امًا ودع4 لل�8أة  الbق6ق 

 تقKل ل4) آن(اك /ع�ل م`ف8 كان ح�¾( بL3G8>6ن  جامعة لأن ن`8ًا ذلN، ومع
 إلى شG8¥ وود ان>قل¡ فق" ،1961 عام ح>ى علWا دراسات ك&الhات الL3اء
 .العلWا ال"راسات ف'6ل ل6�bر ك6ل6مWKا جامعة

 

تقدمت لوظيفة   
مساعدة باحث مع  
مظفر شريف في  
جامعة برينستون ، مما  
  بدأ تعاونهما المهني
الذي دام طوال  
حياتهما المهنية. 
بالإضافة إلى علاقة  
عمل مثمرة، طورت  
كارولين ومظفر علاقة  
شخصية بلغت ذروتها  
بزواجهما في  

 .1945ديسمبر
 
واجهت كارولين  
ومظفر صعوبات خاصة  

في زواجهما.  
بالإضافة إلى ضغوط  
الحياة الزوجية  
الطبيعية، فقد جاءا  
من خلفيات مختلفة  

مظفر في  تمامًا (نشأ  
تركيا ) وكانا في  
مراحل مختلفة في  
حياتهما المهنية. ومع  
ذلك، قررت شريف  
أنها تريد زواجًا  
متساويـًا حيث يتم دعم  
  طموحاتها المهنية
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¡Zشار 	ا´ أ/ً�ا كارول�T3اث إج8اء في بbMة الأMا<Zو J<tمع ال ¥G8ش 

 ل4 لأنها لع�لها ال�3اسJ ال>ق"ی8 م	 ح8ُم¡ ما غالhًا ل3tها الف>8ة، ه(ه خلال
	t6راه  درجة على حاصلة ت<Z"أو ال J'3ع3"ما ] 4. [ امعةج أ� في م 

JLُ8ك ع�له�ا ن<Tلاح`¡ وح"ها، م`ف8 إلى ال� ¥G8م`ف8 فعل رد أن ش 
Jاوٍ  ال`ل4، ه(ا على الغاضLفي ساع" فعلها، ل8د ال� ¥W­nفي, ال�8§ة ت 
 كارول�	 عادت الeلاثة، شG8¥ أ®فال ولادة Mع" ال6ضع، ه(ا ل�عال�ة مbاولة

. 1958 عام تLtاس جامعة في لكام ب"وام ك&الhة العلWا ال"راسات كلWة إلى
 وای¡ Mإش8اف ال"Z>6راه  درجة شG8¥ وود كارول�	 أك�ل¡ ،1961 عام في و

 ه(ه في) Wayne Harold Holtzman   (1923-2019 ه6ل>Yمان
 ل³n ك"الة الاج>�اعي ال>'W3¥" ال�6T3رة Mال6رقة أ®8وح>ها ت6ج¡. ال�امعة
 لل�6اقف ال�n>لفة &اقاتال�W� 3¡ وال>ي ،"الLلLلة ون&اق للق6Kل الع8ض

 ق6Kل ن&اق تغ�8 كW¥ وفb'¡ مق6Kلاً، مn>لف6ن  أف8اد وج"ه م6ض6ع ح6ل
 لا، أم مق6Kلة أنها على ت'W3فها ی>4 ال>ي ال�bفYات ن&اق على اع>�ادًا الف8د

¥WZسل6ك على ب"وره�ا العاملان ه(ان أث8 و ¥W3'<الاج>�اعي ال. 
 ك>J أر§عة وم`ف8 �	كارول الYوجان ن8T ،1965و 1961 عامي ب�	

 ال��لف هي كارول�	.  الل¿ كهف ت�8§ة بWانات ت>G6ج ذلN في �Mا معًا،
 وتغ��8 ال�6قف ،1965 عام ن8Tُت ال(� الJ<t ه(ه م	 الأخ�8 لل�Yء الأول

 ال4kb ن`G8ة ق"م وال(� ، وال�TارZة الاج>�اعي ال4kb نهج: ال�6قف
 م	 كل على ع8ُض لغا/ة،ل ال�8�eة الف>8ة ه(ه Mع". للإق3اع الاج>�اعي

 كارول�	 شغل¡.  بL3لفانWا ولا/ة جامعة في ثاب>ة م3اصJ وZ`ف8 كارول�	
 س��¾ وZلWة) 1970-1969( ك6رن�ل جامعة في زائ8 أس>اذ م3اصJ لاحقًا

 وفاتها ح>ى بL3لفانWا ولا/ة جامعة في أس>اذة �ل¡ ل3tها ،)1979-1980(
 .1982 عام في

 

  
عندما قـابلت كارولين  

شريف، شعرت    وود
أنها وجدت طريقة  
لتحقيق حلمها. كان  
مظفر شريف مؤمنـًا  
صريحًا بالمساواة في  
الحقوق للمرأة ودعم  
تمامًا هدف وود  
شريف في تحقيق  
 مهنة بحثية ناجحة.

  
  
 
شاركت كارولين أيضًا  
بنشاط في إجراء  
الأبحاث وكتابة  
الكتب مع شريف خلال  
هذه الفترة، لكنها  

ن  غالبـًا ما حُرمت م
التقدير المناسب  
لعملها لأنها لم تكن  
حاصلة على درجة  
الدكتوراه أو منصب  
 في أي جامعة.
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 جامWmة دورات أنTأت ح�¾ لل>"ر1G، أ/ً�ا نفLها كارول�	 ك8س¡
 ال3ف1 عل4 في الق�ا/ا ل�عال�ة بL3لفانWا ولا/ة جامعة في علWا ودراسات

 ال3ف1 عل4 دورات ت&8G6 في م�ث8ة كان¡ ذلN، على وعلاوة.  الاج>�اعي
 عام خلال ال�8أة  ل"راسات دورة لأو  أنTأت ح�¾ Mال�8أة، ال�>علقة الاج>�اعي

 .بL3لفانWا ولا/ة ل�امعة ال3ف1 وعل4 ال�8أة  ودورة ك6رن�ل جامعة في زGارتها
 خلال م	 الاج>�اعي ال3ف1 عل4 م�الات م	 الع"ی" في كارول�	 ساه�¡
 م6ض6عات أ� دراسة على ل&لابها وتW�Tعها ال6اسعة الWebhة اه>�اماتها

 Mالفعل eًbMا عل�ها أج8ت ال>ي ال�6ض6عات م	 ب"لاً  إق3اعًا، الأك8e وج"وها
 في ك8�Kة مLاه�ات كارول�	 ق"م¡ مnل'ة، وم8ش"ة Mاحeة M'ف>ها. فق³

 وعل4 ، وال�6قف ، ال�WL3ة والهG6ة ، الWyادة دراسات ذلN في �Mا م�الات
 . والإق3اع ، الG8اضة نف1

�kةMكهف ت nة الل���اع ون,oة ال;pال5اق 

 فb¿ الاج>�اعي، ال3ف1 عل4 في كلاسWkWة راسةد الآن ُ/ع>�W» 8Kا
 یKلغ6ن  صWًKا 22 م8ا�hة خلال م	 ال���6عات ب�	 الع"اء شG8¥ و كارول�	

 ت4 ح�¾ م>ق	 ت�KG8ي صWفي مع8kL م"ار على عامًا ع8T أح" الع�8 م	
4WLإلى الأولاد تق 	، م��6ع>�	ف�>�Lت4 ث4 وت3اف1، ص8اع في ووضع6ا تع 

 أن ال>�8§ة ه(ه م	 شG8¥ الYوجان اس>3>ج. تعاونWة مهام خلال م	 دم�ه4
 الnارجWة ال���6عة ت�اه الLلWKة ال�6اقف وتT3أ ص8اع في ت"خل ال���6عات

 م��6عة بها ت&الJ ق" ال>ي ال�b"ودة ال�6ارد على ال���6عات ت>3اف1 ع3"ما
 ال�ع8kL مLاMقات خلال ال�6ائY ال�eال س�Kل على( ال3ها/ة في فق³ واح"ة
 الnارجWة Mال���6عة الات'ال فإن ذلN، على علاوة). ال>�8§ة في يال'Wف
 م	 ب"لاً .  أخ�8  ت"اب�8 أ� اتnاذ ی>4 ل4 إذا الLلKي ال�6قف ل>قل�ل كافٍ  غ�8
،Nذل 	k�/ ة ال�6اقف تقل�لWKلLال 	k�Gث أن و"bة علاقات تWإ/�اب 	ب� 

 أجل م	 وال>عاون  الاتbاد ال���6ع>�	 كل>ا م	 ُ®لJ إذا ال���6عات

  
 
كرست كارولين  
نفسها أيضًا للتدريس،  
حيث أنشأت دورات  
جامعية ودراسات عليا  
في جامعة ولاية  
بنسلفـانيا لمعالجة  
القضايا في علم النفس  
 الاجتماعي

 
 
 
ساهمت كارولين في  
العديد من مجالات  
علم النفس الاجتماعي  
من خلال اهتماماتها  
البحثية الواسعة  
وتشجيعها لطلابها على  

راسة أي موضوعات  د
 وجدوها الأكثر إقناعاً
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 ال'8اع لG8`3ة مهً�ا ت�WًKG8ا دعً�ا ال"راسة هه( ق"م¡.  ه"ف تbق��

 خاصة ن`G8ة ك�bج ال>�WKG8ة الاس>3>اجات ه(ه م	 كل تb"د وال>ي ال6اقWmة،
 ال>ي ال�>Y�bة ال�6اقف لأصل عل�ي فه4 في ال"راسة ه(ه ساه�¡ ك�ا.  بها

 الLلWKة ال�6اقف ه(ه م	 ال>قل�ل /�k	 وWZ¥ ال��اعي ال'8اع ع	 تT3أ
 .ال���6عات ب�	 الان�Lام YGل>عY  ب"ورها

 وال��افHة ال��اضي ال�فV عل0

 م�ال إلى وال�3افLة ال���6عات تG6t	 في خ8Kتها لاحقًا كارول�	 نقل¡
 اج>�ا¶Wة، كع�لWة لل�3افLة تعG8فها وأصhح. ال3اشئ الG8اضي ال3ف1 عل4

 لا ال(� ال�"ی" ال��ال له(ا مWmارًا الل¿، كهف ت�8§ة في ع�لها إلى اس>3ادًا
 .Mه ُ/T<Lه" یYال

 الnT¿ أنT&ة ت6جWه ی>4 ع3"ما تb"ث اج>�ا¶Wة ع�لWة هي ال�3افLة
 الأداء، مقارنة ی>4 ح�¾ ه"ف تbق�� أو مWmار تلWKة نM 6bآخ8 أو kTMل
 الأشnاص لأداء MالhL3ة وتق��Wه ال���6عة، قKل م	 أو الف8د قKل م	 س6اء

 . ال�n>ارة الأخ�8  ال���6عات أو
 الق"رة م�8د م	 ب"لاً  ال>3افLي، الأداء في ال"افع دور على أك"ت ك�ا

 أه�Wة...  على تع>�" ال�3افLة في وال�eاب8ة ال�6دة" أن وK<Z¡ ال�3افLة، على
 /�k	 الاج>�ا¶Wة ال��Kة أن إلى وأشارت. الآخ8 ال�3اف1 أو" لل&فل] الT3ا´[

 في 8دالف Mه ی>�>ع أن /�J ال(� ال"افع مL>�6  على كkTM 8�Kل ت�ث8 أن
 الL3اء ع	 رائ" �Mقال ساه�¡ الn'6ص، وجه وعلى.  مع�3ة ت3افWLة ع�لWة

 ال��Kة آثار Mال>ف'�ل ی6ضح" ال>3افWLة والع�لWة الإناث" الG8اضة، في
 ال�bادثات إلى Mالإضافة.  الG8اضة في وأدائها ال�8أة  دافع على الاج>�ا¶Wة

 في لل>b"ث تهادع6  ت�¡ الG8اضي، ال3ف1 عل4 م�ت�8ات م	 الع"ی" في
 ه(ا ح6ل 1972 لعام الأول�WKة الألعاب دورة قKل عق" ال(� العل�ي ال��ت�8

 ).ع8ضًا ق"م¡ ال>ي ال6ح�"ة ال�>b"ثة M'ف>ها( ال�6ض6ع

   
نقـلت كارولين لاحقًـا  
خبرتها في تكوين  
المجموعات والمنافسة  
إلى مجال علم النفس  
الرياضي الناشئ. 
وأصبح تعريفها  
  للمنافسة كعملية
اجتماعية، استنادًا إلى  
عملها في تجربة  
كهف اللص، معياراً  
لهذا المجال الجديد  
الذي لا يزال يُستشهد  
 به.

 
المنافسة هي عملية  
اجتماعية تحدث  
عندما يتم توجيه  
أنشطة الشخص بشكل  
أو بآخر نحو تلبية  
معيار أو تحقيق هدف  
حيث يتم مقـارنة  
الأداء، سواء من قبل  
الفرد أو من قبل  

لمجموعة، وتقييمه  ا
بالنسبة لأداء الأشخاص  
أو المجموعات الأخرى  
 المختارة
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 الاج��اعي ال@0s ن,��ة

 وتغ��8 ال�6اقف" ك>ابها في ال�6اقف ل>غ��8 رائ"ةً  ن`G8ةً  كارول�	 ح"دت
 ال>ي الاج>�اعي، ال4kb ن`G8ة ح"دت الع�ل، ه(ا في). 1965" (ال�6اقف

 /4kb ال��ه6ر Mأن وجادل¡. الإق3اع 6�Mاقف) ال(ات( الف8د مTارZة ت8§³
 /قارن .  الnاصة م6اقفه مع اخ>لافها أو اتفاقها ��M" الإق3ا¶Wة ال8سائل على

 وال8ف�]  ؟ ك(ا[  الق6Kل م�الات" Mاس>n"ام الآخG8	 6�Mاقف م6اقفه4 ال3اس
 ل3tه4 ما، م6ض6ع ت�اه الnاص م6قفه4 للأف8اد أن أ�"  الال>Yام وع"م

 ال�6ض6ع به(ا صلة ذات أخ�8  م6اقف أو م�ال، أو ب3&اق، أ/ً�ا /b>ف`6ن 
 م	 وم�ال م3اسhة، غ�M 8اع>hارها ی8ف�6نها ال�6اقف م	 وم�ال /قKل6نها،
 الeلاثة ال��الات ه(ه ت��Y.  م8ف6ضة /�"ونها ولا ی"ع�6نها لا ال>ي ال�6اقف
 ال4kb ن`G8ة ت3¿ ذلN، على علاوة. م6ض6ع أ� ت�اه الف8د م6قف م�>�عة

 دزا كل�ا( ما لM ¿nTالhL3ة ال8ف� ن&اق اتLع كل�ا أنه على الاج>�اعي
 ه(ا أن اف>8ض3ا كل�ا ،)ن&اقه خارج عل�ها /ع>8ض ال>ي ال�6اقف ع"د

¿nTال�6ض6ع ت�اه م6قفه كان كل�ا أ�( ال�6ض6ع ه(ا في م>6ر́ ال 
 .م6قفه ب>غ��8 إق3اعه ال'عJ م	 كان وZل�ا ،)أق�6 

 الRاتي ال�,ام

 ن`ام"لـ ال�فا¸�Wي الإ®ار شG8¥ وود كارول�	 ق"م¡ ذلN، إلى Mالإضافة
 تفاعلات خلال م	 تkTل¡ ال>ي ال�6اقف م	 م3`�ة م��6عة وه6 ،"ال(ات
 ن`ام ی6ف8) . ال"یW3ة وال��سLات الأس8ة مeل( الاج>�ا¶Wة ال��Kة مع الف8د

 أو Mأف8اد نفLه م	 أجYاء الف8د Mه ی8§³ ال(� ال>�W`3ي ال�n&³ ال(ات
 وود مارول�	 أك"ت. الاج>�ا¶Wة ب��>ه في مه�ة م�سLات أو م��6عات

¥G8دة ال�6اقف دراسات أن على ش"bال� J�/ ار في تأخ( أنh<ه(ا الاع 
4W`3<امل الT8 ع3" لل�6اقف ال(ات ل3`ام ال�Lم6قف أ� أن أ�( ال3>ائج تف   

 

  
 
 
حددت كارولين  
نظريةً رائدةً لتغيير  
المواقف في كتابها  
"المواقف وتغيير  

). 1965المواقف" (
في هذا العمل،  
حددت نظرية الحكم  

عي، التي تربط  الاجتما
مشاركة الفرد  
(الذات) بمواقف  
الإقناع. وجادلت بأن  
الجمهور يحكم على  
الرسائل الإقناعية  
بمدى اتفـاقها أو  
اختلافها مع مواقفه  
 الخاصة  
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 م6اقف ب>4W`3 ی>عل� «�Wا تف8�Lه وJ�G ال(ات ن`ام إ®ار ض�	 م6ج6د
 ه(ه الأف8اد /&6ر ع3"ما Mأنه كارول�	 جادل¡ ذلN، على علاوة.(  الف8د ه(ا

 م	 /غ�8 ال(اتي ن`امه4 فإن الاج>�اعي، العال4 ت�اه ال�3`�ة ال�6اقف
 والاخ>لاف ال>TاMه أوجه في ال�hالغة ی>�bM 4¾ الآخG8	، ل�6اقف ت'6ره4

 ال3>ائج ل>6ضWح مهً�ا ال3هج ه(ا كان.  للف8د MالhL3ة الآخG8	 م6اقف مع
 ال�6اقف على فق³ رYZت ال>ي ال�6اقف تغ��8 أbMاث في �اهGً8ا ال�>3اق�ة

 .  الف8د/ة
  في ال�6اقف ل"راسة ال3هج ه(ا أه�Wة إلى ش�ل"زو  شاف8 أشار وق" 

 :م8اجع>ه�ا
 دراسة دمج حاول¡ ال>ي ال�6اقف في ال6ح�"ة الG8`3ة ه6 ال3هج ه(ا كان
 Mال>Yامات الأف8اد یل>Yم فع3"ما... ال(اتي لل3`ام العامة الW3Kة مع مb"دة م6اقف

 ل�W<3ةوا. الاج>�اعي العال4 لإدراك الnاصة ت'W3فاته4 /&6رون  شW'nة،
 م	 م3ه�ي kTMل الاج>�ا¶Wة الق�ا/ا ت�اه الآخG8	 م6اقف تG8b¥ هي عادةً 
 .MالآخG8	 ومقارن>ها م6اقفه4 م	 قhG8ة م6اقف اس>Wعاب خلال

 ال3`ام ومفه6م الاج>�اعي ال4kb ن`G8ة ی6ضح ال(� الt>اب ه(ا أصhح
 .الاج>�اعي ال3ف1 عل4 في شه8ة الأك8e شG8¥ وود مLاه�ات أح" ال(اتي

 ال�8أة  نف1 وعل4 ال�WL3ة الهG6ة
 في ال3فLي، لل&J الأمWkG8ة ال��Wmة في فاعلاً  ع�6ًا كارول�	 كان¡

4L35 الق ¿'nة ب8نامج ت8أس¡. ال�8أة  نف1 لعل4 ال�Wm1978 لعام ال��، 
 ع"ی"ة مLاه�ات ق"م¡. 1980 عام إلى 1979 عام م	 الق4L ت8أس¡ ث4

 م>63عة م��6عة ح6ل ال�6T3رة Weةالbh مقالاتها خلال م	 الف>8ة تلN خلال
 الbh¾، في ال�L3ي ال>Y�b: ذلN في �Mا Mال�8أة، ال�>علقة ال�6اضWع م	

 . الاج>�اع وعل4 وال>tاث8، ال�3"ر�، وال"ور ال�WL3ة، والهG6ة
 

  
قدمت كارولين وود  
شريف الإطار  
المفـاهيمي لـ"نظام  
الذات"، وهو مجموعة  
منظمة من المواقف  

خلال  التي تشكلت من  
تفـاعلات الفرد مع  
البيئة الاجتماعية (مثل  
الأسرة والمؤسسات  
 الدينية) 
 
 
كانت كارولين عضواً  
فـاعلاً في الجمعية  
الأمريكية للطب  
النفسي، في القسم  

المخصص لعلم    35
نفس المرأة. ترأست  
برنامج الجمعية لعام  

، ثم ترأست  1978
  1979القسم من عام  
 1980إلى عام  
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 ال8ائ"ة الأbMاث في ال(اتي لل3`ام مفه6مها شG8¥ وود كارول�	 ®hق¡

 شه8ة، الأك8e الآخ8 ك>ابها ن8T في ذروتها بلغ¡ وال>ي ال�WL3ة Gةاله6  ح6ل
 ال8ئاسي وخ&ابها ،1976 عام في الاج>�اعي، ال3ف1 عل4 في ال>6جه

 له(ا ك8ئLWة) ال�8أة  نف1 عل4 -35 الق4L( ال3ف1 لعل4 الأمWkG8ة لل��Wmة
4L1980 عام في الق . 

 م	 م��6عة( اج>�اعي ب3اء ه6 ال�13 أن ذ8Zت الأع�ال، ه(ه في
 والeقا«Wة ال6�Kل6جWة ال�b"دات م	 كل مع) ال�3`�ة الاج>�ا¶Wة الف�ات

 الأف8اد أن حWyقة م8اعاة إلى /b>اج ال�WL3ة الهG6ة في الM ¾bhأن وت�ادل
 ه(ا مع نفWLة علاقة على وbGاف`6ن  ثقاف>ه4 داخل ال�13 ف�ات ی"ر6Zن 

.  الاج>�ا¶Wة ال��Kة م	 Jال�ان به(ا ت>أث8 ال(اتWة أن`�>ه4 أن أ� ال>'W3¥؛
 ال�13 ف�ات فه4 إلى ال3ف1 عل�اء /b>اج شG8¥، وود لtارول�	 وفقًا ل(ا،

 مغ�Y  ذات دراسات إج8اء م	 ی>�63kا أن قKل الnاصة ثقاف>ه4 في وت�W`3ها
 . ال�WL3ة الهG6ة ح6ل

 ال�WL3ة الهG6ة دراسات في ال(اتي ال3`ام مفه6م اس>n"ام ع	 دافع¡ ك�ا
 ال�WL3ة الهG6ة ولفه4. واح" ذاتي تق8G8 س�ال على بLhا®ة لاع>�ادا م	 ب"لاً 

¿nTاجة العل�اء أن على أص8ت حقًا، للbM ة فه4 إلىW­Wالف8د ه(ا ر§³ ك 
 ه(ه س>�Lح. الاج>�ا¶Wة ب��>ه م	 مn>لفة 6�MانJ هG6>ه م	 مn>لفة لأجYاء
 �اسNت ح6ل ج"ی"ة أس�لة Mفb¿ للعل�اء ال�WL3ة الهG6ة ل>ق�4W ال&G8قة
 الاج>�ا¶Wة ال�bفYات ت6ل�" كW­Wة على اع>�ادًا للف8د ال�WL3ة الهG6ة وت�Yئة

 ال�8أة  تُعامل ق" ال�eال، س�Kل على. جL3ه ح6ل مn>لفة ل�6اقف للف8د ال�n>لفة
 تTع8 ق" ل3tها الأص"قاء، م	 م��6ع>ها في ال8جال مع ال�Lاواة  ق"م على
. ال�6قف ه(ا ت>3Kى دیW3ة Lة��Mس تل>Yم كان¡ إذا أدنى جL3ها أن أ/ً�ا
،Nحاول¡ ل(ل 	ة ال���6عات تفه4 أن كارول�Wmال�ه�ة والع3اص8 للف8د، ال�8ج 

  وه(ا الnT¿، له(ا ال(اتي ال3`ام م	 جYءًا تع" ال>ي الاج>�ا¶Wة ب��>ه في

  
 
 
 
 
قدمت مساهمات  
عديدة خلال تلك  
الفترة من خلال  
مقـالاتها البحثية  
المنشورة حول مجموعة  

وعة من المواضيع  متن
المتعلقة بالمرأة، بما  
في ذلك: التحيز  
الجنسي في البحث، 
والهوية الجنسية، 
والدور الجندري، 
والتكاثر، وعلم  
 الاجتماع. 
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 وتف8�L الnT¿ له(ا ال�عق"ة ال�WL3ة الهG6ة لفه4 الأه�Wة Mالغ أم8ًا س6kWن 
 .م6اقفه
 ال3`ام نهج Mاس>n"ام ال�WL3ة الهG6ة في ال>عق�"ات تف8�L أن زع�¡ لق" 
 ت4 ال>ي �اهGً8ا ال�>3اق�ة ائجال3> تف8�L في /Lاع" أن /�k	 ه(ا ال(اتي

 أو الWLh&ة ال(اتي ال>ق8G8 مقای1W تn<L"م ال>ي ال"راسات م	 عل�ها الb'6ل
Nال>ي تل YZ8الف8د/ة ال�6اقف على فق³ ت. 

t;اني ال���H�Mال 

 ه(ه ال�13 ف�ات كان¡ إذا ما مLألة كارول�	 ت3اول¡ ذلN، إلى Mالإضافة
 ثقافة داخل جL3انWة ون�&Wة ل��L3	ا ب�	 ه8مي تLلLل إلى WK&Mع>ها ت�د�

 الأف8اد Mأن وجادل¡. الل¿ كهف ت�8§ة في ع�لها إلى الإشارة خلال م	 ما
	k�/ اصة ف�>ه4 /ف�ل6ا أنnال�8ورة دون  الM 6ن  أنk/ 4ة م6اقف ل"یهWKسل 
 ال���6ع>�	 كل>ا اع>hار ت4 إذا أخ�8  ف�ة إلى ی3>�6ن  ال(ی	 أول�N ت�اه

	�<GاوL<م J�Gل تع�لا أن وkTM ³Mق�� م>8اb<قة ب3ف1( الأه"اف لG8&ال 
 ت�اه الLلWKة م6اقفه4 ال>�8§ة في الأولاد م��6ع>ي ب�	 ال>عاون  بها أزال ال>ي

 م��6ع>�	 ب�	 ال>TاMه أو الاخ>لاف درجة ل1W أنه وأك"ت) .الhع� Mع�ه4
 الW&�3ة مeل الnارجWة ال���6عة ت�اه سلWKة م6اقف إلى ت�د� ال>ي هي

 أن واق>8ح¡. ال���6ع>�	 ب�	 العلاقة ®WKعة ذلN م	 ب"لاً  ولt	 ،ال�L3انWة
 ه(ه في الق6ة في الاخ>لاف JKLM ح"ث¡ الأن�6e  لل�13 الLلWKة الW&�3ة
 . الأمkG8ي ال��>�ع في والإناث ال(6Zر ب�	 العلاقة

 الاج��اu;ة وال�sانة الاج��اu;ة الق5ة

 في" الاج>�ا¶Wة الق6ة" لـ الاج>�اعي ال3فLي ال>عG8¥ أن زع�¡ وأخ�8ًا،
N8ه ت4 وال(� ال6ق¡، ذل�Lتف 	ف ل4 الاج>�اعي، الإق3اع ق"رات ح�¾ م'/ 
 مفه6م�	 كانا الاج>�اعي والإق3اع الاج>�ا¶Wة الق6ة لأن ب"قة الاج>�ا¶Wة الق6ة

  ال���لة الاج>�ا¶Wة الق6ة ذات ال���6عة تYال لا. ذلN م	 ب"لاً  م3ف'ل�	

  
طبقت كارولين وود  

مفهومها للنظام    شريف
الذاتي في الأبحاث  
الرائدة حول الهوية  
الجنسية والتي بلغت  
ذروتها في نشر  
كتابها الآخر الأكثر  
شهرة، التوجه في علم  
النفس الاجتماعي، في  

، وخطابها  1976عام  
الرئاسي للجمعية  
الأمريكية لعلم النفس  

علم نفس   -35(القسم  
المرأة) كرئيسة لهذا  

 1980القسم في عام  
 
  
 
لفهم الهوية الجنسية  
للشخص حقًـا، أصرت  
على أن العلماء بحاجة  
إلى فهم كيفية ربط  
هذا الفرد لأجزاء  
مختلفة من هويته  
بجوانب مختلفة من  
 بيئته الاجتماعية
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 على للb'6ل Mع�Y ال>'8ف ال�eال، س�Kل على( للغا/ة الإق3اع على قادرة

 و§"لاً .  ال�فه6م�	 ب�	 /��ع ال(� ال>عG8¥ كارول�	 رف�¡ ل(لN ،)ال�Lاع"ة
 ت�خ( أن /�J الhع� لhع�ها MالhL3ة اتال���6ع ق6ة Mأن قال¡ ذلN، م	
 الWL&8ة فb¿ خلال م	 الإق3ا¶Wة الق"رات تق�4W دون  أولاً  الاع>hار في

 ال�6اقف Mاحeي Mأن قال¡ ث4.  الآخG8	 والأشnاص ال�6ارد على الWKL3ة
 ،"الاج>�اعي ال6ضع" في الاخ>لافات الاع>hار في /أخ(وا أن /�J والإق3اع

 وذ8Zت.  الاج>�ا¶Wة وال�kانة الاج>�ا¶Wة الق6ة م	 GجمM  Yأنها ع8ف>ها وال>ي
 ال6ضع ع	 ك8ً�eا /n>لف الفق�8ة الYن�hة لل�8أة  الاج>�اعي ال6ضع أن

 ال8جل ع	 ك8ً�eا /n>لف ب"وره وال(� الغW3ة، ال�WKاء لل�8أة  الاج>�اعي
�W�8  الأبeال .،Nال6ضع ت"رس والإق3اع ال�6اقف دراسات أن إلى دع¡ ل(ل 

 والأس8ة العW�8ة وال���6عة الاج>�ا¶Wة وال&hقة ال�13 ح�¾ م	 يالاج>�اع
 ی>عل� «�Wا الاج>�اعي ال6ضع في الاخ>لاف ه(ا فهM 4ع" فق³.  ف8د لtل
 أن شG8¥ وود اع>ق"ت) الأس8ة إلى ال�13 م	( ال�n>لفة ال�G6<Lات به(ه

 �اعيالاج> الإق3اع اس>8اتW�Wات في الاخ>لافات فه4 ذلM Nع" /�3kه4 العل�اء
 .ال���6عات ب�	

 : ملاح,ة

 م`ف8 زوجها، لTه8ة ن`8ًا ال8tام، م8ور كارول�	 أع�ال م8ّت ما غالhًا
،¥G86ل في وتأخ8ها ش'b6راه  درجة على ال<Z"8. ال�T/ُ "الع"ی 	ه(ه م 
 إلى /ع6د و§ع�ها م8bرة، أو مTارZة ك��لفة كارول�	 إلى الأع�ال

 تق6ل. رئLWي ك��لف زوجها تُ"رج وال>ي لاحقًا، أُجG8¡" ت'bWbات"
 :كارول�	

 الt>اب، تألW¥ في أشارك أن م`ف8 م3ي ®لJ ع3"ما م3اسhات، ع"ة في"
 ح>ى اس>�8 ات�اه وه6 ذلN، رف�¡ُ  مق"مة، أو حاشWة ك>اMة م	 ب"لاً 

  ال(� العال4 أن الآن أع>ق". م�"دًا ذلN أفعل ول	. ال�اضي الق8ن  س>�W3ات

  
  
 
تناولت كارولين مسألة  

ذا كانت فئات  ما إ
الجنس هذه تؤدي  
بطبيعتها إلى تسلسل  
هرمي بين الجنسين  
ونمطية جنسانية داخل  
ثقـافة ما من خلال  
الإشارة إلى عملها في  
 تجربة كهف اللص

 
 
 
 
 
قـالت بأن باحثي  
المواقف والإقناع  
يجب أن يأخذوا في  
الاعتبار الاختلافـات في  
"الوضع الاجتماعي"، 
والتي عرفتها بأنها  

من القوة    مزيج
الاجتماعية والمكانة  
 الاجتماعية
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 ع8ّف3ي ق") أفعله ل4 ما وه6( زوجها أوراق ت&hع كان¡ ر§�ا كYوجة إليّ  ی3`8
 .". أدرك ك3¡ُ  م�ا أك8e ب3فLي

 والأوس�ة ال5Mائ?

 تق"ی8ًا والأوس�ة ال�6ائY م	 الع"ی" على شG8¥ وود كارول�	 ح'ل¡
 ال��Wmة في ال�8أة  نف1 عل4 لق4L ك8ئLWة ع�لها إلى «hالإضافة. لأع�الها
 م	 ال�>��Y ال8T3 جائYة على ح'ل¡ ،1980 عام ال3ف1 لعل4 الأمWkG8ة

 جائYة على ح'ل¡ ك�ا. ١٩٨١ عام ال3ف1 عل4 في الL3اء ج�Wmة
 ل��لة م8bرة أ/ً�ا وع3�ُّ¡. 1982 عام ال3ف1 عل4 تعل4W في ل�Lاه�اتها

 ت>�k	 ل4 ،1982 ی6ل�6 في ال�فاج�ة وفاتها JKLM ولt	 الاج>�ا¶Wة، الق�ا/ا
 .ال>4G8t ه(ا على الb'6ل م	

 ش��v وود كارول�T ائ?ةج

 م�ال في شG8¥ وود كارول�	 ق"م>ها ال>ي ال�ه�ة ال�Lاه�ات على ردًا
 جائYة 35 الق4L ال3ف1 لعل4 الأمWkG8ة ال��Wmة ت8عى ال�8أة، نف1 عل4

 في ال>��L�/ Y"ون  ال(ی	 لأول�N سGً63ا ت3�ُح ال>ي شG8¥، وود كارول�	
 ال>"ر1G/وال>6جWه ال�هW3ة MالWyادة ی>عل� «�Wا ال�8أة  نف1 عل4 م�ال

¾bhة ال�3ح/والWال"راس. 
 

  : شارك في المراجعة
 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •
 
 
 
  

 

  
أن الوضع الاجتماعي  
للمرأة الزنجبة الفقيرة  
يختلف كثيراً عن  
الوضع الاجتماعي  
للمرأة البيضاء الغنية، 
والذي بدوره يختلف  

ن الرجل  كثيراً ع
 الأبيض الثري

 
دعت إلى أن  
دراسات المواقف  
والإقناع تدرس الوضع  
الاجتماعي من حيث  
الجنس والطبقة  
الاجتماعية والمجموعة  
العرقية والأسرة لكل  
 فرد

 
في عدة مناسبات، 
عندما طلب مني  
مظفر أن أشارك في  
تأليف الكتاب، بدلاً  
من كتابة حاشية أو  
مقدمة، رفضتُ ذلك، 

ه استمر حتى  وهو اتجا
ستينيات القرن  
الماضي. ولن أفعل  
 ذلك مجددًا
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  Arthur Schopenhauerهاور  آرثر شوبن
  

 Arthur Schopenhauer ش6§3هاور آرث8
 ف�ل6Lف) Arthur Schopenhauer (1788- 1860 ش6§3هاور آرث8

 قال م	 وأول ال"ی3امي، ال3ف1 عل4 رواد م	 وGع>8K الأل�اني ال>Tاؤم
 كالL&ح الإنLان في الTع6ر أن ی(8Z ح�¾ ع3ه تWKTه وله Mاللاشع6ر

 ال��&8مة Mال3ار ی"رون  لا /6TWmن  الL&ح على فال3اس ،للأرض MالhL3ة
 ال��&8§ة أع�اقه ه6 الإنLان في شع6ر واللا الأرض، أع�اق في تb>ه4

 والTه6ات الh¦8ات /n¿ ال(� «Wه ال�L>6ر ال�Yء وه6 والTه6ات، Mالh¦8ات
. ال3فLي Mال�8ض /'اب الإنLان فإن الh¦8ات العقل /Kk¡ وع3"ما ال�6Kkتة،
 ف8وG" على تأث�8ه ل6T§3هاور ال3قاد وJL3G. الKt¡ العقل وb<LG"ث

Sigmund Freud ة م6ض6ع فيW6ل6جkWشع6ر اللا س .Jوذه ¡Lإرن 
 ش�ل8 وماكThomas Mann 1 مان وت6ماس Ernst Cassirer  كاس�8ر

Max Scheler تأث8 تأك�" إلى "G6§3هاور ف8وTM 	هارت�ان إدوارد خلال م  
Eduard von Hartmann ف>هوفلL شع6ر اللا في . 

 ال�WL3ة و§الغYG8ة الWbاة، معق6لWة Mلا ق6له�ا وش6§3هاور ف8وG" ب�	 و��Gع
 الل(ة في ش6§3هاور تbلWلات وZان¡. الف6�Lل6جWة و§الW�<bة وسW&8تها،

 . ال6ج6دی�	 ال3ف1 لعل�اء مه�ة والان>bار والTفقة ال��الWة
 س6kWل6جWة أو ال�13 اف�GYقام�> وفي وال�13، ال�8أة  في مقالات ول6T§3هاور

  وام>eال إرادة العال4 ال3ف1 عل��M 4ال ت>'ل ال>ي م�لفاته وم	. ال�13

   
  
آرثر شوبنهاور  
Arthur 
Schopenhauer 
(1788- 1860 (

فيلسوف التشاؤم  
الألماني ويعتبر من  
رواد علم النفس  
الدينامي، وأول من  
قـال باللاشعور وله  
تشبيه عنه حيث يذكر  

ر في الإنسان  أن الشعو 
كالسطح بالنسبة  
للأرض، فـالناس على  
السطح يعيشون لا  
يدرون بالنار  
المضطرمة تحتهم في  
 أعماق الأرض
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"Und Verstelung Die Welt als Wille" (1819(، " و	في الإرادة ع 

 ال�kTل>ان" و ،)Natur Uber den Willen in der" (1836 ال&WKعة
 "Die beiden Grundprobleme der Ethik الأخلاق في ال8ئ�LW>ان
 ال&WmWKة والعل6م لل&J دراس>ه ال&WKعي ت6جهه على ساع" وق"). 1841)
 ال(ات وأن وم6ض6ع، ذات العال4 أن: ف8tت�	 على ی3ه� وم(¸hه والفلLفة،

 وأساس ال(ات، ت'6رات م	 كله الnارجي والعال4 وG>'6ر، /ف8t عقل
 ت>TاNM والأسhاب JKLM، م8ه6ن  شيء وZل الWLbة، ال>أث�8ات Mالعال4 ال�ع8فة
³Mلة في وت>8اLة لا سلWنهائ .LGش6§3هاور �يو Nأ ذل"Kة، العلة مW»اtال 

 وال�ادة ماد�، فه6 م6ض6عي ولأنه م6ضW¶6ة، للعال4 أن ال�K"أ وGف>8ض
 م�8د ل1W والإنLان. ال"ماغ مkانها ال>ي ال>'6رات ح>ى شيء كل ت&hع
 إلا ك(لN، ال&WKعة في والإرادة مG8"ة، ذات ول3tه وت>'6ر، تف8t عارفة ذات
 أو ن�ائWة أو غاذ/ة ق6ة هي ال&WKعة وفي مn>ارة، اقلةع إرادة الإنLان في أنها

 ت�kbها كلها والWbاة. الإرادة ت�لWات أعلى الإنLان في والعقل. الخ جاذMة،
 في تn>لف والإرادات ح"، أق'ى إلى تbق� و̈رادة Mقاء، إرادة هي عامة إرادة

 مع والإنLان نفLه، مع الإنLان ص8اع ص8اع، في فهي ول(ا ال�قاص"،
b6ان �6ان،ال�bات، مع والh3ا ال)kوه .JKL§و Jقاء حhة كان¡ الYG8الغ 

 . الغ8ائY وأم الغ8ائY أق�6  ال�WL3ة
 وأ®6ل أث8اً  أق�6  الأل4 أن إلا الWbاة، /ع>G8ان والل(ة الأل4 إن ش6§3هاور وGق6ل
 ال'bة /T<Lع8 لا ول3tه وال6nWTخة ال�8ض /T<Lع8 والإنLان دواماً،

 ب��3ا إ/�ابي، فالأل4 للإشhاع، الLعي أل�ه /L>6جJ مeلاً  وال�6ع والhTاب،
 /'�hه الأل4 واس>�8ار سلWKة، ل(ة حالة هي أو الأل4، م	 خل6 الhTع حالة

 /b<L"ث الل(ة واس>�8ار ع��6، م8ض إلى ی>6bل وق" ال3فLي، Mال�8ض
 على أش� كان¡ ر§�ا ال�لل وم�اه"ة ألW» ،4ه وال�لل Mال�لل، وشع6راً  اس>8خاء

  له، م'"ر لا ال�لل ولt	 م'"ره، ن"ر�  الأل4 لأن الأل4، م�اه"ة م	 ال3ف1

   
 
اللا شعور في الإنسان  
هو أعماقه المضطربة  
بالرغبات والشهوات، 
وهو الجزء المستور فيه  
الذي يخص الرغبات  
 والشهوات المكبوتة

  
 
عندما يكبت العقـل  
الرغبات فـإن الإنسان  
يصاب بالمرض  
النفسي. ويستحدث  

 الكبت.العقـل  
  
 
يجمع بين فرويد  
وشوبنهاور قولهما بلا  
معقولية الحياة، 
وبالغريزة الجنسية  
وسيطرتها، وبالحتمية  
الفسيولوجية. وكانت  
تحليلات شوبنهاور في  
اللذة الجمالية والشفقة  
والانتحار مهمة لعلماء  
 النفس الوجوديين
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 ال8bمان، أل4 فT<L3ع8 ج"ی"ة حاجات اس>eارة م	 ب"ّ  لا م3ه ولل>nل¿
8�<Lاة، إرادة بها ت8§&3ا للأب" الأل4 ع�لة وتWbصخلا ولا ال 	إلا الأل4 م 

 MالYه" و̈ما لل�6ه6§�	، إلا ی>8LW لا وه(ا Mالف	 إما الWbاة، إرادة م	 Mالnلاص
 Mالف3اء و̈ما الان>bار، ��Mارسة و̈ما الh¦8ات، وZ¥ّ  الغ8ائM YإM&ال ال"نWا، في
 والإشفاق أجله4 م	 وال>�Wbة عل�3ا MإیeارهM 4الغ�8، نWbا وأن ال3ف1 ع	
 . به4

 
 

  : جعةشارك في المرا 
 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

مذهبه ينهض على   
فكرتين: أن العالم ذات  
وموضوع، وأن الذات  
عقـل يفكر ويتصور، 
والعالم الخارجي كله من  
تصورات الذات، وأساس  
المعرفة بالعالم التأثيرات  
الحسية، وكل شيء  

سباب  مرهون بسبب، والأ
تتشابك وتترابط في  
 سلسلة لا نهائية

 
يفترض المبدأ أن  
للعالم موضوعية، ولأنه  
موضوعي فهو مادي، 
والمادة تطبع كل  
شيء حتى التصورات  
 التي مكانها الدماغ

 
الإنسان ليس مجرد  
ذات عارفة تفكر  
وتتصور، ولكنه ذات  
مريدة، والإرادة في  
الطبيعة كذلك، إلا  
  أنها في الإنسان إرادة
عاقـلة مختارة، وفي  
الطبيعة هي قوة  
غاذية أو نمائية أو  
  جاذبة، الخ
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  Paul Ferdinand Schilderناند شيلدر  بول فردي
  

) Paul Ferdinand Schilder  (1886- 1940 ش�ل"ر ف8دی3ان" ب6ل
 الW'nTة ت'"ع وفي الف'ام، ب"راساته اش>ه8 ن��6L، أصل م	 أم�Z8ي
 الW'nTة فق"ان وفي الW'nTة، إزدواج في ك�ا ع�6ماً،

depersonalization، 6ث ولهbM الات فيbة الWي، �هازلل ال�8ضK'الع 
 Schilder's ش�ل"ر م8ض Mاس�ه ال�ع8وف لل�8ض الtلاسkWي وصفه وم3ها

disease، 66ر�  ح6ل ال"ماغ في ال>هاب وهbال�>3اث8 ال� encephalitis 
periaxalis diffusa . 

 مع وال>6اصل ال>nا®J على بها /ع>"ّ  ومهارة ع��hة ق"رة له وZان¡
 ال>ف8�t ومb>�6  شkل دراسة لىع /قKل ذلN جعله وق" Mالف'ام، ال�8ضى

 اله(اء" ك>اMه ال�W<3ة وZان¡ الف8وG"�، ال3فLي Mال>bل�ل مL>ع�3اً  الف'امي،
 الف'ام ل"ی3امWات مقارن  تbل�ل وهWan uns Erkenntnis"، 6 وال�ع8فة
 الف'ام م8ضى ع3" ال8م6ز" ك(لN وأص"ر. الK"ائWة ال>ف8�t وع�لWات

Symbols in Schizoprenics"، ع6رال" وT ال(اتM ةW'nTو§ال 
Consiousess of One's Self and One's Personality ." 

 Adolf Meyer مای8 أدولف ودعاه ف��3ا، �Mامعة وعل4ّ تعل4 وش�ل"ر
 Mإح"� ال3فLي ال&Kي للق4L م"ی8اً  وعّ�	 ال�>b"ة، ال6لا/ات في معه للع�ل

  م	 ال8�et شارZ>ه ال>ي ب3"ر ل6رG>ا ال"Z>6رة م	 وتYوج ن�6G6رك، مW­T<Lات

   
  
  
  
بول فرديناند شيلدر  
Paul Ferdinand 
Schilder  
(1886- 1940  (

أميركي من أصل  
نمسوي، اشتهر  
بدراساته الفصام، وفي  
تصدع الشخصية  
عموماً، كما في  
إزدواج الشخصية، 
وفي فقدان الشخصية  
depersonalizati
on 
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 أو في الL�3ا في كان ع3"ما س6اء ض�nة، فعل ردود لt>اMاته وZان¡. 6bMثه

 ال3فLي ل�لال>J® b في مق"مة" ك>اMه ذلN وم	 ال�>b"ة، ال6لا/ات
"Introduction to a Psychoanalytic Psychiatry" (1928(، و 
"4G63<ال Hypnosis" (1927(، ة ال�خ" وW'nTوال Brain and 

Personality" (1931(، 4 وال�`ه8 ال'6رة" وLاني لل�Lالإن The 
Image and Appearance of the Human Body" (1935(، و 

"J&ي الLال3ف Psychotherapy" (1938 .(ثلاثة و�ه8ت J<ع" كM وفاته 
 الLbي الإدراك: العقل" و ،"الع'Kي ال3فLي ال&J ت&6ر في إسهامات" هي

8�tوال>ف 	ه�ا مKة ج6انW3ائKات أه"اف"( و ،"الh¦ان ورL1942" (الإن .( 

 ال�فه6م ه(ا وجعله ال�W�Lة، ال'6رة مفه6م ت&8G6 الهامة أع�اله وم	
 في ف8و�M "Gفا¸4W ال�فه6م له(ا ور§&ه 'Wة،MالnT خاصة س6kWل6جWة م"ار
 ال�6ت، غYG8ة في ف8وG" مفه6م ك>اMاته في وان>ق". والل��K"و وال83جWLة الأنا

 ف8tة هي واح"ة ف8tة ح6ل ت"ور أنها وأثM ¡Kال'8ع ال�8ضى أحلام وحلل
 ل�6ئه رغ4 وم3ه�ه. اله6س س6kWل6جWة وش8ح ج"ی"، م	 ال�Wلاد أو الhع¾

 ال3`8ت�	 ب�	 ال�6اءمة على /ق6م كلي م3هج ه6 ال8�et، ل3فLيا ال>bل�ل إلى
 تفb/ 8�Lاول ع3"ما ع3"ه /6kن  ما أ�ه8 ذلN ولعل وال3فWLة، الع�G6ة

 ف8وG" م3هج على ش�ل"ر /k	 ول4. ال3فLي ال>bل�ل G8&Mقة الع��6  ال(هان
 أك"وا ال(ی	 والآخG8	 وه6رني وس6لفان أدل8 إلى أق8ب كان إنه بل ت�اماً،

 إلى ذهJ فق" ول(لN علاجه، وفي الع'اب تWnT¿ ع3" ال��Kة تأث�8 لىع
 ال�6انJ إب8از أجل م	 شع6ر�  اللا والKt¡ الغGYG8ة ال"وافع شأن م	 ال>قل�ل

 الاه>�ام ه(ا Mه وأد�. الع'ابWة Mالأع8اض الإصاMة في والeقا«Wة الاج>�ا¶Wة
 إ�هاراً  أك8e لأنه يال��اع ال3فLي Mالعلاج الأخ( إلى الاج>�ا¶Wة Mال3احWة

  ومع>ق"اته ج�Lه ع	 ص6رته ون6b العائلWة ال�eل ن6b ال��G8 لات�اهات
 

   
 
له بحوث في الحالات  
المرضية للجهاز  
العصبي، ومنها وصفه  
الكلاسيكي للمرض  
المعروف باسمه مرض  

 Schilder'sشيلدر  
disease  وهو ،

التهاب في الدماغ  
حول المحوري المتناثر  
encephalitis 
periaxalis 
diffusa . 

  
  
 
كانت له قدرة عجيبة  
ومهارة يعتدّ بها على  
التخاطب والتواصل مع  
المرضى بالفصام، وقد  
جعله ذلك يقبل على  
دراسة شكل ومحتوى  
التفكير الفصامي، 
مستعيناً بالتحليل  
 النفسي الفرويدي
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 على ال�J��/ �G8 أن الأول العلاج، في أمG8	 واس>b"ث الW'nTة،

 . ال8b ال>"اعي G8&Mقة ال(اتWة س�8ته ال�J<k/ �G8 وأن مk>6ب، اس>فLار
  

 
  : المراجعة  شارك في

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

من أعماله الهامة   
تطوير مفهوم الصورة  
الجسمية، وجعله هذا  
المفهوم مدار  
سيكولوجية خاصة  
بالشخصية، وربطه  
لهذا المفهوم بمفـاهيم  
فرويد في الأنا  
 والنرجسية والليبيدو

 
في كتاباته  انتقد  

مفهوم فرويد في  
غريزة الموت، وحلل  
أحلام المرضى بالصرع  
وأثبت أنها تدور حول  
فكرة واحدة هي  
فكرة البعث أو الميلاد  
 من جديد

 
لم يكن شيلدر على  
منهج فرويد تماماً، بل  
إنه كان أقرب إلى  
أدلر وسولفـان  
وهورني والآخرين  
الذين أكدوا على  
تأثير البيئة عند  

صاب وفي  تشخيص الع
 علاجه
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  William Sheldonوليام شيلدون  
  

 عالWilliam Herbert Sheldon (1977 - 1899 (4 ش�ل"ون  ولWام
 الG8`3ات أشه8 م	 وتع>8K ال>W3G6tة الأن�ا´ ع	 ن`G8>ه صاغ أم�Z8ي، نف1
 ی6ف8 أن مbاول>ه ه6 له یُ(8Z سW`ل ال(� إسهامه ولعل. ال��ال ه(ا في

1Wة مقایh6نات م3اسkة لل�WyGY4 الف�Lاني، لل�Lاف>8اض الإنM دات أن"bال� 
 .الف8د ت&6ر في الbاس4 دورها لها ال6�Kل6جWة

 Jه)Gل أن إلى ش�ل"ون  وtل ¿nاً  ب3اءً  شWاً، ب�6ل6جW8ازاً  أو اف>8اض® 
 ال`اه8 الnارجي ال��Lي ل3Kائه الأساس هmorphogynotype 6 جW�Lاً 

phenotype، 6د ال(� وه"b/ قي ن�6هGYل الف�kTGه وZ6سل . 
 ذ6Zر جامع��	 ل&لhة مق33ة ص6رة آلاف أر§عة دراسة Mع" ش�ل"ون  ت6صل

 ال"اخلي ه6 الأول م6kنات، ثلاثة تb"ده physique ال��Lي ال3Kاء أن إلى
J�Z8<الإن"وم6رفي أو ال endomorphy، وأ� ¿nق"ر ی>�>ع شM م8تفع 	م 

 ال8tو�  Mال�`ه8 ی>��Y الآخG8	 ال�6kن�	 م	 مn3ف� وق"ر ال�6kن  ه(ا
 الt>لة، إلى الL&ح نhLة وتقل والع�لات، الع`ام ع3"ه وت>nلف وال3ع6مة،

 ال�6kن  ه(ا تW�Lة وت8جع. ال�اء على وG&ف6 مnف�ة نW¶6ة كeافة له وت6tن 
 م3ها ت6�3 ال>ي ال"اخلWة ال�W3�3ة الإن"ودرم ®hقة إلى نhLة الإن"وم6رفي Mاس4

 . Mال�nامة ع3"ه ت>��Y وال>ي اله��Wة الG6Tbة للأبW3ة الW­W�6ة الع3اص8
 ال�>6س³ أو mesomorphy ال��Yوم6رفي فه6 الeاني ال�6kن  وأما
J�Z8<ان. الW3Kي وال�Lف� وق"ر م3ه م8تفع ق"ر له ال(� ال�nم 	م   

وليام شيلدون   
William 
Herbert 
Sheldon (1977 

) عالم نفس  1899 -
أميركي، صاغ نظريته  
عن الأنماط التكوينية  
وتعتبر من أشهر  
النظريات في هذا  
 المجال

 
لعل إسهامه الذي  

يُذكر له هو    سيظل
محاولته أن يوفر  
مقـاييس مناسبة  
للمكونات الفيزيقية  
للجسم الإنساني، 
بافتراض أن  
المحددات البيولوجية  
لها دورها الحاسم في  
  تطور الفرد
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 الع`ام علWه وتWL&8 وع�G8اً، م>�3اً  /6kن  الآخG8	 ال�6kن�	
 صاحhه /6kن  ما وغالhاً  ال�Tاق، و�b<Gل الإصاMات وGقاوم والع�لات،

 أن إلى MالJ�Z 8`3ال>M  8ال�>6س³ ت��L>ه وت8جع. مغام8اً  أو ج3"/اً  أو رGاضWاً 
 ال�>6س&ة ال&hقة م	 أساساً  /L>�" ال��Lي ال3Kاء ه(ا م	 ال8ئWLWة الأجYاء
 . ال��Yودرم أو ال�W3�3ة

 ectomorphy الإك>6م6رفي أو ال>J�Z8 الnارجي ه6 الeال¾ وال�6kن 
 ی>��Y الآخG8	 ال�6kن�	 م	 أقل ون'�J م3ه أوفي ن'�J له ال(� والف8د

 الL&ح نhLة ع3"ه وتGY" الع�لات، وخفة ال'"ر اس>6اءو  ال�4L ودقة Mال&6ل
 تع8ضه وGYG" ل��bه، MالhL3ة ع'Kي وجهاز دماغ Mأك8K وG>�>ع الt>لة، إلى

 الق6ة ل"/ه ولLW¡ ع3"ه، الL&6ح مLاحة زGادة إلى Mال3`8 الnارجWة لل�K3هات
 إلى Mال3`8 ال>M J�Z8الnارجي ال�6kن  ه(ا تW�Lة وت8جع. ال�Tاق على وال�eاب8ة

 . الإك>6درم أو الnارجWة ال�W3�3ة ال&hقة أن�Lة م	 أساساً  /L>�" أنه
 �M&اMقة ،"ال8جال أ®ل1" ك>اMه في الWyاس في ®G8ق>ه ش�ل"ون  وG&8ح

1Wمقای ¿nTی" ال�8اد ال"bي ®8ازه ت�Lاسات ال'6ر إلى ال�Wyال�"رجة وال 
 ال>ي ىعل تGY" م3ها كل م8احل، على 65 إلى 18 م	 الأع�ار ج"اول في

 على یGY" لا ع"داً  ال�ق>8حة ال&8ز م	 ن�" ول6Lف. س63ات خ�1 قKلها
 ووزنه الnT¿ لع�M 8الhL3ة الأق8ب ه6 واح"اً  م3ها نn>ار أن /�k	 الL�nة
 على وح'ل3ا ع3"ه ال6زن  تغ�8 ت6ارGخ ع8ف3ا إذا إلا ذلN ی>8LW ول	. و®6له
 ال3Kائي ®8از ع	 ف8tة ن6ّtن  أن /�k	 ث4 وم	 زمW3ة، م8احل على له ص6ر

 ت6جه ال>ي الeاب>ة ال6�Kل6جWة ال�b"دات وتق"یmorphogenotype 8 الأساسي
 ح�¾ ت�اماً  الف8tة ه(ه ن6ّtن  أن ال��b<Lل م	 أنه إلا الف8tة، له(ه تhعاً  سلZ6ه

 كان و̈ن ج"اً، تقWKG8ة ف8tت3ا ت6tن  أن إلا س�Kل م	 ول1W م>ع(ر، ع�ل ذلN أن
 . نفLه للnT¿ أمام3ا وال�اثل لل�4L ال`اه8 زال&8ا ه6 مل�6س واقع لها

 

   
 
يذهب شيلدون إلى  
أن لكل شخص بناءً  
بيولوجياً افتراضياً، أو  
طرازاً جسمياً  
morphogynoty

pe   هو الأساس لبنائه
الجسمي الخارجي  
الظاهر  

phenotype  وهو ،
الذي يحدد نموه  
الفيزيقي ويشكل  
 سلوكه

  
  
 
توصل شيلدون بعد  

ف  دراسة أربعة آلا
صورة مقننة لطلبة  
جامعيين ذكور إلى  
أن البناء الجسمي  

physique   تحدده
ثلاثة مكونات، الأول  
هو الداخلي التركيب  
أو الإندومورفي  
endomorphy 
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 الأساسي ال3Kاء ب�	 ال�>'ل نف1 على ت'6ر ه6 ه(ا ال>قKG8ي وال&8از

 في ونع>�" ،somatotype ال��Lي ال&8از ش�ل"ون  وW�LGه ال`اه8، وال3Kاء
 وأج"اده تهولأس8  للف8د كامل تارGخ م	 علWه نb'ل ما على له ت'6رنا
 /�k	 ال>ي ال6�Kل6جWة والاخ>hارات حWاته، ع8K له ال�أخ6ذة وال'6ر ونLله،

 ال�قKل Mال>>اMع تM �K3أنه ال��Lي ال&8از ش�ل"ون  وGع8ّف. له ن�G8ها أن
 اس>�8ت إذا مL>قKله في الnT¿ ج4L عل�ها س6kWن  ال>ي ال`اهG8ة لل&8ز
 . WLM&اً  تغ�8اً  تغ�8ت أو علWه هي ما على ثاب>ة تغ(ی>ه

 دعائ4 عل�ها تق6م ال>ي الأولWة ال�6kنات هي الLاMقة الeلاثة وال�6kنات
 داخل ال8�et ال>63ع تف8L ثانG6ة م6kنات أ/�اً  ه3اك أن إلا ال��Lي، الW3Kان
 اتLاق غ�8 على ت8اكKها /أتي أن ال�6kنات ه(ه وأه4 ال6اح"، ال��Lي ال&8از

 الnل&ي ال&8از ش�ل"ون  Wه/�L ما وذلN ال�n>لفة، ال�4L م3ا®� في
dysplasia، ة ال8أس /أتي كأنh�8ي، ل&8از وال�Lعلى ج 	الأرجل أن ح� 

 و6kGن  ال(6Zر، ع3" ع3ه الإناث ع3" ك8�eاً  ذلN وbG"ث آخ8، ل&8از ت6tن 
 ل�Tل"ون  وت�K	. الآخG8	 Mال�6kن�	 ع3ه ال>J�Z8 الnارجي Mال�6kن  م8تh&اً 

 . ال�امعة ®لhة ع3" م3ه هان��	ال( ع3" ت6اج"اً  الأك8e ال&8از أنه
 ال>J�Z8 الأن�6e  ال�6kن  ش�ل"ون  /W�Lه ما ه6 الآخ8 الeاني وال�6kن 

gynandomorphy، 8�TGه وWالعامل إلM g، 8Z)ل"/ه ال(� وال J�'واف8 ن 
 ل�	، وال�4L كG8�K	، والع�Y ال6bض /6kن  �bM¾ ج�Lه ®8از /أتي م3ه

 . ®G6لة والأه"اب صغ�8ة، ال6جه وتقا®Wع
 شkM ¿nل و6kGن  ال�WL3ي، ال�6ّkن  ه6 الeانG6ة ال�6kنات أه4 ولعل

 وج6د كان وZل�ا ج"اً، ال8ق�� الWL3ج إلى الTn	 ال�ل"� الWL3ج م	 اب>"اءً 
 في ال�6ّkن  ه(ا ووج6د. ج�الWاً  ب6ج6ده الارتWاح كان م3اسhاً  ال�6ّkن  ه(ا

 في م&ل6§ة 6Tnنةوال ثان�6، ال8جال ع3" وج6ده ب��3ا أولي أو ®WKعي الإناث
  ال�W�Lة الف8وق  في ش�ل"ون  و8Z)G. الإناث في م&ل6§ة ال3ع6مة ب��3ا ال(6Zر

أما المكون الثاني   
فهو الميزومورفي  

mesomorphy    أو
المتوسط التركيب. 
والبنيان الجسمي  
الذي له قدر مرتفع  
منه وقدر مخفض من  
المكونين الآخرين  
يكون متيناً وعريضاً، 

عظام  وتسيطر عليه ال
والعضلات، ويقـاوم  
الإصابات ويتحمل  
المشاق، وغالباً ما  
يكون صاحبه رياضياً  
 أو جندياً أو مغامراً. 
 
المكون الثالث هو  
الخارجي التركيب أو  
الإكتومورفي  
ectomorphy 
والفرد الذي له  
نصيب أوفي منه  
ونصيب أقـل من  
المكونين الآخرين  
يتميز بالطول ودقة  
الجسم واستواء الصدر  
وخفة العضلات، وتزيد  
عنده نسبة السطح إلى  
الكتلة، ويتمتع بأكبر  
دماغ وجهاز عصبي  
  بالنسبة لحجمه
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 الnارجي ال�6ّkن  إلى م�افاً  ال>J�Z8 ال"اخلي ال�6ّkن  أن والL3اء ال8جال ب�	

J�Z8<8 الeاء ع3" أكL3على ال8جال، ع3" م3ه ال 	6ّن  أن ح�kم>6س³ ال� 
J�Z8<6ّن  إلى م�افاً  الkال"اخلي ال� J�Z8<8 الeال8جال ع3" ش�6عاً  أك . 
 ول3tها الWyاسات في تغ�8ات تb"ث ال>غ(/ة غ�8اتت أن ش�ل"ون  رأ� وم	

 الهkWل ب>غ��8 إلا الK"ني ال&8از ی>غ�8 ولا لل�4L، الفعلي ال&8از م	 تغ�8 لا
 والLاق وال8سغ�	 والh�8ة لل6جه الع`�ي وال3Kاء ال8أس وشkل لل�4L الع`�ي
	�<KZ8وال Jعtوال 	اع"یLوال JL3وال 	ال�6اضع ب� 	4 مL4 لا ال>ي ال�bش 

 /غ�8 لا لأنه ال��Lي ال&8از /'3ع لا ع"مها أو وت8اك�اته وال4bT. �هاف
 درجة إلى الهYال ع3ه ی>JKL لا أ/�اً  وال�6ع. ت��عه أماك	 في إلا الWyاسات

 فل	 ال�4n ال�اس>W¥ ن6ع م	 كلhاً  أجع3ا ل6 فإن3ا ال��Lي، ال&8از تغ��8
 إلا ن�&ه ی>غ�8 لا ع�6ماً  وال�4L. ال6Kدل ن6ع م	 صغ�8 كلJ إلى ی>6bل

 ®8از تb"ی" وG>&لJ. الع�لات أو الع`ام ت'�J ال>ي ال�8ضWة الأح6ال في
4Lال�8اهقة، في خاصة مهارة ال� Nل أن وذلk4 شL6ن  لا ال�k/ "اس>ق8، ق 

 . الeلاث�	 س	 ن6b في إلا /L>ق8 لا وه6

 وال�6ّkن  ال>'W3ف�	، ب�	 وGقابل للK"ن، ت'W3فه ال�Yاج ش�ل"ون  وGُ'3ف
 ل'احhه الW'nTة وت>viscerotonia، YZ8 الW�L/  �6Tbه الأول جيال�Yا
 في الأول وه"فه علWه، وحاجاتها اله��Wة الق3اة وتWL&8 الأحTاء، ح6ل
 ج�Lه ن�³ ال�6kن  ه(ا ل"/ه ال(� والnT¿ راح>ها، على الع�ل ه6 الWbاة
 أو ال6قفة في أو ال�لLة في /L>8خي أن إلى /��ل أنه أ� ال>J�Z8، داخلي

 و�Gم ال��اعة، م�اكلة وGُف�ل والأكل، الK"نWة ال8احة وJbG لZ8bة،ا
 راضٍ  انفعالWاً، هادµ م>Lامح وه6 به4، وGه>8LM 4عة ال3اس وGألف الbفلات،

 وJbG و8b<Gك، و³T3G /فعل لtي ل6ق¡ /b>اج الاس>�اMة، M&يء نفLه، ع	
  . ف6لةال& إلى ف�ها ی>�ه الأسG8ة وعلاقاته ال3اس، إلى وbG>اج ال63م،
  

يطرح شيلدون طريقته   
في القياس في كتابه  
"أطلس الرجال"، 
بمطابقة مقـاييس  
الشخص المراد تحديد  
طرازه الجسمي إلى  
الصور والقياسات  
المدرجة في جداول  

إلى    18الأعمار من  
 على مراحل 65

 
الطراز التقريبي هذا  
هو تصور على نفس  
المتصل بين البناء  
الأساسي والبناء  

ويسميه  الظاهر، 
شيلدون الطراز  
الجسمي  
somatotype ،

ونعتمد في تصورنا له  
على ما نحصل عليه من  
تاريخ كامل للفرد  
ولأسرته وأجداده  
ونسله، والصور  
المأخوذة له عبر  
حياته، والاختبارات  
البيولوجية التي يمكن  
 أن نجريها له
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 وGقابله ،somatotonia الK"ني ش�ل"ون  /W�Lه الeاني ال�Yاجي وال�6ّkن 

 ال�nا®8 ل(لN وJbG الع�لWة، Mالق6ة وY��<G ال>J�Z8، ال�>6س³ ال�4L ن�³
 ال'6ت، وجهارة وال�8أة  والWL&8ة وال'Jn، العW3فة والZ8bة وال�غام8ات،

 على نTا®ه في وGع>�" أل4، م	 /'�hه ق" �Mا یhالي ولا ناضج، وم`ه8ه
،�bاع8 ته�ه ولا الTم ،	G8ولا الآخ Jb/ 	ل ال�غلقة، الأماك��Gإلى و 
 . والLاحات ال�لاعJ في ال>6اج"

 ال�4L ن�³ وGقابل ،cerebrotania ال�nي ه6 الeال¾ ال�Yاجي وال�6kن 
 وس�Wاً  ناحلاً  ال�6ّkن  ه(ا له ال(� الف8د /6kن  ما وغالhاً  ال>J�Z8 الnارجي

 سG8ع والZ8bة، ال�WTة في وال"ق�� للعYلة، ال�Jb ال�ف8t ال63ع م	 أنWقاً،
 في الان8nا´ إلى /��ل ولا العقلWة، والWق`ة الان>hاه وش"ی" الاس>�اMة

 شأنه وم	 T�Mاع8ه، /'8ح لا أن إلى و��Gل ال>ف8�t، وLG>غ8قه ال>��عات،
 ال�ف>6حة، الأماك	 ع	 ال�غلقة الأماك	 وJbG وانفعالاته، سلZ6ه /�³h أن

 . كهل كأنه شاب وه6 وKG"و خ­W¥، أو قل�ل ون6مه مn3ف�، وص6ته
 ��يالK العامل دون  ال6راثي أو ال�Kلي العامل على تY�Z8ه ش�ل"ون  و8KGر

 وه6 الW'nTة، على العامل ه(ا أث8 دراسة ع	 الhاح�e	 عYوف JKLM أنه
 العام ال3ف1 عل4 مbل /bل أن /�k	 عل�اً  ال�Kلي ال3ف1 عل4 ل(لN /ع>8K لا

 . م3ه ف8ع ول3tه
8LفGالعلاقة ش�ل"ون  و 	4 ن�³ ب�Lل6ك، ال�Lن�³ كل لأن ر§�ا أنه وال 

 وأفعل، له أنJL اس>�اMاته ت6tن و  لغ�8ه، ی>6ف8 لا مع�	 سل6ك ی3اسhه ج�Lي
 ول3tه فق³، ال��Kة م8جعه ل1W مع�	 سلZ6ي أسل6ب ن�اح أن ذلN وGع3ي
 ال�Wm¥ فالM ¿nTالLل6ك، /ق6م ال(� للف8د ال3Kائي ال��Lي ال>J�Z8 أ/�اً 
4Lلا ال� 	k�/ ل6ك إلى یل�أ أنL8 الع"واني ال&WLلا لأنه ال� Jی3اس 

 م	 مع�3ة أن6اعاً  أن ج�Lي از®8  أ� م	 شn¿ أ� /�" ول6Lف ج�Lه،
  في ی3ّ�ي ول6Lف أخ�8، ب��ة في تعاقJ ب��3ا ب��ة في تeاب الاس>�اMات

  
المكون الثاني الآخر  
هو ما يسميه شيلدون  
المكون الأنثوي  
التركيب  
gynandomorph

y  ويشير إليه بالعامل ،
g  والذكر الذي ،

لديه نصيب وافر منه  
يأتي طراز جسمه  
  بحيث يكون الحوض
والعجز كبيرين، 
والجسم لين، وتقـاطيع  
الوجه صغيرة، 
 والأهداب طويلة

  
  
لعل أهم المكونات  
الثانوية هو المكوّن  
النسيجي، ويكون بكل  
شخص ابتداءً من  
النسيج الجلدي الخشن  
إلى النسيج الرقيق  
جداً، وكلما كان  
وجود هذا المكوّن  
مناسباً كان الارتياح  
 بوجوده جمالياً 
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 م	 غ�8ه مع بها ی>Tارك ث4 وم	 ت3اسhه، ال>ي ال�eاMة الاس>�اMات نفLه

 في ال�ع��ة الاس>�اMات وج6د س8 ه6 وذلN مeله، ال��Lي ال³�3 بأصbا
 له ی8شbه ال(� ال"ور مع وG>6اف� م3ها ی3اسhه ل�ا ف8د كل واخ>Wار ال��>�ع،

 ما ت3اسJ ال>ي الLلWZ6ة الY3عات تb<L"ث أن ب��ة كل دأب وم	. ج�Lه ن�³
 له �>JKLف ®فلها رعا/ة في الأم تغالي ق" ف�eلاً  جW�Lة، ®8ز م	 تb<L"ثه

Nانة، في ذل"Kی3ّ�ي ك�ا ال Nة س�ات ع3"ه ذلW'nفإن وأ/�اً . مع�3ة ش 
 ك�ا ال��Lي، ب3ائه على تأث�8ه له س6kWن  الG8اضWة الألعاب في ال&فل مTارZة

 و§�eل. مع�3ة شW'nة س�ات ع3"ه ی6ل" م�ا ال��اعي لل>أث�8 سWع8ّضه أنه
 ال6�Kل6جWة، MالW�<bة لق6لا إلى /��ل أنه ته�ة ش�ل"ون  ی>�J3 ال>ف8�Lات ه(ه

. صاحhه ع	 ال'ادر والLل6ك ال�4L ®8از تb"ی" في ال��Kة تأث�8 إلى وh3Gه
8LفG8ات تأث�8 ش�ل"ون  وKة ن�6 على ال&ف6لة خW'nTأن الM الاس>ع"ادات 

 فإن ث4 وم	 لها، مع�3ة وتف8�Lات مع�3ة خ8Kات إلى Mه ت��ل لل&فل ال6�Kل6جWة
 للع6امل ال�&8د للفعل انعkاساً  /6kنان ق" عل�ها ل>اليا والLل6ك ال�8khة الأح"اث

 /�K3ه4 للأ®فال ال�W�Lة ال&8ز ت�8ّb  أن ال>�G6§8	 ذلN /ف�" ور§�ا ال6�Kل6جWة،
 . وال�YاجWة الK"نWة ق"راته4 ت3اسJ لا ال>ي Mال�هام وال>tلW¥ ال>علW�Wة ال�6اقف
 : ش�ل"ون  م�لفات م	
- Varieties of Human Physique (1940 .( 
- Varieties of Temperment (1942 .( 
- Varieties of Delinquent Youth (1949 .( 
- Atlas of Man (1954 .( 

  
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •

 

أن المكوّن الداخلي   
التركيب مضافـاً إلى  
المكوّن الخارجي  
  التركيب أكثر عند

النساء منه عند الرجال، 
على حين أن المكوّن  
متوسط التركيب  
مضافـاً إلى المكوّن  
الداخلي التركيب  
أكثر شيوعاً عند  
 الرجال

 
من رأي شيلدون أن  
تغيرات التغذية  
تحدث تغيرات في  
القياسات ولكنها لا  
تغير من الطراز  
الفعلي للجسم، ولا  
يتغير الطراز البدني  
إلا بتغيير الهيكل  

ظمي للجسم وشكل  الع
الرأس والبناء العظمي  
للوجه والرقبة  
والرسغين والساق  
والركبتين والكعب  
والساعدين والنسب  
بين المواضع من  
 الجسم التي لا شحم فيها
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  Max Schelerماكس شيلر  
  

 عل4 في إسهامه أل�اني،) Max Scheler (1874- 1928 ش�ل8 ماك1
 في ك>اب وله للع6ا®ف، الف�63م�63ل6جWة تbلWلاته في الاج>�اعي ال3ف1
 �اهG8ات وفي ،)Ressentiment (1912 الّ(حل Mالأح�8  أو الbق"،
Wة والJb ال>عا®ف مTاع8 ون`G8ة  Phanomenologie und" وال8tا̧

Theorie der Sympathiegefuhle und Von Liebe und Hass" 
 ل�3&� ی�س1 أن وbGاول الإنLانWة ال3ف1 في ی>ع�� وف�ه�ا ،)1913)
 6ج"انWة،وال الWLbة ال>�ارب، م	 ن6ع�	 ب�	 وGف8ق  لل4Wy، نفLي وعل4 عا®في
 مb'لة ل1W ف�ها لل��ال إدراكي أن إلا G8'Mاً، أُدرZها مeلاً  الفW3ة فالل6حة
 في ی6ج" ك�Wyة وال��ال. ف�ها وال`لال وال�Lافات للأل6ان الh'�8  الإدراك

 س6اء ج�Wلاً  /`ل الف3ي والع�ل ال�6Lbس، العال4 في ی>bق� ل4 ل6 ح>ى ذاته
. الف3ان وج"ان في ف8tة م�8د �لّ  أو Mالف4b، أو Mالأل6ان أو ال8�b في تbق�
 خال� إنه /قال. ��Wة Mه وnGل� الف3ي الع�ل /�L" ع3"ما الف3ان أن غ�8

 إلى وج"انه م	 ال�6Lbسة الف8tة ی3قل أن في ن�ح ق" Mه ال(� Mالق"ر لل�Wyة
 لل�Wyة، والnال� مeلاً، لل��ال وال�>أمل. م6Lbساً  واقعاً  «�Wعلها الف3ي الع�ل

 ال>ي والعا®فة. Mالعا®فة تلN م	 أعلى أو أقل ال�Wyة ه(ه أن كی"ر  كلاه�ا
 �4W م	 ب"ءاً  ال4Wy وت>8تJ. ال>ف��ل هي ��Wة على ��Wة عل6 بها ن"رك

 ذات ال4Wy وأخ�8اً  ال8وحWة، فال4Wy الG6�bة، الLbاسWة �4W ث4 الل(ی(، أو ال�لائ4
 .الأشWاء n¿/ ما وم3ها الW'nTة، /n¿ ما م3ها أن6اع، وال4Wy. الق"اسة

 Maxماكس شيلر   
Scheler (1874- 

ألماني، إسهامه    )1928
في علم النفس  
الاجتماعي في تحليلاته  
الفينومينولوجية  
 للعواطف

 
يحاول أن يؤسس لمنطق  
عاطفي وعلم نفسي  
للقيم، ويفرق بين  
نوعين من التجارب،  
الحسية والوجدانية، 
فـاللوحة الفنية مثلاً  
  أدُركها بصرياً، إلا أن
إدراكي للجمال فيها  
ليس محصلة الإدراك  
البصري للألوان  
والمسافـات والظلال  
فيها. والجمال كقيمة  
يوجد في ذاته حتى لو  
لم يتحقق في العالم  
  المحسوس
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 و�4W الLلWZ6ة، وال4Wy ال3فWLة، الأح6ال و�4W الغ�8، و�4W ال(ات �4W وه3اك
 . ال��ا¶Wة وال4Wy الف8د/ة وال4Wy الkTل، و�4W ال�3اح

  
  : شارك في المراجعة

 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

تترتب القيم بدءاً من   
قيم الملائم أو اللذيذ، 
ثم قيم الحساسية  
الحيوية، فـالقيم  
الروحية، وأخيراً القيم  
 ذات القداسة

 
القيم أنواع، منها ما  
يخص الشخصية، ومنها  
ما يخص الأشياء. 
وهناك قيم الذات  
وقيم الغير، وقيم  

نفسية، الأحوال ال
والقيم السلوكية، وقيم  
النجاح وقيم الشكل، 
والقيم الفردية والقيم  
 الجماعية.
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 أبو حامد محمد بن محمد الغزالي  

 

  Al- Gazaliأبو حامد محمد بن محمد الغزالي  
  

م) ول" أبAl- Gazali (1058- 1111 6 أب6 حام" محمد ب	 محمد الغYالي
ه�G8ة في ®6س،  450	 محمد ب	 أح�" ال&6سي الغYالي عام حام" محمد ب

وهي ثاني �8KZ م"ن خ8اسان ح�3(اك Mع" نLWاب6ر, وللhyه الغYالي تف8�Lان، 
أح"ه�ا أنه ب>W­b¥ الYا� نhLة إلى قG8ة غYالة، وه6 ق6ل ی8وGه ع3ه غ�8 

 .واح"، والeاني ب>T"ی" الYا� نhLة إلى ع�ل وال"ه في غYل ال'6ف
 Jة نادرة  488في رجWة، وهي ق'ة ت�8§ة روحWLالي ال3فYب"أت أزمة الغ

في تارGخ ال8Th، قام¡ على مkاشفة وم'ارحة ومbاسhة لل3ف1 أخ(ها 
الغYالي Mق"ر 8�KZ م	 ت�8b ال'"ق والTفا«Wة ال8وحWة، فه6 ی>ع�� في 
 4WyGاصة، وnاته الWل شيء في حZ ال وال�قال وم8اجعةb3اه الt<8 لاس�tال>ف

دق�� للb(ر م	 الغل³ و8bGص على وضع خ&ة س"ی"ة ل�kاشفة Wm�Mار 
الWybقة واخ>Wار ال&G8قة، و�G>ه" م	 أجل ض�ان صbة القلJ وصفاء الW3ة 

 .ونقاء ال&G6ة
هي لLW¡ أزمة الNT وتtاف� الأدلة ال>ي تع>Z �8ل مف8t، فه(ه الbال 

وای>ه كان¡ تع8ض للغYالي م3( ب"أ رحل>ه مع ال�&العة وال>عل4، ه6 حJL ر 
في "ال�3ق( م	 ال�لال" Zان ی>6جه إلى Zل درب م	 دروب ال�ع8فة م	 أجل 
ال>h'8 والLعي وراء الWybقة والاس>3ارة، فله(ا ق8أ عل4 الtلام وعل4 ال�3&� 

 .وله(ا الغ8ض ق8أ الفلLفة
 

أبو حامد محمد بن   
 -Al محمد الغزالي

Gazali (1058- 
م) ولد أبو  1111

حامد محمد بن محمد 
حمد الطوسي  بن أ 

 450الغزالي عام  
هجرية في طوس، 
وهي ثاني كبرى  
مدن خراسان حينذاك  
 بعد نيسابور

 
بدأت   488في رجب  

أزمة الغزالي النفسية، 
وهي قصة تجربة روحية  
نادرة في تاريخ البشر، 
قـامت على مكاشفة  
ومصارحة ومحاسبة  
للنفس أخذها الغزالي  
بقدر كبير من تحري  
الصدق والشفـافية  

  حيةالرو 
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الغYالي ع8ض¡ له حالة م	 ال>Lاؤل وال>NkT قائ�ة على مbاسhة ال3ف1 

ته، وسKKها ضعف ثق>ه nM&&ه في أدت إلى اع>لال جL"ه واخ>لال حWا
الWbاة وقلة /ق�3ه Mأن م8�Lة ال>ألW¥ وال�3ا�8ة وال>"ر�M ،1Gا ف�ها م	 خ�8 
و§k�/ ،8	 أن ت'ل Mه إلى الWybقة ال6اضbة والLل6ك الق4G6 والnلاص 

 .الأب"�، وق" أد� Mه ذلN إلى أم8اض جL"/ة
tخ الGال ن'ا نادرا في تارbأب6 حام" في ه(ه ال J<Z "وق 	اب وال3ابه�<

في رسال>ه "ال�3ق( م	 ال�لال"، ال>ي ی>"اولها الغ8§�6ن Mاس4 "اع>8افات 
	�&Lاع>8افات الق"/1 أوغM ها لها�KTالي" تYالغ. 

العYالي ناMغة في عل4 ال3ف1 ال>8§�6، وZان ق" ب"أ ال>"رM 1Gال�"رسة 
�8، وم�لفاته ال3`امWة، أعلى ال�"ارس شأناً بhغ"اد في ال8اMعة والeلاث�	 م	 الع

 4Wومع`�ها في م6ض6عات لعل4 ال3ف1 في م�ال ال>عل ،	�L�nت8§6 على ال
والاج>�اع وال3ف1 وأح6الها وال>ف8�t وم8اتhه، م3ها إحWاء عل6م ال"ی	 وه6 

NT�6 على م3ه�ه في ال<b/ �)ال�لال ال 	ه ال�3ق( مMا<Z8، وKه الأكMك>ا. 
حاسة الh'8 ت3`8 وق" شNّ الغYالي في ال�6Lbسات، ح�¾ أق6اها 

الJZ6t ف>8اه صغ�8اً Zال"ی3ار ب��3ا ت�Yم الأدلة اله3"سWة أنه أك8K م	 الأرض 
في ال�ق"ار، وه(ا مeل /W» 4kbه حاك4 الM 1bأحkامه «M)tWُه حاك4 العقل. 
ول1W ه(ا الbاك4 الأخ�M 8أص"ق م	 ساMقه، ف�tا ت�لى حاك4 العقل فt(ب 

آخ8 إذا ت�لى Z(ب العقل في ح�kه،  ال1b، فلعل وراء إدراك العقل حاك�اً 
مeل�ا ت�لى حاك4 العقل فt(ب ال1b في ح�kه. وق" نع>ق" لها الheات، ث4 
نW<Lق� ف3عل4 أنه لk/ 4	 لها أصل، فل8§�ا ل(لN ت6tن ل3ا حال نKL>ها إلى 
الWق`ة hL3Zة الWق`ة إلى ال�3ام، وت6tن الWق`ة ن6ماً Mالإضافة إل�ها، ولعل 

"ة هي ما ی"¶Wه ال'W»6ة إذ یYع�6ن أنهT/ 4اه"ون في تلN الbال ال6اف
أح6اله4 ال3فWLة إذا غاب6ا ع	 ال1b أح6الاً لا ت6اف� ال�عق6لات �Zا /ق6ل 

   .)ال8س6ل (ص

هي ليست أزمة الشك   
وتكافؤ الأدلة التي  
تعتري كل مفكر، 
فهذه الحال كانت  
تعرض للغزالي منذ  
بدأ رحلته مع المطالعة  
والتعلم، هو حسب  
روايته في "المنقذ من  
الضلال" كان يتوجه  
إلى كل درب من  
دروب المعرفة من أجل  
التبصر والسعي وراء  
 الحقيقة والاستنارة

 
الغزالي عرضت له حالة  
من التساؤل والتشكك  
قـائمة على محاسبة  
النفس أدت إلى اعتلال  
 جسده واختلال حياته

 
وقد كتب أبو حامد  
في هذه الحال نصا  

يخ الكتاب  نادرا في تار 
والنابهين في رسالته  
"المنقذ من الضلال"،  
التي يتداولها  
الغربيون باسم  
"اعترافـات الغزالي" 
تشبيها لها باعترافـات  
 .القديس أوغسطين
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ال3اس نWام فإذا مات6ا ان>Kه6ا". والTtف ال'6في ه6 نفLه ال(� ی3ُق( 
الغYالي م	 الNT العقلي، وG'فه Mأنه ن6ر ُ/ق(ف في القلJ والعقل ف�>63ران 
Mه. وال&�G8 ال'6في ح"سي /ع�" الاس>h&ان وت'­Wة ال3ف1، والعل6م 

، أو MالTtف والإلهام. والعال4 لا بّ" له م	 رGاضة نb'لها Mالاس>"لال والعل4
  .نفLه وته(یKها و̈لا نM ¡KTالقلJ الWnالات الفاس"ة

وZ>اMات الغYالي ُ/عالج ف�ها ال3ف1 الإنLانWة على أوسع ن&اق، وG>3اول 
سل6ك الإنLان في Zل ال��الات مع نفLه، ومع غ�8ه م	 ال3اس، ومع ر§ه. 

ع3" الغYالي على أس1 غ8ضWة، فالإنLان في  وGق6م عل4 ال3ف1 الاج>�اعي
كل ما /'"ر ع3ه وGفW» 8tه یT3" ال&�أن�3ة ل3فLه ورضاها ال"اخلي 

  .وصلاحها مع ال3اس وال��>�ع
وال�عل3�M 4هج الغYالي ال>8§�6 لا بّ" أن /ع�ل Mعل�ه فلا /k(ب ق6له فعله. 

�عل4؟. ولا یh3غي و̈ذا خالف الع�ل العل4 ف�اذا ی>hقى لل�>عل4 أن /أخ(ه ع	 ال
لل�عل4 أن ُ/hyح عل�اً أو عال�اً، وعلWه أن /6kن ش­Wقاً ب>لام�(ه، وأن /6kن 
تعه"ه لهZ 4أن�ا ه4 أولاده، ولا /&لJ على ال>عل4W أج8اً، ولا /ق'" Mه جYاء ولا 
ش8kاً فإن ال�ال خادم الK"ن، والK"ن مJZ8 ال3ف1 وم&�>ها، وال�n"وم ه6 

ف�	 ®لM Jالعل4 ال�ال Zان �Z	 مLح أسفل م"اسه العل4 إذ Mه ش8ف ال3ف1، 
  .ب6جهه ل�3`فه، ف�عل ال�n"وم خادماً، والnادم مn"وماً، ذلN ه6 الان>tاس

وم	 دقائ� ص3اعة ال>"ر1G أن لا ُ/'8ِّح ال�عل4 ب>W§6خ ال>ل��(، فإن 
ال>'G8ح یلغي اله�hة ع3" ال>ل��( و6Gرثه ال�8أة على معلّ�ه. وJ�G على 

/ق>'�W» 8ا ُ/علّ�ه على ق"ر فه4 ال>ل��(، فلا یُلق3ه ف�3ف8ه، ولا یk§8ُه ال�عل4 أن 
8ekMة ال�عل6مات ف>ل>1h علWه الأم6ر، وشعاره یh3غي أن /6kن: Zِل لtل تل��( 
Wm�Mار عقله، وزِن له Y��Mان فه�ه، ح>ى ی3>فع NM، و̈لا وقع الإنtار ل>فاوت 

لقي ال�"رّس إلWه Mال�لّي ال�Wmار. وال>ل��( 4kbM س3ه قاص8 یh3غي أن ی
   .اللائ�

  
العزالي نابغة في علم  
النفس التربوي، وكان  
قد بدأ التدريس  
بالمدرسة النظامية،  
أعلى المدارس شأناً  
ببغداد في الرابعة  
والثلاثين من العمر، 
ومؤلفـاته تربو على  
 الخمسين

 
وقد شكّ الغزالي في  
المحسوسات، حيث  
أقواها حاسة البصر  

كب فتراه  تنظر الكو 
صغيراً كالدينار بينما  
تجزم الأدلة الهندسية  
أنه أكبر من الأرض  
 في المقدار

 
الناس نيام فـإذا ماتوا  "

انتبهوا". والكشف  
الصوفي هو نفسه  
الذي يُنقذ الغزالي  
من الشك العقـلي، 
ويصفه بأنه نور  
يُقذف في القـلب  
 والعقـل فيتنوران به. 
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 	k/ 46ع إذا ل�L6ع، ولا ی3فع ال��L6ع ومK&الي العقل إلى مY4 الغ ِّLقGُو

ت��Yه ع	 ال�&6Kع، وhّ3Gه إلى تعG8فات للعقل، م3ها أنه آلة الإنLان ال>ي 
ال6�bان وال>ي /6kن بها اس>ع"اده ل>لقي العل6م وت"ب�8 ال'3اعات، وم3ها أنه 
غYG8ة الإنLان ال>ي ی>هWأ ال�4L بها للZ8bات الاخ>WارGة والإدراكات الWLbة، 
وم3ها أنه الف&8ة ال>ي ت8nج بها ذات ال&فل ال���6�M Yاز ال�ائYات واس>bالة 

أك8e م	 ال6اح"، وأن الnT¿ ال6اح" لا  ال�Wb<Lلات، ZالعلM 4أن الاث�3	
/6kن في مkان�	 في وق¡ واح"، وم3ها أنه آلة ال>���Y ل�ع8فة ال'6اب 
والn&أ، وال�b والhا®ل، وال8�n وال8T، وال���ل والقWKح، فإذا اك>�ل¡ في 
الف8د ه(ه الآلة Zان إق"امه و̈ح�امه JLbM ما /ق>�Wه ال3`8 في الع6اقJ لا 

  .Tه6ات العاجلة4kbM الh¦8ات وال
والغYالي م	 أق"م م	 ع�ل Mعل4 نف1 الف8وق الف8د/ة، و§ال(Zاء، وGق6ل إن 
 "Z�Gة ت>3امى مع م8احل ال6�3، وWال3اس م>فاوتة في العقل، وق"راتها العقل
ال>فاوت في ال3احWة ال�عW»8ة تhعاً لل>فاوت في ال>���Y والإدراك والفه4، 

6ل إن العال4 أق"ر على ال>���Y لعل�ه وال>فاوت Mال>الي في ال>b'�ل، وGق
�M>8تhات الع�ل ال(� هM 6'"ده، وق6ة ه(ا العل4. وال3اس م>فاوت6ن في عل6م 
ال>�ارب، وم>فاوت6ن ل(ل8ekM Nة الإصاMة وس8عة الإدراك، وم>فاوت6ن في 

  .ال��ارسة
وال&فل لا یYال ی6�3 وYGداد ن�6اً Mال>"رGج ح>ى /6kن م	 ال>���Y. وGق6ل 

 Yق6ل الغG. و	الأر§ع� 	س 	اء فلا ی6�3، وه6 ع3"ه مZ)ی>6قف ف�ها ال 	LM الي
الغYالي Mعل4 نف1 ن�6، و§�8احل فلا ت3`8 م>"اخلة وتLل4 لhع�ها الhع�. 
و8�Gب ال�eل MغYG8ة الTه6ة ت6tن في ال'Kي فلا ت`هW» 8ه دفعة واح"ة 

وال'فات. و§غ>ة، بل ت`ه8 ش��اً ف��Tاً على ال>"رGج، وZ(لN ج�Wع الق�6 
وال"ل�ل على الف8وق الف8د/ة ب�	 ال3اس في ال(Zاء وفي غ�8ه، إن م3ه4 الKل�" 
 ال(� لا /فهM 4ال>فه4W إلا Mع" تعJ م	 ال�عل4، وم3ه4 ال(Zي ال(� /فهM 4أدنى 

  
وكتابات الغزالي  
يُعالج فيها النفس  
الإنسانية على أوسع  
نطاق، ويتناول سلوك  
الإنسان في كل  

فسه، المجالات مع ن
ومع غيره من الناس، 
 ومع ربه. 
 
 
يقوم علم النفس  
الاجتماعي عند  
الغزالي على أسس  
غرضية، فـالإنسان في  
كل ما يصدر عنه  
ويفكر فيه ينشد  
الطمأنينة لنفسه  
ورضاها الداخلي  
وصلاحها مع الناس  

  .والمجتمع
 
 
والمعلم بمنهج الغزالي  
التربوي لا بدّ أن يعمل  
بعلمه فـلا يكذب قوله  
فعله. وإذا خالف  
العمل العلم فماذا  
يتبقى للمتعلم أن  
يأخذه عن المعلم؟. 
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ی>فاوتان، وه3اك أ/�اً "الtامل" وGُق'" Mه  رمY و̈شارة. والhلادة وال(Zاء

الhmق�8 ال(� تh3ع¾ م3ه حقائ� الأم6ر، "/kاد زG>ها /�يء ول6 ل4 ت�LLه 
نار، ن6ر على ن6ر". وذZاؤه أو ن6Kغه Mالإلهام ال(� /&ل� علWه اس4 
 �G8®الإلهام و 	ف8ق ب�Gا®3ة"، وM 8ة�'M" ق6ل إنهW» ًفاG8ه تع"GYGف"، وTtال"

ي، Mأن الإلهام تل�ٍّ ب"ون اس>"لال، وال3`8 العقلي أساسه ال3`8 العقل
الاس>"لال، وGف8ق ب�	 الإلهام وال6حي، فال6حي م	 خارج، والإلهام م	 داخل، 
وأهل الإلهام ه4 الTtف�6ن وGُق'" به4 أهل الع8فان والأدب والTع8 والف63ن، 

G8ة أساسها ب��3ا أهل الاس>"لال ه4 العل�اء. وس6kWل6جWة الغYالي في الhmق
الاس>ع"اد العقلي وال6ج"اني Mال>nلWة وال>'­Wة، و§ال��اه"ة والإ�hال على 
الف8tة 3kMه اله�ة وان8Tاح ال'"ر، وشb( الإرادة، وال>8صّ" ب"وام ان>`ار ت6ل�" 
الف8tة، وأن لا /n&8 بhاله شيء س6اها، وع3"ئ( ق" تأتWه Zال8Kق الnا®ف، لا 

  .ما ُ/W�Lه ال�b"ث6ن الاح>�ان یKe¡، ث4 /ع6د، وق" ی>أخ8، وه6
و8TGح الغYالي الف8وق ب�	 ال3ف1 وال8وح والقلJ والعقل، «Wق6ل إن لها 
معانٍ ماد/ة. فالقلJ مeلاً ه6 ه(ه الق&عة ال'G8§63ة م	 الل4b ال�6دعة في 
ال�انJ الأ/8L م	 ال'"ر، إلا أنه لا /ق'" MالقلJ ذلN فه6 اخ>'اص 

ى الآخ8، وه6 حWyقة الإنLان، وZل ه(ه الأر§عة الأ®hاء، و̈ن�ا مق'6ده ال�ع3
لها ع3"ه مع3ى واح"، وهي أس�اء أر§عة ل�ع3ى واح" أو و�Wفة واح"ة، هي 
ال>ي بها /6kن الإدراك، وال3اس یل>1h عل�ه4 اخ>لاف الألفاÌ، ف�>tل�6ن في 
ال6nا®8 مeلاً «Wق6ل6ن ه(ا خا®8 العقل، وه(ا خا®8 ال8وح، وه(ا خا®8 

خا®8 ال3ف1، والWybقة أنها ج�Wعاً شيء واح"، فالقلJ ه6  القلJ، وه(ا
ال6ج"ان، وال8وح ت6tن لها الWbاة وال1b والh'8 وال�Lع وال4T، وال3ف1 
ك(لN، إلا أنه4 اص&ل6bا ع3" الtلام ع	 ال3ف1 أن /ق'"وا بها الق6ة 
الغ�WKة والTهG6ة في الإنLان، وZل ذلN و�ائف في الWybقة لل3ف1، و̈ن�ا 

 ء ل�6ائفها، فع3"ما ی>عل� الأمM 8ال�Tاع8 والع6ا®ف ت6tن هي القلJ، الأس�ا

ولا ينبغي للمعلم أن   
يُقبح علماً أو عالماً، 
وعليه أن يكون شفيقـاً  
بتلاميذه، وأن يكون  
تعهده لهم كأنما هم  
 أولاده

 
ومن دقـائق صناعة  
التدريس أن لا يُصرّحِ  
المعلم بتوبيخ التلميذ، 
فـإن التصريح يلغي  

هيبة عند التلميذ  ال
ويورثه الجرأة على  
 معلّمه. 
 
على المعلم أن يقتصر  
فيما يُعلّمه على قدر  
فهم التلميذ، فـلا يـُلقنه  
فينفره، ولا يُربكه  
بكثرة المعلومات  
 فتلتبس عليه الأمور

 
والغزالي من أقدم من  
عمل بعلم نفس الفروق  
الفردية، وبالذكاء، 
ويقول إن الناس  
 متفـاوتة في العقـل،
وقدراتها العقـلية  
 تتنامى مع مراحل النمو
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"ما وع3"ما /6kن الأم8 م>علقاً Mال1b والWbاة ت6tن هي ال8وح، وع3

 ./n>¿ الأمM 8ال>ف8�t ت6tن هي العقل
وأما تق4WL ال3ف1 إلى م&��3ة ول6ّامة وأمّارة فه(ه أح6ال لها. وال3ف1 
ك�امعة لtل ما س�K هي ذات الإنLان، فإن س3k¡ وزایلها الاض&8اب فهي 
ال�&��3ة، و̈ن ل4 تkL	 وصارت شاع8ة Mال(نJ فهي الل6امة، و̈ن Zان¡ لها 

ض على الTه6ات والh¦8ات وس3k¡ إلى ال(ن6ب فهي وساوس وتZ8¡ الاع>8ا
الأمارة. وج63د ال3ف1 �اه8ة هي الأع�اء م	 ی" ورجل وع�	 وأذن ولLان، 
و§ا®3ة هي إدراك ال�Lع والh'8 وال4T والل�1 وال(وق، والع�لWات العقلWة 
كال>�nل وال>ف8t وال>(8Z والbف�. ومeل نف1 الإنLان في ب"نه e�Zل ملN في 

�لt>ه، فإن الK"ن م�لtة ال3ف1، وق6اها Y3�Mلة ال'3ّاع والع�لة، م"ی3>ه وم
والعقل e�MاMة ال6ز8G ال3اصح، والTه6ة ZالعK" ال6Lء الtّ(اب ال�nادع، فإذا 
اس>غ3ى ال�لN في ت"ب�8اته ب6ز8Gه مع8ضاً ع	 إشارات العK" ال�Kn¾ وأتhاعه 

اس>قام أم8 الKل" وان>`4 ح>ى /6kن العK" م6Lساً لا سائLاً، ومأم6راً لا أم�8اً، 
  .الع"ل، فt(ا ال3ف1 م>ى اس>عان¡ Mالعقل اع>"ل¡ ق6اها وح3L¡ أح6الها

ك>K¡ ع	 حWاة الغYالي ت8اج8�eZ 4ة، أه�ها ما h<Zه ه6 نفLه في "ال�3ق( 
م	 ال�لال"، ث4 ما h<Zه تل��(ه عK" الغاف8 الفارسي ونقله ب3'ه اب	 الkhLي 

 ."في "®hقات الTافWmة
د/8K�L/كان6ن الأول  18هـ ال�6اف� لـ  505ج�اد� الآخ8ة عام  14وفي 
 .م ت6في أب6 حام" الغYالي في ®6س ودف	 في ق'hة ال&اب8ان 1111

  

  : شارك في المراجعة
 سوريا  -   علي صبا. د. ا •
  المانبا -   الكـردي هبـــة. د •

  
 

يقول إن العالم أقدر   
على التمييز لعلمه  
بمترتبات العمل الذي  

و بصدده، وقوة  ه
 هذا العلم. 
 
الناس متفـاوتون في  
علوم التجارب، 
ومتفـاوتون لذلك  
بكثرة الإصابة وسرعة  
الإدراك، ومتفـاوتون  

  .في الممارسة
 
والدليل على الفروق  
الفردية بين الناس في  
الذكاء وفي غيره، إن  
منهم البليد الذي لا  
يفهم بالتفهيم إلا بعد  
تعب من المعلم، ومنهم  

الذي يفهم    الذكي
 بأدنى رمز وإشارة

 
البلادة والذكاء  
يتفـاوتان، وهناك أيضاً  
"الكامل" ويُقصد به  
العبقري الذي تنبعث  
منه حقـائق الأمور، 
"يكاد زيتها يضيء ولو  
لم تمسسه نار، نور على  
نور". وذكاؤه أو نبوغه  
بالإلهام الذي يطلق  
 عليه اسم "الكشف
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