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  ���ط�������������������������

 

Üéâ^Ë¹]<àÚ<<Ý]‚~j‰÷]<íÃñ^�
<ì‚è‚�æ<Ù^�]<l^ée�_<»

<íÞæ†¹]<ÝçãË²<½^fi…÷]
Üéâ^ËÚ<íéŠËßÖ]<><V<íÞæ†¹]

<íéÖ^ÃËÞ÷]emotional resilience<
><H><íéŠËßÖ]<íeø’Ö]

psychological hardiness<><
><íé×ÏÃÖ]<ìçÏÖ]mental 

toughness<><<æ<H><�‚Ãi
<…�^’¹]resourcefulness< 

< <
…çÖ]<t]…�c<x’è<‚Î<íÎ

<íòÊ<k�<íßâ]†Ö]<íénvfÖ]
<î×Â<ìˆÓi†¹]<l^e^jÓÖ]

<àÚ<Ð×Şß¹]<�ŠËjÖ]æ<Ì‘çÖ]
<Üéâ^Ë¹]<ð^ße<ì‚Â^Î

Concept Establishment<<H
<±c<h†Î_<íérãßÚ<êâæ

<íéËéÓÖ]<ovfÖ]<sâ^ßÚ
Qualitative Methodology<< <

<íÞæ†¹]<��iResilience<<Ü×Â<»
<�†ËÖ]<ØéÚ<ì†ÓÊ<±c<‹ËßÖ]

£]æ<lf̂nÖ]<±c<î×Â<¾^Ë
<‚ßÂ<êi]„Ö]<äÞ]̂ i]æ<äñæ‚â
<ÌÎ]çÚ<æ_<½çÇ–Ö<š†ÃjÖ]
<î×Â<äi…‚Î<àÂ<ğø–Ê<Hífé’Â
<íée^«ý]<íãq]ç¹]æ<Ù^ÃËÖ]<ÐÊ]çjÖ]
<ÌÎ]ç¹]<Ô×iæ<½çÇ–Ö]<å„�
íÚ�^’Ö] 

 
 
 
 
 
<�†ËÖ]<ì…‚ÏÖ<íÖ]�<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
<íÖ]�æ<íòéfÖ]<ÄÚ<ØÂ^ËjÖ]<î×Â
<�Ö]<lé̂×ÛÃ×Ö<kÎçÖ]<‹ËÞ<»

Ãè<^Ú<îÎ†i<^Úc<ÜÃßjÖ̂ e<Í†
<�çqçÖ]<ì�çqæ<êi]„Ö]
<àÚ<á^ŠÞý]<íè^Îæ<æ_<ê’~�Ö]
<ØÚ]çÃe<�×ŠÖ]<†m j̀Ö]<æ_<… é̂ãÞ÷]
‚è‚ãjÖ]æ<ì…çŞ¤]< <
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<»<Ìèç‰<êËŞ’Ú<ï†è
<íÎ^é×Ö]<ÝçãË¹<äÖæ^ßi<Ñ^é‰

Ö]<ì�çq<pçi<á_<êŠËß
<^ãË‘çe<ÜÃßjÖ]<æ_<ì^é£]

<‹ËßÖ]<Ü×ÃÖ<êŠéñ†Ö]<…ç�]
<Ì’i<á_<àÓµ<êe^«ý]
<Ü×Â<<pçi<k�<îßÃ²

<^ÛéÊ<æ_<Hêñ^ÎçÖ]<‹ËßÖ]
<íéÛßje<îÛŠè<á_<àÓµ

<äjéÛŠi<><íéŠËßÖ]<íÞ^j¹^e
resilience< 

< <
< <
< <

<çâ<êe^«ý]<‹ËßÖ]<Ü×Â
<Ü¿Ãè<ë„Ö]<îvß¹]

â…^fjÂ^e<íéÞ^ŠÞý]<ïçÏÖ]<^
<á^ŠÞý]<»<í×é‘_<ïçÎ
<ì‚ñ^ŠÖ]<êu^ß¹]<Øe^ÏÚ
<Ü¿Ãi<�Ö]æ<íÃñ^�Ö]æ
<ÌÃ–Ö]<äqæ_æ<…ç’ÏÖ]

<Íøj}÷]<]„âæ<HêÞ^ŠÞý]
<ÄÚ<š…^Ãjè<÷<ïõ†Ö]<»
<ÐéÏ�<çâæ<Í‚�]<ì‚uæ

ì^é£]<ì�çq 
 

< <
< <
< <

<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<êŠjÓi
<†�f×Ö<ífŠßÖ^e<^ãjéÛâ_
<àÚ<ØnÚ<H†�^~Û×Ö<áç•†Ã¹]

ÏËÖ]<Ñ^é‰<»<áç�éÃè<æ_<†
<æ_<hæ†£]æ<p…]çÓÖ]<Ð�^ßÚ
<Íæ†¾<àÚ<áçÞ^Ãè<àÚ
<^⁄ßéÃÚ<^ãÞçÓÖ<íßÚˆÚ<íé•†Ú
<íÖ^ÃËÖ]<íãq]ç¹]<î×Â<Ü�
<å„â<ÄÚ<êe^«ý]<�è^ÃjÖ]æ
Íæ†¿Ö] 

 
< <

 
 
 
<íé×ÛÂ<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
<àÚ<�]†Êù]<àÓ³<íéÚ^ßè�
<êÒç×‰<ÌéÓi<…^ã¾c
<ÌÎ]çÚ<áçãq]çè<^Ú‚ßÂ
<æ_<íÚ�^‘<æ_<ífé’Â

æ_H‚è‚ãi<æ_<íèæ^‰`Ú<<îju
<íŞÆ^•<ÌÎ]çÚ 
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< <
< <
< <

<íÚ‡ù]<æ_<íeçÃ’Ö]<�jÃi
<†�^§<íÚ‚’Ö]ærisks<<

<íéf×ŠÖ]<ì^é£]<Íæ†¿e<¼fi†i
ý]<íÎøÃÖ]<l]ƒ<íéñ^’u

<HÐÊ]çjÖ]<l^eçÃ’e<íÖ]‚Ö]
<l^ãÚù]<Ù^Ë�_<H†ÏËÖ]<ØnÚ

<ØnÚ<íéŠËÞ<š]†Ú`e<l^e^’¹]
<p]…çÓÖ<š†ÃjÖ]<æ_<Ý^’₣ËÖ]

ì‚è‚�<l^Ú‚‘æ< <
< <
< <
< <

<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]><íéÚ^ßè�<íé×ÛÂ
<ÄÚ<êe^«ý]<ÐÊ]çjÖ]<àÛ–ji

ì^é£]<gÂ^’Úæ<à¦><àÛ–jiæ<H
^Ûâ<°é‰^‰_<°×Ú^ÂV 

E_<D<‚è‚ãjÖ<ð†¹]<š†Ãi
<êÏéÏu<æ_<ì‚è‚�<à¦<æ_

íŞÆ^•<p]‚u_æ<gÂ^’Ú<J 

Eh<D<æ_<ÌéÓi<ð†¹]<ÐéÏ�
<ÜÆ†Ö]<î×Â<íée^«c<íãq]çÚ

<à�]<å„�<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]
êŠËßÖ]<çÛßÖ]<íé×ÛÂ<î×Â 

 

<êñ^ßm<àèçÓi<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
àÛ–jè<‚ÃfÖ]<V<š†ÃjÖ]

<îju<æ_<gÂ^’¹]æ<gÂ^jÛ×Ö
<Hl^Ú‚’Ö]æ<l^Ú‡ù]
º<^ãÃÚ<êe^«ý]<ÐÊ]çjjÖ]æ<^

<íée^«c<si]çÞ<gi†è 
 
 

< <
< <

 
 
 
<ì…‚Îæ<í‘†Ê<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
<íÏè†Şeæ<…^iþÖ<�]†ÊúÖ
<Ìé¾çi<…^ŠÚ<»<íée^«c
<íéÂ^Ûjq÷]æ<íéŠËßÖ]<…�^’¹]
<íãq]çÛ×Ö<íéÊ^ÏnÖ]æ<íéÞ‚fÖ]æ
<ÄÚ<Ù^ÃËÖ]<êe^«ý]<ÐÊ]çjÖ]æ
<ì^é£]<p]‚u_æ<½çÇ–Ö]
<î×Â<í¿Ê^�]<ÄÚ<íÚ�^’Ö]
<êŠËßÖ]<á]ˆi÷]æ<ðæ‚�]

‰æ<l]�m`jÖ]<àÚ<ð�Ö]<íÂ†
<½çÇ–Ö]<å„�<íéf×ŠÖ]
<ì�çÃÖ]æ<íÚ�^’Ö]<p]‚uù]æ
<ì�çœ<Œ^Šuý]<±c<^⁄Ãè†‰
<x’è<^Ú<æ_<êi]„Ö]<�çqçÖ]
<êi]„Ö]<ÜÃßjÖ]<äjéÛŠi
Subjective Well-being<<<<
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<íÞæ†¹]<Ì‘çi<á_<àÓµ
<�^Ãeù]<Ùø}<àÚ<íéŠËßÖ]

íéÖ^jÖ]V 

E1D<˜Çe<íée^«ý]<Ðu]ç×Ö]
<ì…çŞ¤]<ÌÎ]çÚ<î×Â<†¿ßÖ]

ì‚�Ö]<íÃËi†ÚJ 

E2D<ìð^ËÓÖ^e<¾^Ëju÷]
<Íæ†¾<Ø¾<»<íéi]„Ö]

íŞÆ^–Ö]<ì^é£]J 

E3Dl^Ú‚’Ö]<àÚ<»^ÃjÖ]<J 

E4D<êe^«ý]<Ìé¾çjÖ]
<l^è‚vjÖ]æ<gÂ^’Û×Ö

â…^fjÂ]æ<çÛß×Ö<í‘†Ê<^
<gÂ^jÚ<ØÃ«<^º<ð^Ïi…÷]æ

í×ÛvjÚ<ØfÏjŠ¹]<Ñ^�Úæ< <
< <
< <
< <
< <

<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<±c<†¿ßè
<l^éÖa<Üâ_<‚u_<^ãË‘çe

<íée^«ý]<íãq]ç¹]æ<ÐÊ]çjÖ]
<š†ÃjÖ]<‚ßÂ<íÖ^ÃËÖ]

<p]‚uù]<æ_<íéŠËßÖ]<½çÇ–×Ö
<àè‚Ö]çÖ]<Ñø�<ØnÚ<HíÚ�^’Ö]

^Û�^’ËÞ]æ 

< <
< <
< <
<‹ÓÃéÊ<íÞæ†¹]<x×Ş’Ú<^Ú

¹]<ì…‚Î<¾^Ëju÷]<î×Â<ð†
<êÖ^ÃËÞ÷]<äÞ]ˆi]æ<åðæ‚ãe
<êŠËßÖ]<åð]�_<ïçjŠÚæ
<p]‚u_<…^ŠÚ<Ùø}<êÃéfŞÖ]
<^ãÊæ†¾æ<íŞÆ^–Ö]<ì^é£]
ífé’ÃÖ] 

 
< <
< <

 
 
 
ï‚Ö<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<ác<

<ðˆq<»<äÖ]�<�]†Êù]
<°e<ØÂ^Ëj×Ö<^ãßÚ<�fÒ
<l]�¤]æ<êm]…çÖ]<àèçÓjÖ]
<Hl^ÞçÓ¹]<å„â<»<íÏe^ŠÖ]

ÞçÓÚ<íÎ^•c<àÓµ<^ÛÒ<l^
êâæ<íéŠËßÖ]<íÞæ†Û×Ö<ï†}_<V

<š†ÇÖ]æ<îßÃ¹]meaning 
and purpose 
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< <
< <

<íÞæ†¹^e<ï†}_<ØÚ]çÂ<¼fi†i
‚ÏÖ]<ØnÚ<íéŠËßÖ]<î×Â<ì…

<»<íÏnÖ]æ<íÞ†Ú<¼Ş}<Ä•æ
<l]„Ö]<ì…ç‘æ<l]„Ö]

<Ø‘]çjÖ]<l]…^ãÚæ<íée^«ý]
<†Â^�¹]<ì…]�c<î×Â<ì…‚ÏÖ]æ

<l^Â^Ê‚Þ÷]æ 
 
 
 

< <
< <

 
<ØÚ]çÂ<àÚ<‚è‚ÃÖ]<�çq

<]⁄�m`i<Œ…^³<�Ö]<íè^ÎçÖ]
<š]†Â_<‚•<^⁄éßé’�

<íÚ‚’×Ö<íéÖ^jÖ]<l^e]†Ş•÷]
ê×è<^Ú<ØÚ]çÃÖ]<å„â<àÚ<V 

E1D< <<íè‚Ö]çÖ]<l^ÎøÃÖ]
íée^«ý]J 

E2D< <íéÂ^Ûjq÷]<ì‚Þ^Š¹]<J 
 

< <
< <
< <
<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<…^fjÂ]<àÓµ
<àÚ<†�fÖ]<àÓ³<ì†â^¾
<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]<àÚ<»^ÃjÖ]
<p]‚uù]<æ_<gÂ^jÛ×Ö
<Äe^ŞÖ]<l]ƒ<íÚ�^’Ö]
<àÚ<æ_<H‚jÛ¹]<æ_<êÛÒ]�Ö]
<íÖ^£]<íé×ÃËÖ]<†�^~¹]
<�Ö]<íéŠËßÖ]<½çÇ–Ö]æ
<^�<áç•†Ãjè 
 
 
 

< <
 

<sñ^jÞ<kË�Ò<l^‰]…�
<àÚ<‚è‚ÃÖ]<�çqæ<ì�nÒ
<ÌŞ×i<�Ö]<ØÚ]çÃÖ]
<ÌÎ]ç¹<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]
<Üâ_<àÚæ<HíÚ�^’Ö]<ì^é£]
<íè^Â†Ö]<ØÚ]çÃÖ]<å„â
<íéÖ^ÃËÞ÷]<ì‚Þ^Š¹]æ
<l^ÎøÂ<ð^ßeæ<íéÂ^Ûjq÷]æ
<Äér�jÖ]<Üè‚Ïiæ<íÏnÖ]æ<g£]
^ãq…^}<àÚæ<ì†‰ù]<ØfÎ<àÚ 
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<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<ëæƒ<á_
<ÄÚ<áç�è^Ãjè<íéÖ^ÃÖ]

<ðæ‚�]<ØnÚ<íée^«c<l÷^ÃËÞ]
<î×Â<ì…‚ÏÖ]<ÄÚ<íßéÓŠÖ]æ

<ØÓÖ<íÖ^ÃËÖ]<ì…]�ý]æ<ˆééÛjÖ]
<íée^«ý]<l÷^ÃËÞ÷]<àÚ

<ì…‚ÏÖ]<àÂ<ğø–Ê<Híéf×ŠÖ]æ
<Üé¿ßiæ<¼f•<î×Â

^rj‰÷]<^º<HíéÖ^ÃËÞ÷]<l^e
<àÚ<ív•]æ<ì…ç’e<˜Ë−
<l]�~×Ö<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]

íŞÆ^–Ö]<p]‚uù]æ 
 
 
 
 

<ÌÎçi<íée^«ý]<l÷^ÃËÞ÷]<á_
<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]<…^ŠÚ

<‚Â^Šiæ<íéŠËßÖ]<½çÇ–×Ö
<ïçjŠ¹]<ëæƒ<�]†Êù]

<»<íÞæ†¹]<àÚ<ÄËi†¹]
<àÚ<Äè†ŠÖ]<ð�Ö]æ<»^ÃjÖ]
½çÇ–Ö]<å„â<ØnÚ<l]�m`i<J 

 

i<íŞe]†Ö]<Ù^ÛÂ_<‚Òö
<pçiæ<l^‰]…‚Ö<íéÓ×¹]<>

<å^Ê†Ö]<æ_<ÜÃßjÖ]wellbeing<<>
<äjéÛŠi<î×Â<x×Ş’è<^Ú<î×Â

<><êi]„Ö]<ÜÃßjÖ^e'subjective 

wellbeing'<<äe<‚’Ïè<ë„Ö]æ
<ÜãÒ]…�cæ<Œ^ßÖ]<…çÃ�
<Üãi^éu<ì�çq<ï‚¹
<÷<‚Î<…çÃ�Ö]<]„âæ<Híé’~�Ö]
<íÞæ†¹]<^Þ�jÂ]<]ƒc<÷c<ÐÏvjè

⁄ÞçÓÚ<íéŠËßÖ]ğøé‘_<^<<äÖ 
 
 
 
 

àÚ<‚è‚ÃÖ]<<íè^ÎçÖ]<ØÚ]çÂ
<ífŠßÖ^e<íÇÖ^fÖ]<íéÛâù]<l]ƒ
<íÞæ†¹]<‹é‰`i<�]†¹]<Ù^Ë�úÖ
<å„â<àÚ<HÜãè‚Ö<íéŠËßÖ]
ØÚ]çÃÖ]V 

E1D< <<»†Ã¹]<ð]�ù]
<ØnÚ<ëçŠÖ]<êËé¾çÖ]
<»†Ã¹]<Üé¿ßjÖ]æ<¼f–Ö]
ð^Ò„Ö]<ØÚ^ÃÚæ<Hl]„×Ö<J 

E2D< <<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]
û]<ÄÚ<í‘^}<íée^«ý]<ð^e

<ğø–Ê<…^fjÂ÷]<ëæƒ<àè‚�]†Ö]æ
<á]†Îù]<íÂ^¶æ<ð^Î‚‘ù]<àÂ< <

 

 


�	ـــــــــــــ������ــــــــــ�� 9���
 2د�د�د�د�א��ـــ�א��ـــ�א��ـــ�א��ـــ�:������و��ــــــ



 א��
و�����א�����������������������و��ددא������،�و�����������א�و���������

 

 
 
 
 
 
 
 

<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]<àÛ–ji
¹]<ëæ„Ö<íÖ�^fj¹]<l^èçjŠ

<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<àÚ<íÃËi†¹]
<ì‚Þ^Š¹]<êÏ×iæ<Ù„e<†’ßÂ

<íéÖ^ÃËÞ÷]emotional 
support< 

 
 
 
 
 
 
 

<�]†Êù]<àÓ³<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
<íÖ^ÃËÖ]<íée^«ý]<ì…]�ý]<àÚ
<†Â^�¹]æ<l÷^ÃËÞ÷]<å„�

<ÜãËjÖ]<ïçjŠÚ<î×Â
<�fÃjÖ]æ<¼f–Ö]æ<Üé¿ßjÖ]æ

<íÏnÖ]<àÚ<Ý^Â<…^�c<»
Šuý]æ<l]„Ö^e<ì…]‚¢^e<Œ^

íé’~�Ö] 
 

<àÓ³<íée^«ý]<l÷^ÃËÞ÷]
<íÞæ†¹]<ëæƒ<�]†Êù]
<ØÚ^ÓÖ]<Ìé¾çjÖ]<àÚ<íéŠËßÖ]
<Üâ…�^’Úæ<ÜãiçÎ<àÚ^Ó¹
<àÚ<àÓÛj×Ö<íu^j¹]<íéŠËßÖ]
<íãq]ç¹]æ<êe^«ý]<ÐÊ]çjÖ]
<p…]çÓÖ]æ<l^Ú‚’×Ö<íÖ^ÃËÖ]
<àÚ<íè^Îæ<ØÚ^Â<Øn³<^ãÞçÓÖ
<Øn³<^ÛÒ<�×ŠÖ]<†m`jÖ]

⁄éŠËÞ<^⁄ßé’�<gÂ^j¹]<‚•<^
ØfÏjŠ¹]<»<gÂ^’¹]æ 

 
 
 
 
<ê–Ëè<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<íéÛßi
<ÜééÏjÖ]<ØÚ^ÃÚ<ì�^è‡<±c
<Œ^Šuý]æ<l]„×Ö<êe^«ý]
<ê’~�Ö]<ð^Ïi…÷]æ<…çŞjÖ^e
<íÊ�^â<ì^é£]<á`e<�^ÏjÂ÷]æ
<ì�çq<°Š�æ<îßÃÚ<l]ƒæ
<íÖ�^fj¹]<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]
<î×Â<ì…‚ÏÖ]æ<àè†}û]<ÄÚ

^é£<ð†¹]<ì…]�c<íé×Â^Ëe<äi
<ÕøjÚ^e<Œ^Šuý]<àÂ<ğø–Ê
<l÷^Ûju]<Øé×Ïiæ<l]„Ö]<Ý^Ú‡
<Ð×ÏÖ]æ<h^òjÒ÷]<àÚ<ì^Þ^Ã¹] 
 

 

 


�	ـــــــــــــ������ــــــــــ�� 10���
 2د�د�د�د�א��ـــ�א��ـــ�א��ـــ�א��ـــ�:������و��ــــــ



 ���ط�������������������������

 

 
 
 
 

<íéÖ^ÃÖ]<l^èçjŠ¹]<ææƒ<ˆéÛjè
<ì…‚ÏÖ^e<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<àÚ

×Â<êÖ^jÖ^eæ<HšçÛÇÖ]<ØÛ�<î
<áæ‚e<]„Óâ<áçÃÊ‚ßè<÷

<ƒ^¡]æ<Äß‘<±c<êÂæ
ì†ŠjfÚ<í×rÃjÚ<l]…]†Î<J<ƒc

<oè�Ö]<î×Â<áæ…�^Î<Üâ
<æ_<ð^é�ù]<í¢^ÃÚæ<†e‚jÖ]æ
<ƒ^¡]<ØfÎ<^⁄é×Ú`i<p]‚uù]
°ÃÚ<Í†’i<æ_<ØÃËe<…]†Î 

 
 
 
 
 
 
 

<êÃÎ]çÖ]<æ_<êÏéÏ£]<Ùõ^ËjÖ]
<ë„Ö]<Ùõ^ËjÖ]<ÔÖƒ<çâ

Ÿ^e<á^ŠÞý]<ÄÊ‚è<Øu<å^
<ÄÎ]çÖ]<íèõ…<Ùø}<àÚ<äiøÓ�Ú
<ì‚è]ˆÚ<áæ‚e<å�ŠËiæ<äË‘ææ

äéÊ<�¤]<gÞ]çq<ØÒ<‹Û×iæ 
 
 
 
 
 

<íÞæ†Û×Ö<íéñ^ÎçÖ]<íéÛâù]<êi`i
<æ_<íé‘^}<^ãË‘çe<íéŠËßÖ]
<ÄjÛjè<àÚ<àÓ³<íé’~�<í�
<äÖõ^Ëje<¾^Ëju÷]<àÚ<^ãe
<ç©<äÂ^Ê‚Þ]æ<å…^�fj‰]æ
<Ø–ÊúÖ<ÄÎçje<ØfÏjŠ¹]

<l÷bÚ<±c<†¿ßÖ]æ<p]‚uù]
íéÖõ^Ëi<ì†¿Þ 

 
 
 
 
 
<‹ËßÖ]<ð^Û×Â<°e<Ù‚q<‚qçè
<íÞæ†¹]<kÞ^Ò<]ƒc<^²<Ð×Ãjè
<íje^m<íé’~�<í�<íéŠËßÖ]
<Øn³<Ý_<HŒ^éÏ×Ö<í×e^Î<^éfŠÞ
<˜Ãe<ˆé³<íéËÎçÚ<íé‘^}
[Üâ�Æ<àÂ<”^~�ù] 

 
 
 
 
 
 

]<ëæƒ<ˆé³<�Ö]<l]…‚ÏÖ
<íÞæ†¹]<àÚ<íéÖ^ÃÖ]<l^èçjŠ¹]

íéŠËßÖ]<J<Øéf‰<î×Â<^ãßÚ
Ù^n¹]<V<|†¹]<|æ†e<ÄjÛjÖ]

íâ^ÓËÖ]æ 
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<l^q…�<î×Â<áç×’¬<àÚ
<íÞæ†¹]<‹éè^ÏÚ<î×Â<íÃËi†Ú
<ì�]…cæ<ífÆ…<Üãè‚Ö<íéŠËßÖ]

×e^Îæ<ð^é�ù]<gè†rjÖ<íéÖ^Â<íé
<`Ş¤]æ<íÖæ^�]<á`e<�^ÏjÂ÷]æ

<àÚ<]⁄ðˆq<^⁄Þ^éu_<Ø�ËÖ]æ<Øe
ì^é£] 

 
 
 
 

<‚Ãi<‹ËßÖ]<Ü×Â<Ù^¥<»
<íÞæ†¹]<>íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<æ_<>

<Ì‘çÖ<Ý‚~jŠè<x×Ş’Ú<><V
<æ_<Ü×Î`jÖ]<î×Â<ì…‚ÏÖ]

æ<ÄÚ<ÐÊ]çjÖ]K<æ_<ë‚’jÖ]<æ_
<l^fÓßÖ]<æ_<½çÇ–Ö]<íãq]çÚ

ì^é£]<l^’ÇßÚ<æ_J<<Ý‚~jŠèæ
<��éÖ<^⁄–è_<x×Ş’¹]<]„â
<íÂ^ß¹]<l^ÚçÏÚ<ØÒ<±c

<íéf×ŠÖ]<l]�m`jÖ]<‚•
<»<íòéŠÖ]<p]‚uúÖ

ØfÏjŠ¹]J> 

<l^q…�<î×Â<áç×’¬<àÚ
<�Ö]<‹éè^Ï¹]<î×Â<íÃËi†Ú
<Üâ<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<‹éÏi
<î×Â<áæ…�^ÏÖ]<”^~�ù]
<àÚ<løÓ�¹]<±c<†¿ßÖ]
<Ì×j~²<†’fj×Ö<ì�‚ÃjÚ<^èæ]‡

¹]<ØÚ]çÃÖ]<Ùç×£]æ<^�<íffŠ
^ãé×Â<g×Çj×Ö<í×Ûj�]<íË×j~¹] 

 
 
 
 
<l^ÎøÃÖ]<å„â<‚Ãi
<î×Â<íÛñ^ÏÖ]<íée^«ý]<íéÂ^Ûjq÷]
<àÚ<^⁄éŠéñ…<]⁄…‚’Ú<Ì�^ÃjÖ]
<íéÂ^Ûjq÷]<ì‚Þ^Š¹]<…�^’Ú
<ØÚ^Â<‚Ãi<êÖ^jÖ^eæ<íéŠËßÖ]æ
<íéŠËßÖ]<l^e]†Ş•÷]<àÚ<íè^Îæ
íéÒç×ŠÖ]æ 

 
 
 
 
<kŠéÖ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<á_ 

¹]<^•…<�†¥<Häi]ƒ<àÂ<ð†
<l]…^ã¹]<àÚ<íÂçÛ¥<^ãÞc<Øe
<ì†ÓÊ<î×Â<ìˆÓi†¹]
<ÄÚ<ÐÊ]çjÖ]<àÚ<àÓÛjÖ]
<ì^é£]<Äñ^Îææ<p]‚u_
íéf×ŠÖ]æ<íée^«ý] 
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�<JÛ¦{{{{éÃŠÖ]<‚{{{{{{fÂ<‚{{{{{{{¢]<‚{{{{{{{{e_<�]ç{{{{{u<ç{{{{{{{{{{ìæø< <

� ”^’j}÷]V<‹ËßÖ]<Ü×Â< <
íéÛ×ÃÖ]<l^Ú^Ûjâ÷]V<< ív’Ö]<Œ…‚Ú<äÖ< HíéŠËßÖ]

<Ü×Âæ< íéŠËßÖ]< ív’Ö]< ^è^–Ïe< íéni< l^Ú^Ûjâ]
<l^‘^â…c<ØÓÖ<äŠÛ×i<àÂ< ğø–Ê< Hêe^«ý]<‹ËßÖ]
<Ü×Â<ð^ŞÃÖ<êÚø‰ý]æ<êe†ÃÖ]<Øé‘`jÖ]<l]çÂ�

H†‘^Ã¹]<‹ËßÖ]  

 

� <Ñ^é‰<»<Ù^Ë�ù]<ï‚Ö<êÎø}ù]<Õç×ŠÖ]<íéÛßiæ<íéqçÖçÓéŠÖ]<íée�Ö]
íè†‰ù]<íòéfÖ]<<J< <

� éqçÖçÓéŠÖ]<íée�Ö]Ù^Ë�ù]<ï‚Ö<Ì�^ÃjÖ]<íéÛßiæ<í<J< <
� Ù^Ë�ù]<ï‚Ö<êe^«ý]<êÂ^Ûjq÷]<Õç×ŠÖ]<íéÛßi<»<ð^eû]<…]æ�_J< <
� ì^é£]<ì�çq<V�^Ãeù]æ<ÝçãË¹]<<J< <
� ÐÊ‚jÖ]<íÖ^u<VŒ^éÏÖ]æ<ÝçãË¹]<<J< <
� <äi^‰^ÓÃÞ]æ< êÖ^ÃËÞ÷]< ð^Ò„Ö]< î×Â< Œ…]‚¹]< ë†è‚Ú< gè…‚i

<Ü×ÃjÖ]<ÄÛj�<^⁄f×ŞjÚ<äË‘çe<ë�^éÏÖ]<ÜãÒç×‰<î×Â< <
� êÞçâ^Ú< æ…‚Þù< ^Þù]< íèçâ< tƒç´< V<Ù^¥< »< äi^ÏéfŞiæ< å�^Ãe_

°eçâç¹]<íè^Â…J< <
� hçâç¹]æ<íÏâ]†¹]<Vë�çqçÖ]<ÅˆËÖ]<ÄÚ<ØÚ^ÃjÖ]<<J< <
� íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]æ<Híeø’Ö]<HÙõ^ËjÖ]<V<êŠËßÖ]<�^�…ý]<l^Ú‚¤<Ý^Â<…^�c

<H°eçâçÛ×Ö< <
� ífâç¹]< ÐéÏ�< V×Â<�^ÃÖ]æ<l]„×Ö< í×j~¹]<l^Ò]…�ý]< �m`i<ÐéÏ�<î

°eçâç¹]<°Ïâ]†¹]<ï‚Ö<ífâç¹]<<J 

� íéŠËßÖ]< íÞæ†¹]<Psychological resilience<< V<^ãjéâ^Ú
<H^ãi]�‚¦æ<Híéñ^ÎçÖ]<^ãjÛéÎæ< <

� äÞ]�cæ<†}û]<àèç¡<V<†‘^Ã¹]<ê‰^éŠÖ]<‚ã�¹]<íéqçÖçÓé‰<»<ìð]†Î
†’Ú<»J< <
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