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 Eugen Bleulerأوغن بلولر  

 

) واس�ه ب�ل أوغ� Eugen Bleuler (1859- 1939أوغ� بل�ل�  
رخ وعلّ! بها ال56 ال4ف&ي، واش0غل م)ی�اً لإح)' بل�ل� س��&�%، تعل! ب �� 

م&CE?0اتها العقلCة. ق<ل بل�غه ال0اسعة والع?��� م� الع��، و�ع0<� م� أب�ز 
م� 50P في الفIام، وه� صاح5 هKا ال�6Iلح، وله م6IلHات أخ�' 
ك�SZة ی�جع له فVل اسU0)امها في مTال ال56 ال4ف&ي، وقSل إنه م� 

ل4ف&ي ال)ی4امي، وPان^ له م�اسلات مع ف�و�)، ال�\س&�S لعل! ال56 ا
، ث! عق)وا 1908وشارPه ی�نغ في أHbاثه، واج0�عا وآخ�ون مع ف�و�) س4ة 

اج0�اعه! الZاني bع) ذل�S04&b f وأعل�4ا Ceام ال�ا6bة ال)ولCة للH0لSل ال4ف&ي، 
�اج� ال4اkقة وال)اCjة إلى مفاCh! الH0لSل ال4ف&يlل0ها إTم ���Hوأسه! في ت ،

 .�SSال4ف&ان �SللH� وال4اش�ة لأHbاث وأخmار ال
ل� ارع ث�% في زول�qCن ال<ل)ة الق��mة م� ز��ر�خ b&��&�ا..  Bleulerول) 

 ^Hرخ ت)رب م� أجل الإقامة في ال56 ال4ف&ي في م?فى فال)او ت��وفي ز
إلى  1881إش�اف ال5S>6 ال4ف&ي ال&��&�% غ�تل5S ب�رPهارت، م� عام 

 ..1884عام 
وقVى عامًا واحً)ا في رحلات دراسCة C>kة  1884ك وCvف0ه عام ت�  

في ف�ن&ا وال�انCا وان}ل�0ا ع�ل خلالها مع جان شار�P في bار�z و�yنهارد 
�&اع) لأوغ&^ P ة Sل لف�0ة وج�ف�ن ج�دن في م�Sنخ  ث! عاد إلى ز��رخ لCع

  
 
 

 Eugenأوغن بلولر  
Bleuler (1859- 

) واسمه بول  1939
لر سويسري، أوغن بلو 

تعلم بزيورخ وعلّم بها  
الطب النفسي، 
واشتغل مديراً لإحدى  
 مستشفياتها العقـلية.

 
 
ويعتبر من أبرز من  
كتب في الفصام، وهو  
صاحب هذا المصطلح، 
وله مصطلحات أخرى  
كثيرة يرجع له فضل  
استخدامها في مجال  
 الطب النفسي

  
 البــــــــــــــــــــــــــــاءحـــــــــرف  :ــــــــــوم النفسيــــــــةموسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـ 5
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ف�ر�ل.. ث!  ع�S م)یً�ا ل|Cادة ال56 ال4ف&ي في رای4او وهي م?فى في 

في ذاك ال�ق^، Pان^ ال|Cادة  دی� ق)l! تقع في ج ��ة على نه� ال�ای�
مع�وفة �qbنها مU0لفة وCًECvا وغ�S فعالة إلى ح) �S>P،  اه0! بل�ل� في 

��S ه4اك.. C}� ت�v �S&Hوف ال��ضى ال
، عاد بل�ل� إلى ب�رغ�ل لي وأصmح أس0اذًا لل56 ال4ف&ي 1898في عام 

 فSها، وه� نفz ال�?فى الTامعي الK% أك�ل إقام0ه �Cه. 
Sا ت! تع�4Sه في نفz ال�ق^ م)یً�ا لل�HIة العقلCة في رای4او..  وشغل ك

 . 1927إلى عام  1898م5I4 ال�)ی� م� عام 
�)ی� لل56 ال4ف&ي في ب�رغ�ل لي، ق)م م&اه�ات �S>Pة P له�خلال ف�0ة ع
في مTال ال56 ال4ف&ي وعل! ال4فz م�ا جعله مع�وفًا ال�Sم. في ض�ء هKه 

 أك�Z الأmkاء ال4ف&�SS ال&��&���S تأثSً�ا..ال04ائج، وُصف بل�ل� bأنه أح) 
وPان ق) ت وج م� ص�في هS)و�غ واس�.. ال0ي ل! ت�0دد هي وزوجها  

بل�ل� على ال}C4&ة أب)ا.. وPلاه�ا اتmعا أف}ار العل! وال�40��.. اس&^ ب4اء 
 z4T40عات ع� ال��على اق�0اح اوغ&^ ف�ر�ل الاتHاد ال&��&�% لل4&اء ال

.. وأدارت مع أب4ائها S1921^ رئC&ة له ح0ى او�y�0P عام ق<ل ال واج، وyق
�&ة ال}�SZ م� الاع�ال في ال�?فى ال6<ي ال4ف&ي الP %Kان lع�ل �Cه Uال

 زوجها بل�ل�..
حIل^ على ال)�0Pراه م� جامعة ز��ر�خ، وهي م� أوائل  1907عام 

zاك، ث! درَّس^ في نفKة آنC� ال4&اء اللاتي حIل� على هKه ال)رجة العل
 الTامعة..

 1903ی4ای�  4( ول) في  Manfred Bleulerم� اولادها مانف�د بل�ل� 
)  الP %Kّ�س حCاته لل&�S على خ6ى وال)ه، 1994ن�ف�<�  4وتُ�في في  -

 وجل اHbاثه ودراساته Pان^ ع� الفIام.
 

  
 
 

من المؤسسين لعلم   
الطب النفسي  
الدينامي، وكانت له  
مراسلات مع فرويد، 

غ في  وشاركه يون
 أبحاثه

 
 
 
 
 

، عاد  1898في عام  
بلولر إلى بورغولزلي  
وأصبح أستاذاً للطب  
النفسي فيها، وهو  
نفس المشفى الجامعي  
الذي أكمل إقـامته  
فيه. 
كما تم تعيينه في  
نفس الوقت مديراً  
للمصحة العقـلية في  

رايناو..  
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��عة الفIام   Bleulerواش0ه� Tاك� أو مmالع0ه ال) �S0ابqb الاب
Dementia Praecox: or the Group of Schizophrenias) 

(1911 �Sان في ب�ل�) وPان ق) ق�أ م&�دته في م\ت�� أmkاء ال4فz الأل
��عة الفIام 1908(Tاك� أو مmالع0ه ال ¢CU?اس! ت ^Hت (Die 

Prognose der Dementia Praecox (Sxhizophreniegruppe ،(
 Textbook ofوال}0اب الZاني ه� (ال��جع في ال56 ال4ف&ي 

Psychiatry) (1951) أو (Lehrbuch der Psychiatrie ا في�P (
 ). 1916الm6عة الأل�انCة (

في مTال الفIام في ن<Kه للف}�ة  Bleulerی0�Zل الإسهام العل�ي لـ 
�ة ال0ي أرساها l(القEmil kraepelin  ة ال0يCام م� الأم�اض العقلIأن الف

لzC لها أسmاب نف&Cة ب0اتاً، وأنه lأتي ال��ضى bه م�qmاً، وال���» bه l&�ء 
وت0)ه�ر ق�اه العقلCة bاس0��ار، وذلf لأن ال��ض ناشئ ع� تلف حاله 

.fلKخ، وأنه لا علاج له ل� عb %�Vال
0�ع ع)ة  Bleulerوج) T5 أن تTl ،ضى��أنه ل}ي lه� الفIام في ال

��عة واسعة م� الأع�اض ال��ت6mة bالفIام Tع4اص� معًا، وأن ه4اك م
0�ل..Hم ¢CU?أن ت\د% إلى ت �q�l وال0ي 

إلى أن ج�ان5 ع)ی)ة م� ال��ض لC&^ وراثCة، وت�Sل هKه إلى  وخل¢ 
�ا في ذلf الهل�سة والأوهام b ،ةCابTlة والأع�اض الإCPان5 ال&ل��Tال

 والأف}ار الغ��mة..
في تغ�SS اس! ال��ض، والC>40ه إلى أن  lBleulerع�د الفVل إلى 

أع�اضه ال�&H0)ثة هي ال0ي ت0&<5 لل���» في هKا الان?6ار في 
�ع4ى قّ&! وج أ. ووصف b !َIََام م� الفعل فI0¯ الف?l °Sة، حCIU?ال

Bleuler  ب40اق» م?اع�ه، أو  S�دی4امCات ال��ض فقال إن ال���» ی0
 م� اخ�0اعه،  AmbivalenceتVادها، وهKا ال�6Iلح ال40اق» ال�ج)اني 

  
   Bleulerواشتهر  

الاب بكتابين (العته  
الباكر أو مجموعة  

 Dementiaالفصام  
Praecox: or the 
Group of 
Schizophrenias) 

) وكان قد  1911)
قرأ مسودته في  
مؤتمر أطباء النفس  
الألمان في برلين  

) تحت اسم  1908(
تشخيص العته الباكر  
 أو مجموعة الفصام  

 
 

أنه    Bleulerوجد  
لكي يظهر الفصام في  
المرضى، يجب أن  
تجتمع عدة عناصر  
معًا، وأن هناك  

من  مجموعة واسعة  
الأعراض المرتبطة  
بالفصام والتي يمكن  
أن تؤدي إلى  
 تشخيص محتمل..
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وقال إن أف}اره أو Pلامه ق) ی0)ف¯ حS° ی<)و أن ال���» lعاني م� 
�ا ل� Pان P و(>Sأة فTا ال0)ف¯ فKضغ³ الأف}ار أو ال}لام، وق) ی4ق6ع ه

، وح0ى ما lق�له و�ف}� �Cه رغ! ت)فقه ی<)و bلا lBlockingعاني اس4)اداً 
اس! الCZ{0´. فق)  Bleulerروا³b، وغ�S م0&¯ مع bعVه، وه� ما lعC6ه 

ی�³y ال���» ب�S الف}�ت�S في ف}�ة واح)ة، أو ب�S ال}ل��S0 في Pل�ة واح)ة، 
وق) یل�z ال�عاش�ون له أن ال���» لا شيء ل)lه lق�له، Pأن�ا lُعاني م� 
فق� أو إفلاس أو ن�Vب ف}�%، وق) Ilل bه الأم� إلى أن لا 5STl على 

\ال، أو qb 5STlل�ة أو mjارة لا صلة ما یلقى إلCه م� أسµلة إلا bأن ی�دد ال&
�ا ل� P ع<� ع� س\ال في نف&ه ه�، أوl «����ا ل� Pان الP ،ال&\الb لها
 «����ا ل� Pان الPة ل! ی0ف�ه بها، وCارات داخلmj ارته سل&لة م�mj ^كان

هKه الاه�ة bاس! الKات��ة C|lBleuler· داخل عال�ه الUاص. و�&�ي  
Autism «���، و�ف&�ها Dereisticی<)و بها مTانmاً لل�اقع ، و�ق�ل إن ال

 ^>4� Autochthonousب)وافعه ال)ف4Sة وعق)ه اللا شع�ر�ة، وأف}اره الKاتCة ال
 ال0ي ت4ازع اه0�امه bال�اقع أو العال! الUارجي. 

وال�6IلHات ال0ي صاغه بها، ه�  BleulerهKا الCU?0¢ الK% ق)مه 
S{اً في ال0فbل ما شاع ع4ه وأح)ث انقلا�� ال4ف&ي ال6<ي، اذ لأول م�ة ت&0ع

ت&0ع�ل  -مفاCh! م� الH0لSل ال4ف&ي ال0ي اسU0)مها ف�و�) في مTال ال4فاس
في مTال الKهان. وهKا ال�60ر نف&ه ه� الK% أkلق�ا علCه م� bع) اس! 

أن  Bleuler. وInterpretative psychiatry �Sّyال56 ال4ف&ي ال0أو�لي 
6&��ا lق�ل �P�<ل�S، وºن�ا له  Flatح م��» الفIام لzC ه� الP ًاCوج)ان

عال�ه ال�ج)اني الUاص الK% یT0اوب مع حاجاته ال�ج)انCة. ولأول م�ة ی<)و 
���» الفIام، و�ع4ي b اصةUلات الCU0اءات والKم<�راً لله ¢CU?0ا الKه
 %Kارجي الUاب م� العال! الH&ل على الانSض دل��ذلf أن ال0)اعي bال

 إلى عال! داخلي خاص bه C60&lع أن �6C&l علCه.  lعT  ع� م&ای�ته،

  
 
 
يعود الفضل إلى  

Bleuler   في تغيير
اسم المرض، والتنبيه  
إلى أن أعراضه  
المستحدثة هي التي  
تتسبب للمريض في  
هذا الانشطار في  
الشخصية، حيث يشتق  
الفصام من الفعل فَصَمَ  
بمعنى قسّم وجزأ. 
 
 
 
 

أن    Bleulerوبيّن  
م ليس هو  مريض الفصا

وجدانياً   Flatالمسطح  
كما يقول كريبلين، 
وإنما له عالمه  
الوجداني الخاص  
الذي يتجاوب مع  
حاجاته الوجدانية. 
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��q أن lفS) فSها l ات ال0يbام م� الاض�6اIن الف�ql �S&ا ال0فKهyو
الH0لSل ال4ف&ي ل�qCانS مات اللا شع�ر ع4) ال���» وال0ي ت0&<5 ع4)ه في 

 الان&Hاب. 
4ف&ي الH0لSلي، وPان^ لهKه الH0لCلات آثارها الmعS)ة في مTال ال56 ال

خاصة ع4) تل�KSه ل�د�Cج ب4 فان�T صاح5 الاتTاه ال�ج�د%. وPان^ ل<ل��ل� 
 Kأخ �Tأن ب4 فان fة لا شlاص6لاحات وج�دb ةCامIة الفCIU?لات للCلHت

). 1949بها، وKPلf جاك�ب و��ش صاح5 ال�6Iلح (ال?CIUة الفIامCة) (
ته أن Tlعل عال! ولعل بل��ل� Pان أس<¯ م� lاس<�ز وهای)ج� في مHاولا

ال���» bالفIام م� الع�ال! ال0ي لا ت�SZ ف4Sا الاس0غ�اب، bأن أخVعه للH0لSل، 
 ووصف ن�³ حCاته Pأح) الأن�ا¼ ال�ج�دlة ال0ي تHفل بها الCHاة. 

Pان ش)ی) الإعTاب bالH0لSل ال4ف&ي، وPان أح)  Bleulerورغ! ان 
ح�0ام ال�اج5 له م� ال)وائ� الأوائل الKی� أضف�ا على هKا الف�ع م� العل�م الا

العل�Cة. واس0ع�ض q?bل إTlابي دراسات ب�و�� وف�و�) ع� اله&�0�ا، ومال 
��q أن ت0! دون وعي، وتعاون l عق)ة�الى الاع0قاد bأن الع�لCات العقلCة ال
مع Pارل ی�نغ وف�ان  ر�qل�S لإمqانCة دمج ن��ة ف�و�) ع� ال}<^ مع 

 ال04ائج ال4ف&Cة ال�T0�C>ة. 
�|Cة Tل مف�¼، فاس0قال م� الq?b ةCائ�الا أنه وج) أن ح�Pة ف�و�) دوغ

، و50P إلى ف�و�) ان  هKا "ال}ل أو 1911ال)ولCة للH0لSل ال4ف&ي في عام 
0�عات ال)یC4ة ومفS) للأح اب T�لا شيء" ض�ور% في رأیي لل

 ال&CاسCة...ول}� bالm&4ة للعل! فأنا أع0<�ه ضار..
�b اح للأع�اض كان بل�ل� مع�وفًا�لاح0ه ال&����ة واس0ع)اده لل&

�ا أنه ل! ی4&5 P ،اه�ة�bالH0)ث ع� نف&ها، وPان bارعاً 0qbاbاته ال0ف&�S�ة ال
  ل4ف&ه الفVل في شفاء م�ضاه..

 د. رنيم علي - :شارك في المراجعة

ولعل بلويلر كان   
أسبق من ياسبرز  
وهايدجر في محاولاته  
أن يجعل عالم المريض  

العوالم  بالفصام من  
التي لا تثير فينا  
الاستغراب، بأن  
أخضعه للتحليل، 
ووصف نمط حياته  
كأحد الأنماط  
الوجودية التي تحفـل  
بها الحياة. 
 
 
الا أنه وجد أن حركة  
فرويد دوغمائية  
بشكل مفرط، فـاستقـال  
من الجمعية الدولية  
للتحليل النفسي في عام  

، وكتب إلى  1911
فرويد ان  هذا "الكل  

ء" ضروري  أو لا شي
في رأيي للمجتمعات  
الدينية ومفيد  
للأحزاب  
السياسية...ولكن  
بالنسبة للعلم فـأنا  
 أعتبره ضار..
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 Henri Bergsonهنري برغسون  
  

فSل&�ف ف�ن&ي، م�  Henri Bergson)  1941 - 1859ه�4% ب�غ&�ن (
 أصل یه�د% ب�ل4)%، واك0&5 الC&4Tة الف�ن&Cة. نال جائ ة ن�yل للآداب.

f أو ، وال)ه م�سC}Cا م?ه�را، وسلSل أس�ة (ب�S�1859ول) في bار�z عام 
َ̄ اس! "ب�غ&�ن" bع) أن ان)مT^ الأس�ة  بP�S&�ن) الSه�دlة ال�Z�ة، (م4ها اش0ُ
0�ع الف�ن&ي، اذ Pان م� ال&ائ) تغ�SS الاس! لCفق) ملامHه T�في ال
الSه�دlة،). وال)ته م� أصل انTلS % یه�د%، عاش^ �k�لا في إی�ل4)ا، 

0T��ع الف�ن&ي، وPان م0ل{Cة الCy�0ة الانTلS �ة. و4yفz ال�ق^ م4)مTة bال
 K4ة. اذ اس60اع م�S>P ةC�للأث� الK% ت�0Pه في نف&ه ثقافة أمه الإن}لS �ة أه
صmاه أن ی0�لf ناحCة اللغة الإن}لS �ة، وذلb fفVل رعاlة وال)ته ال0ي Pان^ 
�ه وتC}Zفه. وق) أرجع bع» ال�\رخ�S ح5 ب�غ&�ن للCHاة ، Cت?�ف على تعل

0�� ن�H ومSله الى ال4?ا¼ والع�ل، وخCا&�له ال5IU ال�0)ف¯، ون وعه ال
اللانهائCة، الى ذلf الأث� ال4ف&ي الع�S¯ الK% خلّفه في نف&ه تعلّقه ب�ال)ته 
�ا ف�ن&Cا عل�انCا. وتb zَّ4TالC&4Tة Cا فق) تلقى ب�غ&�ن تعلKq0ه لها. وه>Hوم

 ع4)ما بلغ س� ال�ش). 1880الف�ن&Cة عام 
�ه الأول في م)رسة �Pن)رسCه� ن<�غا في تلقى تعلvأ °Sه، حC

، 1875ال��اضCات والعل�م ال}�نCة، ونال جائ ة ش��Cة في الmلاغة عام 
�ه 1877وجائ ة ال��اضCات ل�Tلة ح�لCات ال��اضة عام Cع) أن أنهى تعلyو .

�عه) ال�عل��S العالي عام b ¯H01878الأساسي ال. 

  
هنري برغسون  

)1859- 1941  (
Henri Bergson 

من   فيلسوف فرنسي،
أصل يهودي بولندي، 
واكتسب الجنسية  
الفرنسية. نال جائزة  
 نوبل للآداب.

 
تلقى تعليمه الأول في  
مدرسة كوندرسيه،  
حيث أظهر نبوغا في  
الرياضيات والعلوم  
الكونية، ونال جائزة  
شرفية في البلاغة عام  

، وجائزة  1875
الرياضيات لمجلة  
حوليات الرياضة عام  
1877 .
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وجه ال�عه) ب�غ&�ن ن�H العل�م الأدبCة، bال�غ! م� م�Sله الف�6�ة إلى 

�اضCات والعل�م، لام0لاكه ق)رة �S>Pة على الH0لSل وت�جCه ال�اه� ال� 
�ا یT&4! مع ال�جه العام ال�S&l %K الCHاة الأورCyة Pلها.. وPان b ،0لفةU�ال

) z�لا ل}ل م� جان ج�رC1914-1859زم (Jean Jaures  z�وم�ر
 وغ�Sه�ا... Maurice Blondel) 1949-1860بل�ن)ل (

ل�عه) ثقافة فل&CEة م�0ازة، ف00ل�K في ال&4ة الأولى تلقى ب�غ&�ن في هKا ا
على ی)% الأس0اذ أولCه لا ب�ون الP %Kان م?ه�راً ب4 ع0ه الأخلاCeة 

- 1845ال�&CHCة، ث! ت0�لK على ی)% الفSل&�ف ال�وحي إمSل ب�ت�و (
1921 (Emil Botro لاعkالفل&فة ع� الإb ف ب�غ&�ن إش0غاله�Il !ول ،

�ة، وخ�Iصاً الأدب ال�Sناني.ال��0اصل على الآداب l(الق 
 Herbert) 1903- 1820وقع تH^ تأث�S فل&فة ه��yت س<4&� (

Spencer 4اهج�، وPان ب�غ&�ن في تلf الف�0ة مأخ�ذاً bالعل�م ال)Ceقة وال
�� لل�0Sاف S�C}ا س�' الع)اء والإزدراء، م�ا ح)ا Vl �ql !ة، فلC|ال�ض

 ب ملائه الى اعm0اره مادlاً أو وض|Cاً.
، ونال  1881حIل على اللC&انz في ال��اضCات والآداب معاً  عام 

) �S�) في الفل&فة. ع�S في ثان�yة آنagrégation �STشهادة معه) ال�عل
 1883، وyع)ها نال شه�ة واسعة تTاوزت ف�ن&ا، bع) ت�Ceة عام 1881عام 

)ة في ان0قل إلى ثان��ة Pل�Sم�ن ف�Sان. وه4اك أخK ذه4ه ی0ف0¯ ع� ن��ة ج)ی
ال مان، وهKه ال�4�ة هي ال0ي اق0ادته الى ال)راسات ال&�qCل�جCة ال0ي Pان 

.�SHال fق) أغفلها ح0ى ذل 
، ع�4ن 1889حIل على درجة ال)�0Pراه م� جامعة ال&�ر�yن عام 

رسال0ه (رسالة في ال�عC6ات ال�mاش�ة لل�عي)، وأضاف لها رسالة ف�Cjة 
)، أع06ه تلf ال�سال0ان شه�ة واسعة مع�4نة بـ (ف}�ة ال�qان  ع4) أرس�6

�ا ع�ل^ الHIافة الف�ن&Cة C� ،ةC|امTح�ل ف�ن&ا، ملف0ا ن� الأوسا¼ ال
 دورا هاما في إب�از ش0SIUه. 

  
حصل على الليسانس  
في الرياضيات  
والآداب معاً  عام  

، ونال شهادة   1881
معهد المعلمين  

)agrégation  في (
الفـلسفة. عين في  

ام  ثانوبة آنجير ع
، وبعدها نال  1881

شهرة واسعة تجاوزت  
 فرنسا

 
 
 
حصل على درجة  
الدكتوراه من جامعة  
السوربون عام  

، عنون رسالته  1889
(رسالة في المعطيات  
المباشرة للوعي)، 
وأضاف لها رسالة  
فرعية معنونة بـ (فكرة  
المكان  عند أرسطو)،  
أعطته تلك الرسالتان  
شهرة واسعة حول  
 فرنسا
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كان ی�' أنه لا ب) للفل&فة ، ح0ى في أك�Z تHلCلاتها ع�قاً ، وأش) 

�mSPاتها س��اً، أن ت&U0)م اللغة العادlة ال0ي lفه�ها عامة ال4اس ، ول}� ت
 .¯��ا أن ال�ض�ح لا ی40افى مع العP ،ة لا تع4ي ال&ه�لةkا&mال 

 zج د% ف�انCال}�لb ًأس0اذا �ِّSُعCollege de France  1900عام ،
�Cة العل�م الأخلاCeة وال&CاسCة lأكادb ًا�V5 عU0ُوانCollege de France 

�Cة الف�ن&Cة عام 1901عام lالأكادb �ِّSُه�ده في خ)مة  1914، عTافأة لqم
العل!، ودفاعه ع� بل)ه في ال�Hب العال�Cة الاولى، ول0ل<0Sه دع�ة ح�qم0ه 
�ه�ات رس�Cة في Pل م� إسmانCا وأمP�Sا، وف}� في ال)لالة b امC}لل

ZHbاً تH^ ع�4ان (  ال&�qCل�جCة وال�0SافS �{Cة لل�Hب، ف}ان^ ث��ة تأملاته
 .1915مع4ى ال�Hب) عام 

�|Cة الأم!، bقي  1919في عام Tعة لb4ة ال0عاون الف}�% ال0اTت�أس ل
، حS° أج<�ه ال��ض أن ی40ازل 1925رئC&ا لها وم)ی�ا لTل&اتها ح0ى عام 

 . 1928ع� هKا ال�5I4. وحIل على جائ ة ن�yل للآداب عام 
Sن أن ب�غ&�ن له تأث�S&ع0<� الف�نl ه) الفل&في?�� �S>P على ال

الف�ن&ي، م?qلا ه��ة الفل&فة الف�ن&Cة في ع�قها ونقائها وق)رتها على 
ال�0اصل مع الآخ�، خاصة الآخ� "الأن}ل�ساك&�ني". و�ع0<�ون أن أصالة 
م?�وعه الفل&في ت}�� bق)رته على تTاوز الأن&اق الفل&CEة ال0ي عاص�ها 

شqل م� أشqال ال4 عة الC}C��0ة ال0ي �SZqb م� الإتقان، دون أن l&ق³ في 
 �Sy4ها وSل ب�Hة، تCرات ق<ل�Iة ت�Sها أسSقmة، وتCE&ة الفل�ت?�ه ال�ؤ
ال�IHل على ه��ة ج)ی)ة م&0قلة. و��4ون الى ب�غ&�ن على أنه bفل&ف0ه 
اس60اع تHقS¯ ت�5SP إب)اعي ل}ل ال�عC6ات العل�Cة وال0قC4ة والاج0�اCjة 

�ا أن ل�6IلHاتP .ه�Iلع ¯I0اة، وتلCHالb «m4ة ت��S>غة تعCه ومف�داته ص
bعال! الy�T0ة ال�عاشة، أك�Z م� ارتmاkها bأن&اق الأف}ار ال�0عالCة ع� 
ال�اقع، فاب0ع) ع� اللغة ال�غلقة وال�I0لmة وال�فاCh! ال��Tدة والTام)ة، مKU0ا 

��q القارÈ م� ال�0اصل مع ال4¢ ال��0qب.l اyأسل� 

  
 

لكوليج  عُيِّن أستاذاً با
 Collegeدي فرانس  

de France   عام
، وانتُخب  1900

عضواً بأكاديمية  
العلوم الأخلاقية  

 Collegeوالسياسية  
de France   عام

، عُيِّن  1901
بالأكاديمية الفرنسية  

مكافـأة   1914عام  
لجهوده في خدمة  
 العلم

 
 

ترأس   1919في عام  
لجنة التعاون الفكري  
التابعة لجمعية الأمم، 

سا لها ومديرا  بقي رئي
لجلساتها حتى عام  

، حيث أجبره  1925
المرض أن يتنازل عن  
هذا المنصب. وحصل  
على جائزة نوبل  

. 1928للآداب عام  
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4�ا Pان^ فل&فة Sدخل ب�غ&�ن عال! الفل&فة بKant  ی)ة هي(Tال

 °Sا، حCان�ال�&�6Cة في ب)اlات الق�ن الع?���، وPان^ م&�0ردة م� أل
�4^ ه4اك ب�S عامي Ch1870  ان0ق) ب�غ&�ن ت�6ف فل&فة 1918و .

Kant اTع�فة على ال�غ! في الات�ه ال�ضعي وºه�الها ل}ل ما ع)ا ذلf، ال
 Immanuelم� وج�د إشارات واضHة م� أن ب�غ&�ن Pان م0أث�ا bفل&فة 

Kant  (1724-1804 ة�ن� (Sث! ان0قل إلى تأی (Herbert Spencer  
) ث! تUلى ع4ها أVlا، لإه�الها عامل ال م�، فه� لا ی0ف¯ 1820-1903)

) في مق�ل0ه ال�?ه�رة (أنا 1596- 1650)  René Descartesمع 
(ال�Iر الC&Hة) ال0ي lعS6ها العقل للأحاسKant  zCال�ف}�ة) ولا مع 

ال�04قلة إلSها ع� �k�¯ ال�Hاس م� الUارج، و�ع0ق) bأنه وج) الC}Hقة mjارة 
ع� س�Sلة م�6ودة لل0غ�S في هKا العال!. اذ شmه الCHاة Pلها بل�H واح) 

�0) م� ال�لاl ل��k.ت�� دة إلى لHة ال
  Baruch SpinozaونلاحË تأث� ب�غ&�ن bالفSل&�ف اله�ل4)% 

) أك�Z م� أ% فSل&�ف آخ�، ف�فه�م ال)فع ال�SH% لا lأتي 1932-1677)
م� خارج الC>6عة وºن�ا ی�اه م�ج�دا فSها ول}� ی4قIه ال0�)د وال0لاح! Pي 

�44qا الق�ل ان ب�غ&�ن ت0ف�T ال�SH�ة وال4?ا¼ وال6اقة في ال}ائ4ات الCHة. و�
الK% اس0له! م4ه ال}�SZ ول}� اب0ع) ع4ه في  Spencerم)ی� لأس0اذه الأول 

 ال4هاlة ل}�Zة تع�قه في فل&ف0ه.
-Thomas Hobbes (1588تH)' أصHاب ال�4�ة ال�ادlة م�  

 Baruch Spinoza) وDavid Hume (1711-1776) و1679
 Ludwig) وKarl Heinrich Marx (1818-1883) و1932-1677)

Feurbach  (1804-1872و (Spencer  ولادة �S&وا تف Tی� عKال
 الCHاة م� ال�ادة الTام)ة.

 

يعتبر الفرنسيون أن   
برغسون له تأثير كبير  
على المشهد الفـلسفي  
الفرنسي، مشكلا هوية  
الفـلسفة الفرنسية في  
عمقها ونقـائها  
وقدرتها على التواصل  
مع الآخر، خاصة الآخر  

كلوساكسوني". "الأن
 
 
وينظرون الى برغسون  
على أنه بفـلسفته  
استطاع تحقيق تركيب  
إبداعي لكل  
المعطيات العلمية  
والتقنية والاجتماعية  
لعصره. 
 
 

ويعتقد بأنه وجد   
الحقيقة عبارة عن  
سيولة مطرودة للتغير  
في هذا العالم. اذ  
شبه الحياة كلها بلحن  
واحد طويل يمتد من  
  الولادة إلى لحظة
 الموت.

    
 البــــــــــــــــــــــــــــاءحـــــــــرف  :موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 13



 ونــــــــــــــــــــــــــــــري برغســــــــــــــــــــــــــــــهن

  
�ع! الأی)ی�ل� P أنهb عالَ! ب�غ&�ن ´Cت�ص �q�جCات العل�انCة Hlاول و�

أن ی�د العال! bأس�ه إلى م<)أ واح)، وه� في حال0ه م<)أ ال�60ر ال)ارو�4ي، 
 Charlesول}4ه ی<Kل مHاولة ل0هKیmه (لا ل0غ�SS ج�ه�ه). وعالَ! دارو�� 

Robert Darwin (1809-1882 �I4ل عP ،ةmلة صلI0عالَ! حلقاته م (
في إkاره ح&5 ق�ان�S خارجCة �Cه ی\د% إلى ما bع)ه، وت�60ر ال}ائ4ات 

�ا lع0<�ه ال}�SZون لا P !اء، فه� عالCل الأشP رای0ها ^Hت %�V4صارمة ت
.^Sم ^�Iه مع أنه م6ل¯ مC� ثغ�ات 

وعلى �k�قة مف}�% ع�I ما bع) الاس40ارة وال�Iرة ال�Tاز�ة الع�V�ة 
) Friedrich Nietzsche ( 1844-1900لل}�ن، أ% شأنه شأن 

)، Hlاول ب�غ&�ن أن SHlُي هKا William James  (1842-1910و
العال! ال�S^ ال�غل¯ bأن Tlعله CPاناً ت�6ر�اً ع�V�اً مُفعَ�اً bالCHاة ال0ي 
تm4ع° م� داخله وتP�Hه وهي س<5 ن��ه. فهKه C>kعة الأن&اق الف}��ة 
�4qه l ها، ولاSام� فP ،ادة�ل ال�6ل¯ إلى م<)أ حالٍّ في ال َّ�H0ی °Sة حCان�العل

lه� إلا bأن یT0&) م� خلالها. �mICح ال}�ن عالَ�اً ت�6ر�اً ح�S�اً أن 
سائلاً حلقاته مI0لة، لا ثغ�ات �Cه ولا C60&lع أح) أن ی4فل^ م� ق�ان4Sه 
وح�Pة ن��ه. و���q الق�ل bأن Pل فل&فة ب�غ&�ن هي مHاولة lائ&ة لإحCاء 

 عال! مS^ وتأكS) لل�H�ة في عال! ال&<<Cة ال�ادlة الIل5.
64ل¯ ب�غ&�ن م� مفه�م أساسي في Pل م� الVHارة والفل&فة الغ�Cyة ی

وه� مفه�م ال?يء، فال?يء ه� مق�لة ن��ة وصل إلSها ال�4ّ�ون م� خلال 
ع�لCة ت�T��k (�لة. وفُ�ض^ هKه ال�ق�لة على العالَ! الK% ت! ال�4 إلCه 

��عة أشCاء مH)دة صلmة، فالفل&فة الغ�Cyة ت�' أن اTاره مm0اعb لعال! ه�
أساساً شqmة م� ال�Tاه� ال��ت6mة bعVها bالmع» �6bق م0Uلفة، وهKا ه� 

 Isaacم64¯ الأشCاء الIلmة، م64¯ ع�I العقل والاس40ارة وعال! ن�Sت� 
Newton 1643- 1727  اً آخ�� الآلي الIل5. ل}� ث�ة م64قاً آخ� وعالَ

  
فمفهوم الدفع الحيوي  
لا يأتي من خارج  

يراه  الطبيعة وإنما  
موجودا فيها ولكن  
ينقصه التمدد والتلاحم  
كي تتفجر الحيوية  
والنشاط والطاقة في  
الكائنات الحية. 
 
ان برغسون مدين  
لأستاذه الأول  

Spencer    الذي
استلهم منه الكثير  
ولكن ابتعد عنه في  
النهاية لكثرة تعمقه  
 في فـلسفته.

 
ويمكن توصيف عالَم  
برغسون بأنه كمعظم  

ت  الأيديولوجيا
العلمانية يحاول أن  
يرد العالم بأسره إلى  
مبدأ واحد، وهو في  
حالته مبدأ التطور  
الدارويني، ولكنه  
يبذل محاولة لتهذيبه  
 (لا لتغيير جوهره
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یb !&0ال&�Sلة وال0�اوج وال0�ازج ه� عالَ! ما bع) الاس40ارة، عالَ! ال�Iرة 
ال�Tاز�ة الع�V�ة لل}�ن. و���q الق�ل bأن ث�ة ث4ائCة صلmة ت�T% في Pل 

مة ن0S?ه، مع فارق أن ن0S?ه أع�ال ب�غ&�ن ت?mه ال4ZائCة ال0ي ت&! م�4 
�z، فإنه Cام جCة. أما ب�غ&�ن، شأنه شأن ولC4ائZان5 واح) في الTb !0یه

 یهqb !0لSه�ا و�ق44ه�ا. 
ك�ا أن ب�غ&�ن أحل الH)س مHل الق�ة �PسSلة لT0اوز ال�اقع ال�اد%. 
و���q أن ن�رد bع» ال4ZائCات ال�0عارضة في م�4مة ب�غ&�ن: 

Sل/الإدراك ال�mاش�ـ العل! ال��Tد/العالَ! ال�0عSِّ� ـ الام0)اد العقل/الH)س ـ الH0ل
ال�qاني/الام0)اد (أو ال0�ازج) ال ماني ـ ال}�ي/ال}Cفي ـ الIل5/ال&ائل ـ 
0�� ـ ال<�ج�اتي (وه� الع�لي القادر على &�ال��ج�د/الIائ� ـ ال�0ق6ع/ال

مل مع ال0عامل مع الUارجي)/ ال�Iفي (وه� الU0&l %K)م الH)س ف0Sعا
0�ع Tع مغل¯/م�0Tاء) ـ مCه� ال)اخلي للأش�Tل إلى الI�ة وCالإن&ان والأزل
مف�0ح ـ الامZ0ال للق�ان�S والأع�اف/تTاوز الق�ان�S والأع�اف ـ قان�ن ال�Vورة 
 الUارجي للm?� العادی�S/قان�ن الH)س ال)اخلي للmU4ة (الأ6bال وال�0ف�ق�ن).

�Zل الTاl ةC4ائZاف وال�6ف الأول في الTن5 العقلي لعالَ! الاس40ارة ال
 !CSاس ول0قC}اضع للUال الT��� علCه ص�رة مTاز�ة آلCة، وه� الCته %Kال
 %Kمعاداة الاس40ارة وال �Iل عZ�C� انيZال�اقع، أما ال�6ف ال �Sالعقل وق�ان
��مة، عال! مُفعَ! ب�ثmة l(ة، فه� عالَ! ال��Vة ع�ازTح�ل ص�رة م  P��ی0

ي ال�ادة، العالَ! الع�V% الHل�لي الK% یb !&0ال&�Sلة الCHاة ال}ام4ة ف
 والCP�Hة.

وت)ور أع�ال ب�غ&�ن ح�ل هKه ال4ZائCة الIلmة وح�ل تSHُّ ه لل�6ف 
 !Chفا�الZاني في ال4ZائCة )شأنه شأن Pل الفل&فات ال�SH�ة(. ولعل أه! ال

ل م�، الفل&CEة ال0ي ن� إلSها ب�غ&�ن م� م�4ر هKه ال4ZائCة ه� مفه�م ا
4�ا ن� إلى ال م� اع0<�ه Sاً حmاناً صلCP اع0<� ال?يء %Kي الyفالإن&ان الغ� 

  
فـالفـلسفة الغربية ترى  
أن العالم هو أساساً  
شبكة من الجواهر  
المرتبطة بعضها  
بالبعض بطرق مختلفة، 
وهذا هو منطق  
الأشياء الصلبة، منطق  
 عصر العقـل والاستنارة  

 
 
ثمة منطقـاً آخر وعالمَاً  
آخر يتسم بالسيولة  
والتماوج والتمازج هو  
عالَم ما بعد الاستنارة، 
عالَم الصورة المجازية  
العضوية للكون. 
 
ثمة ثنائية صلبة تجري  
في كل أعمال برغسون  
تشبه الثنائية التي تسم  
منظومة نيتشه، مع  
فـارق أن نيتشه يهتم  
بجانب واحد في  
الثنائية. أما برغسون، 
، شأنه شأن وليام جيمس

فـإنه يهتم بكليهما  
 ويقننهما.
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�اً. وهKا ه� C}0&العال! خ6اً م ^>Zة لل م� ال0ي تC�ج�ه� ال�ؤ�ة العل

ك�ق�لات جام)ة: الHاض� ه4ا ـ ال�اضي خلف4ا ـ ال�&0ق<ل أمام4ا. إنها رؤ�ة 
مqانCة لل م� ت�4 لل م� bاعm0اره ام0)اداً لل�qان، وهي رؤ�ة جام)ة ت\د% 
0�Cة. ف�H4 ه4ا وج4µا م� ه4اك في ال&اب¯ وس04ق)م إلى ه4اك في Hإلى ال

��مة) ه� ام0 اج ال�اضي bالHاض� ال�&0ق<lقي (ال)C}Hل، ول}� ال م� ال
�q?b (0ل رت5S م� ال�اضي إلى l !C}0&د خ³ م�Tم zC0ق<ل، وه� ل&�bال
  SS�الHاض� إلى ال�&0ق<ل. و��' ب�غ&�ن أن �SZPاً م� الl �?mف?ل�ن في ال0

q�P س، وال م�(Hها الPة ی)رC)ة ح�ة ف�y�T0P ،عاش�ان ب�S ال م� الHي الُ
جام) C|lه العقل، l ٌّ!Pقاس bال&اعة وه� ال م� ال��ض�عي الآلي (ال?µSي) 
 �Sل�6ن بUl �?mه5 ب�غ&�ن إلى أن مع! الK�مه العل!. و(U0&l %Kال
الام0)اد ال ماني (أو الSH  ال ماني) والام0)اد ال�qاني، و�Sy ال}C´ وال}!، 

 و�Sy ال0 ام� وال0عاق5.
ع�I4 ال�SH% في الام0)اد ال م4ي ال�0)ف¯ كKلf یKه5 ب�غ&�ن إلى أن ال

ه� وح)ه الK% یU0لل Pل ال�ج�د الC}Hقي، فال م� یُلغي ال�عي العقلي 
��q تع��فه bاعm0اره l ) ال م4ي SHالام0)اد (ال �I4ام). وم� ه4ا، فإن عTال
0�� الHl %K)ث في ال م�، وه� تغSُّ� لا یm4ع م� أlة ق�' &�ال0غSُّ� ال

ºن�ا یm4ع م� kاقة داخلCة م�ج�دة في أج اء ال�ج�د (مه�ا مT0اوزة لل م� و 
�Cع: هي الCHاة. وهKه الCHاة Tام4ة م0?ابهة في الP الها)؛ ق�ةqت�4ع^ أش
�ا تHل �Cه مCلاً خاصاً وت�جSهاً مع4Sاً ی\ث�ان C� ¯لUل شيء تP الَّة فيHال

5 في Pل ج ئCة م� ج ئCاته: وهKqا lل الT&! ال�اد% یq?0ل و�0غ�S ح&
ذلf ال�0جCه الK% ت�لCه تلf الCHاة ال)افعة ال}ام4ة �Cه، و�&�Sها ب�غ&�ن 

) ال0ي تm4ع م� مI)ر لا م40اه b)Élan vitaالف�ن&Cة: » ال�ثmة ال�SH�ة«
0�� ع� &�ی�ج) داخل ال}�ن ذاته. واس0��ار هKه ال�ثmة ال�SH�ة وتع<�Sها ال

 . و�04ج ع� هKا أن نف&ها م� خلال ال مان ه� الع�I4 الأساسي في ال}�ن 

  
 
 
أن برغسون أحل  
الحدس محل القوة  
كوسيلة لتجاوز الواقع  
المادي. ويمكن أن  
نورد بعض الثنائيات  
المتعارضة في منظومة  
برغسون:  
العقـل/الحدس ـ  
التحليل/الإدراك  
المباشرـ العلم  

المجرد/العالَم المتعيِّن  
 
 
 
 
 
الزمن الحقيقي  
(الديمومة) هو امتزاج  

بالحاضر    الماضي
بالمستقبل، وهو ليس  
مجرد خط مستقيم يمتد  
بشكل رتيب من  
الماضي إلى الحاضر  
 إلى المستقبل. 
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ن ال�عي ه� الKاك�ة، فالKاك�ة هي ال0ي ت&�0ع5 الام0)اد ال م4ي  ِّ�ql ما
لأنها ت�اك! ل}ل إنTازات ال�اضي وت&0)عي ال�Iر الKهC4ة ال0ي م�ت ب4ا في 
 !qHم� ال fلKبـ �q��ـا ســmقها وما تـلاها، ف00b ًة مق�ونةCاضـ�الT0ـارب ال

�اً صادقاً. فالKاك�ة عل!. على qـابهة ال0ي ق) تع�ض ل4ا ح?� ال��اقف ال
ل}� للKاك�ة ف�ق هKا ع�ل آخ�. ف�� خلالها ی4�� ال�اضي لmICح 
الHاض�، وم� خلال الH)س، الK% ه� ج�ه� الKاك�ة، ی)رك الإن&ان ج�ه�ه 

د ال?IUي bاعm0اره (ه� ذاته) ام0)اداً زمC4اً وح�S�اً، وKPلf ی)رك الام0)ا
��q أن l&�0ع5 l اك�ةKاس6ة ال�y6لقة. و�ال ماني ال�<)ع الK% ه� الC}Hقة ال
الUل�د bأس�ه في لHة واح)ة، وفي ذلf ت�H�� ل4ا م� ق�Sد ال�SIورة 
ل الإن&ان م� آلة  ِّ�Hام)ة، فهي م� ث! تTاء الCع لها الأشVUة ال0ي تC|C>6ال

حّ� الإرادة قادراً على ص�اء في ی) الق�ان�S ال�ادlة لmICح Pائ4اً م)رPاً 
 الاخC0ار.

  
 ن
	�ة ال�ج�د 

��نها أن Vة في ال�ج�د م�ة ع4) ب�غ&�ن على ن���SHت&40) الفل&فة ال
هKا ال�ج�د ان<Z¯ ع� (وثmة ح�S�ة) اس0��ت في ال0)ف¯ على ص�رة ت�6ر 
��مة (تغ�S م&0��) وت�ت� (تغ�S م0ع)د lارة ع� دmj خلاق ه�

�S&l في اتTاه واح) بل ت?0^ في ع)ة اتTاهات  الاتTاهات).فهKا ال�60ر لا
ح&5 ق�ة وت�P  ال�0ت� أو ضعفه وت?00ه فهKا ال�60ر أشmه bال�اء ال�4)فع 
��ن P لqش KأخC� .ل م�وحةq³ على شmفاً ث! یهCZP م� ال4اف�رة ی�تفع خ6ا
في الm4ات وغ�� ة في ال�SHان وعقل في الإن&ان. أما ال�ادة فق) ن?أت م� 

ال�SH�ة وت�قفها أ% انUفاض وان0?ار ال�0ت�. أما ال�وح فهي  ضعف ال�ثmة
 ت�SP  وق�ة في ال�0ت�.

 

  
يرى برغسون أن  
كثيراً من البشر  
يفشلون في التمييز  
بين الزمن الحي  
المُعاش، كتجربة  
فريدة حية يدركها  
الحدس، والزمن  
كمكان جامد يعيه  
العقـل، كمٌّ يقـاس  
بالساعة وهو الزمن  

ي  الموضوعي الآل
(الشيئي) الذي  
يستخدمه العلم. 
 

 
 
يذهب برغسون إلى  
أن معظم البشر  
يخلطون بين الامتداد  
الزماني (أو الحيز  
الزماني) والامتداد  
المكاني، وبين  
الكيف والكم، وبين  
 التزامن والتعاقب.
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 ن
	�ة ال�ع	فة

وه4اك وسSل�S0 لل�ع�فة. العقل: وق) أوج)ته ال�ثmة ال�SH�ة للع�ل لا 
راك هKه لل�ع�فة، فه� لا Ilلح س�' ل�ع�فة ال�ادة لأنه إذا ت)خل لأد

0�� فأنه l&�0قف أج اء م4ها ل}ي Hlللها و�Iل إلى &���مة (ال0غ�S الl(ال
�)ها لأنه ی4 ع م4ها الP�Hة. فه� lع�ف ال}! لا Tl fلKyف&�ها وl قان�ن عل4ي

 ال}C´، ال�qان لا ال مان .الH)س: 
ه� ذلf الTه) الb %Kه » ال�)خل إلى ال�0SافS �قة«lعّ�فه ب�غ&�ن في 

kاb إلى Kض�ع ل}ي نع�فه ن4ف��ال�60ر «؛ أما في »م� ال)اخل«� ال
�0 ج �Cه العقل » ال0عاkف العقلي«فالH)س ه� ض�ب م� » الUلاقl %Kال

bالغ�� ة. وعلى هKا �qlن الH)س ال<�غ&�ني ع�لCة ذهC4ة ع&�Sة، أق�ب إلى 
»�S{فة«م4ه إلى » ال0فkالعا« (Sة، بل ه� ول �الغ� (Sول zCس ل(Hفال fلKول ،

S{س م� العقل ال0ف(H0از ال�0��. و�&�� العقلي ال��0اصل وال0أمل الف}�% ال
ال0ي فSها ت4}?ف ل4ا ذوات4ا، » الy�T0ة ال�0Sاف S�C}ة«والغ�� ة، bأن الH)س ه� 

 في ص�C! نف�س4ا.» ال�6ل¯«ف4)رك 
ومmhKه في ال�60ر الUلاق أساسه نف&ي مH»، وأغل5 م\لفاته في  

لUلاق الl %KعC4ه لzC ه� ت�6ر دارو�� م�ض�عات عل! ال4فz. وال�60ر ا
أو س<4&� ال�اد% ول}4ه ت�6ر نف&ي lق�ل bان<Zاقات شع�ر�ة أو ف�ق شع�ر�ة، 
4�ا Pان^ لل�SHان Sالف}�، بb ان�SHه الإن&ان ع� الC� 0از�l %�Sوت�6ر ح
الغ�� ة. والغ�� ة والعقل م0قاbلان وم0}املان، ولzC أح)ه�ا أس�ى م� الآخ�، 

ام�S م0Uلف�S ول}4ه�ا م0)اخلان، ولا ی�ج) أح)ه�ا في حالة لأنه�ا م� ن
خالIة، ول}� في PلSه�ا شµSاً م� الآخ�، فلا ی�ج) عقل لC� zCه أث� م� 
الغ�� ة، ولا غ�� ة لا �Hlسها العقل، ول}ل م4ه�ا مع�فة م0Uلفة، والغ�� ة 

ومع�فة مع�ف0ها bالأشCاء، والعقل مع�ف0ه bالعلاقات، ومع�فة الغ�� ة مادlة، 
  العقل شqلCة. 

  
إن عنصر الامتداد  
(الحيز) الزمني يمكن  
تعريفه باعتباره التغيُّر  
المستمر الذي يحدث  
في الزمن، وهو تغيُّر لا  
ينبع من أية قوى  
متجاوزة للزمن وإنما  
ينبع من طاقة داخلية  
موجودة في أجزاء  
الوجود (مهما تنوعت  
أشكالها)؛ قوة كامنة  
 متشابهة في الجميع:
 هي الحياة.

 
 
يظل الجسم المادي  
يتشكل ويتغير حسب  
ذلك التوجيه الذي  
تمليه تلك الحياة  
الدافعة الكامنة فيه، 
ويسميها برغسون  

» الوثبة الحيوية«
 Élan(بالفرنسية: 

vita  التي تنبع من (
مصدر لا متناه يوجد  
داخل الكون ذاته. 
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والعقل ع�له تأم�S حCاة الإن&ان، و�k�ق0ه أن Hlلل ال�اه� و�0عامل 

�ل مل}ة أخ�' هي ال�ج)ان، وال�ج)ان معها، وأما الإدراك للCHاة qPل فه� ع
أق�ب إلى الف�6ة، ول}4ها ف�6ة 4Ilعها العقل bال0ف}�S ال��0اصل، وال0أمل 

 .���Cع ال�قائع وال�قارنة ب4Sها، وKyلf یH0ق¯ ال�ج)ان و�4Tوت ،��0&� ال
  

 الإله والعال� 
ال�60ر «تH0) ف}�ة ب�غ&�ن ع� الله مع ف}�ة الان)فاع ال�SH%. ففي 0Pاbه 

4�ا ن4فK » لUلاقاSه حCل إلIت، ن Pمة اش0)ت وت�ت�ت وت���lی<)و الإله د
إلى ص�C! الCHاة ال��60رة الUالقة. فالإله ه� ذلf ال�6ل¯ الK% یT0لى ف4Sا، 
�اChة نف&Cة لا ر�اضCة أو مC}64ة، وه� مm4ع Pل شيء في P وه� م�ج�د

ور ع� ال�ج�د، وع4ه تI)ر الع�ال!، فالUل¯ ع4) ب�غ&�ن ه� نmع وص)
�ا ت0&! فل&فة ب�غ&�ن P .هCالإله، ل}� الإله م&0قل ع� ال}�ن وم0عال عل
الC|C>6ة 6bاbع روحي یT0لى في الy�T0ة الC��Iة ال0ي تT0اوز ال�Tال 
��مة ب�صفها l(ة ن)رك الC��Iة الy�T0ال الأن�0ل�جي. ففي الT�ال4ف&ي وال

هي لzC شµSاً آخ� فال5H الإل«kاقة خلاقة لا تعّ�ف إلا bأنها ال5H نف&ه 
 الK% اس0)عى ال��ج�دات إلى ال�ج�د. » غ�S الإله، بل ه� الإله نف&ه

  
 الأخلاق وال�ی� 

ع� الغ�� ة والH)س. » مm4عا الأخلاق وال)ی�«یH0)ث ب�غ&�ن في 0Pاbه 
فل}ل م� هات�S ال�Cvف�S0 أخلاقاً مع4Sة ودی4اً مع4Sاً. والCHاة ال�0)فقة هي 

�ا أن لل�60ر اتTاه�S م0�ای �� ه�ا: اتTاه الغ�� ة مm4ع الأخلاق وال)ی�. Pو
واتTاه العقل، KPلf ی�ج) اتTاهان م0عارضان للأخلاق، lقاbلان هKی� 

0�ای ��. � الاتTاه�S ال
 

  
 
ما يكوِّن الوعي هو  
الذاكرة، فـالذاكرة  
هي التي تستوعب  
الامتداد الزمني لأنها  
تراكم لكل إنجازات  
الماضي وتستدعي  

ذهنية التي  الصور ال
مرت بنا في التجـارب  
الماضـية مقرونةً بمـا  
 ســبقها وما تـلاها

 
 
للذاكرة فوق هذا  
عمل آخر. فمن خلالها  
ينمو الماضي ليصبح  
الحاضر، ومن خلال  
الحدس، الذي هو  
جوهر الذاكرة، 
يدرك الإنسان جوهره  
الشخصي باعتباره (هو  
ذاته) امتداداً زمنياً  
وحيوياً، وكذلك  

لامتداد  يدرك ا
الزماني المبدع الذي  
هو الحقيقة المطلقة. 
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ب�غ&�ن ب�S ن�ع�S م� الأخلاق، أخلاق ساك4ة مغلقة، وأخلاق  lف�ق 

��عة العادات ال0ي تف�0ضها Tل م�مP�H0ة مف�0حة. الأخلاق ال�غلقة ت?
 %Kا¼ الyن ال��qC� ع�0T��اعة، وت�IH4 مه�0ها في صCانة CPان الTال
�ع ب�S خلاlا الT&! ال�اح)، وهKه Tl %Kا¼ الyل ال�Zالأف�اد، م �Sع ب�Tl

�4 لة رجعة إلى حCاة الغ�� ة. غ�S أن ه4اك فارقاً، وه� أن الأخلاb ق هي
الإن&ان حاصل على عقل وح��ة، لKا تل الأخلاق ال�غلقة في م&�0' أدنى 
م� م&�0' العقل. فالإل ام الأخلاقي في هKا ال�4ع م� الأخلاق لzC إلا 

0�ع على الف�د ب�ساkة العادة، والعادة ماT��ارسه الl %Kغ³ الVهي إلا ال
 مHاكاة للغ�� ة. 

 ^&Cاعة، وهي ل�Tاوز ح)ود الT00ف�0حة ف�أما الأخلاق ال�P�H0ة ال
ولS)ة الVغ³ الاج0�اعي، وºن�ا هي تع<�S ع� اسT0اbة الف�د ل4)اء الCHاة 
�0از�� الKی� ی0�ل}ه! �الIاع)ة. وته� هKه الأخلاق في bع» الأف�اد ال

لانفعال ال��سCقي الK% یه  CPان انفعال ج)ی) فائ¯ ل�&�0' العقل ش<Cه bا
» الأ6bال«وه\لاء الأف�اد ه! ». لا یI0ل b?يء«ال4فz ه اً عC4فاً وه� 

والق)l&�ن وmPار ال��I0فة الKی� KTlب�ن ال4اس bالق)وة لا bالاس0)لال 
وهKه الأخلاق لا تق�م على دوافع أو «وأخلاقه! هي الأخلاق ال}املة. 

الVغ³ الاج0�اعي وف�رة «ول}� ». l %Kفعلب�اع°، ذلf أن الأنا Pله ه� ال
أ% إن ن�عي الأخلاق مه�ان C|C>kان » ال�mHة مه�ان للCHاة م0}املان

لل�60ر ال�SH% وم�حل0ان في تق)مه. فالأخلاق ال�P�H0ة انفعال Hb^ وف�رة 
�ه�ر، ولzC قان�ناً خل{Cِّاً » ال6mل«نف&Cة ع�Cقة ع4) Tع4) ال 'K0Hlُ الZوم

C���S. إن الأخلاق ال�ف�0حة هي أخلاق ن)اء: مل ماً في صVن)اء «! ال
 ». ال�6mلة

كKلl fف�ق ب�غ&�ن ب�S ن�ع�S م� ال)ی�. فه4اك دی� ساك� مغل¯ وآخ� 
 م�H0ك مف�0ح أ% ال)ی� الاس0اتqCي (ال&�qني) وال)ی� ال)ی4امqCي (الP�Hي). 

نظرية في الوجود   
مضمونها أن هذا  
الوجود انبثق عن  

استمرت  (وثبة حيوية)  
في التدفق على  
صورة تطور خلاق هو  
عبارة عن ديمومة  
(تغير مستمر) وتوتر  
(تغير متعدد  
 الاتجاهات).

 
الحدس: يعرفّه  

المدخل  «برغسون في  
هو  » إلى الميتافيزيقة

ذلك الجهد الذي به  
ننفذ إلى باطن  
الموضوع لكي نعرفه  

؛ أما في  »من الداخل«
» التطور الخلاق«

فـالحدس هو ضرب من  
» التعاطف العقـلي«

الذي يمتزج فيه  
العقـل بالغريزة. 
 
الحدس البرغسوني  
عملية ذهنية عسيرة،  

» التفكير«أقرب إلى  
» العاطفة«منه إلى  
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كان ل<�غ&�ن تأث�S ملÙ�H على الف}� والأدب، وPان لأسل�yه ال<لCغ أش) 
الأث� في رواج m0Pه، وºن Pان �SZP الغ��ض ول! ی�ف م4اق?اته حقها، وPان 

64�¯، وPان ی<)و یلTأ للإن?اء في ال�ق^ الK% ی60ل5 الأم� الH0لSل وال
 z6Cورة م4ق�لة ع� ه�اقل�SIه، فال�Sواضح ال4قل ع� غHeraclitusof 

Ephesu  (576-480  غلChق.م.) وGeorg Wilhelm Friedrich 
Hegel (1770-1831) ة م� ت?ل4غC1854- 1775)، وال0لقائ (

Friedrich Wilhelm Joseph Schelling ) ان�Sy1824-1766و (
Maine de Biran  ن�&C1900- 1813( ورا� (Félix Ravaisson ،

) �Skة ع4) أفل�Cال}ل zال4فb هC>ش %�SHم) 270ـ 205أو  204وال)افع ال
Plotinus .اولاته إخفاء أص�لهاHال�غ! م� مb ةlوآراؤه في ال)ی� یه�د 

  

�اء � ال
�ل}ة b قةHاء ع4) ب�غ&�ن ن�% وأدائي، وه� مل}ة فه!، إلا أنها ملPKوال

´Cّ{اء تPKاء تق)م م�0اصل  الفعل. والPKخ ال�اة وت�6راتها. وتارCHی0 ای) مع ال
على �kل خ³ مI0اع)، ب)ءاً م� ال�SHانات الفق��ة وان0هاءً bالإن&ان. والPKاء 
في الإن&ان ی �) دقةً وت�mSPاً وم�ونةً مع ز�ادة شع�ر الإن&ان ب4ف&ه و�yوفه 

قادراً على ال0عامل مع الاج0�اCjة وال<CµSة. ووCvفة الPKاء أن �qlن الإن&ان bه 
م?اكله، وأن ی0فه! العلاقات ب�S الأشCاء. و�k�قة الPKاء في الفه! تق�م على 
تS>Z^ ال�0غ�Sات، وال0عامل معها �ZPاب^، وه� غ�S قادر لKلf على فه! الCHاة 
في ص�Sورتها وت�6رها، وPان ل اماً أن ت}�ن للإن&ان مل}ة أخ�' لCفه! بها 

 ل�ج)ان ال0ي ت}ل�4ا ع4ها. ال�0غ�Sات، وهي مل}ة ا
lق�ل ب�غ&�ن إن الU<�ة ال�mاش�ة ت?ه) أن الإن&ان ج&)، وأن ق�ان�S ال�ادة ت&�% 
علCه، وأن إدراك4ا لهKا الT&) إدراك مqانCة، وأن ص�رة هKا الT&) في العقل هي 

4�ا ص�رته م� ال)اخل لا تH0ق̄ إلا bال�ج)ان. Sالإدراك، بb ارجUص�رة له م� ال  

  
ليس وليد    الحدس

الغريزة، بل هو وليد  
التفكير العقـلي  
المتواصل والتأمل  
الفكري المستمر. 
 
 
يمتاز الحدس من  
العقـل والغريزة، بأن  

التجربة  «الحدس هو  
التي  » الميتافيزيقية

فيها تنكشف لنا  
ذواتنا، فندرك  

في صميم  » المطلق«
 نفوسنا.

 
 
فـلا يوجد عقـل ليس فيه  
أثر من الغريزة، ولا  

لا يحرسها العقـل،   غريزة
ولكل منهما معرفة  
مختلفة، والغريزة  
معرفتها بالأشياء، 
والعقـل معرفته  
بالعلاقـات، ومعرفة  

ريزة مادية، الغ
  ومعرفة العقـل شكلية.
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و�04ق) ب�غ&�ن ال4 عة ال�0اC6bة في عل! ال4فz، لأنها ت�د الأنا إلى 

��عة م� وقائع ال?ع�رTف وأف}ار -مkها  - إح&اسات وانفعالات وع�ا�تُ�اك
Cل علIHة أن ما تTC04ة، والlل أو إلى ما لا نهاv ا�ه لzC ه� "الأنا" وºن

4�ا ل� تعامل^ مع هKه ال�قائع bاعm0ارها أح�الاً نف&Cة، و6yاbعها Sح أنا، بmش
 Kه ال�قائع ت}�ن ع4)ئKة، فإن ه�>Uلها ع4) صاح5 ال %Kاص الUال4ف&ي ال
مع<�ة فعلاً ع� الأنا الأساسي ولzC الأنا ال�ه�ي أو الأنا الل. وهKا الأنا 

نا ال�اعي ه� الK% نع�Z علCه فق³ ع4) م� �Zqlون م� ال0أمل الأساسي أو الأ
وال0ف}�S في ذواته! وأح�اله!، و�عان�ن م� تف�Tات نف&Cة دی4امCة م� 
الع�اkف وال�?اع� والانفعالات والأف}ار، ت0)اخل مع bعVها، و�ق�% bعVها 

 bعVاً، وت\د% �Cه إلى ال� �) م� ال�60رات الUلاقة. 
  

 ال�اك	ة 
 �PKاثل في ال�l ة تّ)عي أن ال?ع�ر ن?ا¼ نف&يlاد�ة lع0ق) ب�غ&�ن ان ال

ال4?ا¼ الKه4ي أو lع0�) علCه، وال�اقع أن ال?ع�ر b?يء، �Cه أك�SZqb �Z م�ا 
�اثلة، و�)ل على ذلb fان ال}ائ4ات الCHة لها خاصCة �في الHالة الKهC4ة ال

�Sاء غCها ع� الأش S�الCHة،  اخ0 ان ال�اضي في الHاض�، وهي خاصCة ت
 وت0�Zل في ن�ع�S م� الKاك�ة:

الأولى: الKاك�ة العادة مm&0qة bال0}�ار ولها جهاز م�Hك في الTهاز 
العI<ي، وتلf هي الKاك�ة ال0ي ت{C! في الT&) وت5I4 على الفعل، وهي 
ت&0عS) ال�اضي �6b�قة آلCة 0Hbة. وهKه الKاك�ة هي ال0ي تعي شع�اً أو ن�Zاً 

وهي mjارة ع� مqCانS مات ح&Cة ح�CPة، أو مHف�vاً ع� vه� قل5. 
�� لل}ائ� ال0لاؤم مع ال��اقف الHاض�ة. والKاك�ة Vت !&Tعادات ثاب0ة لل
��مة lا في دCHله وتP اضي�الأخ�': الKاك�ة ال�VHة فهي ت0U ن ال

ر حادثةٍ انm6ع^ في »الأنا الع�S¯«م&0��ة، إنها  ُّ�Iَوهي ت ،zذاك�ة ال4ف ، 

  
 
 

ين حياة  العقـل عمله تأم
الإنسان، وطريقته أن  
يحلل الظواهر ويتعامل  
 معها

 
 
 
 
 
أما الإدراك للحياة  
ككل فهو عمل ملكة  
أخرى هي الوجدان، 
والوجدان أقرب إلى  
الفطرة، ولكنها فطرة  
يصنعها العقـل  
بالتفكير المتواصل، 
والتأمل المستمر، 
وتجميع الوقـائع  
والمقـارنة بينها، 
وبذلك يتحقق  
. الوجدان وينمو
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خاصCة الإن&ان الKه� دفعة واح)ة، واح0ف^ IUbائIها وتار�Uها، هي 

�ا تقع في P ةCم�Sاة الCHل أح)اث الP ة�ل ص�ر ذاك�qل في شT&وح)ه، ت
ال مان، و�&0)عSها الإن&ان Pل�ا سH4^ الف�صة، وهKه هي الKاك�ة الUالIة 
ال0ي تHفP Ëل ال�PK�ات م� ال�اضي، فالKاك�ة هي ق�ام الإن&ان، وهي الCHاة 

��مة، ولzC ال?ع�ر إلا الKاك�ة، و l(ن له وال Uاك�ة مKأن ال fع4ي ذلl لا
أح)اث، أو أن ال�PK�ات تHف� آثارها في ال�خ، وºن�ا ال�خ حاله حال ال��شح، 
�ح إلا لل�PK�ات ال0ي لها صلة bال��قف أن ته� لل?ع�ر تلقائCاً، لأن4ا &l لا
�ع4ى أن ال�خ مqCانS م b ،ات م�ة واح)ة��PKل الP أن ن&0)عي �q�l لا

لانm0اه ل�ا سHC)ث به)ف م&اع)ة ن?ا4kا، ومع4ى ذلf مه�0ه تC}4ة وت�جCه ا
أن ال�PK�ات لا شع�ر�ة، وأنها bالاس0)عاء ت�SI شع�ر�ة، وأن الT&! ه� 
�ع4ى أنه م�� الP�Hات الIادرة وال�اردة، ولKلf فإنه في b ،¼ال4?ا  Pم�

.!&Tن الع56 في ال?ع�ر ول}4ه في ال�ql اك�ة لاKحالة فق)ان ال 
�S الإدراك الH&ي ال�H» والKاك�ة ال�VHة إلى تف�قة و�\د% ال0�ای  ب 

 �Sلة بIلة الq?ل مHة لµkة، وت�lاك�ة هي نق6ة ال<)اKفال .(&Tوال zال4ف �Sب
ال4ف&ي الفS ��ل�جي، » ال�0از% «ال4فz والT&). حS° ی�ف» ب�غ&�ن ن��ة 

�ع ال�Kه5 Tl %Kال4?ا¼ العقلي وال4?ا¼ ال)ماغي ال �Sال�0از% بb ق�ل�و
Z�الي وال�Kه5 ال�اد%، و�Uالف الy�T0ة. فالف}� م&0قل ع� ال)ماغ، بS) أن ال

هKا الاس0قلال لzC إن}اراً للV0ام� ال�ثS¯ ب4Sه�ا، وºن�ا ه� رفٌ» bأن 
ال4ف&ي lعادل الفS ��ل�جي و��از�ه. [فالIلة ب�S ال4?ا¼ ال)ماغي وال4?ا¼ 

�ف�نCة ال0ي العقلي هي PالIلة ب�S ح�Pات عIا رئzC الأورP&�0ا و�Sy اC&ل
 zال4ف �Sقة بCلة وثIا أن الKادته]. ومع4ى هC}b �SSقCس��lع فها سائ� ال
��q أن تع�ل ال4فz م� دون الT&!، لأنه أداة ت&U0)مها l فلا .(&Tوال
 ،(&Tال �Sغb zاتها. وق) ت�ج) ال4فPة ح�lأفعالها وتأد ¯SقHفي ت zال4ف

ب�غ&�ن اح0�ال خل�د  bغ�Sه. وyهKا أق�» تفعل«ول}4ها ل� ت&C60ع أن 
  ال4فz، لأن حCاة ال4فz لC&^ هي حCاة الT&)، و���q بKلf انفIاله�ا.

فـالإله هو ذلك المطلق   
الذي يتجلى فينا، وهو  
موجود كماهية نفسية  
لا رياضية أو منطقية، 
وهو منبع كل شيء  
في الوجود، وعنه  
تصدر العوالم، فـالخلق  
عند برغسون هو نبع  
وصدور عن الإله، 

ن الإله مستقـل عن  لك
 الكون ومتعال عليه

 
تتسم فـلسفة برغسون  
الطبيعية بطابع روحي  
يتجلى في التجربة  
الصوفية التي تتجاوز  
المجال النفسي والمجال  
 الأنتولوجي. 
 
يفرق برغسون بين  
نوعين من الأخلاق،  
أخلاق ساكنة مغلقة، 
وأخلاق متحركة مفتوحة.  
الأخلاق المغلقة تشمل  

ت التي  مجموعة العادا
تفترضها الجماعة، 
وتنحصر مهمتها في  
صيانة كيان المجتمع  
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 علاقة العقل وال! � 

إنه�ا یH0)ان معاً في فعل الإدراك الاخC0ار%، فالl !&Tق)م ال��اك  
الإدراكCة ال0ي ت&5ST0 ل�\ث�ات ال<µSة (ال�Hاس)، والعقل lق)م ص�ر الKاك�ة 
ال0ي تلائ! ال��قف وتع6ي لل?يء ال�)رك شqله ال}امل ومع4اه. ولا ی�لّ) 

م� ال�Iر أن&<ها لل��ض�ع وما له صلة  الإدراك ال�Iر، ول}4ه 0Ulار
bال4?ا¼. ول�ا Pان^ ال�SIورة هي ج�ه� ال�ج�د، فالmZات vاه�% أو ن&<ي، 
وال�ج�د ه� وج�د أفعال ولzC وج�د ج�اه�، والأشCاء والأح�ال م?اه) 0Tl ئها 
العقل م� ال�SIورة و�Z<0ها لCفه�ها، و��0ج! ال مان وال}C´ بلغة ال�qان وال}! 

، وهKا ه� الT ء الKاتي في الإدراك. ولا lق�ل ب�غ&�ن bالإدراك لC}C&ه�ا
�ارسة الاج0�اCjة وال0ف}�S الع�لي واخ�0اع الأدوات �الUال¢. والعقل ی�60ر bال
واسU0)امها وت�6�ع اللغة به)ف ال�0اصل وت�Ceة ال4?ا¼، وم� ث! Pان العقل 

الb \>40الأح)اث ع�لCاً في ن?أته ووCvف0ه، ومع�ف0ه ع�لCة تقC4ة، غای0ها 
�ا ل� P ،ةCانqم zCقای�b له '(I0ل ما یP عاملl فه� fلKها، ولS�6ة علC&وال

 كان ج&�اً أbعاده ثلاثCة، و�Hلله إلى وح)ات مT0ان&ة.
  
 أه� م)لفاته  

�kح ب�غ&�ن ن&قه الف}�% في سل&لة م� ال}50 ج�ع فSها ب�S عل! 
0�0ع CUbال خ5I وق)رة ال4فz والفل&فة، lع)ه الmع» م�Zqا في ال}0اbة، ی

 على الH0لSل، وم� أه! m0Pه : 
"ال مان والإرادة وال�H�ة"، ی0ف¯ الmاح�Zن أنه أول م\لفات ب�غ&�ن، • 

 و�4اق· �Cه ف}�ة ال مان وال�qان وصل0ه�ا ب)وام الCHاة. 
 Hb"Essai sur les Données° في ال�عC6ات ال�mاش�ة لل?ع�ر • 

Immediates de la Conscience،"  �0راهP(ه الb نال %Kال °Hmوه� ال
  ).1889م� ال&�ر�yن (

أن الإنسان حاصل على   
عقـل وحرية، لذا تظل  
الأخلاق المغلقة في  
مستوى أدنى من  
مستوى العقـل. 
 
 
أما الأخلاق المتحركة  
المفتوحة فتتجاوز  
حدود الجماعة، وهي  
ليست وليدة الضغط  
الاجتماعي، وإنما هي  
تعبير عن استجابة  

د لنداء الحياة  الفر 
الصاعدة. 
 
 

فـالأخلاق المتحركة   
انفعال بحت وفورة  
نفسية عميقة عند  

ومثال  » البطل«
يُحتذى عند الجمهور، 
وليس قـانوناً خلقياًِّ  
ملزماً في صميم  
الضمير. إن الأخلاق  
المفتوحة هي أخلاق  

نداء  «نداء: 
». البطولة
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)، حاول في هKا Matière et Mémoir" (1896"ال�ادة والKاك�ة •  

�ع ب�S ح��ة الع�ل الl %Kق�م bهTة  ال}0اب الCة ال}�نCالآل �Syالإن&ان، و
 ال0ي ت&�S علSها ال�ادة.

  • fHVال"Le Rie" (1900 ه�ر�Tد فعل ل�ف» ال�P ی<)و أنه جاء .(
أسل�yه ال�عق)، وحلل في هKا ال}0اب vاه�ة الfHV، م<44Sا أسmابها والع�امل 

�ا ی40اس5 مع عقل0Sه. b ه�ر�Tا الانفعال، وق)م إلى الKوراء ه �� ال0ي ت}
)، ال}0اب الL'Evolution Créatrice" (1907 %K"ال�60ر الUلاق  • 

أع6اه ال�qانة العال�Cة ب�S العامة والعل�اء، حاول م� خلاله حل م?qلة 
الCHاة (ب)اlة vه�رها، م�احلها، وص�لا إلى وضعها الHالي)،  م�ا ساع) 

� على شه�ة ال}0اب ص)اه ال�اسع  ل)' ال�غ0ا�Sv م� ال}C4&ة. ف�ا Pان م
ت! ت�H�! ق�اءة ال}0اب ت�اما، لأنه  1914ال}C4&ة إلا أن م4ع0ه، وفي عام 

وHy&5 ال}C4&ة lق�د للإلHاد وºن}ار الله. هKا ال�4ع م� ال0)اول ساه! في 
 شه�ة ال}0اب.

 1915"مع4ى ال�Hب"• 
). mjارة ع� L'Energie Spirituelle" (1920"ال6اقة ال�وحCة • 

C|�ات وجامعات، وأHbاث م4?�رة في ال)ور�ات، مHاض�ات ألقاها في ع)ة ج
 ومق)مة لmع» ال4)وات.

��مة وال0 ام�"• l(1922"ال  
، وضع م� خلاله ال�4هج الK% سعى 1932"مm4عا الأخلاق وال)ی�" • 

 ب�غ&�ن إلى بZه ب�S ال4اس، bعل5 م0Uلفة الأل�ان والأذواق.
 .1934 -"الف}� وال��H0ك" • 

حCاته، وvل ی�اصل ق�اءاته، مغالmاً أقع) ال��ض ب�غ&�ن الى آخ� 
ال��ض والVعف وال?�UCخة، مه0�اً على ال�IUص ب)راسة 50P الI0ّ�ف 

 والأخلاق وعل! الاج0�اع. الى أن أص)ر 0Pاbه الUV! (ی4<�عا الأخلاق 

  
 
يفرق برغسون بين  
نوعين من الدين. 
فهناك دين ساكن  
مغلق وآخر متحرك  
مفتوح أي الدين  
الاستاتيكي  

كوني) والدين  (الس
الديناميكي  
(الحركي). 
 
 
والذكاء عند برغسون  
نظري وأدائي، وهو  
ملكة فهم، إلا أنها  
ملحقة بملكة الفعل. 
والذكاء تكيّف  
يتزايد مع الحياة  
وتطوراتها. 
 
 
تاريخ الذكاء تقدم  
متواصل على طول خط  
متصاعد، بدءاً من  
الحيوانات الفقرية  
 وانتهاءً بالإنسان.
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ج) وال)ی�) الK% أح)ث ضTة �S>Pة في الأوسا¼ الفل&CEة وال)یC4ة، إذ و 

 �Cه ال4اس ن<�ة ص��Cة ل! lعه)وها م� ق<ل في ب�غ&�ن.
، أث4اء ال�Hب العال�Cة الZانCة وPان^ ف�ن&ا 1941ت�في ب�غ&�ن عام 

 �Sاد% على م)' س0ة عق�د وحHان.. ن?� الف}� الال�م0Hلة م� ق<ل الأل
  اق�0ب اجله وانهqه ال��ض اع40¯ ال}اث�لCqCة..

 
  :شارك في المراجعة

 د. رنيم علي  - 
 المانيا    -د. هبة الكردي  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
 
وطريقة الذكاء في  
الفهم تقوم على  
تثبيت المتغيرات، 
والتعامل معها  
كثوابت، وهو غير  
قـادر لذلك على فهم  
الحياة في صيرورتها  
وتطورها، وكان لزاماً  
أن تكون للإنسان  
ملكة أخرى ليفهم بها  
المتغيرات، وهي  

لوجدان. ملكة ا
 
 
يقول برغسون إن  
الخبرة المباشرة تشهد  
أن الإنسان جسد، وأن  
قوانين المادة تسري  
عليه، وأن إدراكنا  
لهذا الجسد إدراك  
مكانية، وأن صورة  
هذا الجسد في العقـل  
هي صورة له من  
الخارج بالإدراك، بينما  
صورته من الداخل لا  
تتحقق إلا بالوجدان. 
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 )( Ivan P. Pavlovإيفـان بافـلوف
  

 Ivan Petrovith Pavlov) 1936 -1849إlفان ب�0Sوفb ·0افل�ف (
 5S>k وعال! فS ��ل�جCا روسي، اش0ه� ب�4�ة الاسT0اbة ال?�Ckة.

 
 ح,اته

، وPان أح) أب4اء ع?�ة لأب ع�ل 1849عام  Riazanول) في ر�ازان 
واعاً دیC4اً (ق&C&ا) و�)رّس اللغات.. ووال)ته اب4ة واعË دی4ي أVlاً، Pان^ 

أو bافل�ف ن<�غاً م�qmاً، تعل! الق�اءة أمCة تTهل الق�اءة وال}0اbة. وأvه� إlفان 
في ال&اbعة م� ع��ه، إلا أنه ل! یلb ¯H0ال�)رسة q?bل رس�ي إلا في س� 
�ة ج�اء سق�kه م� س�ر م�تفع C&ات جb5 تع�ضه لإصا>&b ة ع?�ة؛lادHال

 .%�Tح ´Cعلى رص 
�ه الأولى في م)رسة ال}C4&ة في ر�ازان، ث! Cافل�ف الاب� تعلb أنهى

�عهb ¯H0ا الmالk انP ومع أنه.. zC&5 قI4�) اللاه�ت بها لاع)اده ل
ح&4ا الا أنه �SZPا ما Pان IHlل على درجات مU4فVة في ال&ل�ك...وفي 
ال�ق^ الK% اق�0ب �Cه م� اخ00ام دراسة اللاه�ت ب)أ ی<)% اه0�اما bالTهاز 
�ي في 0Pاب Vهاز الهTت ص�رة ال�Sقة غC}له..وح��ي و�k�قة عVاله

الCHاة العامة) حCاته، اذ تUلى ع� ف}�ة أن mIlح ق&C&ا وت�ك  (ف � ل�جCا
لSلTb ¯H0امعة سان �6bس<�غ واتTه وجهة عل�Cة  1870ال�عه) س4ة 

 خالIة ب0أث�S ق�اءاته في العل�م وخاصة الف ��ل�جCا.. 

إيفـان بيتروفتش   
 -1849بافـلوف (
1936 (Ivan 

Petrovith 
Pavlov   طبيب وعالم

فيزيولوجيا روسي،  
شتهر بنظرية  ا

 الاستجابة الشرطية.
  
  
ولد في ريازان  

Riazan   عام
، وكان أحد  1849

أبناء عشرة لأب عمل  
واعظاً دينياً (قسيسا) 
ويدرسّ اللغات.. 
ووالدته ابنة واعظ  
ديني أيضاً، كانت  
أمية تجهل القراءة  
والكتابة. 
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�Cة الC>6ة lالأكادb ¯H0�6س<�غ الb ع) أن درس في جامعة سانyو

أث4اء ذلf  الع&�q�ة Pي mIlح مy�Tا (م&\ول ع� ال{Cام bالT0ارب) ون?�
أول Hb° له ع� تأث�S الاعIاب على العVلات في القل5 وPان هKا 
الHm° العل�ي الهام وسSلة مفS)ه له في ال�IHل على درجة ال)�0Pراه في 
��ج<ها تm0ع b �q���ا bع) ع�لCة أصmح م� الC� افل�فb ر�k ال56..اذ

�يVهاز الهTاب الIة دون تلاف اعCHفي ال}ائ4ات ال !Vة الهCل� ..ع
 ،�Sا م)ة عامCان�ث! واصل دراساته العلCا، وحIل على مH4ة لل)راسة bأل

م حIل على ال)�0Pراه في مTال فS ��ل�جCة الأعIاب...وع�Sّ 1884عام 
bالTامعة، ث! م)ی�اً لل�0U<� الف ��ل�جي، ث! أس0اذاً للف ��ل�جCا، ث! ع�S)اً 

 لأك<� معه) مIU0¢ في الف ��ل�جCا.. 
ل على جائ ة ن�yل للعل�م، اع�0افاً bإنTازاته العل�Cة حI 1904وفي عام 

�Cة Vال الغ)د الهTة) في مCل�ج�� Sاء (الفVائف الأعvان عل! و(Sفي م
وال)ورة ال)م��ة خاصة... في أث4اء ال�Zرة ال�وسCة تع�ض bافل�ف ل�وف 
ص|mة ومع ذلf تاbع أHbاثه في م0U<�ه رغ! ع)م وج�د ت)فµة في �SZP م� 

ونال تق)ی� ال{Cادة ال�Zر�ة في الاتHاد ال&�ف0SSي (ساbقاً). ولmافل�ف الاوقات..
مqانة الأب الC}Hقي لعل! وvائف الأعVاء وعل! ال4فz الH)ی°... وفي 
الف�0ة الاخ�Sة م� حCاته Pان شغله ال?اغل دراسة ال)ماغ و�Pس ال}�SZ م� 

 جه)ه ل�Hاولة فه! ن?ا¼ ال)ماغ..
�ا كان لmافل�ف اه0�امات اخ�' مP ة العل�مC}y0ع)دة في الأدب والفل&فة و

��عة م� T�b Ë0فHl انPع.. وbع ال�6ا�كان 5Hl ال��سCقى.. وPان یه�' ج
الاع?اب ال�Tففه.. و��Hص على الاع40اء l(Hbق0ه الUاصة ب4ف&ه..وPان 
مmHا الى درجة هائلة لل&mاحة و��ارسها ی�مCا في اشه� الCI´.. وPان یm0ع 

 �&H0ه ناما صارما وم��Sة وحkقي على ن?اyة..وCم�Sاته الCا ب)قة في حy
 و�kال حCاته vل lع?¯ الHm° العل�ي.. و�?Tع زملائه وأق�انه على 

اذ تخلى عن فكرة     
أن يصبح قسيسا وترك  

 1870المعهد سنة  
ليلتحق بجامعة سان  
بطرسبرغ واتجه وجهة  
علمية خالصة بتأثير  
قراءاته في العلوم  
 وخاصة الفزيولوجيا..

  
  
أول بحث له عن تأثير  
الاعصاب على  
العضلات في القـلب  
وكان هذا البحث  
العلمي الهام وسيلة  
مفيده له في الحصول  
على درجة الدكتوراه  
  في الطب

  
  
طور بافـلوف فيما بعد  
عملية أصبح من  
الممكن بموجبها تتبع  
عملية الهضم في  
الكائنات الحية دون  
تلاف اعصاب الجهاز  
  الهضمي..
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�Ib �Sت معارض0ه.. وPان �6lح اف}اره العل�Cة أمامه!  م� خلال ال0ف}

 عال.. 
ع�ل bافل�ف م)ی�ا لل�U<� الف ��ل�جي في معه) ال56 ال�T0�<ي Tbامعة 

.. واع�0افا bفVله 1936وح0ى وفاته عام  1890سان �6bس<�Sغ م� عام 
وال0ي ت)عى ال�Sم   Koltoucheنقل^ مUاب� هKا ال�عه) إلى �Pل�0شي 

سان �6bس ب�رغ) bافل�ف ت}���ا له، وهي م)ی4ة تقع bالغ�ب م� ل4S4Sغ�اد (
 و�qاد �qlن م)ی4ة عل�Cة Pاملة.. 

و�?0ه� bافل�ف في مTال عل! ال4فb zاك0?افه للإش�ا¼ وت�6��ه له في 
مS)ان ال0علّ!. وال0علّ! ال?�kي �6b�قة bافل�ف و�?ار إلCه bاعm0اره ال4��ذج 
ال}لاسqCي لل0عل! ال?�kي. lع0<� م6Iلح الاش�0ا¼ ال}لاسqCي م� 

مة في عل! ال4فz ال&ل�Pي، والIl %Kف انTاز ع�لCة ال�6IلHات الها
ال0عل! ع� �k�¯ ما ی)عى bال��SZ الاسT0ابي، أ% دراسة رد الفعل للإن&ان 

 أو لل�SHان، أ% الاسT0اbة على م�SZ ما وعلاقة ذلb fال&ل�ك.
lع0ق) bافل�ف أن الأن?6ة ال4ف&Cة ال��mPة ن0اج للعلاقة ب�S ال}ائ� الHي 

ردود الأفعال ال�4عq&ة ال?�Ckة ال0ي ت�Zل اسT0اbة ال}ائ� وال�س³ على شqل 
�Zل ع�لاً خارجCاً، وت&40) الأفعال l %Kه والC� (ی�ج %Kي لل�س³ الHال
ال�4عq&ة الف�6�ة إلى أسz ت?��CHة ب�Sل�جCة في ح�S ت&40) الأفعال 

 ال�4عq&ة ال?�Ckة إلى أن?6ة أك�Z ت�6راً واتIالاً bال<µSة. 
�Zل وقفة في م6Hة مه�ة م� م6Hات إن ال�ق�ف ع4) l افل�فb ة�ن�

ال0ار�خ العل�Cة ال0ي Pان لها أث� �S>P في دفع العTلات ال0ار�CUة لل�ع�فة 
العل�Cة في مTالات عل! ال4فz وعل! نفz الأعVاء وفS ��ل�جCة ال)ماغ. 
وسm0قى ن��ة bافل�ف الارت}اسCة م�P  إشعاع عل�ي تار�Uي ی�س! لل�ف}��� 

 مµSVة في مTال عل! ال4فz الفS ��ل�جي..م&ارات 
 

   
 
واصل دراساته العليا، 
وحصل على منحة  
للدراسة بألمانيا مدة  

م  1884عامين، عام  
حصل على الدكتوراه  
في مجال فيزيولوجية  
الأعصاب...وعيّن  
بالجامعة، ثم مديراً  
للمختبر الفزيولوجي، 
ثم أستاذاً للفزيولوجيا، 
ثم عميداً لأكبر معهد  

صص في  متخ
الفزيولوجيا.. 
  
 

حصل    1904وفي عام  
على جائزة نوبل للعلوم،  
اعترافـاً بإنجازاته  
العلمية في ميدان  
علم وظائف الأعضاء  
(الفيزيولوجية) في  
مجال الغدد الهضمية  
والدورة الدموية  
خاصة... 
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وت�Zل^ ف}�ة bافل�ف هKه في اك0?افاته الUاصة bالأفعال ال�4عq&ة 

 ال?�Ckة ال0ي Pان لها أث� �S>P في ب4اء ن��0ه ح�ل الCHاة ال4ف&Cة. 
حاول في أع�اله أن 5STl ع� م&أل0ه الأساسCة ال0ي ت0�Zل في C>kعة 

�44qا «العلاقة ب�S ال)ماغ والأن?6ة ال4ف&Cة، وه� lق�ل في هKا الI)د l ألا
 �H4ها في ال�ق^ نف&ه أن ت}�ن، وعلى نq�l ةCة أولC&ماه� نف (Tأن ن

� إمqانCة وان6لاقا م� ذلP fان bافل�ف ی0&اءل ع». كلي، vاه�ة فS ��ل�جCة
إج�اء دراسة جادة ودCeقة ت&عى إلى ال}?ف ع� ش�و¼ وج�د هKه الاه�ة 

 في سCاق م�mPاتها واخ0لاkاتها.
  

 ال/!	.ة
ب)أت قIة ال}?ف ع� الفعل ال�4عzq ال?�kي ع4)ما Pان bافل�ف 
�Tl% أHbاثه الUاصة bالإف�ازات اللعابCة ع4) ال}ل5 حS° لاحË أن لعاب 

<ل وص�ل ال6عام (ق6عة اللH!) إلى ف�ه وأن لعاب ال}ل5 ب)أ bال&Cلان ق
ال}لS&l 5ل ل��Tد رؤ�ة م� lق)م له ال6عام أو ل)' س�اع خ�6اته ق<ل أن 
lق�م bافل�ف ب0y�T0ه ال?ه�Sة، قام �Tbح ال}ل5 في وج04ه وقام م� خلالها 
�Cة اللعاب Ceاسا دCeقا P اسCe م� �q�0Sة، لCال أن<�ب إلى الغ)ة اللعابIlإb

ع�لCة الإش�ا¼. وyع) ذلf قام bافل�ف bال4ق� على ش�Pة ل�)ة سmع أو خلال 
ث�ان ث�ان، تلى ذلf إkعام م&�Hق اللH! لل}ل�P ،5ر هKه الع�لCة ع?�ة 
م�ات، ث! أس�ع ال}ل5 ال4غ�ة لف�0ة ثلاث�S ثانCة، وyع) ث�ان لاحb Ëافل�ف 

صار اللعاب اللعاب lه� م� ج)ی)، وyع) ت}�ار ع�لCة الاق�0ان ثلاث�S م�ة، 
b 5ST0&lغ ارة لل4غ�ة ح0ى ع4)ما لا HIl<ها ال6عام. ولأنه م� الIع5 
 zCمقای ¯��k لاصها ع�U044ا اسq�Ceاس ق�ة ال?�Ckة Ceاسا مmاش�ا، و�
�Cة P ة أوbاT0ام غ ارة الاس(U0افل�ف لاسb (�أخ�' قابلة لل�لاحة، ع

�{Cاس ل�)' ق�ة الاسT0اbة، P 5م زم� اللعاب ال0ي أف�زها ال}ل(U0ا اس�P 

وفي الفترة الاخيرة    
من حياته كان شغله  
الشاغل دراسة الدماغ  
وكرس الكثير من  
جهده لمحاولة فهم  
  نشاط الدماغ..

  
 
يشتهر بافـلوف في  
مجال علم النفس  
باكتشافه للإشراط  
وتطويره له في  
ميدان التعلّم. 
  
  
يعتقد بافـلوف أن  
الأنشطة النفسية  
المركبة نتاج للعلاقة  
بين الكائن الحي  
والوسط على شكل  
ردود الأفعال  
المنعكسة الشرطية  
التي تمثل استجابة  
الكائن الحي للوسط  
الذي يوجد فيه  
والذي يمثل عملاً  
  خارجياً 
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�Vي ب�S ب)ء l ^م� ال�ق !P %اس ق�ة الإش�ا¼ أC}ة لbاT0ن الاس��ك

 ال��SZ ال?�kي والاسT0اbة ال?�Ckة. 
وم� ال�قایzC الأخ�' ل{Cاس ق�ة الاسT0اbة ال?�Ckة، Ceاس ع)د م�ات 

T0ة ت�دد الاسbاT0ة لان6فاء الاسbاT0ة أو مع)لها، ومق)ار مقارنة الاسbا
ال?�Ckة ع4)ما lق)م ال��SZ ال?�kي دون ال��SZ غ�S ال?�kي، حS° تقاس 
ع)د ال�Hاولات ال0ي ت�T% ل0ق)l! ال��SZ ال?�kي ق<ل vه�ر الاسT0اbة 

 ال?�Ckة، وهKه ال�Hاولات تع�ف bاس! ال�Hاولات ال0ي ت\د% للإن6فاء. 
تTارب الإش�ا¼ ال}لاسqCي ل{Cاس الاسT0اbة ال?�Ckة �6b�ق�S0 قام^ 
:�S0Sأساس 

 
) Technique - test  trialأسل�ب مHاولة الاخm0ار ( ال2	�قة الأولى:

وم� خلالها ی0! ت�ز�ع مHاولات الاخm0ار �kال ف�0ة ال0)ر�5. حl °Sع6ى 
 أث4اء ال0)ر�5. ال��SZ ال?�kي لف�0ة زمC4ة أ�kل م� تلf الف�0ة ال0ي تع6ى له 

 �SZ�وع�Sب هKه ال�6�قة هي أنه kال�ا ال��SZ ال?�kي lع6ى ب)ون ال
غ�S ال?�kي فإن الاسT0اbة ال?�Ckة ق) تVعف م� ج�اء تع�ضها للان6فاء 
ولKلIl fع5 في هKه ال�6�قة مع�فة ما إذا Pان Ceاس الاسT0اbة ال?�Ckة 

 {Cاس ال�&U0)مة. Ceاسا دCeقاً للاسT0اbة أو أنه م0أث� bإج�اءات ال
 

ال0ي ت&U0)م في تق<C! ق�ة الاسT0اbة ال?�Ckة 6lل¯  ال2	�قة ال3ان,ة:
)  وفي هKه ال�6�قة anticipation methodعلSها اس! �k�قة ال�0قع. (

�Tl% تأخ�S ال��SZ ال?�kي (ال�Tس) ل�)ة �k�لة ت}في لTعل ال}ائ� الHي 
�Sغ �SZ�ال?�kي (ال6عام)  الK% ت�T% علCه الy�T0ة ی�0قع وص�ل ال

 �Sغ �SZ�وyال0الي 5ST0&l له bإف�از اللعاب ق<ل ح)وثه، أ% ح)وث  ال
 ال?�kي.

   
تستند الأفعال   

المنعكسة الفطرية إلى  
أسس تشريحية  
بيولوجية في حين  
تستند الأفعال  
المنعكسة الشرطية  
إلى أنشطة أكثر  
تطوراً واتصالاً بالبيئة. 
  
 
ستبقى نظرية بافـلوف  

ية مركز  الارتكاس
إشعاع علمي تاريخي  
يرسم للمفكرين  
مسارات مضيئة في  
مجال علم النفس  
 الفيزيولوجي..

 
 
وتمثلت فكرة بافـلوف  
هذه في اكتشافـاته  
الخاصة بالأفعال  
المنعكسة الشرطية  
التي كان لها أثر  
كبير في بناء نظريته  
حول الحياة النفسية. 
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�ا ب4Sها  تلفةلمخوع5S هKا الأسل�ب هي أن ن! الاسT0اbة اC� 0لفUت

ب)اlة الاسT0اbة أو ما lع�ف bاس! ال م� الb  %Kالm&4ة للف�0ة ال0ي ت4قVي ق<ل
 تmقى �Cه الاسT0اbة Pام4ة. 

ذلf ال�ق^ اللازم ب�S ب)اlة ال��SZ ال?�kي واسT0اbة الTل)  ومZال
الغلفانCة ی<لغ ح�الي  ثان�S0S، وهKه الاسT0اbة الµS6mة ن&<Cا ت\د% ل�ج�د 

��SZ ال?�kي bع» ال�?qلات، لأن الف�0ة ال مC4ة الأفVل ب�S ب)اlة ال
�ا �qlن Ceاس الاسT0اbة yة، ورCف ثانIي هي نk�?ال �Sغ �SZ� ال?�Ckةوال

 �SZ�ه4ا ن0اج م46Iع لإج�اءات الاخm0ار لأن العلاقة ال مC4ة ما ب�S  ال
ال?�kي والاسT0اbة ال?�Ckة ق) ت\د% إلى الb \>40أن ال��SZ غ�S ال?�kي 

 غ�S آت.
ق�ة الاسT0اbة ال?�Ckة 4Tl<4ا  الأسل�ب الZال°: م� أسالCe 5Sاس أما

ال�ق�ع في مZل هKه ال�?اكل. وهKا الأسل�ب lع�ف bاس! إج�اء الH) الأقIى 
)   .. في هKا لإج�اء یmaximum-strength procedure !0م� الق�ة (

إش�ا¼ Pل م� ال��SZ�� ال?�kي وال��SZ غ�S ال?�kي ع� �k�¯ ع)د م� 
��عات ال�SHان ل�HاولاتاTع) اف�0اض أن تلفةلمخات افي ع)د م� مyو .

�qlن الإش�ا¼ ق) ت! تقاس ق�ة الاسT0اbة م� خلال تق) l! ال��SZ ال?�kي م�ة 
�ا أن هKا الإج�اء �Tl% عادة ع4) yي. وk�?ال �Sغ �SZ�واح)ة في Cãاب ال

 سT0اbةنهاlة ال�Hاولات في الy�T0ة فانه lف�0ض ع4) هKا الH) أن الا
 في ق�تها. ال?�Ckة ق) بلغ^ ق�ب الKروة

أث� هKه ال�لاحات الUاصة bإف�ازات اللعاب أج�' bافل�ف سل&لة  على
م�0اصلة م� الT0ارب على ال}لاب م� أجل الH0)ی) العل�ي لP�Hة هKه 
الاه�ة ورس! تTلCاتها في ص�رة ق�ان�S عل�Cة واضHة قام على أث�ها بH0)ی) 

�C!ن6فاء وال0عال�فاCh! الأساسCة ل�4�0ه هKه الUاصة bال0ع �  والا  ³bوال�0ا
 وال0عل!.

  
 
ألا يمكننا أن نجد  
مظاهر نفسية أولية  
يمكنها في الوقت  
نفسه أن تكون، وعلى  
نحو كلي، ظاهرة  

 ».فيزيولوجية
 
 
لاحظ أن لعاب الكلب  
بدأ بالسيلان قبل  
وصول الطعام (قطعة  
اللحم) إلى فمه وأن  
لعاب الكلب يسيل  
لمجرد رؤية من يقدم  

و لدى  له الطعام أ
 سماع خطواته  

 
 
طالما المثير الشرطي  
يعطى بدون المثير  
غير الشرطي فـإن  
الاستجابة الشرطية قد  
تضعف من جراء  
 تعرضها للانطفـاء  
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هKه ال�لاحة ال6C&mة وج) bافل�ف م64لقه للHm° في وCvفة ال)ماغ  م�

وChأت له �k�قة ج)ی)ة لH0لSل الع�لCات ال)ماCãة دون الل�Tء إلى ال�6�قة 
ن إلى ج�احة ال)ماغ وºزالة ال�عه�دة ع4) عل�اء الفS ��ل�جCا الKی� Pان�ا یلT\و 

هKا ال�64ل¯ قSل  وم�bع» ج�انmه م� أجل إدراك وvائف الأج اء ال�<�0رة. 
أن ع�ة bافل�ف ت}�� في ق)رته على اك0?اف أه�Cة vاه�ة ت<)و 6C&bة 
م� حS° ال�ه� وأن هKه الق)رة على ال�Im0 ال|mق�% م04qه م� ال�ص�ل 

  Sال فTة ج)ی)ة في م�ق�mj ات�Imا ال)ماغ نف&ه.   إلى تCل�ج�� 
�ي  وy)أVهاز الهTة للC>Iة العC4>ة وال�اثه ح�ل ال)ورة ال)م�Hbافل�ف أb

واس60اع ع<� هKه الأHbاث والT0ارب الفS ��ل�جCة ح�ل الC40! العI<ي 
لTهاز الهV! أن Ilل إلى اك0?افه العC! ح�ل الأفعال ال�4عq&ة ال?�Ckة 

)Réflexes conditionnellesلق) لا (yارTار تkافل�ف في إb Ëة  هحC�العل
أن الفعل ال�4عzq الUاص C&bلان اللعاب لا ی0! على أث� الاح0}اك ال�mاش� 
 �Sتأث ^Hا تVlی0! أ f5 بل أن ذل&Hة ف���ب�S ال6عام والغ)د اللعابCة الف
bع» الإشارات ال0ي ت�ت³m عف��ا bال��SZات الC|C>6ة وذلf مZل الأص�ات 

 عام.ال0ي ت&<¯ وجmة ال6
bافل�ف للفعل ال�4عzq ع� bع) وهي ردود الفعل ال4اج�ة ع�  و�ع6ي

 Réflexesإشارات وأص�ات ت&�Cة الأفعال ال�4عq&ة ال?�Ckة  
conditionnelles ة للفعلC>Iات العbاT0افل�ف أن الاسmع) لb ا�C� �S>وت .(

ال�4عzq الUاصة C&bلان اللعاب لا ت�تb ³mالع�امل الفS ��ل�جCة الUاصة 
فH&5 (وهKا lع4ي الع�امل ال0ي تق�م bع�لCة ال�H0�» على ن�H مmاش�) بل 
ت�تb  ³mع�امل نف&Cة أVlا. وه� في هKا ال&Cاق ی�vف مفه�م "اللعاب 

))"  وذلf في إkار مHاض�اته ح�ل Sécrétion  Psychiqueال4ف&ي 
�Cة وذلf في عام (Vة والهC1897إف�ازات الغ)د اللعاب .( 

 

أثر هذه    على 
لملاحظات الخاصة  ا

بإفرازات اللعاب أجرى  
بافـلوف سلسلة  
متواصلة من التجارب  
على الكلاب من أجل  
التحديد العلمي  
لحركة هذه الظاهرة  
ورسم تجلياتها في  
صورة قوانين علمية  
واضحة قـام على أثرها  
بتحديد المفـاهيم  
الأساسية لنظريته هذه  
الخاصة بالتعزيز  

  ميموالانطفـاء والتع
 والتعلم. والترابط  

 
أن عظمة بافـلوف  
تكمن في قدرته على  
اكتشاف أهمية ظاهرة  
تبدو بسيطة من حيث  
المظهر وأن هذه  
القدرة على التبصر  
العبقري مكنته من  
الوصول إلى تبصرات  
عبقرية جديدة في  
مجال فيزيولوجيا  

الدماغ نفسه.   
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جهة أخ�' وج) bافل�ف ف�ص0ه في اخm0ار العلاقة ب�S الاه�ة  وم�

رؤ�ة م� lق)م ال6عام أو  ال4ف&Cة والاه�ة الفS ��ل�جCة، ف&Cلان اللعاب ل��Tد
ل��Tد س�اع ص�ته لb zCاه�ة فS ��ل�جCة لأنه على ال�&�0' الفS ��ل�جي 
لا علاقة ب�S ال�6ف�S وأن سCلان اللعاب م�ه�ن على ال�&�0' الفS ��ل�جي 
�ات اللعاب في الف!. وم� هKا ال�64ل¯ أkل¯ Cال6عام وحل �Sالاح0}اك بb

³mت��bال�?اه)ة اص6لاح اللعاب ال4ف&ي وه�  bافل�ف على سCلان اللعاب ال
ی��) بKلf أن �S?l إلى أن ال&ل�ك الHادث ه� سل�ك نف&ي ولzC فS ��ل�جي 

 وذلf لCäاب العلاقة ال��ض�Cjة فS ��ل�جCا ب�S ال�?اه)ة وºف�ازات اللعاب.
في هKا ال�&ار حاول bافل�ف أن ی)رس العلاقة ال�Tه��ة ب�S الاه�ة  

فS ��ل�جCة ع� �k�¯ اك0?اف العلاقة ب�S ال��SZات ال4ف&Cة والاه�ة ال
الUارجCة ووvائف ال)ماغ العC>Iة العلCا. لق) اع0ق) ف�و�) أن ح)وث 

 ماCãةالإف�ازات ال4ف&Cة ت\د% إلى ب4اء علاقات ج)ی)ة ت&Tل في الق?�ة ال)
ع4) ال�SHانات العلCا. وه� بKلP fله ی��) أن ی<�ه� bأن ال&ل�ك ال4ف&ي ع4) 

ن ی�ت}  إلى أسz ب�Sل�جCة فS ��ل�جCة م�P ها ق?� ال)ماغ ع4) الإن&ا
 الإن&ان أو ال�SHانات العلCا. 

أkل¯ bافل�ف على ال��SZ الC>6عي لل6عام ال��SZ غ�S ال?�kي   لق)
 �SZ�وعلى الاسT0اbة  الC|C>6ة الاسT0اbة  غ�S ال?�Ckة،  ث! أkل¯ على  ال

لى الاسT0اbة غ�S الC|C>6ة الUارجي  (ص�ت ال�Tس) ال��SZ ال?�kي وع
 �q�(سCلان اللعاب ل��Tد س�اع ص�ت ال�Tس) الاسT0اbة  ال?�Ckة و�

 ج�ان5 ال�&ألة bال�Zال ال0الي:  �ضCحت
اسT0اbة C|C>kة (إف�از  ------ مC>k �SZعي (ق6عة اللH!)  -1م

 1اللعاب) س
اسT0اbة C|C>kة  ------- م�SZ ش�kي (ص�ت ال�Tس)  -2م

 2(ال&�اع) س

  
حظ بافـلوف في إطار  لا 

العلمية أن    هتجارب
الفعل المنعكس  
الخاص بسيلان اللعاب  
لا يتم على أثر  
الاحتكاك المباشر بين  
الطعام والغدد  
اللعابية الفموية  
فحسب بل أن ذلك يتم  
أيضا تحت تأثير بعض  
الإشارات التي ترتبط  
عفويا بالمثيرات  
 الطبيعية  

 
 
وتبين فيما بعد  
لبافـلوف أن  

ابات العصبية  الاستج
للفعل المنعكس  
الخاصة بسيلان اللعاب  
لا ترتبط بالعوامل  
الفيزيولوجية الخاصة  
فحسب (وهذا يعني  
العوامل التي تقوم  
بعملية التحريض على  

نحو مباشر) بل ترتبط  
بعوامل نفسية أيضا. 
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�SZت}�ار  م + (س�Tص�ت ال) يkش� �SZم + (!Hق6عة الل) عيC>k

 الارتmا¼ ی\د% إلى اسT0اbة ش�Ckة هي إف�از اللعاب. 
��q صC و�6y�قةl  'ة:أخ�Cعادلة ال0ال� اغة ال

 .1ـــــــ س2وyالTC04ة م 2+س1ومع ال0}�ار ـــــ س 2+م1م
ال�³6U  ال&اب¯ أن ال��SZ الP %Kان حCادlا (رن�S ال�Tس) وyفعل  ی<�

ال�0اC60&l ³bع أن یلع5 دور ال��SZ الC>6عي الK% ه� ق6عة اللH! وأن 
 ی\د% إلى اسT0اbة ش�Ckة هي سCلان اللعاب ع4) ال}ل5. 

أن هKه الy�T0ة ت<)و وPأنها ³C&b أو تSIHل حاصل في معC6اتها  ومع
 إلا أنها  ت�Zل على ال�&�0' العل�ي اب0}ارا في غاlة الأه�Cة وال�6Uرة. 

حاول bافل�ف وم� حKا حKوه أن ی<�ه� bأن م�4مة سل�4Pا وأفعال4ا  لق)
 �Vة ال0ي تCk�?ة الCابT0ب وم?اع�نا هي ن0اج م�ض�عي للعلاقات الاس

�لة العC>Iة ال)ماCãة ع4) الإن&ان وه� بKلl f&عى Tال ¯�جKورها في ع
ال4ف&ي  �دإلى ال0أكS) على مق�لة ال�ح)ة ال)lال}CqC0ة ب�S ال�ج�د ال�اد% وال�ج

ع4) الإن&ان وأن الCHاة ال4ف&Cة هي ارت}اسات عC>Iة للعلاقة ال��ض�Cjة 
 ب�S ال)ماغ وال��SZات الUارجCة.

�ه الUاصة ب�4�ة على bافل�ف  وت�ت5Chد م�4مة مفا(Hl أن
الارت}اسات ال?�Ckة وخاصة هKه ال0ي ت0عل¯ CECqbة ب4اء الاسT0اbة ال?�Ckة 
وح)ودها وم)' اس0��ار�ة هKه الاسT0اbات  في م)ار ال م� وCECPة ح)وث 
�ل ب4ا في هKا ال&Cاق أن ن�4ه إلى bع» T�و !C�الان6فاء وال0ع �  وال0ع

 ل�فاCh! ال��P �ة لهKه ال�4�ة.الUاصة bا ال�Hاور
ی�ته� ب4اء الاسT0اbة ال?�Ckة bع)د م� فعالCات الارتmا¼ ب�S  ب)اlة

م�SZ�� وال�Iرة العل�Cة ال0ي lق)مها bافل�ف ع<� تTارyه تأخK ال�³6U ال0الي 
الK% ی<�S ال�Iرة الإش�اCkة للعلاقة ب�S ص�ت ال�Tس مق�0نا ب0ق)l! ال6عام 

�لCة) ال}ل5 و�6ل¯ على هKه الع�لCة عوع)د نقا¼ اللعاب ع4  

وجد بافـلوف فرصته   
في اختبار العلاقة بين  
الظاهرة النفسية  
والظاهرة  
الفيزيولوجية، فسيلان  
اللعاب لمجرد رؤية  
من يقدم الطعام أو  
لمجرد سماع صوته  
ليس بظاهرة  
فيزيولوجية لأنه على  
المستوى الفيزيولوجي  
 لا علاقة بين الطرفين  

 
ا المنطلق  ومن هذ 

أطلق بافـلوف على  
سيلان اللعاب المرتبط  
بالمشاهدة اصطلاح  
 اللعاب النفسي  

 
 

يريد بذلك أن يشير   
إلى أن السلوك  
الحادث هو سلوك  
نفسي وليس  
فيزيولوجي وذلك  
لغياب العلاقة  
الموضوعية فيزيولوجيا  
بين المشاهدة  
 وإفرازات اللعاب.
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�ى  Renforcementال0ع � &l قابلها ماl ة� �ة ال0ع Cل�: ول}� هKه الع

و�?�S هKا ال�فه�م إلى اض�Hلال وتلاشي  bExtinctionع�لCة الان6فاء 
الاسT0اbة ال?�Ckة ح�S ت�0قف ع�لCة ال0ع �  ال&اbقة �Ibرة م&0��ة، و�ع4ي 

لHCافË على  عةذلf أن ال��SZ ال?�kي 5Tl أن lع ز دائ�ا أو �Ibرة م0ق6
 فعال0Sه في إح)اث الإرت}اس أو الاسT0اbة  ال?�Ckة.. 

�S?l م� الا �Sافل�ف إلى ن�عb:ا� ن6فاء وه
�ا ه� م<�S في الy�T0ة. - 1P ال6عام !l(اب تقCã الان6فاء ال)اخلي ال4اج! ع� 
ان6فاء خارجي و�ع�د إلى ش�و¼ خارجCة مZل س�اع أص�ات غ��mة  - 2

 أث4اء الy�T0ة وq?yل مفاجئ. 
bافل�ف ال?�و¼ الأساسCة له�ر ما 6lل¯ علCه الاسT0اbة ال?�Ckة  Hl)د

الC|C>6ة ت�ت³m هKه bع�لCة ارتmا¼ ب�S مC>k �SZعي  وعلى خلاف الاسT0اbة
وم�SZ حCاد%. على س<Sل ال�Zال ع4)ما ی�ت³m تق)م ال6عام ب�نة ج�س فإن 

�ف�ده أن ی\د% إلى سCلان لعاب ال�SHان و b عC60&l س�Tال �Sإذا  ل}�رن
ح)ث أن رن�S ال�Tس لا ی�0اف¯ مع تق)م ال6عام فإن ق)رة ال�Tس على الإثارة 

 ت)ر�CTا إلى ح) ال وال.تU4ف» 
Ëت  ولاح�Iاق أنه ع4)ما ی0! إثارة اللعاب وفقا لC&ا الKافل�ف في هb

�4qها أن ت\د% l 4ةSع�ج�س مع�S فإن الأص�ات ال�قارyة للKبbKة ال�IتCة ال
  !C�إلى الTC04ة نف&ها وهKا ما 6lل¯ علCه bافل�ف مفه�م ال0ع

"Généralisationغة م0}اCافل�ف ع� صb °Hm�م� " و fات وذل�SZ�ملة لل
الإشارة إلى ع�لCة ت�Hل kاقة ردود الفعل م� م�SZ إلى آخ� وم� ث!  لأج

�ا bع) على تHلSل هKه ال��SZات م� أجل اك0?اف الف�وق القائ�ة C� ل�ع
 zq4ع�ب4Sها. وق) ق)ر لmافل�ف ومعاونCه دراسة ال�اه� الأساسCة للفعل ال

 Hbاثه!ابCة ع4) ال}لاب و4Sy^ أال?�kي وذلf م� خلال الاسT0اbات اللع
 اللاحقة أن هKه ال04ائج ت5H&4 على ع)د آخ� م� الاسT0اbات.

  
 
 

حاول بافـلوف أن    
يدرس العلاقة  
الجوهرية بين الظاهرة  
النفسية والظاهرة  
الفيزيولوجية عن  
طريق اكتشاف العلاقة  
بين المثيرات الخارجية  
ووظائف الدماغ  
 العصبية العليا

 

 
 
 
 

ن يبرهن بأن  يريد أ 
السلوك النفسي عند  
الإنسان يرتكز إلى  
أسس بيولوجية  
فيزيولوجية مركزها  
قشر الدماغ عند  
الإنسان أو الحيوانات  
العليا. 
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 ال>	;,ة وال ل�ك الإن اني  الاس/!ا5ات

bافل�ف إلى الاه�ة ال4ف&Cة وما ی�0ت5 علSها م� أن�ا¼ سل�CPة  ی�4
 .�S4Sان معqدة ب مان وم(Hة مCkة ش�&qة وأفعال م4ع&qب�صفها أفعال م4ع 

أن الإن&ان نام م�qHم bالق�ان�S الC|C>6ة ال�?P�0ة بb �Sافل�ف  و�ع0ق)
كل �vاه� الC>6عة  و��' أن ال4ام الإن&اني ه� ال�حS) ب�S الأن�ة 
�0لf ال��ونة l %Kاتي والKال !C40ق)رته الهائلة على الb  S�الC|C>6ة الK% ی0

 الفائقة لهKه الفعالCة. 
Cعة في ص�رتها الأك�Z رCeا bأن�0ه ال�عق)ة خلاصة ت�6ر ال6< فالإن&ان

وتق)ما. فال&ل�ك الإن&اني ص4اعة ت0! وفقا ل�<)أ الاسT0اbات ال?�Ckة وهي 
��q ل4ا الqH0! في سل�ك الإن&ان وت?��6ه وتC4Iعه l 4ة أ% أنهq�ص4اعة م
مU<��ا أو �Ibرة اج0�اCjة ع4)ما ی0! الb !qH0?�و¼ الCHاة الاج0�اCjة. 

�4ا وت�Iرات4Chل ج�ان5 فأف}ارنا ومفاP4ا وPا¼ سل���4ا وعادات4ا وأنCeا و
ن?اkات4ا ال4ف&Cة والاج0�اCjة هي ن0اج لع�لCة ت?��³ اج0�اCjة ت��y�ة bعS)ة 
��q رس! ح)ود هKه ال4?اkات والqH0! فSها وفقا ل�<)أ الإش�ا¼ l وأنه '(�ال

Sة ال0ي بCk�?ه  �وم<)أ الارت}اسات الyارTاب�ه وتU0ها في مPأس�ار ح�
��q لل0?��³ الارت}اسي إlقاع ال4اس ف��&ة ال�6�لةl افل�ف أنهb �Sلق) ب .

��q لهKا ال0?��³ نف&ه أن ی\د% l fة وأنه وعلى خلاف ذلC&الأم�اض ال4ف
 وCvفة ت�H�� ال4اس م� آلامه! وعق)ه! وأم�اضه! ال4ف&Cة. 

ی64ل¯ في ع�لCة ت}Cفه وف¯ م�4مة دلالCة م� ال�م�ز  فالإن&ان
ة ال0ي تTعله في ح�Pة اسT0اbات ش�Ckة تI0ف bالاس0��ار وال��SZات اللغ��

��مة. l(وال 
q?lل bالm&4ة للإن&ان ناما ثاب0ا م� ال)لالات الK% ی0�ای  bه  فال}لام

 الإن&ان ع� ال�SHان فال}لام ه� bال0أكS) الأم� الK% جعل م4ا b?�ا. 
 

  
 

حاول بافـلوف    لقد
ومن حذا حذوه أن  
يبرهن بأن منظومة  

وأفعالنا    سلوكنا
ومشاعرنا هي نتاج  
موضوعي للعلاقـات  
الاستجابية الشرطية  
التي تضرب جذورها  
في عمق الجملة  
العصبية الدماغية عند  
 الإنسان  

 
 
يسعى إلى التأكيد  
على مقولة الوحدة  
الديالكتيكية بين  
الوجود المادي  

النفسي عند    ودوالوج
الإنسان وأن الحياة  
النفسية هي  
ارتكاسات عصبية  

علاقة الموضوعية بين  لل
الدماغ والمثيرات  
 الخارجية.
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الأولى هي ال��SZات الIادرة ع� العال! الUارجي مZل  ��SZاتفال

الأص�ات وال�وائح وم�SZات الل�z وال�Vء والأح)اث الUارجCة هي م�SZات 
�ا 6lل¯ علCه bافل�ف C� ان ول}� الإن&ان ی0ف�د�SHالإن&ان وال �Sة بP�0?م

ال}ل�ات و  ةbال��SZات ال)لالCة م� ال�&�0' الZاني وال0ي ت0عل¯ bال�م�ز واللغ
وال�عاني وهي ال�م�ز أو ال)لالات ال0ي ی0ف�د بها عال! الإن&ان ع� عال! 

 ال�SHان. 
  

 ال>	;,ة ووDائف ال�ماغ الع@?,ة العل,ا ال�<ع= ات
ه)ف bافل�ف الأساسي ع<� دراساته ح�ل الفعل ال�4عzq ال?�kي  كان

. أن Ilل إلى تH)ی) م�ضعي لل4?اkات العC>Iة العلCا ع4) ال}ائ� الHي
�4qه أن 6lل¯ ع4ان ع�لCات الإثارة أو ال}mح وذلf في م&�0' l �SZ�فال
الق?�ة ال)ماCãة و���q لKلf أن ی04?� لCع! ال�4اk¯ ال)ماCãة ال�Tاورة .. 
وفي Pل0ا الHال�S0 ت4�� ع�لCة إثارة ب)رجة ZPافة م0Uلفة وذلf وفقا لCj�4ة 

 %Kق^ ال\��ع ب�S مC>k �SZعي ال��SZ الCHاد% أو الC>6عي. فال�0ا³b الTl
�ا lع0ق) P ةbاT0واس �SZم �Sب zCات ول�SZم �S6ا بbل ت�اZ�l يkش� �SZوم

 أنIار ال&ل�CPة الأم��Cqة.
 S�l  رة�Ib يk�?ال zq4ع�bافل�ف ب�S الفعل ال�4عzq والفعل ال

��قع الاسZ0ارة ل}ل م4ه�ا في ال)ماغ. فالع�لCات الUاصة b ¯ة ت0علCل�ج�� Sف
zq4ع�ال?�kي ت�T% في مTال الق?�ة ال)ماCãة ع4) الإن&ان وعلى  bالفعل ال

 Cةخلاف ذلf فإن الفعل ال�4عzq (الC>6عي) �Tl% في ال�4اk¯ ال)اخل
 zq4ع�لل)ماغ )م4اk¯ تH^ اللHاء(. و4yاء على هKه ال�Iرة فإن الفعل ال
�qlن ف�6�ا وراثCا أما الفعل ال�4عzq ال?�kي �CأخK ص�رة الفعل الZقافي 

&0q� 5 والK% لا �Ulج في نهاlة الأم� ع� مق)ماته وش�وkه الفS ��ل�جCة.ال
 

  
 
 

اضمحلال وتلاشي    
الاستجابة الشرطية حين  
تتوقف عملية التعزيز  
السابقة بصورة  
مستمرة، ويعني ذلك  
أن المثير الشرطي  
يجب أن يعزز دائما أو  

ليحافظ    عةبصورة متقط
على فعاليته في  
إحداث الإرتكاس أو  

بة  الشرطية.. الاستجا
 
 
 
إذا حدث أن رنين  
الجرس لا يترافق مع  
تقدم الطعام فـإن  
قدرة الجرس على  
الإثارة تنخفض  
تدريجيا إلى حد  
 الزوال.
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³y��الأفعال  وb اصةUة واك0?افاته الCابIاذج الع�bافل�ف ب�S ال4

�ى bالعIاب ال�T0�<ي &l ة ال0ي أتاح^ له اك0?اف ماCk�?ة ال&q4ع�ال
"Nervose Expérimentale ان�SHث ع4)ما ی0ع�ض ال(Hl ابIوه� ع "
��Tب علCة لع�لCات إثارة وmPح في آن واح) lقع على أث�ها ال�SHان ف��&ة ال

الmالغة وذلf لأنه لا C60&lع ال0�SS  ب�S ال��SZات القادمة ال�40اف�ة  ارةالإث
 وت}�ن الTC04ة إصاbة ال�SHان ال�ع4ي bالعIاب. 

لاك0?اف bافل�ف ال}<�S الUاص bالفعل ال�4عzq ال?�kي أن ی)فع  كان
ث ال�4�ة وال�T0�C>ة ح�ل ال0عل!  حS° سادت  م�ضة هKه الأHbاث الأHbا

في الI4ف الأول م� الق�ن الع?���، وفي ال�اقع شqل مفه�م الأفعال 
 %K³ الbفه�م ال�0ا�ال�4عq&ة ال?�Ckة مهاد ت�6ر �S>P ذو kاbع ت�T�<ي ل

 كان ق) أخK مH4ى ذهC4ا. 
% مف}� آخ� جه�دا ع� ال<Cان أVlا أن bافل�ف بKل أك�Z م� أ وغ4ي

ك�SZة م� أجل ت�6�� عل! ال4فz العل�ي وذلf ع4)ما ی<�S ل4ا إلى أ% ح) 
��q للH0لSل ال��ض�عي أن ی\د% إلى ن0ائج م0Uلفة ع� هKه ال0ي ت\د% l

.5&Hة ف�ها ال0أملات ال�4Sإل 
�qّ��4هج الإنعqاسات ال?�Cّkة م� اك0?اف الق�ان�S  تb افل�فb

 ّCمات الأساس SانqC�ة ل4?ا¼ الّ)ماغ. وأدّت دراسة bافل�ف لفS ��ل�جCّة وال
��q أن l ةCّk�?اسات الqأنّ م4هج الإنعb إلى ف}�ته القائلة !Vة الهCّل�ع

 U0&l)م لHm° ال&ل�ك وال4?ا¼ العقلي لل�SHانات. 
vاه�ة "إف�از اللّعاب نف&Cّا"، والع)ی) م� الأHbاث ال�T0�Cّ>ة  وأفادت

إلSها ع� ال�Cvفة الإشارّ�ة لل4?ا¼ ال4ف&ي كأساس للTC04ة ال0ي ت�صّل 
�ه ع� ال4ام�S الاشار��S. و��فّ� مKهb 5افل�ف qPلّ Cح تعالCول�0ض

 الأساس العل�ي الC>6عي لعل! ال4فz ال�ادّ%.
 

  
عندما يتم إثارة اللعاب  
وفقـا لصوت جرس  
معين فـإن الأصوات  
المقـاربة للذبذبة  
الصوتية المعينة  
يمكنها أن تؤدي إلى  

لنتيجة نفسها وهذا ما  ا
يطلق عليه بافـلوف  
مفهوم التعميم  

"Généralisation "
 
 
وقد قدر لبافـلوف  
ومعاونيه دراسة  
المظاهر الأساسية  
للفعل المنعكس  
الشرطي وذلك من  
خلال الاستجابات  
اللعابية عند الكلاب  

اللاحقة    بحاثهموبينت أ
أن هذه النتائج  
تنسحب على عدد آخر  
 من الاستجابات.

 
 

  
 البــــــــــــــــــــــــــــاءحـــــــــرف  :موسوعـــــــة الأعــــــــلام فـــي العلـــــــــــوم النفسيــــــــة 39



 إيفــــــــــــــــــــــــــان بافـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوف

  
5>&yو �اء الف ��ل�جCا ولا lع)ونه تTارب bافل�ف على الإش�ا¼ ی04ق)ه عل

م4ه!، و�H&<�نه على عل! ال4فz. وأه�Cة bافل�ف أنه جعل م� دراسة الأفعال 
، وهي دراسة ف ��ل�جCة خالIة، فل&فة عل�Cة ل! m&lقه Reflexesال�4عq&ة 

 .zة في عل! ال4فCPرسة ال&ل�(� إلSها أح)، وPان^ الأساس لل
lة أو لا إرادlة، رأ% bافل�ف أن Pل ردود الفعل س�اء Pان^ إراد وم�

شع�ر�ة أو لا شع�ر�ة، ف ��ل�جCة أو س�qCل�جCة، لا تع)و أن ت}�ن أفعالاً 
 م4عq&ة لها أسmاب مادlة. 

³y��ق�ل  و�ة، وC&ات ال4فbاT0ة والاسC�&Tات الbاT0الاس �Sافل�ف بb
ب�ح)ة ال4فz والT&!، وق) لاحË أث4اء تTارyه على اللعاب أن ال}لl 5ف�ز 

ال6عام وم� ق<ل أن ی<لغ ال6عام ف�ه، وال}ل5 إذ ی0عل! ذلf  لعاbه ل)' رؤ�0ه
أن دقّ  Vlاً فإن�ا 5ST0&l اسT0اbة C|C>kة ل�C>k �SZعي، إلا أنه لاحË أ

ال�Tس لل}ل5 ق<ل vه�ر ال6عام Tlعل ال}ل5 أVlاً S&lل لعاbه، فإذا ت}�ر 
دق ال�Tس ث! lه� ال6عام، وyع) ذلf ی)ق ال�Tس فق³ دون vه�ر ال6عام، 

إن ال}ل5 أVlاً S&lل لعاbه. وأkل¯ bافل�ف على ال��SZ الC>6عي اس! ال��SZ ف
C>6ال �Sغ �SZ�4�ا قال إن الSي، بk�?ال �Sعيغ  �SZس ه� م�Tأ% ال

 �SZه�ره مع مv ¯>ن ق) س�ql ة له ت?�0¼ أنbاT0ي، أ% أن الاسkش�
ع�C>k !Cعي ف040قل الاسT0اbة م� هKا إلى ال��SZ غ�S الC>6عي، وذلf ه� ال0

Generalization ةbاT0ة اس! الاسC|C>6ال �Sة غbاT0ل¯ على الاسkوأ .
lل¯ أkافل�ف في أول الأم� أb ة، إلا أنCk�?اً الV  على إف�از اللعاب في

، لأنه اعPsychic secretion �>0الاسT0اbة ال?�Ckة اس! الإف�از ال4ف&ي 
��ل�جCة، وق) ع)ل هKه الاه�ة bال0أث�S ال4ف&ي، وم� ث! فهي vاه�ة نف&Cة ف  

م� bع) ع� صفة ال4ف&ي هKه لأنه ل! �ql ی�غ5 أن ی0ع�ض في مTال 
الف ��ل�جCا إلى تف&�Sات نف&Cة، وPان ی��) أن Tlعل م� دراسة الأفعال 

 ال�4عq&ة، س�اء ال?�Ckة أو غ�S ال?�Ckة، دراسة ف ��ل�جCة م�ض�Cjة، 

   
ينظر بافـلوف إلى  
الظاهرة النفسية وما  

من أنماط    يترتب عليها
سلوكية بوصفها أفعال  
منعكسة وأفعال  
منعكسة شرطية  
محددة بزمان ومكان  
 معينين

 
أن النظام الإنساني هو  
الوحيد بين الأنظمة  
الطبيعية الذي يتميز  
بقدرته الهائلة على  
التنظيم الذاتي  
والذي يمتلك المرونة  
 الفـائقة لهذه الفعالية

 
 
فـالإنسان بأنظمته  

ر  المعقدة خلاصة تطو 
الطبيعة في صورتها  
الأكثر رقيا وتقدما. 
فـالسلوك الإنساني  
صناعة تتم وفقـا لمبدأ  
الاستجابات الشرطية  
  وهي صناعة ممكنة
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وم� ث! فق) عاد 6lل¯ اس! الإف�از ال?�kي على إف�از اللعاب في 
 ^Hها ت SS�الاسT0اbة ال?�Ckة، وقال في ذلf إن ال�اه� ال0ي ن�Sل إلى ت

إلى  الأصل، أو أنها �vاه� ت04�ي �جCةاس! ال�اه� ال4ف&Cة هي �vاه� ف ��ل
الTهاز العI<ي وºن ب)ت ش)ی)ة ال0عقS) ع� ال�اه� الف ��ل�جCة ال6C&mة، 
وم� ث! ف�ا ن6Iلح علCه bاس! ال&ل�ك في عال! الإن&ان bالKات، وºن ب)ا 
أVlاً أنه م0Uلف ع� سل�ك ال�SHان، أساسه ال0علّ! ال?�kي، أو الاسT0اbة 

���q دراسة ال&ل�ك إذا اق�I0  �ال?�Ckة، وم� ث! ف�نا على ال)راسة ال
 zCة. ث! إنه لVة الغامC&اغات ال4فCI4ا الSاشHة وتCjض���الف ��ل�جCة ال
م� ح¯ ال�IU0¢ في العل! الC>6عي أن ی)رس العقل الm?�% وما Il)ر 

0�)ها م� مIادر Ubلاف C>kعة العقل نف&ه. &l ات�S&ف�وض وتفb ،ع4ه 
، وأق�اله bافل�ف هKا ه� أساس ال��ض�Cjة ال&ل�CPة م� bع) ومKه5

نف&ها هي ال0ي رددها واk&�ن أب� ال&ل�CPة الأمCP�Sة، وºن Pان الأم�SP�Sن 
ی ع��ن أن واk&�ن اك0?ف ما اك0?ف في زم� م0قارب ل م� bافل�ف 
وم&0قلاً ع4ه، إلا أن واk&�ن Pان ق) ق�أ ع� bافل�ف و�0Uy�´ في الإش�ا¼ 

4ه�ا bاس0فاضة م� خلال ملU¢ صغ�S، ول! ی0&ّ� له أن lق�أ ع 1909 س4ة
، وPان^ أول ت�ج�ات إن}لS �ة وف�ن&Cة ع� م\لفاته�ا ق) 1914إلا س4ة 

، وه� العام الK% ن?� �Cه أول مقال له ع� ال&ل�CPة 1913ص)رت عام 
 �SSPم� وجهة ن� أح) ال&ل� zع�4ان "عل! ال4فbPsychology as a 

Behaviorist Viewsد صاح5 وجه�Tم �ql !افل�ف لm� fة "، ومع ذل
ن� م�ض�Cjة سل�CPة، وه� م� هKه ال4احCة م0Uلف ع� واk&�ن، 
ف�اk&�ن سل�Pي ص��ح، وyافل�ف ارتmاkي أك�Z م4ه سل�Pي، غ�S أن 

 ارتmا0Skه ارتmاCkة م�ض�Cjة ب�غ! أن تف&�Sاته لها ال6اbع ال&ل�Pي العام. 
  

 

  
 
يمكن لنا التحكم في  
سلوك الإنسان  
وتشريطه وتصنيعه  
  مخبريا أو بصورة
اجتماعية عندما يتم  
التحكم بشروط الحياة  
 .الاجتماعية

 
 
فـأفكارنا ومفـاهيمنا  
وتصوراتنا وقيمنا  
وعاداتنا وأنماط  
سلوكنا وكل جوانب  
نشاطاتنا النفسية  
والاجتماعية هي نتاج  
لعملية تشريط اجتماعية  
تربوية بعيدة المدى  
وأنه يمكن رسم حدود  
هذه النشاطات  
والتحكم فيها وفقـا  

الإشراط ومبدأ    لمبدأ
 الارتكاسات الشرطية
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�,Eةالأساس ال�فا�	
 ,ة في ال<

اسT0اbة آلCة مK4 ال�لادة (غ�S مm&0qة) ل}ائ� حي تH)ث bع)  - فعل ردة
اسZ0ارة ته� ب)ون ش�¼ ردة فعل  - م�SZ مع�S. اسZ0ارة غ�S م?�وkة

اسT0اbة ب�دة فعل تH)ث bع) vه�ر م�SZ غ�S -اسT0اbة غ�S م?�وkة
� الHي م�SZ حCاد%، ل! Hl)ث خلال الHm° في ال}ائ - م?�0¼ م�SZ م?�و¼

 �SZ³ ت�افقي یy�0¼ ی04ج ر?�اسT0اbة م?k�0ة. ول}� bع) vه�ر ال��SZ ال
 اسT0اbة م?k�0ة.

اسT0اbة ی0! تعل�ها خلال م�SZ اش�0اkي. وهي  -م?k�0ة اسT0اbة
م�ت6mة بy�T0ة ال�SHان ول}ي ی0}�ن الفعل ال�4عzq ال?�kي لاب) أن ت�0اف� 

 له الع�امل ال0الCة:
�S ال��SZ��: إن ح)وث ال0عل! ال?�kي ی60ل5 أن . العلاقة ال مC4ة ب1

ی0ل� ال��SZ ال?�kي ال��SZ غ�S ال?�kي bفاصل زم4ي ق�SI ل}ي Hl)ث 
الاق�0ان ب4Sه�ا وق) ح)د هKا الفاصل في bع» ال)راسات Vbعة ث�اني وأحCاناً 

 bأج اء م� الZانCة.
 .  ت}�ر الاق�0ان أو الI0اح5 ب�S ال��SZ��: ل}ي ت0}�ن العلاقة2

 �Syو (افل�فb ةy�Tس في ت�Tال) %ادCH4عي أو الIال �SZ�ال?�Ckة ب�S ال
ال��SZ ال?�kي (ال6عام) لاب) أن ی0}�ر هKا الاق�0ان و4yفz ال�0ت5S م�ات 

مع4Sة  فع)ی)ة عل�اً bأنه ت<�S أن ح)وث هKا الاق�0ان م�ة واح)ة وفي �vو 
�ان ت}�ن ی\د% إلى تعل! ال�³y ب4Sه�ا ل}� ال)ارس�S ی�ون ض�ورة اVل0}�ار ل

 هKه العلاقة.
. سCادة الاسT0اbة: ل}ي 0ql&5 ال��SZ ال?�kي خاص0ه الT)ی)ة م� 3

حS° ق)رته على اح)اث اسT0اbة ما م� خلال اق�0انه bال��SZ الC>6عي لاب) 
أن ت}�ن العلاقة ب�S ال��SZ الC>6عي والاسT0اbة غ�S ال?�Ckة علاقة ف�6�ة 

 أو انعqاسCة وذات سCادة.

  
 
 
بين بافـلوف أنه  
يمكن للتشريط  
الارتكاسي إيقـاع  
الناس فريسة الأمراض  
النفسية وأنه وعلى  
خلاف ذلك يمكن  
لهذا التشريط نفسه أن  
يؤدي وظيفة تحرير  
الناس من آلامهم  
وعقدهم وأمراضهم  

  .النفسية
 
 
 
فـالمثير يمكنه أن  
يطلق عنان عمليات  
الإثارة أو الكبح وذلك  
في مستوى القشرة  

ماغية ويمكن  الد
لذلك أن ينتشر ليعم  
المناطق الدماغية  
  المجاورة
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. اسm0عاد ال��SZات الأخ�' ال�?00ة للانm0اه: إن نTاح ال0عل! ال?�kي 4

ی�0قف على قلة الع�امل ال�?00ة للانm0اه في م�قف ال0عل!، إذ Pل�ا زاد ع)د 
 هKه الع�امل Pل�ا ت6ل5 الأم� ال{Cام bع)د اك<� م� ال�Hاولات.

0ع �  فل}ي mIlح . ال0ع � :إن العامل الHاس! في ال0عل! ال?�kي ه� ال5
ال�Tس قادراً على اس0)عاء إف�از اللعاب لاب) م� أن lق)م ال6عام لل}ل5 اث� 

 س�اعه ل�Iت ال�Tس.
 الفعل ال�4عzq ال?�kي خIائ¢

انه فعل م0q&5 وم0عل! خلافاً للفعل ال�4عzq ذ% الC>6عة ال�راثCة  - 1
 الف�6�ة.

bال?�و¼ ال0ي  انه فعل قابل لل0غ�SS وال0ع)یل ق�ة وضعفاً و�0أث� - 2
 أحاb ^kال}ائ� أث4اء ت}��4ه.

لا ی60ل5 ت}��4ه وج�د م&0ق<ل مع�S مIU0¢ في اسm}0ال م4<هاته  - 3
��SZ ش�kي لاف�از اللعاب ع4) ال}ل5.P م ال م�(U0&l لأنه 

��q امHاء الفعل ال�4عzq ال?�kي bع)  - 4l اء إذHة للان6فاء والامCقابل
�k�قة معاك&ة ل0}��4ه فإذا ت}�ر ق�ع  ت}��4ه ورس�خه أحCانا وذلb fاتmاع

ال�Tس م�ات ع)ی)ة دون أن lعق5 ذلf تق)l! ال6عام فان ال�Tس ی�0قف ع� 
ال6عام. وتT)ر  l!ال{Cام ب�Cvف0ه الT)ی)ة ال0ي اك0&<ها م� ج�اء اق�0انه ب0ق)

 Ëلاحl ا�الإشارة ه4ا إلى أن الان6فاء في الغال5 لا �qlن PلCاً والى الأب) وºن
 fع) فb ه�رv ي اعادةk�?ي والk�?ال �Sغ �SZ�الارتmا¼ ال�T0�<ي ب�S ال

�ا bع) وهKا ما أkل¯ علCه اس! الاس�0جاع ال0لقائي للفعل C� ¼اmا الارتKه
 ال�4عzq ال?�kي bع) امHائه.

 Classicalعلى �k�قة bافل�ف أو الإش�ا¼ ال}لاسqCي  الإش�ا¼
conditioning b !ي، ثq&4ل���0U�´، إلى ما ع)ل على ی) م&اع)ه س

�ى الإش�ا¼ ال�سSلي &lInstrumental conditioning  ¼أو الإش�ا 

  
فـإن الفعل المنعكس  
يكون فطريا وراثيا أما  
الفعل المنعكس  
الشرطي فيأخذ صورة  
الفعل الثقـافي  
المكتسب والذي لا  
يخرج في نهاية الأمر  
عن مقدماته وشروطه  
 الفيزيولوجية

 
 

 بالعصاب التجريبي
"Nervose 
Expérimentale" 
وهو عصاب يحدث  
عندما يتعرض الحيوان  
المجرب علية لعمليات  
إثارة وكبح في آن  
  واحد

 
شكل مفهوم الأفعال  
المنعكسة الشرطية  
مهاد تطور كبير ذو  
طابع تجريبي لمفهوم  
الترابط الذي كان قد  

  .أخذ منحى ذهنيا
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، واس0ه)ف0ه ال}�SZ م� ال�Hmث، إلا Operative conditioningالإج�ائي 

Sاً م� ق�انµSش �Sلات ل! تغl(ل ال0عP اته في الإش�ا¼ أن�C�� bافل�ف أو تع
�ات:C� وºن ت}� ق) وسع0ها.. وت?�ل هKه ال0ع

، وه� أن تVعف الاسT0اbة ال?�Ckة مع Extinctionالان6فاء  أولاً: 
ت}�ار vه�ر ال��SZ غ�S الC>6عي أو ال?�kي ب)ون أن lه� ال��SZ الC>6عي 

 لC>6عي bال0)ر�ج.معه أو lع{mه مmاش�ة، وم� ث! ی0لاشى تأث�S ال��SZ غ�S ا
، ف6ال�ا أن ال��SZ الC>6عي ی�0قف Reinforcementال0ع �   ثان,اً: 

ع� أن lعّ ز ال��SZ غ�S الC>6عي فإن الاسT0اbة ت64فئ، وPل تعل! لا بّ) أن 
�qافأة ال�0عل! على إتCانه b ة�mHIlه ت)Cj! أو تع �  للاسT0اbة ال�0عل

س54T0S العقاب.  هT0اbة ال��غ�yة أنالاسT0اbة، أو ح0ى bأن lع4ي إتCانه الاس
 و�\د% إلغاء ال0ع �  إلى ع وف ال�0عل! ع� أن ی\د% الاسT0اbة.

، �mع) ان6فاء أو Spontaneous recoveryالع�دة ال0لقائCة   ثال3اً: 
خ��د الاسT0اbة ال?�Ckة لVعف تأث�S ال��SZ غ�S الC>6عي أو ال?�kي 

م� ع)م تع � ها، م�ا ی)ل على أن فإنها تع�د إلى اله�ر م\ق0اً bال�غ! 
و�&�ي  �0ة،خ��د الاسT0اbة لا lع4ي زوالها bال��ة، ول}4ه lع4ي أنها ت4ُ&ى لف

 bافل�ف هKا الC&4ان Pفّاً. 
، وه� مSل ض) vه�ر الاسT0اbة، ب)لSل أنه م� Inhibitionال}ف  :را5عاً 

��q أن تعاود الاسT0اbة اله�ر ب�غ! ع)م تع � ها، وy&<5 هKا�ال�Sل  ال
 (�Uع) أن تm� ،ًاC>فّاً سلP zCابي ولTlإ ّ́ P ده ه�(Ib �Hن %Kفإن ال}فّ ال

 Covert 4ةالاسT0اbة الاه�ة فإنه تm0قى اسT0اbة غv �Sاه�ة أو Pام
response  فإن  �ار ع)م ال0ع ��م&0ع)ة لله�ر، إلا أنه bع) م)ة ومع اس0

حالة vه�ر م�SZات  الاسT0اب�S0 ت64فµان نهائCاً. و�H)ث ال}ف KPلf في
�ي لC&^ م� ن�ع ال��SZ الC>6عي ولا ال��SZ ال?�kي Cقف ال0عل��أخ�' في ال

 . Distracting stimuli ةولا ت�ت³m به�ا، وت�صف لKلb fأنها م�SZات م?00

أن بافـلوف بذل أكثر   
من أي مفكر آخر  
جهودا كثيرة من أجل  
تطوير علم النفس  
العلمي وذلك عندما  

أي حد  يبين لنا إلى  
يمكن للتحليل  
الموضوعي أن يؤدي  
إلى نتائج مختلفة عن  
هذه التي تؤدي إليها  
 التأملات النظرية فحسب

 
تمكّن بافـلوف بمنهج  
الإنعكاسات الشرطيّة  
من اكتشاف القوانين  
والميكانيزمات  
 الأساسيّة لنشاط الدّماغ

 
وأهمية بافـلوف أنه  
جعل من دراسة  
 الأفعال المنعكسة

Reflexesي  ، وه
دراسة فزيولوجية  
خالصة، فـلسفة علمية لم  
يسبقه إليها أحد، 
وكانت الأساس  
للمدرسة السلوكية في  

  .علم النفس
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�ا س<¯ أن  :خام اً P عيC>6ال �SZ�ال0ع�C!، وه� ان0قال ال0أث�S م� ال

 �SZ� Stimulusذ�Pنا، و�&�ي bافل�ف ذلv fاه�ة تع�C! ال
generalization �SZ�. وPل�ا Pان ال?mه ق��اً ب�S ال��SZ الC>6عي وال

T0اbة ق��ة أVlاً، فإذا ضعف ال?mه ضعف^ ال?�kي Pل�ا Pان^ الاس
Z� .لالاسT0اbة bال

، ففي حالة ال�³y ب�S ع)د م� Discriminationال0�SS   سادساً: 
��q أن ن04قي م4ها م�SZاً واح)اً �ال��SZات ال?�Ckة ال�0?ابهة فإن م� ال
ونع ز اسT0اب0ه دون C}bة هKه ال�\ث�ات، وم� ث! ت64فئ الاسT0اbة لها وتل 

Kا ال��SZ ال�اح) الُ�04قى. و�&�ي bافل�ف الان6فاء bالm&4ة لها ان6فاءً له
��q أن نHُِ)ث Experimental extinctionت�T�C>اً l ا�، و�Z<^ ذلf أنه مZل

��q أVlاً أن نHُِ)ث ان6فاءً ان0قائCاً.� تع � اً ان0قائCاً فإن م� ال
��q أن ، ف}�ا أن ال��SZ ال�Disinhibitionرفع ال}ف  سا5عاً: l ^0?

 �SZ�qlفّ الاسT0اbة و�6mل ع�ل ال��SZ ال?�kي، ف}Kلf ق) H0&l)ث ال
ال�?0^ أو أ% م�SZ ج)ی) الاسT0اbة و�6mل ع�ل ال��SZ ال?�kي، ف}Kلf ق) 

�ع4ىHl)ث ال��SZ ال�?0^ أو أ% م�SZ ج)ی) الاسT0اbة ال?�Ckة ال�64فµة، b 
� qف�فة.أنه ق) qlفّ ال}فّ و�&�0جع م� ث! الاسT0اbة ال

، وه� أن ت�6ل Delayed conditioningالإش�ا¼ ال�0أخ�  ثام<اً: 
��q أن ت}�ن هKه Cج ح0ى ل�ال0)رb عيC>6ال �SZ�الف�0ة ب�S ال��SZ ال?�kي وال
الف�0ة في حالة ال}ل5 وال�Tس وال6عام ع)ة دقائ¯، �mع) ع)د م� ال�Hاولات 

أث4اء ذل�S  fان�qن الHفإن ال}ل5 ی0عل! أن S&lل لعاbه bع) vه�ر ال6عام، و�
في حالة اس0ع)اد وت�قع، وهي حالة ت0Uلف اسZ0ارتها م� Pائ� حي إلى Pائ� 
حي آخ�، وPل�ا ارتقى ال}ائ� في ال��تmة Pل�ا زادت ق)رته على اح0�ال 

 ال0أخ� أو الT0اوب ب�غ! ال0أخ�.
 

  
ويربط بافـلوف بين  
الاستجابات الجسمية  
والاستجابات النفسية، 

ة النفس  ويقول بوحد
 والجسم

 
 
إن الظواهر التي نميل  
إلى تمييزها تحت اسم  
الظواهر النفسية هي  
ظواهر فزيولوجية  
الأصل، أو أنها ظواهر  
تنتمي إلى الجهاز  
العصبي وإن بدت  
شديدة التعقيد عن  
الظواهر الفزيولوجية  
 البسيطة

 
 
فما نصطلح عليه باسم  
السلوك في عالم  
الإنسان بالذات، وإن  

أنه مختلف    بدا أيضاً 
عن سلوك الحيوان،  
أساسه التعلّم الشرطي،  
 أو الاستجابة الشرطية
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، وه� أن lعExperimental neurosis  TالعIاب ال�T0�<ي  تاسعاً:

ال}ائ� ع� ال0�SS  ب�S ال��SZات ال�0?ابهة b?)ة أو Tl) ذلf أم�اً ص|mاً، 
وع4)ئK ته� علCه أع�اض اض�6اbات انفعالCة ت?mه أع�اض العIاب، وهي 

یله ب�S فlKUه و�H04ي في حالة ال}ل5 أن lغ5V و�m4ح و��تTف و�Vع ذ
وق) meع مKل�لاً. وهKه الy�T0ة bالKات ن<ه^ عل�اء ال56 ال4ف&ي إلى  جانmاً 

ن�احٍ في العIاب ج)ی)ة علSه!. وق) حاول�ا تC>6قها على ح�Sانات أخ�' مZل 
الأغ4ام والف�µان، وPان^ الTC04ة أن ال�SHان ق) ی�H0ل إلى الع)وانCة و�ع0)% 

 �T0على ال �Sف�?�yة، وأنه إذا ما اس0�� على حال0ه هKه خارج على ال
��q أن لا ی ایله العIاب ل&�4ات قادمة، فإذا تغ�Sت �ال�0U<� فإن م� ال
�vوف الy�T0ة خارج ال�0U<� ثانCة فإن الأع�اض العIابCة تعاوده، وPان^ 
�ي م�ة أخ�'، وPان م� Cقف ال0عل��هKه الأع�اض ت ایله إذا وضع في ال

 S�l له أن �q��bأن ت �) الف�وق ب4Sها SHb°  هةب�S ال��SZات ال�0?اب ال
lلاحها، وم� ث! ذه5 عل�اء الإش�ا¼ إلى الق�ل bأن العIاب ال�T0�<ي 
 zCإعادة الإش�ا¼ ولb علاجه �q��ن��ذج للعIاب ع4) الm?�، وأن م� ال
�ا lق�ل P اضي�bالH0لSل ال4ف&ي و�k�قة الاس�0خاء على الأر�qة وت�PK ال

 ع0ة.. ف�و�) وج�ا
 

أن bافل�ف ل! �ql م� ال�ه0�b �Sعل! ال4فz لKاته، ول! ت}� تعC4ه  و�yغ!
ال�vائف ال4ف&Cة، وPان^ م&ائل ال?ع�ر والإح&اس والإدراك وال0ف}�S م� 
�اته C�ال�T0�SHb (° ل! �ql ی�' أن ی�60ق إلSها، ول! �6Ul على bاله أن تع

��ض�ع  ل)اف|Cةی40اول اق) تفS) في ال0عل! و���q تC>6قها ت��y�اً، ول! P
 ��V0ة له یm&4الb  � مه! لل&ل�ك، وال0ع  �ان ی�' أن ال0ع P نºل)راساته و
 ^Hmنها أص�P 0ها ال}<�' ال0ي اك0&<0ها م�S�داف|Cة، ف�4�0ه لها أه

 ،�4Sqال هل، وجاث�%، وسZات ال0عل! ع4) أم�م� ن� �SZ{الأساس ل 

  
خصائص الفعل  
 المنعكس الشرطي

ل مكتسب  انه فع -1
ومتعلم خلافـاً للفعل  
المنعكس ذي  
الطبيعة الوراثية  
 الفطرية

 
 
انه فعل قـابل للتغيير  
والتعديل قوة وضعفـاً  
ويتأثر بالشروط التي  
أحاطت بالكائن أثناء  
 تكوينه

 
 
لا يتطلب تكوينه  
وجود مستقبل معين  
متخصص في استقبال  
منبهاته لأنه يستخدم  
الزمن كمثير شرطي  

عند    لافراز اللعاب
 .الكلب
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ه\لاء لzC ه� نف&ه هKا الإش�ا¼ وت�ل�ان. و�yغ! ذلf فإن الإش�ا¼ ع4) 

q?bله ال³C&m عb (4افل�ف، فالاسT0اbة ع4)ه مZلاً هي اسT0اbة وPفى، إلا أنه 
في الC}Hقة اسT0اbة ال��SZ ال?�kي ت0Uلف ع� اسT0اbة ال��SZ الC>6عي، 
�ا yاني نقا¼ ور��ع م4ه ثT00اللعاب ف �SZان ال6عام یP 5ففي حالة ال}ل

l س�Tان الP ا�4Sة ع?�، بbاT0ای� في الاسm0ا الKأو ثلاثاً. وه �S06نق �SZ0&
�Cة، وق) لا ن�' �Cه Cة تعلCل�ق) lع4ي أVlاً تmای4اً في تف&�S الإش�ا¼ Pع
�ة، ول}4ه ق) �qlن تعل�اً ل4�³ ج)ی) م� l(ة قbاT0ج)ی) لاس �SZاث م(H0اس

 ال��SZ الاسT0اbة.
 

Iة 5افل�ف ال!�ان�	
 ال<ف ,ة الفل K,ة ل<
ف أن lع ز bع» ال�64لقات الأساسCة للاتTاهات الفل&CEة bافل�  حاول

 zارات عل! ال4فC0ارعة لb ةC��ا ق)مه م� ن0ائج علb �I04ة وأن یlاد�ال
ال�T0�<ي والفS ��ل�جي ال�k %Kح نف&ه ب�صفه الاتTاه ال�حS) القادر على 

 .أمليتف&�S الاه�ة ال4ف&Cة تف&�Sاً عل�Cاً bعS)اً ع� عل! ال4فz ال0
 

��حة وأصلCة في  وºنk ةCE&ة فل�افل�ف ت�64% على رؤb ة�ان^ ن�P
 zاهات عل! ال4فTة تع ز، في ال�ق^ نف&ه، ات�ه ال�ؤKة، وهC�ج�ان<ها العل

 ال4 اعة إلى الارتقاء عل�Cاً. وه4اك ع)ة مmادÈ تق�م علSها ال�4�ة الmافل��Cة:
فه الأساسCة ال4ف&Cة: هي ص�رة لفعالCة ال)ماغ ووCvفة م� وvائ الع�لCات

وال)ماغ ه� أعلى أشqال ال�ادة وأرقاها. و�4<4ي على هKه ال�&ل�ة أنه لا 
��q إدراك الع�لCات ال4ف&Cة إدراكاً عل�Cاً على الأقل bعS)اً ع� إدراك l

فعل ی0أصل و�Hف�  يالع�لCات ال0ي ت0أصل في ال<C4ة ال)ماCãة، فالفعل ال4ف&
 الأحاسzC والانفعالات.مTار�ه في ق?�ة ال)ماغ، م�P  ال�?اع� و 

 

  
 
 
قـابلية للانطفـاء والامحاء  
إذ يمكن امحاء الفعل  
المنعكس الشرطي  
بعد تكوينه ورسوخه  
أحيانا وذلك باتباع  
طريقة معاكسة  
  لتكوينه

 
 
 
أن الانطفـاء في  
الغالب لا يكون كلياً  
والى الأبد وإنما يلاحظ  
بعد فك الارتباط  
التجريبي بين المثير  

الشرطي  غير الشرطي و 
اعادة ظهور هذا  
الارتباط فيما بعد  
وهذا ما أطلق عليه  
اسم الاسترجاع  
التلقـائي للفعل  
المنعكس الشرطي  
 .بعد امحائه
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: انعqاس لل�ادة وص�رة م� ص�ر العال! ال��ض�عي الUارجي، ال?ع�ر

والع�لCات ال4ف&Cة ب�م0ها م�ه�نة bإش�اkات هKا العال! الK% ی�H0ل إلى ص�ر 
ي م�ه�ن دماCãة ق?��ة ذات kاbع إش�اkي. وyال0الي فإن إدراك الفعل ال4ف&

 ه� ن0اج ل4ف&يbأوضاعه الUارجCة وال)اخلCة، وعلى ن�H أك�Z تH)ی)اً الفعل ا
��SZاته ال�0Uلفة وال�س³ ال)اخلي الK% ی0�Zل b ارجيUال�س³ ال �Sال0فاعل ب

 bال�4اk¯ ال)ماCãة وخاصة الق?�ة ال)ماCãة.
أولCة وال?ع�ر لاح¯ وثان�%: وهKا lع4ي أن الأف}ار والإح&اسات  ال�ادة

تm4ع م� العال! الUارجي ال�اد% ال��ج�د م&0قلاً ع� ال�عي.  وهKا lع4ي أن 
عل! ال4فz عb (4افل�ف ه� انI0ار لآراء ه�zy الفل&CEة؛ فالع�لCات العقلCة 

��q الان6لاق إلى  ل4ق6ةوال4ف&Cة قابلة لل)راسة والاخm0ار عل�Cاً. وم� هKه اl
ا الع�لCة في مCادی� الCHاة الق�ل إن ن��ة bافل�ف، اس40اداً إلى ن0ائTه

ال�0Uلفة، ق)م^ لعل! ال4فz أساساً عل�Cاً صلmاً lع0�) على معC6ات العل�م 
ال�0Uلفة م� 5k وفS ��ل�جCة الأعIاب وفS �اء، وKyلf ی0�Zل م&عى 

الأس�6ر�ة ذات ال6اbع ال0أملي  تهbافل�ف لإخ�اج عل! ال4فz م� م0اها
 الUال¢.

  
 الاش	اM الLافل�فيالع�ل,ة لإج	اء  ال/2?,قات

  �STعال�ته� q?bل جلي في مTالي الإرشاد (الاس0?ارة) والعلاج، وال
ال&ل��SSP: عل�اء ال&ل�ك الKی� یm0ع�ن إج�اءات ال0عل! لCHI0ح ال&ل�ك 
ال?اذ، وت��4qا م� ت�6�� تC>6قات م�4عة على إج�اءات الإش�ا¼ ال�سSلي 

 ج�اءاتال}لاسqCي، ت�H% ا وال}لاسqCي ت�ت³m تار�CUا أو ن��ا bالإش�ا¼
الاش�ا¼ ال�Vاد والان6فاء الHاصة bال0قلSل م� الH&اسCة أو إزال0ها �6b�قة 

 م4�ة، وال0)ر�5 على ت�SP) الKات وت)ر�mات الإغ�اق والعلاج القائ! على 
 

 الانطفـاء 
Extinction  وهو ،

أن تضعف الاستجابة  
الشرطية مع تكرار  
ظهور المثير غير  

شرطي  الطبيعي أو ال
بدون أن يظهر المثير  
الطبيعي معه أو يعقبه  
مباشرة، ومن ثم  
يتلاشى تأثير المثير  
غير الطبيعي  
 .بالتدريج

 
وكل تعلم لا بدّ أن  
يصحبه تدعيم أو تعزيز  
للاستجابة المتعلمة  
بمكافـأة المتعلم على  
إتيانه الاستجابة، أو  
حتى بأن يعني إتيانه  
الاستجابة المرغوبة أنه  

 عقـابسيتجنب ال
 
أن خمود الاستجابة لا  
يعني زوالها بالمرة، 
ولكنه يعني أنها  
تُنسى لفترة، ويسمي  
بافـلوف هذا النسيان  

  .كفّـاً 
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 �Sل تأثZقات أخ�' مC>65 ال4ف�ر، وه4اك تSار الانفعالي ال)اخلي وأسالTالانف

�Cة.  لأم�اضالTUل م� ال6ع! والإش�ا¼ الاسC0عابي، وا&Tة الC&اال4ف�P  أن
لى ال�ع)ة س0انلي ه�ل حاول أن 6l<¯ أسل�ب الإش�ا¼ لفه! أث� الاش�ا¼ ع

إلى ت?��³ الI)اع ال4ف&ي والعادة ال&��ة العلC4ة، ولاب) أن ن�PK أنه ق<ل أن 
الغ�T الKی� Vlع bافل�ف مmادÈ الاش�ا¼، Hb&5 ما أورد س�0ل�رو،  Pان 

P ،قىCس��ی��6yن ال)ب إلى  ان�ای)ر�yن ال)بmة على ال�ق¢ على أنغام ال
ال)ب bعS)ا ع� ال�TH  ال�TH و��ق)ون ال4ار تH^ ال�TH وع4)ما ی�H0ك

�ع�نه أنغام ال��سCقى، وهKqا bع) أن ت0! &l ان�اP ،ارة�Hح نف&ه م� ال��Sل
ع�لCة الاش�ا¼ تmIح ال��سCقى م�SZا ش�Ckا لل)ب الl %Kق�م ع4)ها P�Hbات 

THس6ح ال �ql !ه ال�ق¢، ح0ى ل� لm?حارا. �ت 
 

 ال/2?,قات ال/	.��ة على ال/عل� ال>	;ي أهـ�
¼ ش�kي م� ال)رجة الZالZة أصع5 م� ت}��� م� ال)رجة ت}��� رyا إن

الZانCة وه� ب)وره أصع5 م� رyا¼ ال)رجة أولى لKا وج5 على ال�عل! ألا lق)م 
�Cة ج)ی)ة ق<ل أن ی0أك) م� اسC0عابه! للU<�ات ال&اbقة..Cه خ<�ة تعلKSل0لام 

�ها Pل�ا ت6ل<^ جه)ا اك<�  كل�اCاد تعل���Cة الCة ال0عل�>Uم� تعق)ت ال
ال�عل! ع� �k�¯ ت}�ار ش�ح هKه الU<�ة ح0ى ی0! اسC0عابها ..وPل�ا حKف^ 
الع�امل ال�?00ة لانm0اه ال0لامKS أث4اء ال)رس Pل�ا ساه! ذلf في ت&هSل ع�لCة 

 ال0عل!..
 

ول�ا Pان لل0ع �  دور �S>P في تعل! الاسT0اbة ال?�Ckة لKلl fفVل أن 
Iات الbللإجا  �ة تع Cل�HCHة الIادرة م� ال0لامKS ول� lق�م ال�عل! bع

 bالCT?0ع ال�ع%�4.
 

 

فبعد أن تخمد   
الاستجابة الظاهرة فـإنه  
تتبقى استجابة غير  
ظاهرة أو  

 Covertكامنة
response   مستعدة

للظهور، إلا أنه بعد مدة  
ومع استمرار عدم  
التعزيز فـإن الاستجابتين  
 تنطفئان نهائياً 

 
فكذلك قد يحدث  
المثير المشتت أو أي  
مثير جديد الاستجابة  
الشرطية المنطفئة، 
بمعنى أنه قد يكفّ  
الكفّ ويسترجع من  
 ثم الاستجابة المكفوفة

 
 العصاب التجريبي
Experimental 

neurosis  وهو أن ،
يعجز الكائن عن  
التمييز بين المثيرات  
المتشابهة بشدة أو  
يجد ذلك أمراً صعباً، 
وعندئذ تظهر عليه  
أعراض اضطرابات  

ة تشبه أعراض  انفعالي
 العصاب
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)ام ال�عل! أسل�ب ال0عل! ال?�kي في أه�Cة ن��ة bافل�ف في اسU0 ته�

ال0عل! الIفي ع� �k�¯ ر³y ال�Iرة bال}ل�ة وت}�ارها، وهKqا ح0ى ی0! تعل! 
ال}ل�ة �Pم  دال على م)ل�لها،  م&�Cات ال��اضCع + معاني ال}ل�ات + 

 ال&Cاق مZال: ص�رة ال)ب وPل�ة دب..

 :  خCEفة دم، دم b?�%/ وردة ح��اء، دم أح��مZال

 في ال&�Sك مZال (ال)ب والH)ی)، الIHان وال&�ج) ال�SHانات

ال0عل! ال?�kي ب)ور �S>P في ت}��� ال?CIUة في م�حلة ال6ف�لة  lق�م
ال��qmة أث4اء ع�لCة الm60ع الاج0�اعي وتأدی5 الأkفال، ولل�4�ة أه�Cة �S>Pة 
 ¯��k ها ع��ال}لام وتعل! اللغة ع4) الأkفال إذ أن لغة الأkفال ی0! تعل

�Sل ال6فل إلى ت}�ارها.اش�0اl fلKع ز ل�b هاk 

�ا لzC ال&<5 صع�yة ال�ادة،  ك�اyة ما، رCادة دراس�أن �Pه ال0ل�KS ل
 م��q أن �qlن ذلf  اسT0اbة ش�Ckة ل}�ه م)رس هKه ال�ادة.

 ال�4�ة في مTالات الCHاة ال4ف&Cة والاج0�اCjة تC>6قات

! والعلاج مK4 أن ق)م تع) الأم�اض ال4ف&Cة والعقلCة bعS)ة ع� الفه ل!
bافل�ف الأساس الفS ��ل�جي ال�اضح لها. وت�64% ن��ة bافل�ف على 
تC>6قات لاتقل أه�Cة ع� ذلf في مTال فS ��ل�جCة الأعIاب وفي ال0عل! 

 فيوالعلاج ال4ف&ي، واس60اع bافل�ف أن ی<�ه� بها على إمqانCات �S>Pة 
ض�6اbات العقلCة وال4ف&Cة مTال علاج اله�S0&C�ة والعIُاب والفIام والا

�ا وج) أن P يqCاء في الاش�ا¼ ال}لاسPKعامة. وج) أن لا علاقة لل
 الان�6ائي l?�¼ أك�Z ولKلf علاقة bالان)فاعات العC>Iة.

: الاش�ا¼ ال}لاسqCي م�تb ³mالإف�از الغ)د% لKلf الانفعالات الانفعالات
 )م�ت6mة bالاش�ا¼ ال}لاسqCي. مZال (ال0فاؤل وال0?اؤم

  
 
 
 
ذهب علماء الإشراط  
إلى القول بأن  
العصاب التجريبي  
نموذج للعصاب عند  
البشر، وأن من  
الممكن علاجه بإعادة  
الإشراط وليس بالتحليل  
النفسي وطريقة  
الاسترخاء على الأريكة  
وتذكر الماضي كما  

  ..يقول فرويد وجماعتة
 
 
 
 
العمليات النفسية: هي  
صورة لفعالية الدماغ  

ن وظائفه  ووظيفة م
الأساسية والدماغ هو  
أعلى أشكال المادة  
 وأرقـاها
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 أسالIQ العلاج ال<ف ,ة م�

إزالة الH&اسCة ال0)ر�Tي: (ق) �qlن bالCUال أو واقعي) (ق) �qlن  •
تع�ض ت)ر�Tي أو اس0<)ال).مZال: الCUار، ال�)ارس أول ما تف0ح العاب، 

 الق³6.
الغ��: لا ب) أن �qlن bالاتفاق(ق) �qlن bالCUال أو واقعي)، ولا ی ول  •

 ب) م� ال0}�ار. ال�Uف م� م�ة واح)ة لا
ال40ف�S:صعقات، غCZان مZال: ال0)خ�S، الإدمان، اض�6اbات جC&4ة, 

 ع)وان.

وvف^ معC6ات هKه ال�4�ة ت�Cvفاً غ�S إن&اني وخاصة في  وق)
ع�لCات غ&ل ال)ماغ، إذ ق)م^ هKه ال�4�ة الأسz العل�Cة لع�لCات غ&ل 

�Cه bافل�ف &l ما ¯��k ي«ال)ماغ ع�>��T0اب الIی\د% إلى ال» الع %K
ه)م الارتmاkات ال?�Ckة ال��ض�Cjة في ال�خ، و�ع�ل على تCEIة ث�اب^ 

kاmأن ت\د%  اتالارت �q�l 40اف�ة ال0ي�القائ�ة وف¯ نام ج)ی) م� ال?�Ckة ال
 بm&اkة إلى الUلل العقلي وºلى الاض�6اbات ال4ف&Cة والKهانCة ال��40عة.

ل�Hب العال�Cة الZانCة وما اسU0)م^ معC6ات هKه ال�4�ة أث4اء ا للاسف
�ا لTأ خ<�اء العل�م P .!ی5 الأس�' وغ&ل أدمغ0هKتلاها م� ح�وب في تع
ال4ف&Cة ال&�فSS^ خلال تلf ال�Hب إلى ت�Cv´ ال}لاب ال0ي ت! ت?��6ها 

 }لابس�qCل�جCا على ت4اول ال6عام تH^ ال)bاbات والع�yات حS° ت�Tع ال
اما مVادة لل)رع وم ودة Ibاع¯ ل�)ة ی�م Pامل ث! ی�ضع على ج&)ها ألغ

ه�ائي م�جه للأعلى SHb° ی\د% في حال ارت6امه Tb&) ال)bاbة إلى 
 �Sتأث ^Hعارك ت�الانفTار. وهKqا Pان ی0! إkلاق ال}لاب في ساحات ال

 ل�انCةال�Tع ل40ق» bفعل الارت}اسات ال?�Ckة الmافل��Cة على ال)bاbات الأ
 ن. ف40?� ال�ع5 وال��ت في صف�ف الأل�ا

لا يمكن إدراك   
العمليات النفسية  
إدراكاً علمياً على  
الأقـل بعيداً عن  
إدراك العمليات التي  
تتأصل في البنية  
الدماغية، فـالفعل  
النفسي فعل يتأصل  
ويحفر مجاريه في  
قشرة الدماغ، مركز  
المشاعر والأحاسيس  
 والانفعالات

 
 
الشعور: انعكاس  
للمادة وصورة من  

ي  صور العالم الموضوع
الخارجي، والعمليات  
النفسية برمتها مرهونة  
بإشراطات هذا العالم  
الذي يتحول إلى صور  
دماغية قشرية ذات  
 طابع إشراطي

 
أن علم النفس عند  
بافـلوف هو انتصار لآراء  
هوبس الفـلسفية؛ 
فـالعمليات العقـلية  
والنفسية قـابلة للدراسة  
 والاختبار علمياً 
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ع� ال<Cان أن ن��ة bافل�ف هKه، ال0ي دفع^ م&ارات الHm° في  غ4ي

�اC� ادی� ع)ة، وج)تCي ب�روس  مq�ل على ی) الأم�Sها الأص��ع) ت�6b
 �4qس f�ف�درB.F.Skinner  قة الإش�ا¼ الإج�ائي وج)اول��k �{0اب %Kال

 لال0ع � ، واع0�) على الإش�ا¼ الl %Kع ز ال&ل�ك bع) ح)وثه، فS �) اح0�ا
ال&ل�ك ال�ع ز، أ% إن س�4q ی�' أن ال&ل�ك الإج�ائي ال�0علَّ! ی60ل5 ال{Cام 

 ولاً ث! lع ز هKا الع�ل فS داد اح0�ال ح)وثه في ال�&0ق<ل. bالع�ل أ

س�ي الإش�ا¼ الmافل�في bالإش�ا¼ الاسT0ابي وق�امه ال&ل�ك ال�0علَّ!  لق)
�ل ال&ل�ك الإج�ائي مع! ?l �Sة، في حlالإراد �Sة وغCلل�4احي الانفعال

�ا¼ سل�ك الإن&ان ال�Sمي ال�0علَّ!. أسb zافل�ف الق�اع) الأساسCة للإش
أسmاب  فه!ال}لاسqCي، وأسه! q?bل هام في مTال عل! وvائف الأعVاء و 

ال&ل�ك ال?اذ و�kق علاجه. وPان لأع�اله أه�Cة عال�Cة، وأث�ت أHbاثه في 
مTال عل! ال4فz على أصHاب ن��ات ال0عل! ال�ئC&Cة في أم��qا في ذاك 

أع�ال  ال�ق^ وفي ال�ق^ الHالي، وتHاول أم��qا ال�Sم إعادة اك0?اف
دون ضعف  ع�الbافل�ف. واس0��ت في روسCا الأHbاث ال��ت6mة بهKه الأ

 ح0ى الآن.
 

bافل�ف ال�m0qة ال4ف&Cة bال�6IلHات ال0ي تU¢ عل! ال4فz وح)ه،  أث�' 
بلغ ع)د ال�6IلHات س0ة وثلاث�S م6IلHاً، في ح�S أن Pل العل�اء الKی� 

س�' خ�&ة وع?��� جاؤوا bع)ه و�ZHyا في ال0عل! ال?�kي ل! CVlف�ا 
م6IلHاً فق³، وم� ث! فق) اع0<�وا bافل�ف ثاني عال! في عل! ال4فb zع) 
ف�و�) Hb&اب م6IلHاته ال4ف&Cة، وه� أول عال! �Cه Hb&اب الT0ارب ال0ي 

 أج�اها في مTال الإش�ا¼. 
 
 

  
 
إن نظرية بافـلوف،  
استناداً إلى نتائجها  
العملية في ميادين  
الحياة المختلفة، 

لعلم النفس  قدمت  
أساساً علمياً صلباً  
يعتمد على معطيات  
العلوم المختلفة من  
طب وفيزيولوجية  
الأعصاب وفيزياء، 
وبذلك يتمثل مسعى  
بافـلوف لإخراج علم  
النفس من متاهاته  
الأسطورية ذات  
 الطابع التأملي الخالص

 
 
يقوم التعلم الشرطي  
بدور كبير في  
تكوين الشخصية في  

كرة  مرحلة الطفولة المب
أثناء عملية التطبع  
الاجتماعي وتأديب  
 الأطفـال
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 ..صةخلا
ن��ة bافل�ف تع0<� ف ��ل�جCة في أساسها وفي ف�وعها و Pل  ان

مVام4Sها، فق) أعاد vاه�ة الفعل ال�4عzq ال?�kي إلى أسz ف ��ل�جCة 
 �S�ال}�و �SفI4ة إذ اع0<� أن الCة اف�0اضCU0ة، اس40ادا إلى أح)اث مHb

 ��أن ت}� لل�خ ه�ا وح)ه�ا ال�&\ولان ع� ت4�Cة الأفعال ال?�Ckة، lع4ي هKا 
الاسT0اbات ال?�Ckة ت�0قف أولا على ال0أث�Sات ال0ي على bع» أج اء 

 الTهاز العI<ي..
وال}�SZ م� تTارب الفعل ال�4عzq ال?�kي ت0Hاج إلى ض�SZP ³m م� 
�ا أنها تTارب bالغة الH&اسCة P ،ام بهاC}ع5 الIعل م� الTl ا�الع�امل م

 إذ م� ال&هل ال0)خل فSها وال0أث�S علSها..
أج�' bافل�ف تTارyه في غ�ف لا ن�افK لها ولا ی4فK ال�Iت إلSها  فق)

4�ا ی�اق5 ال��Tب Sث ب(Hl ال<)یل �SZ�وPان ال6عام lق)م م� خلال فH0ة وال
��q أن 5ST0&l ال}ل5 إلCه l لا °SHb ³ائHة أخ�' في الH0ال}ل5 خلال ف

 .�SZ� ب)ل م� الاسT0اbة إلى ال
فعل ال�4عzq ال?�kي ت0�b  Sال4�C6ة خIائ¢ ال0عل! ع� �k�¯ ال أما

 �S0ار م� بU�0عل! و�م0Uلفة ع� خIائ¢ ال0عل! الأخ�' الK% ی04قي �Cه ال
 ال�6ق ع)ی)ة وم�40عة لل0عل!. 

bافل�ف ع�I4 الإدراك في ال0عل! إذ أنه أرجع ال0عل! الاش�0اkي إلى  أغفل
 مفه�مي ال0}�ار والاق�0ان ب�S ال��SZ وال��SZ الC>6عي.

�4qه أن lف}� في  lق�لl ع ی)ه على ال4ار لاVl %Kأن الف�د ال �S>&qش
�). وعلى خلاف ذلl fعل�4ا bافل�ف أن ی<�S ل4ا  C60&l ´CPع T0�الق�قاز ال
�&f ال4ار بS)ه l ة أن(�T0�الإن&ان الK% ی�P  ح�اسه وأف}اره على ال�64قة ال

 دون أن l?ع� بها.  
 

  
 
لم تعد الأمراض  
النفسية والعقـلية  

عيدة عن الفهم  ب
والعلاج منذ أن قدم  
بافـلوف الأساس  
الفيزيولوجي الواضح  

  .لها
 
 
وتنطوي نظرية  
بافـلوف على تطبيقـات  
لاتقـل أهمية عن ذلك  
في مجال فيزيولوجية  
الأعصاب وفي التعلم  
 والعلاج النفسي

 
 
واستطاع بافـلوف أن  
يبرهن بها على  
إمكانيات كبيرة في  
مجال علاج الهيستيرية  

صاب والفصام  والعُ 
والاضطرابات العقـلية  
 والنفسية عامة
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�Zل وقفة في م6Hة هامة م� م6Hات ا إنl افل�فb ة�ل�ق�ف ع4) ن�

ال0ار�خ العل�Cة ال0ي Pان لها أث� �S>P في دفع العTلات ال0ار�CUة لل�ع�فة 
العل�Cة في مTالات عل! ال4فz وعل! ال4فz الفS ��ل�جي وفS ��ل�جCا ال)ماغ. 

لل�ف}���  �س!وسm0قى ن��ة bافل�ف الارت}اسCة م�P  إشعاع عل�ي تار�Uي ی
  م&ارات مµSVة في مTال عل! ال4فz الفS ��ل�جي...

  
 

  شارك في المراجعة
 د. رنيم علي   - 
 المانيا  –د. هبة الكردي   - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

وظفت معطيات هذه   
النظرية توظيفـاً غير  
إنساني وخاصة في  
عمليات غسل الدماغ،  
إذ قدمت هذه  

ة  النظرية الأسس العلمي
لعمليات غسل الدماغ  
عن طريق ما يسميه  

العصاب  «بافـلوف  
الذي  » التجريبي

يؤدي إلى هدم  
الارتباطات الشرطية  
 الموضوعية في المخ

 
 

استخدمت    للاسف
معطيات هذه النظرية  
أثناء الحرب العالمية  
الثانية وما تلاها من  
حروب في تعذيب  
الأسرى وغسل  
أدمغتهم. 
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