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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة 
 

 

 

������� ��	
��� �
���� ����  
������ � ��������� ������� ����� 2026  

   �������ـ� # �����ـ� �"������ـ��!�ـ

  تونس)( الطب النفساني    -جمال التركي
���ـ� ���������  ��(%�&��� '
( )* ,,-.�/ 0�1�1)  

  علم النفس  (مصر) - خالد الفخراني    الطب النفساني   (العراق)  -عبد المناف حسين الجادري  
 علم النفس (الجزائر) -  خالد عبد السلام    علم النفس (المغرب) -  الغالي أحرشاو

  الطب النفساني   (السودان / الامارات)  - لزين عباس عمارة  ا    علم النفس  (العراق) - قـاسم حسين صالح
 الطب النفساني   (العراق /  بريطانيا)  - سداد جواد التميمي      الطب النفساني  (العراق/ أمريكا)  -قتيبة الجلبي  
  الطب النفساني (لبنان)  -شارل بدورة      طب النفساني  (سوريا / أمريكا)ال  - محمد أبو صالح

  الطب النفساني  (العراق/ أمريكا)  -صادق السامرائي      الطب النفساني  (سوريا / نيوزيلاندا)  -محمد أديب العسالي  
  لم النفس  (اليمن)ع - عبد الحافظ الخامري      الطب النفساني (سوريا / السعودية)  -محمد كمال الشريف  

  الطب النفساني   (سوريا)  - عبد الرحمان ابراهيم      علم النفس (الجزائر) -  نادية بعيبن
  علم النفس (المغرب) -  عبد الناصر السباعي    الطب النفساني  (العراق/ بريطانيا)  - عبد الحميدوليد خالد  

 3����� #�.4�(%�&��� '
( )*)  

  علـم النفــس (الجزائر) - مصطفى عشويالمجلس:   رئيس
  علـم النفــس (الجزائر) -كريمة ريما علاق  لجنة " الندوات العلمية ": رئيسة  

  عكا) -(علم النفس   ة ابوبكرخولرئيسة لجنة" ندوات الصحة النفسانية ":  
  اليمن / السعودية)  -(علم النفس   معن عبد الباري اث العلمية السنوية المقـارنة ":رئيس لجنة" الابح

  (علم النفس، السعودية) ي": عبد الله الطارقيرئيس لجنة مشروع " النظرية المؤسسة  لعلم النفس العربي والإسلام
  العراق/ انكلترا )  -( الطب النفساني  : حسنين الطيار  رئيس لجنة الدعم والاعلام "

���ـ� ������� �� (%�&��� '
( )* ,,-.�/ 0�1�1)  

  علم النفس (السودان)   - خلاص حسن عشريةإ     علم النفس (الجزائر) -  مدقويدر بن أح
  علم النفس (الجزائر) - رمضان زعطوط    علم النفس (العراق) -كامل حسن كتلو  

  الطب النفساني (الجزائر)   - زبير بن مبارك      الطب النفساني   (سوريا)  -مبيض    توفيق  مأمون
  علم النفس (مصر) -  سامية بكري علي عبد العاطي    الطب النفساني   (مصر)  -محمد المهدي  
  النفس (مصر)علم   -السيد فهمي علي      )المغربعلم النفس ( -محمد المير  

  علم النفس (اليمن) -عبد الحكيم محمد بن بريك      علم النفس (مصر) -محمد سعيد أبو حلاوة  
  الطب النفساني  (مصر)  - علي إسماعيل عبد الرحمن    الطب النفساني (مصر)  -منى الرخاوي  

  السعودية)الاردن /    (علم النفس   -علي الصبحيين      الطب النفساني (سوريا / السعودية)  -موسى الزعبي  
  علم النفس (العراق) - علي عبد الرحيم صالح    علم النفس (سوريا / فرنسا) - هنادي الشوا

  علم النفس (العراق) -  فـارس كمال نظمي    الطب النفساني   (مصر)  - أبو هندي  وائل  
 

 المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي    سكرتيرية الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــاني

 

العلوم النفسية العربية مؤسسة  
www.arabpsfound.com 

 شبكة العلوم النفسية العربية  
www.arabpsynet.com 
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

 

  مؤسســــة العلــــــوم النفسيـــة العربيــــة
 

  شبكة العلـــوم النفسيـــة العربيــة "  "
 تشرف مجلس إدارة المؤسسة العربية للعلوم النفسية باختيار  

  
  ض  ـــــــــق مبيّ ــــــون توفيــــــــــمأم الدكتــــور

  سوريا / قطر)   -(استشاري الطب النفساني   
  

  " 2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس  
 

 مه  بلقـــبيوتكر 
  2026الكادحــــون فـــي علــوم و طــب النفــس " للعام   "

  
 مونأبالدكتور ملوم النفسية العربية " الع  مؤسسةبمناسبـة هذا التكريم تحتفي "

 العام  هذا  من أعماله العلمية على مدار  بمجموعة خلال التعريفمن    

 

  رابط لوحة التكريم
 

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize-KadihounYW2026.pdf 
 

  دليل التكريم بلقب الكادحون على الموقع العلمي للشبكة
 

http://arabpsynet.com/Prizes/IndexKhadihoun.htm 
 

  دليل التكريم بلقب الكادحون على المتجر الالكتروني للمؤسسة
 

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=6 
 

  التكريم بلقب الكادحون على الفـايس بوك دليل
 

https://www.facebook.com/APN-Kadehun-Awards-101042428113563/?modal=admin_todo_tour 
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40841241 6Content   الفـهـــــــــــرس    

  

 

   
   
   

    مارسملحــــــــــق شهـــــــر   2025 خريف  

    � 

2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض �

 

   �

   �

�   ضيّ بمتوفيق  دكتور مأمون  للالاعمال العلمية   

   �

�  المجلة العربية للعلوم النفسية "الصادرة في "  الأعمال   

ــــــــــــــرب والنزاعـــــــــــــــات(الطبيـــــالرعايـــــــ  ـــــــة للأطفــــــــــــــال وقـــــــــــــت الحـ  7ـ نفســـــــي)دــب كمرشـــــــــــــة النفسيــــــ

 2009 خريف 24العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية   

  

 13رابــــــــــــــــــــــــــــــــــى  الاضطـــــــــــــــــــــــــــــــواء  الـــــــــــــــــــــــــــــــــــن اللاســــــــــــــــــــــــــــــة... مـــــــــــــــــــــــــــــــــــة المثليـــــــــــــــــــــــــــــــــ" الجنوسيــ 

 2015صيف   46العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية   

   �

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانجــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاب الجنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المثلــــــــــــ  15ــــي.ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2015صيف   46العدد    -علوم النفسية  المجلة العربية  لل 

   �

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامته  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان كبــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار الســــــــ  21ال)ــــــــــــــــــة وإهمـــــــــــــــــــوء معاملــــــــــــــــــــــن (ســــــــ

 2021  خريف   73العدد       -  نفسانيات مجلة   

  

   " بصائر نفسانيةمجلة  الصادرة في "  الاعمال   

�27يــــــــــــــــــــــــــــــــــــانه النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــاب التوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــال وغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الأجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــات عبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم 

�2019  صيف &خريف  26-25العدد       - بصائر نفسانية مجلة   

 �

�32ـــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمـــــــــــ 

�2020  خريف   31العدد       - بصائر نفسانية مجلة   

   �

ـــــــــــارات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــالاستشــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــــــــ  ةـــــــــــــــــــــة والتربويــــــــ  38ـــــــــــــــــــدعـــــــــــــــــ

 2022خريف   39العدد       -  بصائر نفسانية مجلة   
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

     

  

  " بصائـــــــــــــر نفسانيـــــــــــــة" مجلـــــــــــــــة  
  2026 ارســــــــــمر  ــــــــــــشه - 50العدد  ق  ـــــــــــــــــــــــملح

      

  " النفسية   لعلوم" المجلة العربية ل الاعمال العلمية الصادرة في  

  

  
  

ـــــــت الحـــــــــــــــرب والنزاعـــــــــــــــ   ـ نفســـــــي)دات(الطبيـــــــب كمرشــــــالرعايــــــــــــــة النفسيـــــــــــــة للأطفــــــــــــــال وقــــــ
  2009 خريف 24العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

ــــــــــــــــــــــــــــة... مــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــواء  الــــــــــــــــــ" الجنوسيــــــــــــــــــــــــــــــــــة المثليـــــــ   ــــــــرابـــــــــــــى  الاضطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن اللاسـ
  2015صيف   46العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاب الجنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانجــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــي المثلــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــي.ــــــــــــــــــــــ
  2015صيف   46العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامتهـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان كبـ   ال)ــــــــــــــــــة وإهمـــــــــــــــــــوء معاملــــــــــــــــــــــــن (ســـــــار السـ
  2021  خريف   73العدد       -  نفسانيات مجلة  

  
  "  بصائر نفسانيةمجلة  " الاعمال العلمية الصادرة في  
  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــر الأجيــــــــــــــــــالصدمــــــــــــــــ ــاب التوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــه النفســــــــــــــــــــات عبـــــ ــــــــــــال وغيـــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــيانـــــــــ
  2019  صيف &خريف  26-25العدد       - بصائر نفسانية مجلة  

ــــــــة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــ
  2020  خريف   31العدد       - بصائر نفسانية مجلة  

ـــــــــــارات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتربويــــــالاستشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــن بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  ةـــــ   عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  2022خريف   39العدد       -  بصائر نفسانية مجلة  
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  رب والنزاعــــــــات(الطبيب كمرشد نفسي)الرعايـــــــة النفسيــــــة للأطفـــــــال وقـــــــت الحــــــــ
 2015 خريف 24العدد    -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

 
  
 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) تركيا -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

   mobayed@hotmail.com  

  مقدمـــة
ی�-� الأ,فال مع الأسف وفي 'ل أن#اء العال! في ج� م� الع�ف والإرهاب وال��اعات ال
�اس�ة والع
	��ة.  

ا. ولا ش; أن ت9ور في أذهانه! ال�567 م� الأس4لة ال-ل#ة ع� ال#�ب وأس2اب ال��اعات وم�قف الإن
ان م�ه
  و�-	� لهEه الأس4لة والأف7ار أن تCث� '�56ا على ن-�ه! وفه-ه! لأنف
ه! والآخ��� والعال! م� ح�له!.

و�Rعق9 ال-�قف أك�6 في هEا ال�قO حN5 تعج وسائل الإعلام ص2اح م
اء Gأخ2ار هEه ال��اعات 
�ر الف�ر�ة، والأصح أن أق�ل أن وسائل الإعلام هEه ت�قل�ا و Uقع ال#9ث وال#�وب، مع نقل ال�أولادنا إلى م

  أو الانفYار أو القRل.
Z�-اء وال-عل-�5 والGغار وم-ا \قل] الأUه الأح9اث، �5 والأ,2اء '�^�ة ح-ا\ة الEأث�5ات ال`ارة لهRم� ال

و,�eعة ال��dقة ال-6لى للRعامل مع الUغار في هEه ال�cوف ال2aUة، وع� '-�ة ال-عل�مات الRي \ف95 
 �ض�ع الU#ة ال�ف
�ة للUغار  في هEه الأوقات م� الق`ا\ا ال-ل#ة الRي ت�اجه تق9\-ها له!. و�2قى م

العامل�5 في ال-Yال الU#ي، بل 'امل ال-RY-ع. و�-	� للk5ed أن \ق�م ب9ور ال-�ش9 للآGاء والأمهات 
  لل��dقة الU#�ة للRعامل مع هEا ال-�ض�ع.

  
  اعـــــــــاتتفـاعــــــــــــل الأولاد مــع الحـــــــــــروب والنز 


ke اخRلاف ع�امل '�56ة G ،ر ال-�افقة لها�Uلف ردود أفعال الأولاد لأخ2ار ال#�وب وال��اعات والRlت
كع-� الdفل و,�eعة شR5Ulه والYRارب الRي م� بها في ح�اته ون��mة علاقRه Gالآخ��� م� ح�له 

  كال�ال9ی� وغ�5ه-ا.
�ة هي ال-�ا�q ال-�2mة وال-Cل-ة وأص�ات ال9وp فإن أك�6 ما ی�عج الأ,فال قeل ال-�حلة ال-9رس

والانفYارات. ول�t م
Rغ�Zا أن \lلs أ,فال هEه ال
� ب�5 ال#�rقة وال�lال، و�5Z تق9ی�ه! ل#Y! الأخdار 
 N5لاء الأ,فال، حCف والقل] على ه�lاع� الuم �d�
والRي ق9 تل#] به! أو Gغ�5ه!. وم� ال
هل أن ت

  �rقي للأم�، أو ص�ف الأف7ار ال-�lفة ع� أذهانه!.\Uعk عل5ه! إدراك ال2ع9 ال#
ب�5-ا \-	� لأ,فال ال-�حلة ال-9رس�ة الRف��] ب�5 ال#�rقة وال�lال، إلا أنه قU\ 9عk عل5ه! أح�انا 
الفUل ب�5ه-ا. فقl\ 9لs الdفل ب�5 مuه9 م� فل! مx�l و�5Z م��c م� م�ا�q الأخ2ار، م-ا ی9فعه 

ق9 لا ی�2Rه الdفل إلى أن Gعy ال-uاه9 الإخ2ار�ة \عاد ع�ضها م�ات وم�ت لل-2الغة في ح�rقة الأخ2ار. و 
�ر ال-�ق�لة أن ال#9ث  ق��k م�ه '�56ا Uح ال�
ke وضZفل وdع� الu\ 9�7ر م� ج9ی9. وقRأنها ت tول�


	�ه.\ pEارع الuا في ال-Zور  
ال
�اس�ة ال-�افقة لل��اع،  ب�5-ا ن9Y الEی� في ال-�حلة الإع9اد\ة وال6ان��ة أك�6 اهR-اما Gال�قاشات

�ن في Gعy الأع-ال ,�l9ه! ی�Yل; ق9 نEه الق`ا\ا. ولEقفا م#9دا م� ه�و�uع�ون Gأن عل5ه! أن یElRوا م
��5lاس�ة أو ال�
 ة ال-Rعلقة G#الة ال#�ب وال��اع.ال

ينمو الأطفـال مع الأسف وفي  
كل أنحاء العالم في جو من  
العنف والإرهاب والنزاعات  
السياسية والعسكرية. ولا شك  
أن تدور في أذهانهم الكثير  
من الأسئلة الملحة عن الحرب  
وأسباب النزاعات وموقف  
الإنسان منها

يتعقد الموقف أكثر في هذا  
الوقت حيث تعج وسائل الإعلام  
صباح مساء بأخبار هذه النزاعات  
والحروب، مع نقـل الصور  
الفورية

تختلف ردود أفعال الأولاد  
لأخبار الحروب والنزاعات  
والصور المرافقة لها، بسبب  
اختلاف عوامل كثيرة كعمر  
الطفـل وطبيعة شخصيته  

حياته    والتجارب التي مر بها في
ونوعية علاقته بالآخرين من حوله  
كالوالدين وغيرهما
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و�-	� ل�Uluة الdفل و,�eعRه ال-�اج�ة أن تCث� 'Eل; في تفاعل الdفل مع ال#9ث، 2zعy الأ,فال 

ke م5لهG ف أك�6 ع�ضة�lوال �dlاع� الuك ع�9ه! م�#\ �el9 أن الYالي نRالZف والقل]، و�lلل !

  والاض�dاب.
ولا ن�
ى أن الأ,فال یRفاوت�ن 'Eل; في ,�eعة علاقRه! Gال#�ب أو ال��اع، فق9 \	�ن ل2ع`ه! أقارب له! 


�ة أو اله��ة أو ال9\انة،�Yال tا م� نف�ولا ش; أن هCلاء  ت9خل م2اش� Gال#�ب أو القRال ال9ائ�، أو \	�ن
  أك�6 ع�ضة للRأث� Gالأح9اث ال9ائ�ة.

وق9 \-5ل الأ,فال ال27ار إلى رsZ أخ2ار ال#�ب أو القRال Gأم�ره! و�qوفه! ال�Uluة و'أنها تRعل] به! 
  م2اش�ة.

 ،�u�5 والlم ال��ف م� الاف�Rاق ع� ال�ال9ی�، ومفهlال �وم� أك�6 ما \uغل ذه� الأ,فال الUغار ه
�ف م� اlق9ا أن والRأو س5ئ، مع �
لعقاب. وق9 \
أل الdفل الUغ�z �5-ا إذا 'ان سل�'ه في الO5e ح

 ،�

ke أن سل�'ه! مع وال9یه! ل! \	� حG اه9ه! في الأخ2ارu\ ی�Eعلى الأ,فال ال Oال#�ب ق9 وقع
  ولEل; فال#�ب عقاGا له!!


ke اهR-ام الأولاد ال27ار Gق`ا\ا ال
�اسة والأخلاق وال-2اد~ فق9Zف�57 في  وRأمل والRع-9ون إلى ال\
  الق`ا\ا الفل
^�ة والأخلا��ة العامة، و,�eعة ال#	�مات وال
�اسات وال9lمة الع
	��ة...

وه�اك م� الأولاد م� \أخE ال-�قف ال-عاكt ع�9ما \2Uح غ�5 م2ال G-ا ی�� أو \
-ع م� أخ2ار 
�ر Uمات وال�
ke '�6ة ال-علG ;ن ذل�والأخ2ار الRي تع�ض لها هCلاء م-ا جعله! الاقRRال وال9مار. وق9 \	

5�ت� وغ�5ه فق9 لا \uع� الdفل أنه أمام e-7ون�ة 'ال�R7الألعاب الإل ke
Z9ر. وأح�انا وlال t#G ع�ونu\
  م�ا�q ح�r�rة وض#ا\ا ودماء وقRلى.

  
  كيــــــــف أتعـــــــــرف على أفكـــــــار ومشاعــــــر الأولاد عن الحــرب؟ 

 �ن م� ال
هل مع�فة ح�rقة ما ی9ور في ذه� الأ,فال ع�9ما \	�ن�ا ت#O ص9مة أخ2ار ش9ی9ة ق9 لا \	
م�عYة وق9 ی�Rدد الdفل في ال#9یN ع� مlاوفه، وخاصة أنه ق9 لا \	�ن ق9 ان2Rه إلى م�9 تأث�5 الأخ2ار 

  عل�ه.
�ب ال#افلة أو ال2اص و�-	� أن \uع�وا l-Gاوف مRع9دة وuZ	ل \lالف ت�قعات الأهل. فقl\ 9اف الdفل م� ر '

�ف م� الEهاب إلى ال-9رسة Gع9 أن شاه9 م9رسة تRع�ض للقUف.lأو ال ،�Yاصا ی�فG ع9 أن رأ� في الأخ2ارG  
  و�-	� للآGاء أن ی�eRه�ا إلى ال-Cش�ات الRي ت�حي G	�^�ة تعامل الdفل مع الأح9اث وأخ2ار ال-عارك.

ل وال#�وب مCش�ا إلى مu	لة نف
�ة ع�9ه!، فهEا ول�G tال`�ورة أن \	�ن لعk الأ,فال لألعاب القRا
أم� ,�eعي ع�9 الUغار، ول�7 ق9 ی�داد هEا ال��ع م� اللعk وق9 ال#�وب، حN5 \#اول الأ,فال م� خلال 
هEا " اللعk" تقل95 وم#اكاة ما \uاه9ونه، أو الانRقام، أو ق9 \عRق9ون Gأنه! \
اه-�ن في حل Gعy ال��اعات 

  الRي ی�ونها أمامه!.
  وم� ال-Cش�ات الق��ة لRأث�5 الأ,فال Gال#�ب والقRال:

ت�اجع الdفل أو ن7�صه إلى سل�ك ,فلي 'ان ق9 ن-ى وتYاوزه في م�حلة م� م�احل ن-�ه ال
اGقة،  - 
�ل اللاإرادp، وم� الإص2ع وغ�5ها م� ت�Uفات ت-�5 م� أه! أصغ� م� س�هeRم م�ف�دا، وال��ف م� ال�lكال  

 ب والاع9Rاء على الأشقاء أو غ�5ه!.ال
ل�ك الع9واني م� ال`�  -
- �5Uق Oق� الRعل] ال�ائG 9أح9 وال9\ه أو 'ل5ه-ا، وقلقه 'ل-ا ابRع9 ع�ه-ا ول� ل
�اء ال9uی9 والpE لا ی�
Y! مع ,�eعة نف
R5ه ال
اGقة -dالان 

أكثر ما يزعج الأطفـال قبل  
المرحلة المدرسية هي المناظر  
المرعبة والمؤلمة وأصوات  
الدوي والانفجارات. وليس  
مستغربا أن يخلط أطفـال هذه  
السن بين الحقيقة والخيال، وبين  
تقديرهم لحجم الأخطار والتي قد  

بغيرهم  تلحق بهم أو

نجد الذين في المرحلة  
الإعدادية والثانوية أكثر  
اهتماما بالنقـاشات السياسية  
المرافقة للنزاع، ويشعرون بأن  
عليهم أن يتخذوا موقفـا محددا  
من هذه القضايا

يمكن لشخصية الطفـل وطبيعته  
المزاجية أن تؤثر كذلك في  
تفـاعل الطفـل مع الحدث، فبعض  
الأطفـال أكثر عرضة بسبب  
ميلهم للخوف والقـلق

من أكثر ما يشغل ذهن الأطفـال  
الصغار هو الخوف من الافتراق  
عن الوالدين، ومفهوم الخير  
والشر، والخوف من العقـاب
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 اض�dاب ال��م وال7�اب�t الل5ل�ة -
 ال�س�اس Gأم�ر ال#�ب '�7Rار الأس4لة ال-Rعلقة بهEه ال#�ب -
�ف م� أم�ر ل! \	� \lافها  -lل-ة والل5ل.الcل 'الeم� ق 
 

  كيــــــــف أتحـــــــــدث مع الأولاد عـــــــــن الحــــــــرب؟
ه�اك معRق9 خا,ئ ع�9 ال�اس أن ال#9یN ع� ال#�ب والقRال مع الأ,فال م� شأنه أن ی��9 ل9یه! 

�قف على ,��]  ال#9یN وال#�ار معRح، و�ن 'ان الأم� ی�#Uال �ه!. ال-lاوف والقل]، والع	t ه
  والأخ�d م� ال#9یN ال-2اش� وال��Uح أن \#Rف� الdفل l-Gاوفه الlاصة الRي یR#9ث ع�ها للآخ���.

و'-ا ه� ال#ال مع ال-�اض�ع الأخ�� في ال#�اة، \kY الان2Rاه لل-�حلة الع-��ة ول-�حلة ن-� الdفل 
لlام
ة م� الع-� \-	� أن وفه-ه واس�RعاGه. وZال�غ! م� أن الأ,فال الUغار وحRى الEی� في ال�اGعة أو ا

ی9ر'�ا ,�eعة أع-ال الع�ف وال#�ب، إلا أنه ل�t 'له! \ع�ف '�^�ة ال#9یN ع-ا \uغله و�قلقه. ولEل; ق9 

Cال الdفل ع-ا G ال9ان�\#Rاج الأهل أح�انا أن ی9eؤوا ه! في م#اولة ال#�ار مع الأولاد. و�-	� أن ی9eأ ال

�ا أنف
ه! ع� \-	� أن \	�ن ق9 س-عه م� أخ2ار، أو ع� 	
رأ\ه �z-ا \p�Y م� أح9اث. وعلى الأهل أن \-
م#اولات إلقاء ال-#اض�ات على الأ,فال حRى یRع�ف�ا أولا على الأم�ر ال-ه-ة الRي تuغل Gاله!، فق9 ت7�ن 
غ�5 ما ت�قعه الأهل. و�-	� الاسRفادة م� Gعy ال�cوف ال�a�edة وم�ها م6لا ع�9ما \uاه9 الY-�ع ن�uة 

أو ع�9ما ت#9ث Gعy الأم�ر 'cه�ر ال�قاشات على شاشة الRلف���ن، أو خ�وج ال�اس في الأخ2ار، 
  م
�5ات الاحYRاج على ال#�ب، أو ع�9 ج-ع ال�eRعات م� ال-
اج9 لUالح ض#ا\ا الع9وان.

�نة Gالع�ا,ف في جل
ة واح9ة، ولاب9 م� ز�ارة #u-اض�ع ال�ول�t م� ال�edعي أن یR! ال�قاش في هEه ال-
 �  ع 'ل-ا دعO ال#اجة. وق9 ت
9YR ب�5 ال#�5 والآخ� ق`ا\ا وتفاص5ل ج9ی9ة ت
9Rعي ال#9یN م9Yدا.ال-�ض

�اض�ع الع9ل وال
لام -' p�Y\ ا-G لةUاض�ع أخ�� وث�قة ال��سع في فRح مRللأهل م#اولة ال �	و�-
  y ال�اس أو ال9ول.واللاع�ف في ال#�اة وق9 یdRلk ال-� في Gعy ال-عل�مات الRار��lة، أو ثقافة وتقالG 95ع

ولا Gأس م� م#اولة رsZ حل ال��اعات ال9ول�ة G#ل ال��اعات ال-#ل�ة في الeل9 ال�z ��a\ pEه الdفل، أو 
  الlلافات ال2
�dة الRي ت�uأ ب�5 الأولاد، و'�x \-	�ه! حل هEه الlلافات ��dGقة سل�-ة.

Gعy الأوقات ع�9ما لا \	�ن وعلى الأهل إح�Rام ر�2ة الdفل إن ل! ی�د ال#9یN في ال-�ض�ع في 
  م�تاحا للأم�.

  وعلى الأب��� الان2Rاه ل2عy ال-Cش�ات ال7لام�ة وغ�5 ال7لام�ة الRي ت�اف] ح9یN الأولاد وم�ها:
  تع�5eات وجه ال�ل9 -
 ,�eعة ح�'ات ج
! الdفل وما \#اول الRع�5e ع�ه -
 سل�ك اللعk الpE \ق�م Gه الأولاد -
 ,2قة ص�ت ال�ل9 -
 الRي \
9lRمها ال�ل9 للRع�5e ع-ا في نف
ه الRعاب�5 وال7ل-ات -

�ل U#لة في ال�و�9رك معc! ال�اس الآن أن ال-عل�مات والأخ2ار أصO#2 أك�6 انuRارا وأك�6 سه
 kYلات. و�Y-ف أو ال#Uأو ال O5ن�Rن أو الأن�عل5ها، وأنها مRاحة للUغار وال27ار س�اء م� الRلف��

Rي یRلقاها الأ,فال وخاصة الUغار م�ه!. فإنه لا ی�Uح أن یRع�ض الان2Rاه ه�ا إلى ن��mة و'-�ة الأخ2ار ال
الأ,فال ل7-�ة '�5eة م� هEه الأخ2ار، أو أن یRع�ض�ا لل-uاه9 ال-�lفة م� القRل وال9مار. وقR#\ 9اج الأهل 

 لل#9 م� '-�ة هEه الأخ2ار ون�عR5ها، وس�أتي لهEا ال-�ض�ع Gع9 قل5ل.

من الأولاد من يأخذ الموقف  
المعاكس عندما يصبح غير مبال  
بما يرى أو يسمع من أخبار  
الاقتتال والدمار. وقد يكون  
ذلك بسبب كثرة المعلومات
والصور والأخبار التي تعرض لها  
هؤلاء مما جعلهم يشعرون بحس  
الخدر

هناك معتقد خاطئ عند الناس  
أن الحديث عن الحرب والقتال  
مع الأطفـال من شأنه أن يزيد  
لديهم المخاوف والقـلق، 
والعكس هو الصحيح، وإن كان  
الأمر يتوقف على طريق   
الحديث والحوار معهم

الصغار  بالرغم من أن الأطفـال  
وحتى الذين في الرابعة أو  
الخامسة من العمر يمكن أن  
يدركوا طبيعة أعمال العنف  
والحرب، إلا أنه ليس كلهم  
يعرف كيفية الحديث عما يشغله  
ويقـلقه. ولذلك قد يحتاج الأهل  
أحيانا أن يبدؤوا هم في محاولة  
الحوار مع الأولاد

على الأهل إحترام رغبة الطفـل إن  
ث في الموضوع  لم يرد الحدي

في بعض الأوقـات عندما لا  
يكون مرتاحا للأمر
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ه-ها ��dGقة إ\Yاب�ة ت
اع9ه على فه! وال-ه! أن \
اع9 الأهل ال�ل9 على ه`! هEه ال-عل�مات وف
ال#قائ]، وتU#ح ل9\ه س�ء الفه! إن ج9، وت-	�ه م� ال�lوج م�ها G-ا \ع�dه الأمل في ال-
Rقeل. ولا ب9 
م� الRع�ض ل-uاع� الdفل ع� هEه الأخ2ار أو الأح9اث، ول�t م�Yد الاهR-ام GالYانk الفp�7 أو 

  ال-ع�في.
�Rح ف�صة ,�a�eة لR5#9ث ال�ال9ان ع� ن�cته-ا ورأیه-ا في أم�ر ولا ن�
ى أن م6ل هEه ال-�اض�ع ت


امح وال�7ا��ة، أو الع�ف Rة، أو ال�m�مRع9دة مRعلقة Gال-�ض�ع، 'الع9ل والcل!، أو الع�eUة وال-�ض
واللاع�ف، أو ال-�اقف ال�-�dة ع� ال�اس، وغ�5ها م� أم�ر ال#�اة. و�ف95 الR#لي Gال#�ار ال��Uح وال-�فRح، 

م� دون أن \ق9م الأهل آرائه! على أنها حقائ] مdلقة، و�kY أن ی�Rح ف�صة لاخRلاف ال�أp، وف�صة  ول�7
  للRع�5e ع� هEه الآراء ال-Rlلفة.

إن إشعار الdفل dlGأ أف7اره أو مuاع�ه ق9 ی9فعه ل�5
#k م� ال#�ار أو ال�قاش، أو قY\ 9عله \uع� 
  Gأنه ,فل " س5ئ" أو أنه لا \#
� ال�URف.

  
  ئـح بسيطــة وهامــــة في جلســـــة الحديــــــث مـــع الأولادنصا

  اسR-ع واسR-ع، واسR-ع م� ج9ی9 ل-ا \ق�له ول9ك -
 أqه� إح�Rام; لل�لG 9ال�غ! م� ع9م م�افقR; على ما \ق�له " أنا أح�Rم رأ\; هEا" -
 حاول ال��c في ع�5ي ال�ل9 ق9ر الإم	ان أث�اء ال#�ار -
-  �uوف ال-�اس2ة ل�c95 الUالأف7ار الأساس�ةت yعG ح 
 قل ال#�rقة -
 یRعل! الأولاد م� خلال م�ا�2ة الآخ���، ف�7 نع! الق9وة له! -
 أقy مع الأولاد وقRا م�Ru'ا ح�ا م� دون ق5�د وتعل�-ات -
 أqه� أن; مهR! ح�rقة Gال�ل9 -
 حاول أن لا ت�Rق9 ال�ل9 -
 أعs ال�ل9 'ل إن2Rاه; وت�'�5ك -

  ل7ل-ات والRعاب�5 وال#�'ات ج-�عاتE'� أن; تR#اور مع ال�ل9 م� خلال ا
 ذ'� ال�لG 9أن له م	انة خاصة ع�9ك -
 شYع ال�ل9 على ال#9یN ع� مuاع�ه " ی9eو أن; قل]"، قل لي G-اذا تuع�" -
 شارك أف7ارك ومعRق9ات; مع ال�ل9 " أنا أشع�... أو أعRق9"... -
 

  كيـــــــف يمكـــــــــن أن أطمئــــــــن الأولاد؟
c\ اع� فغ� م� ال-ف95 أنu-ه الEقل5ل م� هRال k�Yاع�ه، وعل5ه! تuن م�ه� الأهل للdفل Gأنه! یRفه-

هEا قu\ 9ع�ه Gال#�ج أو الانRقاد له وال#9یN ع� الع�ا,ف وال-uاع� م� شأنه أن \lفف م� شع�ر الdفل 
�ف.lالقل] والG  

�ف� ل#-Rم �ا\ة ال�اس وم�ه! الأ,فال و�-	� لل�ال9ی� تd-�5 الdفل م� خلال تق9\! معل�مات وحقائ] ع-ا ه
ك�ج�د ال�u,ة ورجال الأم�، وم� خلال ما \-	� أن \ق�م Gه الdفل في حال خ�فه '#9ی6ه مع أح9 ال27ار 
ك�ال9\ه. ول�#اول الأب�ان تk�Y وضع الاحR-الات والاف�Rاضات أمام الdفل، والف`ل م�ها تق9\! ال-عل�مات 

 ال#�r�rة ول�7 ال2
�dة وال�اض#ة.

يجب الانتباه هنا إلى نوعية  
وكمية الأخبار التي يتلقـاها  
الأطفـال وخاصة الصغار منهم. 
فـإنه لا ينصح أن يتعرض الأطفـال  
لكمية كبيرة من هذه الأخبار،  
أو أن يتعرضوا للمشاهد المخيفة  
من القتل والدمار

مواضيع تتيح  أن مثل هذه ال
فرصة طبيعية ليتحدث الوالدان  
عن نظرتهما ورأيهما في أمور  
متعددة متعلقة بالموضوع، 
كالعدل والظلم، أو العصبية  
والموضوعية، أو التسامح  
والكراهية، أو العنف واللاعنف،  
أو المواقف النمطية عن الناس، 
وغيرها من أمور الحياة

من الأمور المهمة في إدخال  
ة في نفس الطفـل  الطمأنين

والأسرة جميعا الحفـاظ قدر  
الإمكان السابق للحرب والاقتتال، 
واشتراك أفراد الأسرة في القيام  
بالأعمال اليومية البسيطة، 
كتناول وجبات الطعام
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dر ال-ه-ة في إدخال ال�-أن�5ة في نفt الdفل والأس�ة ج-�عا ال#فا� ق9ر الإم	ان على وم� الأم
ال�وت�5 ال-عRاد للأس�ة في تفاص5ل ح�اتها ال5�م�ة، فهEا م-ا \ع95 ش45ا م� الuع�ر Gالأم� ال
اب] لل#�ب 

  والاقRRال، واش�Rاك أف�اد الأس�ة في ال�rام Gالأع-ال ال5�م�ة ال2
�dة وال�اض#ة.
ال الd-أن�5ة في نفt الdفل والأس�ة ج-�عا ال#فا� ق9ر الإم	ان ال
اب] وم� الأم�ر ال-ه-ة في إدخ

لل#�ب والاقRRال، واش�Rاك أف�اد الأس�ة في ال�rام Gالأع-ال ال5�م�ة ال2
�dة، '�Rاول وج2ات الdعام، وال��م 
 �له \
�5 ال-�Ruك 'ال-عRاد، والEهاب إلى ال-9رسة، ف7ل هEه الأع-ال تعdي الdفل شع�را Gأن العال! م� ح

  uG	ل ,�eعي 'ال-عRاد.
و�ذا 'ان للdفل ق��k أو أح9 أف�اد أس�ته في م�dقة ال#�ب أو ال��اع فق9 \ع�ضه هEا لل-��9 م� القل] أو 
�ف. وم-ا \ف95 هEا الdفل مع�فة معل�مات ح�r�rة ع� هEا الق��k و�qوف ح�اته م	ان ال#�ب. و�-	� lال

Gال-�اسلة إن أم	� هEا. ولا ش; أن م-ا \ع�5 دوما ه� الRقاء  للdفل أن یURل Gق��2ه ع� ,��] الهاتف أو
�ن �qوفا م6ل �qوفه، فهEا \lفف ع� الY-�ع م� خلال ال-uار'ة u�a\ ی�Eان وح9ی6ه مع الآخ��� ال
الإن

  Gال-عل�مات والZ�YRة وال-uاع�.
، وم� خلال تلقي ال9ع! وم� الأم�ر ال-d-�4ة للأ,فال أن ی�وا ال27ار م� ح�له! \uع�ون Gال-� والا,-�4ان

  ال�ف
ي وال�YuRع م� قeل هCلاء ال27ار.
�'ل على الله مع اتlاذ الأس2اب، وأن ال-
ل! في ال�ها\ة Rم ال�ولاش; أن هEه ف�صة م�اس2ة ل�uح مفه

  \uع� Gالأم� م� خلال الاعRقاد Gأنه " ل� \�e5Uا إلا ما 'kR الله ل�ا".
  

  لـــــق بحالـــــــة الحــــربنصائــــح عامـــة للوالديـــــن تتع 
م� نع! الله أنه وضع في الأ,فال ق9رة عال�ة على الR#-ل وال--انعة أمام ال9Uمات، 2zال�غ! م�  - 1

إصابRه! Gالان�عاج ال9uی9 وق9 الأزمات إلا أنه! قادرون م� خلال ال�م� وم� خلال وج�د ف�صة أمامه! 
ال�a�edة، وuZ	ل أس�ع م�ا ن#� ال27ار. ق9 لا \
Rف95  للRع�5e ع� مuاع�ه!، قادرون على الع�دة لل#�اة


�dة م2اش�ة وواض#ة على G مات�الأ,فال م� جل
ات ,��لة مل45ة Gالأس4لة، و�ن-ا \ف95ه! أك�6 معل
  ت
اؤلاته!، وأن \
R-ع إل5ه! إذا أرادوا ال7لام .

Rن ق9 فه-ه الأولاد م� الأح9اث، ولا تف��ض أن مuاع�ه! تYاه لا ت
�ع في اف�Rاض ما \-	� أن \	
.Oاع�ك أنuح9ث ما أش9 م� م  


k أع-اره!، وق�Zه! م� ال#9ث، وشR5Ulه!، #G قاGلف '-ا ذ'�نا ساRlف�دود فعل الأ,فال للأح9اث ت
وتYارZه! في ال#�اة، وما ق9 س-ع�ه ع� الأح9اث، وأسل�ب أس�ه! في ال#�ار والdlاب، وقلة ال-uاع� الRي 

  �ورة أنه \lفي ح�rقة.تcه� على الdفل لا \ع�ي Gال`
م� أف`ل ما \ع�5 الdفل ه� أن تفه! ت-اما سCاله قeل الإجاGة عل�ه. وق�5u\ 9 ال
Cال أح�انا  - 2

ل-uاع� مع�5ة أو ف�7ة \#-لها الdفل. والأم6ل أن تRفه! ال9وافع الRي تقف وراء سCاله، وخاصة ع�9ما \	�ن هEا 
وما الY\ pEعل; تف�7 بهEا؟" أو " هل ت�elني G-اذا '�O ال
Cال ص2aا. و�-	�; ع�9ها أن ت
أل الdفل م6لا " 


�dRع ع�9ها تق9\! الإجاGة الفعالة.R
 تف�7 حRى ,�حO هEا ال
Cال؟" وع�9ما تع�ف مغ�� ال
Cال ف
ق�d\ 9ح الأ,فال أس4لة لا \
�dRع أح9 الإجاGة ع�ها، والRي ق9 تYعل الأهل \uع�ون Gالارت2اك  - 3

فال ل� \uع�وا Gالأمان إذا ل! تق9م إل5ه! الإجاGات ال-�اس2ة. ی�تاح عادة وع9م ال�احة، و�قلق�ن أن الأ,
الأ,فال وال-�اهق�5، م6ل�ا ن#� ال27ار، لل#9یN  ال-2اش� وال��Uح، ف9eل أن ت�Rlع للdفل ج�اGا غ�5 دق5]، 

�اب".Yل; ع� ال N#Gال" أو " سأحاول أن أC
 الأف`ل أن تق�ل: " لا أدرp ج�اب هEا ال

من الأمور المطمئنة للأطفـال أن  
يروا الكبار من حولهم يشعرون  
بالمن والاطمئنان، ومن خلال  

تشجيع  تلقي الدعم النفسي وال
من قبل هؤلاء الكبار

هذه فرصة مناسبة لشرح مفهوم  
التوكل على الله مع اتخاذ  
الأسباب، وأن المسلم في النهاية  
يشعر بالأمن من خلال الاعتقـاد  
بأنه " لن يصيبنا إلا ما كتب الله  
لنا".

من أفضل ما يعين الطفـل هو أن  
تفهم تماما سؤاله قبل الإجابة  
عليه. وقد يشير السؤال أحيانا  
لمشاعر معينة أو فكرة يحملها  
الطفـل. والأمثل أن تتفهم  
الدوافع التي تقف وراء سؤاله، 
وخاصة عندما يكون هذا السؤال  
صعبا

قد يطرح الأطفـال أسئلة لا  
يستطيع أحد الإجابة عنها، والتي
قد تجعل الأهل يشعرون  
بالارتباك وعدم الراحة، ويقـلقون  
أن الأطفـال لن يشعروا بالأمان  
إذا لم تقدم إليهم الإجابات  
المناسبة
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

رأیO الRقل5ل م� أوقات مRاGعة ن�uات الأخ2ار، أو ال#9 م� لا ت�Rدد في ح�م; الأم�. فإذا  - 4
�ر ال-ع�وضة على الRلف���ن فافعل ما ت�اه ص#�#ا ل; وللأولادUال 

5 -  s-ول�7 اح�ص على إعادة ن ،Oق�ق9 ت`�d الأس�ة لRغ�55 نcامها ال#�اتي ال-عRاد ل2عy ال
إدخال شيء م� الا,-�4ان ل#�اة الأس�ة هEه ال#�اة ل�edعRه ال-عRادة ل-ا في هEا و'-ا ذ'�نا ساGقا م� 

 والأ,فال
 

  ترشيـــــــد التعامــــــل مع وسائــــــل الإعــــــلام
ت�67 هEه الأ\ام ال��uات الإخ2ار�ة والRغ�dة الإعلام�ة وق9 ال#�وب وال��اعات، فهي على م9ار الأرZع  

�ر ال-�افUمات وال�قة الان�عاج والأل! لل27ار ف-� Gاب أولي والع���u ساعة. وت
ke ال�567 م� هEه ال-عل
�ر.Uمات وال�  أن تCث� في الUغار والأولاد. وق9 ت�داد ح
اس�ة Gعy هCلاء الأولاد ل-6ل هEه ال-عل

و�-	� للآGاء وال-عل-�5 وال-��5Z م� ال#9 م� الRأث�5ات ال
ل�eة ل�سائل الإعلام R-GاGعة ما یRع�ض له الأولاد 
  خلال:م� هEه ال�سائل وذل; م� 

لا تف�Rض أن الأولاد لا \ع�ف�ن ماذا \p�Y م� أح9اث: م� ال-
R#5ل تق��2ا في هEا الع�U أن لا  - 
�قع، وم� ه�ا Rن أك�6 م-ا ت�\لاح� الأولاد ماذا ی9ور م� أح9اث معاص�ة. ف�567 م� الUغار الآن ی�ون و�
-ع

  ث.تأتي أه-�ة سCاله! ع-ا رأوه أو س-ع�ه، وع� مuاع�ه! ح�ل هEه الأح9ا
ت�2Rه إلى علامات إصاGة الأولاد Gالقل]: Gعy الأ,فال أك�6 ع�ضة للإصاGة Gالقل] م� غ�5ه!  -


k أع-اره! وم�اجه!. و��داد احR-ال تع�ض الأولاد للقل] إذا 'ان�ا #G ;ات الأخ2ار، وذل�uن ن�ع�9ما یRاGع
'ان له! أق�Zاء وأس� ت��a ه� أنف
ه! ض#ا\ا للع9وان أو الأذ� في ال
اب] '#�ب أو أع-ال ع�ف، أو إذا 

 في م�dقة ال#�ب أو ال��اع، أو إذا 'ان له! أق�Zاء في ال��Y أو خ9مات الإسعاف.
 yعG ة فيYمات ال-�ع��ر ال-أث�ة وال-علUاه9ه الأولاد: حاول ح-ا\ة الأولاد م� الu\ ا-�z ار�ا�Rك� اخ

� ع�9ما ی2ق�ن الRلف���ن أو ال�ادی� \ع-ل ال�eامج ال-ع�وضة. حاول أن لا ت�تk7 الdlأ الpE ت�ت27ه Gعy الأس
�ال ال�قO حRى ول� ل! \	� أحu\ 9اه9 أو \
-ع. وتk�Y مRاGعة Gعy مuاه9 ال9Rم�5 والع9وان والRي ت�7رها ,

  وسائل الإعلام م�ات وم�ات.
ساع9 الأولاد ال27ار على ت#ل5ل Gعy اللقdات الإخ2ار�ة: فهEه ف�صة م�اس2ة لR5عل! الأولاد '�^�ة  -

-ل وسائل الإعلام. �z-	�; مuاه9ة Gعy ال��uات الإخ2ار�ة مع الأولاد ال27ار وم� ث! ال#9یN ع�ها ع
وت#ل5لها. واش�ح له! '�x أن الإعلام مه�ة وأن القائ-�5 عل�ه \
ع�ن ل7
k الع9د ال�e7 م� ال�Zائ� 

 الإعلام.وال-uاه9ی�، ولEل; \
9lRم�ن وسائل مRع9دة تCث� في ,��قة الإخ�اج الف�ي لهEا 
وسع دائ�ة ج-ع ال-عل�مات: حاول أن ت��ع وسائل الإعلام الRي ت#Uل م�ها الأخ2ار ب�5 الRلف���ن 
والان�RنO5 والU#ف م-ا \`-� Gعy ال#�اد\ة لل-عل�مات. وق9 \	�ن لا ب9 م� ال�ج�ع ل2عkR' y الRار�خ 

 أوأ,لt ل�lائs الeل9ان.
لأولاد '�x أن ال#�وب وال��اعات لاش; ت
ke أك9 على م2اد~ الع9ل واح�Rام ال#�اة: اش�ح ل -

ع�ا,ف ال#�ن ومuاع� ال-�اساة مع ال`#ا\ا وأس�ه!، وأن 'ل هEا ی�uأ ب�5 ال�اس مuاع� الRعا,ف 
 والR`ام� وال7Rافل.

ساع9 الأولاد على الuع�ر Gإم	انات الع-ل: شYع الأولاد على ال�rام Gع-ل إ\Yابي في نdاق ال#�ب أو 
 �eRع ال-Y' اج ال��اعYRة رسائل الاحGاR' ار أو�عات أو ال�lوج في ال-cاه�ات أو ح`�ر ن9وات ال#

 للU#ف أو ال
�اس�55

تنتبه إلى علامات إصابة الأولاد  
بالقـلق: بعض الأطفـال أكثر  
عرضة للإصابة بالقـلق من غيرهم  
عندما يتابعون نشرات الأخبار، 

هموذلك بحسب أعمارهم ومزاج

يزداد احتمال تعرض الأولاد  
للقـلق إذا كانوا هو أنفسهم  
ضحايا للعدوان أو الأذى في  
السابق كحرب أو أعمال عنف،  
أو إذا كان لهم أقرباء وأسر  
تعيش في منطقة الحرب أو  
النزاع، أو إذا كان لهم أقرباء  
في الجيش أو خدمات الإسعاف

أكد على مبادئ العدل واحترام  
للأولاد كيف أن  الحياة: اشرح  

الحروب والنزاعات لاشك تسبب  
عواطف الحزن ومشاعر المواساة  
مع الضحايا وأسرهم، وأن كل  
هذا ينشأ بين الناس مشاعر  
التعاطف والتضامن والتكافـل
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  " الجنوسيــة المثليــة... مـن اللاسـواء  الـى  الاضطــراب  "
 2015صيف   46العدد     -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

 
 
 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) تركيا -ركز دعم الصحة السلوكية، قطر  م

   mobayed@hotmail.com  

ی�ن5�/ح���ان  26أكkR مق9مة هEا الع9د الlاص م� مYلة ال2u	ة الع��Zة للعل�م ال�ف
�ة ال5�م الY-عة 
2015  O`ق N5ات ح�لUالح الاع�Rاف ب�واج ال-6لل�5. وق9  4:5ال-#	-ة الف95ی�ال�ة الأم��	�ة ب�
2ة أص

��O على نفt الuئ في اسRفRاء 2015مای�/أ\ار  22قام الuعk الإی�ل�p9 في الuه� ال-اضي (URالG ،(
�ت�5. 63شعeي، وZلغO ن
2ة الEی� ص�ت�ا لUالح ال�واج ال-6لي U-م� ال %  

�ع ال-اضيe9ة،  وفي الأس#R-عة لل--ل7ة الGاRال�ة ال-uأی�ل�9ا ال ،O-ة في م9ی�ة بلفاس	م# O`فق9 ق
ق`G O#	! أثار ضYة '�5eة ض9 خ2از رفy ص�اعة قdعة حل�� ,لk صاحeها أن \`ع عل5ها شعارا 

��O لUالح ت��uع زواج ال-6ل�55.URل9ع! ال �  ی9ع
س��ات، م-ا \kY أن ی�eه�ا في  10- 5 و'ل ما سe] أعلاه م� أح9اث ما 'انO لURل لهEه ال�Y�Rة قeل

  Gلادنا الع��Zة والإسلام�ة.
وأنا أش	� إدارة ال2u	ة الع��Zة للعل�م ال�ف
�ة على ت��uفي بR#��� هEا الع9د م� ال-Yلة، وعلى 
�س�ة ال-6ل�ة، م� أجل فRح Gاب ال#�ار ال9اخلي في Gلادنا الع��Zة والإسلام�ة �Yال N#2ا الع9د لEه ��Ulت

ال-�اض�ع الRي تu	ل ت#9\ا ل�ا ج-�عا، وخاصة م� خلال تعامل�ا مع الق`ا\ا ال�edف
�ة وف] في هEه 
  ).ICD-10) و(DSM-5ال-عای�5 ال9ول�ة لل��luR والعلاج '-ا في (

ومع�ا في هEا الع9د خ-t مقالات وأG#اث ت#اول أن ت
لs ال`�ء على جانk م� ج�انk هEا 

ي.�Y
  ال-�ض�ع ال�ف


ي، وت�ج-ة  ،ال�قال الأولفي �Yل5ل ال#Rة ال9ول�ة لل�a-Yال tورئ� tسCم ،Oل�e��' د�ی�Rاول أ. د. 'ل
 tسCوم tي، ورئ�
�Yل5ل ال#Rة ال9ول�ة لل�a-Yال �ال�م5ل د. ج-ال ت�'ي اسuRارp الkd ال�ف
ي، وع`


�ة)، و �Y

�ة (ال�ف�Yة ال�
مع Gعy ال2u	ة الع��Zة للعل�م ال�ف
�ة. تع��فات وتx��U الاض�dاGات ال�ف
ت#فcات د. ج-ال ال�R'ي على Gعy مفا��! هEه ال��URفات، إلا أن ال�اضح أن�ا في حاجة ماسة للاتفاق، 

  ق9ر الإم	ان، على ال��URفات والRع��فات، س�اء Gاللغة الأج��eة، والأخّ� Gاللغة الع��Zة. 

ي ال-6لي" د. مأم�ن مy�ّe، اسuRارp الd ال�قال ال�انيوفي �Yاب الEYي وم9ی� إدارة "الان
k ال�ف

العلاج والRأه5ل في م�'� دع! الU#ة ال
ل�'�ة في ق�d، حاولO أن أرس! ملامح ما ی9ور في ال#لقات 
�ص.Ulاب ال-6لي على وجه الEYما، والان�
ي ع-�Yاب الEYجه والان�Rالعل-ة ع� أس2اب ال  

�ر نف
ي ودی�ي" لل9 ال�قال ال�ال
ب�5-ا \ع�ض cس�ة ال-6ل�ة: م���Yم� "ال ،tن��رة مها سل�-ان یR'
�س�ة ال-6ل�ة.�Yي م� ال
  جامعة Gغ9اد، Gعy ج�انk إش	الات ال-�قف ال9ی�ي وال�ف

تع�ض د. ال�ه�اء جع9وني، أسRاذ م#اض� Gق
! عل! ال�فt وعل�م ال�Z�Rة، جامعة  ال�قال ال�ا�عوفي 

ي ال-6لي ل�Yس�ة والفعل ال� �9 ال-�أة.مع
	� Gال�Yائ�، تع�ض م�ض�ع "الأن�ثة اله

 

 

 

قضت المحكمة الفيديرالية  
الأمريكية بنسبة أصوات  

لصالح الاعتراف بزواج   4:5
 المثللين

 

 

 

أننا في حاجة ماسة للاتفـاق، 
قدر الإمكان، على التصنيفـات  
والتعريفـات، سواء باللغة  
 الأجنبية، والأخصّ باللغة العربية

 

 

 

 

حاولت أن أرسم ملامح ما يدور  
مة عن أسباب  في الحلقـات العل

التوجه والانجذاب الجنسي  
عموما، والانجذاب المثلي على  
 وجه الخصوص.

 

الجنوسية المثلية: منظور نفسي  
وديني" للدكتورة مها سليمان  
يونس، من جامعة بغداد، بعض  
جوانب إشكالات الموقف  
الديني والنفسي من الجنوسية  
 المثلية.
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

أسRاذ ، أ.د. ب . ب� س-اع5ل تأل�x الN�lR في ال�Yائ�:مcاه��م�اض�ة وثقا�zة""ال�قال الأخ��وفي 
 ،pار�الkd ال�ف
ي. رئ�t مUل#ة الkd ال�ف
ي في ال-
uRفى الYامعي ق
��5dة، ال�Yائ�. ود. م.  ت

م
اع9  الkd ال�ف
ي، مUل#ة الkd ال�ف
ي في ال-
uRفى الYامعي ق
��5dة، ال�Yائ�. وت�ج-ة د. أسRاذ 
  الأم�اض ال�ف
�ة ال-عEر، Gات�ة، ال�Yائ�.ز�5Z  ب� م2ارك، ,k5e نف
ي رئ�
ي في م
uRفى 

ألقO5 في إ,ار الأ\ام الYام�aة الأولى للkd ال�ف
ي ال-�عق9ة Gق
��5dة، م#اض�ة وال-قال 2mارة ع� 
 La).وق9 ن�uت في 'Rاب الkd ال�ف
ي ال5�م 1988ف�eای�   22 - 21ال�Yائ�، 

psychiatrieaujourd’hui)ة�aامYعات ال�ed-ان ال��رات دیuائ� 1993 م��Yل على  .ال�U#وق9 تّ! ال
�في رح-ه الله.Rلأن الأول م (pار� إذن ال�Rج-ة وال��u م� ,�ف ال-Cلف ال6اني (د. م. ت


�ة، �Yة ال��وZغy ال��c ع� ال-�قف العل-ي ال�edف
ي أو الاجR-اعي أو ال9ی�ي م� اض�dاGات اله
#R
�س�ة ال-6ل�ة Gأش	الها ال-Rlلفة، فإنها ت�Yى الRام أو ح�rاء لل�] وج�د ح�'ة عل-�ة مUUlRة، س

 yعG عاني م�\ pEأه5ل�ة، وخاصة للف�د الR9مات الإرشاد\ة والعلاج�ة والlف�5 ال�Rث وال9راسات، أو ل�Gال#2

�ة، و���9 أن \
�5uR أح9 الاخURاص�55 في م�ض�ع \قلقه و�
ke له ال�567 م� �Y
�انk ال�فYه الEه

�ت� والقل]، ورZ-ا Gعy الاضRار�ة. ال#Rى الأف7ار الانR4اب، وحRة 'الاك�
 �dاGات ال�ف
م-ا نه9ف إل�ه في ال2u	ة ال�ف
�ة الع��Zة م� خلال هEا الع9د الlاص ه� ال9ع�ة للN#2 والRأمل 
 �55
وال-�اجعة، في ساح�Rا الع��Zة، وخاصة ال#�ار ال9اخلي ب�5 الاخURاص�55 ال--ارس�5 م� أ,2اء نف

ا الأس-ى في هEا الع-ل ال#�ص على مUل#ة الف�د الpE \عاني، ول� 'ان ف�دا وأخUائ�55 نف
�55، وه9ف�
واح9ا في ال-RY-ع، و'-ا نق�ل عادة: إذا أردنا أن نع�ف تق9م مRY-ع ما فل���c في ,��قة تعامله مع م� 

 ه� في حاجة لل�عا\ة.

 
 

وبغض النظر عن الموقف العلمي  
الطبنفسي أو الاجتماعي أو  

ات الهوية  الديني من اضطراب
الجنسية، أو حتى الجنوسية المثلية  
بأشكالها المختلفة، فـإنها تستحق  
 وجود حركة علمية متخصصة

 

 

الدعوة للبحث والتأمل  
والمراجعة، في ساحتنا العربية، 
وخاصة الحوار الداخلي بين  
الاختصاصيين الممارسين من  
أطباء نفسيين وأخصائيين  
 نفسيين

 

 

 

إذا أردنا أن نعرف تقدم  
مجتمع ما فـلننظر في طريقة  
تعامله مع من هو في حاجة  
للرعاية

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  رقيا بعلوم وطب النفس، لصحة نفسانية افضل

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com  

 

 عشر) التاسع  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2026الكتاب السنوي  

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

id_product=647&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php? 
 

  2026الكتاب الذهبي لشبكة العلوم النفسية العربية للعام  
 رابط تحميل الكتاب من الموقع العلمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

من المتجر الإلكترونيالكتاب  تحميل  رابط    
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3  
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - بيّضالدكتور مأمون توفيق م« عــدد خــاص : 
 

  يـــي المثلـــذاب الجنســـالانج
 2015صيف   46العدد     -المجلة العربية  للعلوم النفسية  

 
 
 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 سورية للصحة النفسية (سمح) تركيارئيس الجمعية ال -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

   mobayed@hotmail.com  

  مدخل

ي ع�9 الإن
ان Gال�567 م� الRعق95، حN5 ت9Rخل �zه ل�t فقs ما ن
-�ه ال6لاثي  �Yك ال�\-Rاز ال
ل

 �5�لeامل ال�-Bio-PsychoالاجR-ا�mة (-ال�ف
�ة- ج�ةفي الkd ال�ف
ي وعل! ال�ف
ي، والpE \ع�ف Gالع
Social) .ة والأخلا��ة وال9ی��ة�^
  )2) (1) و�ن-ا ت9Rخل أ\`ا الع9ی9 م� الع�امل الفل


ي ال-6لي (�Yاب الEYالان �eRع\Same-Sex Attraction �eان ع
) حالة م�'2ة \Uل إل5ها الإن
5�ل�ج�ة والeامل ال��ر�ة. وم� ال�edعي أن ت�dح رحلة غ�5 ق�5Uة م� تفاعل الع9ی9 م� العdRة وال�Ulu

هEه ال#الة الع9ی9 م� الأس4لة ال�ف
�ة وال�edة والأس��ة والاجR-ا�mة والأخلا��ة وال9ی��ة، وخاصة �z-ا یRعل] 
�ض�ع ال#��ة والاخ�Rار. (-G3(  

  
  منشـــأ الانجـــذاب الجنســــي


ke وج�د ال#اجات اG اب ال-6ليEYا الانEر ه�dR2عة في غال2ا ما یu-ة غ�5 ال�mا-Rلعا,^�ة والاج
�ر ح�اة الdRة ل�	ات ال-2��
�جه أو dفلالRا الEار عادة م6ل هRl\ ان لا
، م-ا ی�eر ال�Y�Rة Gأن الإن

�ر ال-2	�.  dRا الEة ل-6ل ه�a�edة الY�Rال� �  الانEYاب، و�ن-ا ه

ي ال-6ل�Yاب الEY�5 أس2اب الان
  )4ي: (وس�ع�ض ه�ا ثلاثة م#اور رئ�
�ة لRف

5�ل�ج�ة. -eال kان�Yال 

�ر�ة. -dRارب ال#�ات�ة الYRال 

 ,�a�eة ال�Uluة. -

  ةـــل ال���ل�ج�ـــالع�ام - أولا
لق9 حاولO الع9ی9 م� ال9راسات، وuZ	ل م	6ف، ولعق�د م� ال�م�، الN#2 ع� الع�امل ال��5Yة ال�راث�ة 


ي ع��Yجه ال�Rال �
هEه -6لي. وق9 أل-#G Oعy الإن
ان، وخاصة الانEYاب ال 9الRي \-	� أن تف
إلا أنها ل! تOe6 أن هEا الانEYاب وراثي أو  ،ال9راسات لإم	ان�ة وج�د ع��U ب5�ل�جي في الانEYاب ال-6لي

  أنه \ق�م على أس2اب ب5�ل�ج�ة.
5� ل�ج�ة ق9 تCث� في Gعy ال
ل�'�ات، '-ا ه� ال#ال eامل ال�ال
ل�ك الإدماني  معولاش; أن Gعy الع

)Addictive Behavior أو  ( yعG فيGا�dال#ال في الاض �العا,^�ة أو الانفعال�ة  اتالع�ا,ف و'-ا ه
)Affective Disorders) pاس القه��  ).OCD) أو حRى ال�س

لعامل ال�5Yي ال�راثي في ته45ة ال�lu ل2عy الاض�dاGات احRى أن Gعy ال9راسات ت�5u إلى دور 
إلا أن 'ل هEه  ،إم	ان�ة لعk ال�راثة دورا في الانEYاب ال-6ليإلى تEهk ال
ل�'�ة 'الع�ف والإدمانات وال
-�ة. و 

�جه.Rا الEد دور مه5ئ له�Yأك�6 م� م tتأث�5 م#9د وواضح، و�ن-ا ل� p�5 لأuع أن تdR
 ال9راسات ل! ت

 

يمتاز السلوك الجنسي عند  
الإنسان بالكثير من التعقيد،  
حيث تتدخل فيه ليس فقط ما  
نسميه الثلاثي في الطب النفسي  
وعلم النفسي، والذي يعرف  

- النفسية- بالعوامل البيولوجية
-Bio-Psychoالاجتماعية (
Socialوإنما تتدخل أيضا (

العديد من العوامل الفـلسفية  
والأخلاقية والدينية. 

يعتبر الانجذاب الجنسي المثلي  
)Same-Sex Attraction  (

حالة مركبة يصل إليها الإنسان  
عبر رحلة غير قصيرة من تفـاعل  
العديد من العوامل البيولوجية  
والشخصية والتطورية

لقد حاولت العديد من  
ل مكثف، الدراسات، وبشك

ولعقود من الزمن، البحث عن  
العوامل الجينية الوراثية التي  
يمكن أن تفسر التوجه الجنسي  
عند الإنسان، وخاصة الانجذاب  
المثلي. وقد ألمحت بعض هذه  
الدراسات لإمكانية وجود عنصر  
بيولوجي في الانجذاب المثلي،  
إلا أنها لم تثبت أن هذا  
الانجذاب وراثي أو أنه يقوم  

أسباب بيولوجيةعلى  
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�ائ! مقارنة تأث�5 ال�راثة Gالع�امل ال�45eة �z-ا یRعل] GالانEYاب ال-6لي، Rع9د م� دراسات ال Oوق9 حاول
�س�ة ال-6ل�ة Bailey and Pillard) (1991ر (وم�ها دراسة ب5لي و�Zلا�Yرة ال�dوج9ت أن خ N5ح (

)52% �Rة ال��  في) %22! ال-R-اثل ب�5-ا 'انO (ئ) في إخRاثل.(ئال-R-5! غ�5 ال(  
�ائ! عام R9\ة لل��وج9ت أن سل�ك  ،) ت�أم7.600حN5 درسO أك�6 م� ( 2010وفي دراسة أخ�� س

خلال 'ل م� الع�امل ال�راث�ة والع�امل الف�د\ة ال�45eة '45eة ال�ح! قeل  ُ\فّ
� م� \-	� أن الانEYاب ال-6لي
9Uلادة، وال�
�ة.   مال�Yات ال--ارسة ال�eال�ملاء، وخ sة، وضغ�
  ات ال�ف

�ائ!، وم�ها Rل9راسات ال Oّي وجهRقادات الRالاإلا أن ه�اك ع9د م� الان yعG د�ن#�از في انRقاء الع�5ّة وج
� ال-9روسة، م� Gاب Rه ال9راسة. و'ان ئأن الEع 'ع�5ة له�dRا أك�6 إق9اما على ال�! الEی� ع�9ه! ت�جه م6لي 'ان


ي إلى م�Yد الع�امل ال��5Yة ال�راث�ة.   �Yجه ال�Rج9ا ردّ ال kعUائ! أنه م� ال�Rائح دراسات الRم� ن  

�ة، س�اء في رح! الأم وقeل ال�لادة، أو في س��ات  إلا�Yنات ال�الdف�لة الأولى، مازال أن دور اله�م


ي ق9 أخE اتYاها م�Yجه ال�Rن ال�  .#9دام#ل الN#2 وال9راسة،ورZ-ا ع�9ما تأتي ه�م�نات ال-�اهقة \	
) عام Blanchard and Klassenدراسة Gلان7ارد و'لاس�5 ( للاهR-ام وم� ال9راسات ال-�56ة

1997dفي الأس�ة، زادت خ �eد أخ أك��س�ة ال-6ل�ة حN5 وج9ا أنه مع 'ل ز�ادة وج�Yرة ال��ر 'Eع�9 ال
  )6%. (33ب�
2ة 

5�ل�جي، إذا اسRع�ض�ا نRائج أن�اع ال9راسات الeال kانYع� ال Nلفةوفي نها\ة ال#9یRl- د�، وخلال عق
الRي \-	� ال�ج�ع  م� ال�م�، ل! تOe6 ش45ا قا,عا في ت#9ی9 ع�امل الانEYاب ال-6لي، وم� هEه ال9راسات

  :إل5ها GالRف5Uل
 )Genetic studies(  ال�5Yات والع�امل ال�راث�ة  دراسة -

�ائ!  -Rدراسات ال    )Twin studies( 

 )Hormonal studies(  ال9راسات اله�م�ن�ة -

 )Studies of brain structureدراسات ت�'k5 ال9ماغ ( -

 )Chromosome linkage studiesال�7وم�زومات ( ةدراس -

�5�م  -Yراثيدراسة ال�  )Full-Genome Scan( ال
ذا قل�ا أن الانEYاب ال-6لي ل�t خ�ارا فهEا لا \ع�ي Gال`�ورة أنه \ع�د لأس2اب ب5�ل�ج�ة حR-�ة، ف-� و�


ي، إلا أن هEا ال�lu له 'ل ال�lار �Yاب الEYراثي في الان�ال�اضح أنه مه-ا 'ان دور الRأث�5 ال
�جهه وسل�'ه الRعل] بRا ی-�z ه

ي. وهEا ی�ed] و�Zفt ال�ا�mفي ت#9ی9 ن-s ال
ل�ك الRl\ pEاره ل�ف�Y

ال��dقة ن
�eا على م�ض�ع إدمان ال#7�ل، 2zال�غ! م� دور ال�راثة، إلا أن ال-Uاب Gالغ�ل�ة 
)Alcoholism امل أخ���
ل7ه، وهل \�uب أو لا \�uب، حN5 ت9Rخل ع-G [علRا ی-�z أمامه خ�ارات (

  غ�5 ب5�ل�ج�ة في ت#9ی9 اخ�Rاراته وم
Cول�اته في ال#�اة.
 ةــاة ال'&�ر%ــارب ال"�ــت  -اـــثان�

�رّه!، ف7ل ما \#�G sالdفل م� dه! وت�م-ا ه� مع�وف م�9 الRأث�5ات ال�5e7ة لل45eة على الأ,فال ون-
لاش; الأس�ة وال�ال9ی� وال-RY-ع ع-�ما 'لها تCث� في مفه�م الdفل ع� نف
ه، وفي ن�cته للآخ��� وال#�اة. و 

  في سل�'�ات هEا الdفل.  تYارب الdف�لة هEه ت�Rك UG-اتهاأن 
 ،�
�ة للdفل، م� ناح�ة م� ه�Y�45ة ال#�اة الeامل ال��انk الRي تCث� ف5ها هEه العYوم� ج-لة ال

ي. وم� ج-لة هEه �Yه ال'�و,�eعة م�قفه م� الآخ��� م� ح�له، وت�جهه الانEYابي، وحRى ه��Rه وسل

والأشقاء، وعلاقRه 'Eل; ب�ملائه والأ,فال الآخ���، الRأث�5ات علاقة الdفل Gأف�اد أس�ته وخاصة الأب والأم 
�رة في أب�ه، أو م�9 ق�Zه أو Gع9ه ع� صفات الأن�ثة في أمه،'Eلافه ع� صفات الRافقه أو اخ� وم�9 ت

بعض الدراسات تشير إلى دور  
العامل الجيني الوراثي في تهيئة  
الشخص لبعض الاضطرابات  
السلوكية كالعنف والإدمانات  
والسمنة. وتذهب إلى إمكانية  
لعب الوراثة دورا في الانجذاب  
المثلي

أن سلوك الانجذاب المثلي  
يمكن أن يُفسّر من خلال كل من  

وامل الوراثية والعوامل  الع
الفردية البيئية كبيئة الرحم قبل  
الولادة، والصدمات النفسية، 
وضغط الزملاء، وخبرات الممارسة  
الجنسية

أن دور الهرمونات الجنسية، 
سواء في رحم الأم وقبل الولادة،  
أو في سنوات الطفولة الأولى، 
مازال محل البحث والدراسة، 

هرمونات  وربما عندما تأتي  
المراهقة يكون التوجه الجنسي  
.قد أخذ اتجاها محددا

إذا قـلنا أن الانجذاب المثلي  
ليس خيارا فهذا لا يعني  
بالضرورة أنه يعود لأسباب  
بيولوجية حتمية، فمن الواضح أنه  
مهما كان دور التأثير الوراثي  
في الانجذاب الجنسي، إلا أن  
هذا الشخص له كل الخيار  

ي في تحديد نمط السلوك  الواع
الذي يختاره لنفسه فيما يتعلق  
بتوجهه وسلوكه الجنسي
 

Bassaaer Nafssania: N° 50 Autumn 2025 (Mars Supplement)  :لحق شهر مارس )( م 2025خريف  50الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

16  � �



  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

 yغG ا-Zرة، ور�'Eثة أو ال�وEZل; ن9Yه یR-اهى أك�6 مع أمه أو مع أب�ه، وZالRالي تغلk عل�ه صفات الأن
Eل هUول9 عل�ه. وق9 ت pEه ال
ه الRأث�5ات إلى ت#9ی�e, 9عة ع�ا,ف الdفل  ومuاع�ه، ال��c ع� ج�


�ة في ,ف�لRه.�Yاته ال�'� ودرجة ثقRه ب�ف
ه وتق9ی�ه لEاته، وفه-ه ل-9ل�لات سل

ي ال-6لي في �Yابه! الEYن ان�ون#� نعل! م� خلال ال--ارسة ال
����ة أن ال�567 م� ال�eUان ی9ر'


�ة م�حلة ع-��ة م2	�ة، وحRى ق5eل س� الlام
ة م�Yاع� الu-ر ال�dRى أن أك�6 ما تRالع-�، ح �
  و�uR	ل ال-�اقف والاتYاهات في م�حلة ما قeل الeل�غ. 

 t	ع �
ي الغp�5 والpE ه�Yجه ال�Rال �وفي ال#الات ال�a�edة العاد\ة، وهي غال�eة ال�اس، ی�-
�ن
�غل5� ال-6ل�ع�9ما \
�5 ال�`ج العا,في ال�edعي دون ح�اج� أو ع2rات. و'-ا \�uح و�ل' !�

)WilliamConsiglio ي، و�ن-ا هي
�Yجه ال�Rس�ة أو ال��Yب9\لا ع� ال O
�س�ة ال-6ل�ة ل��Yأن "ال (
�ر العا,في ال�edعيdRإعاقة ال ke
G جه عا,في�ع�9 ال�lu".ول�7 ال95Y في الأم� أن س�ء  س�ء ت

�ر العا,في هEا إن حUل فه� قابل للإصلاح والRع9یل، 2zع9 إزالة أوdRال  �	اح \-Y2ات ب�rالع x�^lت

ي الغp�5 أن \أخE ,��قه ال�edعي.(�Yجه ال�R7لل(  

و�-	� م� خلال هEا أن ن9رك أن الانEYاب ال-6لي شئ ح�rقي Gال�
2ة لل�lu، ول�t م#اولة م�ه 
للR-�د، ول�t أ\`ا م�Yد خ�ف أو ه�وب م� الانEYاب الغp�5، و�ن-ا ه� نY�Rة ال�cوف ال-Rlلفة الRي 

�حها في هEا الN#2. والانEYاب الغ2m p�5ارة ع� م#اولة لاشع�ر�ة م� ال�lu ل-لئ حاجاته ن#اول ش
العا,^�ة والRي ل! تلeى أو ت#ق] في واقع ال#�اة، ولEل; �z-	� أن للف�د أن \
�5 في في ,��] ال�`ج 

�5
�Yب�5 ال p�5ي العا,في الغ
�Y8. (وم� دون ال2ع9 ال(  

ي Gال`�ورة Á، وق9 لا ت7�ن وال-لاح� أن ه�اك علاقة ارت2ا�Yاب الEYجه والان�Rّ�ة، ب�5 الeeعلاقة س


ي، س�اء 'ان في  ش	ل م-ارسة واع9Rاء ج�
ي م2اش� في �Yش ال�#Rفلة للdفل أو الd�5 تعّ�ض الZو

�ة هقة وس� ال2uاب، وس�اء 'انO ال`#�ة شاGا أو فRاة. فا الdف�لة أو ال-� �Yات الGا�dرة الاض�dl


ي، وخاصة في م�حلة الdف�لة. وم� ه�ا 'ان ح
� �ة ال-Rlلفة '56�Yش ال�#R9اء والRع�9 م� تع�ض للاع

ي \-	� أن یلعk دورا هاما في ال�قا\ة م� ا�Y9اء الRش والاع�#Rفل ض#ّ�ة الdعامل مع الRات لاالGا�dض


�ة، وم�ها الانEYاب ال-6ليال�#   .  
الالRفات إلى ال-9رسة ال�ف
�ة في الRعل! الاجR-اعي  تYارب ال#�اة م� تأث�5 ولاب9 في نها\ة ال#9یN ع�

)Social Learning) �5ت ب�9وراeلها مع آخ��� العال! أل tي أسRوال (Albert Bandura 9'Cي تRوال (
  ).9على ال-�uأ الاجR-اعي للأف7ار وال
ل�ك وحRى اله��ة الEات�ة (

  

  فمـــاذا يسبـــب الانجـــذاب المثلــــي؟
 هEا ال
Cال \ف95 أن ن
R#`� الlلاصة الRي ت�صلO إل5ها ال�a-Yة الأم��	�ة لعل! ال�فt وللإجاGة على

)American Psychological Association-APA (:اليRاب ال�Yقعها ال�س-ي ال� فهي تE'� على م

"There is no consensus among scientists about the exact reasons that an 

individual develops a heterosexual, bisexual, gay or lesbian orientation. Although 

much research has examined the possible genetic, hormonal, developmental, 

social and cultural influences on sexual orientation, no findings have emerged that 

permit scientists to conclude that sexual orientation is determined by any 

particular factor or factors. Many think that nature and nurture both play complex 

roles; most people experience little or no sense of choice about their sexual 

orientation." (10) 

معروف مدى التأثيرات الكبيرة  
للبيئة على الأطفـال ونموهم  
وتطورهّم، فكل ما يحيط بالطفـل  
من الأسرة والوالدين والمجتمع  
عموما كلها تؤثر في مفهوم  
الطفـل عن نفسه، وفي نظرته  

ة. للآخرين والحيا

نعلم من خلال الممارسة السريرية  
أن الكثير من الصبيان  
يدركون انجذابهم الجنسي  
المثلي في مرحلة عمرية مبكرة، 
وحتى قبيل سن الخامسة من  
العمر

أن "الجنوسية المثلية ليست  
بديلا عن الجنوسية أو التوجه  
الجنسي، وإنما هي سوء توجه  

ر  عاطفي بسبب إعاقة التطو 
العاطفي الطبيعي عند الشخص

أن سوء التطور العاطفي هذا  
إن حصل فهو قـابل للإصلاح  
والتعديل، فبعد إزالة أو تخفيف  
العقبات بنجاح يمكن للتوجه  
الجنسي الغيري أن يأخذ طريقه  
الطبيعي.
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 �dRعل الف�د یYي تRه�اك إج-اع على الأس2اب ال-#9دة ال tل�" p�5ي الغ
�Yجهه ال�ر ت
)heterosexual،( ) أو ال�6ائيbisexual أو ال-6لي ،()gay or lesbian( p�'اء 'ان م6لي ذ�، س

أو م6لي أن6�p (س#اقي). وZال�غ! م� الأG#اث ال�567ة الRي أج��O على الRأث�5ات ال��5Yة ال�راث�ة أو 

ي،�Yجه ال�Rة على ال�zة وال6قا�mا-Rن�ة، أو الاج�فإن ال�Rائج الRي qه�ت لا ت
-ح للعل-اء  اله�م


ي یR#9د م� خلال عامل أو ع�امل م#9دة. و�عRق9�Yجه ال�Rلاص أن الlRاسG  أن 'لا م�  ال�567ونG
 !ل�t له ون Gأنهمعc! ال�اس \uع� Zأن یلعk أدوارا معق9ة، و  )Nurture(وال2dRع  )nature(ال�edعة 


ي". (ال�a-Yة الأم�  !خ�ار على ت�جهه�Yال(tة لعل! ال�ف�	�  
2RاعZو �ه نY�Rة للع9ی9 م� الع�امل والأس2اب والRفاعلات، فالأسل! 'ار أن الإن
ان مlل�ق م�ّ'k، وسل


ي ع�9 الإن
ان \ع�د لأس2اب مRع9دة�Yجه ال�Rأن الG ل�) multi factorial( والأك�6 عل-�ة ه� أن نق


ي ل���cة واح9ة، لأنه لا ول�t لعامل واح9 م�ف�د. وأنه م� الUعk ج9ا أن ن�د أس2اب �Yاب الEYالإن
 ت�ed] على 'ل ال#الات. وZال�غ! م� وج�د Gعy الع�امل ال-�Ru'ة ب�5 ة، و'-ا ی9eو،ت�ج9 ن��cة واح9

�س�55 ال-6ل�55�Yلف م� الRlث�ة تC-امل ال�، إلا أنه لا ی�ج9 ه�اك س�5ار�� واح9 ی�ed] على الY-�ع، فالع
  على نفt ال-�قف ت2Rای� ب�5 الأف�اد.  ف�د لآخ�، أو أن ردود الأفعال

  

  الخلاصــــة
�ر�ة، و,�eعة ل7ل م� الع�امل ال6لاثة الRي ت#9ث�ا ع�ها، dRارب ال#�ات�ة الYRج�ة، وال�5�لeال kان�Yال


ي ع�9 الإن
ان. وم� ال-ف95 نف
�ا واجR-ا�mا أن نق9ّر تعق9ّ �Yاب الEYر الان�dة، دور أساسيّ في ت�Uluال
Eه الع�امل، وتفاعلها مع Gع`ها حN5 أنها لا تع-ل م�Yأة أو مع�ولة ع� Gع`ها، وأن نReع9 ع� دور 'ل م� ه

2
�s ال9uی9 للأم� GالN#2 ع� عامل واح9 ووح95، س�اء 'ان ب5�ل�ج�ا ح5��ا أو نف
�ا اجR-ا�mا. ولا ن�
ى أنه Rال
5�ل�جي ال5#�p ال�edعي، وال45eي ال�ف
ي الاeالإضافة إلى العامل�5 الG اعي، فإن ه�اك عامل آخ� لا \قل-Rج

أه-ّ�ة ع� سا�rGه، وه� الإن
ان ذاته، G-ا \#-ل في نف
ه م� ال�r! وال-2اد~ وال��2ات والإرادة...، وه� ی��9 
  ار سل�'ه وه��Rه الEات�ة، بRأث�5 'ل هEه الع�امل ال-ع��zة وال�Uluة وال�r-ّ�ة.�خRقادر على او 

R-ال t2ارة عال! ال�فm وأنقل ه�ا) t�Yفي عل! ال �Ulsexologist) ني� John) ج�ن م

Money) 9ر�Yع ال�) بل ه� أول م� اسRع-ل مdUلح ه��ة ال9�Yر gender)وله أG#اث '�56ة في م�ض
)gender identity) ة�
�Y9ر�ة أو ال�Yلح الأدوار الdUوم (gender roles 2ارةm �5ّغ pEال �) وه
)sexual preference) 2ارةm إلى (orientationsexual ) :ني ما یلي�  )11). حkR' N5 ج�ن م

قابل للRغ�55. و'لا فه� "\ف�Rض ال�67ون Gأن ما ه� ب5�ل�جي لا \-	� تغ�55ه، وأن ما ه� عقلي (نف
ي) 
�س�ة ال-6ل�ة دوما ب5�ل�ج�ة وفي نفt ال�قO دوما عقل�ة (نف
�ة). هي عقل�ة (نف
�ة) �Yأ، فالdقف�5 خ�ال-

�اج9ة في الأنهRي  م
�Yد في ال9ماغ. فال9ماغ ال��اصل وZاسR-�ار العقل، وهي ب5�ل�ج�ة لأن العقل م�جRی

�ة�Y9ة مع الأع`اء الR--ة ال�eUلة الع-Yاه�5". ، م� خلال الYالاتZ12(و(  

 

  المستقبل:

ي، أن�Yجه ال�Rع ال� ولاب9 م� الإشارة وZ	ل وض�ح أن م� أه9اف هEا ال-قال والأG#اث ال-قeل�ة في م�ض

ل�t ل-#اولة ال9Rخل في ن-s ح�اة ال�اس الlاصة وراء ج9ران ب5�ته!، ول�t لأخE حق�قه! �z-ا  هEا الع-ل
�ة لل#فا� على ��! ال-RY-عdن، و�ن-ا هي خ��م2ادئه\فعل�ن أو لا \فعل N#2ا الEح�اته. وه s-عا ونdق  tل�

الأف`ل  لفه! ما \p�Y، و�\Yاد ال��dقةلإثارة الR-�55 ض9ّ م� \عاني م� الانEYاب ال-6لي، و�ن-ا ه� م#اولة 
�ج�ه، ورZ-ا الRغ�55.  Rاع9ة وال
 ل-
اع9ة م� ی��9 م�ه! ال-

أن الانجذاب المثلي شئ  
حقيقي بالنسبة للشخص، وليس  
محاولة منه للتمرد، وليس أيضا  
مجرد خوف أو هروب من  
الانجذاب الغيري، وإنما هو  
نتيجة الظروف المختلفة  

أن هناك علاقة ارتباط، وقد لا  
تكون بالضرورة علاقة سببيةّ، 
بين التوجه والانجذاب الجنسي  

أو الطفـلة  وبين تعرّض الطفـل  
للتحرش الجنسي، سواء كان في  
شكل ممارسة واعتداء جنسي  
مباشر في الطفولة أو المراهقة  
وسن الشباب، وسواء كانت  
الضحية شابا أو فتاة

ليس هناك إجماع على الأسباب  
المحددة التي تجعل الفرد  
يتطور توجهه الجنسي الغيري  

)heterosexual  أو الثنائي ،(
)bisexual() أو المثلي ،gay 

or lesbian  سواء كان ،(
مثلي ذكري أو مثلي أنثوي  
(سحاقي).
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تف
�5 عل-ي  ل�ص�ل إلىه9ف هEه الأG#اث ال-
Rقeل�ة الفه! الأف`ل ل
ل�ك إن
اني م�ّ'k، ول �2قىو 

أل ع� أس2اب الانEYاب ال-6لي، به9ف ال�قا\ة أو م#اولة الRغ�55. و'Eل; م� أجل اح�Rام \ pEواضح لل

��� م� أجل ق�ق م� \عاني م� انEYاب م6لي غ�5 م�غ�ب �zه، و�dلk ال-
اع9ة، و حd9مات التl
�س�ة ال-6ل�ة، وال�567 م�ها ال رشاد\ةالإ�Yة لل�lار�Rالعلاجات الG ّع ما س-ي�قائ-ة على الأدلّة، ول�t م� ن

  )13كانO أق�ب إلى الRعEیk وال-عاملة اللاإن
ان�ة. (
� "العeUّ�ة العل-�ة" الRي ته�-� على الف`اءات وال-Yالات العل-�ة ال#9ی6ة \عkY الإن
ان ال-�ض�عي م

 kYاح وال��اهة.و�عRال�غ! م� ادعائها الانفG ،ال�اه� �Uاب أ\`ا في العEYي والان
�Yجه ال�Rم� جعل ال
ال--��ع، G-فا��! الRاب� وال-#�م و  الt�Y" م#ا,ا ال-6لي م� ال-�اض�ع "اللامف�7 ف5ها"، 2zع9 أن 'ان م�ض�ع

 p��5' 9ان على ی9 عل-اء م� أم6ال ألف��

ي للإن�Yك ال�وZع9 الRق9م العل-ي في فه! ودراسة ال
ل
)Alfred Kinsey ��جه والانEYاب ال-6لي" م� ال-�اض�ع ال-#�مة والRابRع "ال�) وغ�5ه، أص2ح م�ض

 )14وال--��ع الRف�57 أو الN#2 ف5ها!(

حة ت#Rاج للN#2 العل-ي في م#اولة للRع�ف على Gعy ن#� نعل! أن ه�اك أس4لة '�56ة م�dو 
  الإجاGات، وم� ج-لة هEه الأس4لة ال-�dوحة:

 ما ه� دور ال�راثة والع�امل ال��5Yة في الانEYاب ال-6لي؟ -


ي؟ س�اء تأث�5  -�Yاب الEYان، وخاصة الان

ي للإن�Yك ال�ما هي الRأث�5ات اله�م�ن�ة على ال
ل
 ي الdف�لة ال-2	�ة، وال-�اهقة، وس� ال�ش9؟ه�م�نات الأمعلى ج��5ها، وف


ي؟ -�Yاب الEYة، والان�
�Yة ال�� ما ه� دور ال4u�Rة الأس��ة في ت7��� اله


ي؟ و'�x هEا؟ -�Yاب الEYة، والان�
�Yة ال�� هل لل-RY-ع و��-ه دور في تu	5ل اله


�ة؟ -�Yة ال��
ي وتu	5ل اله�Yك ال� ما دور ال9ی� وال�r! الأخلا��ة في ال
ل

�سي ال-6لي في ال-RY-ع ال-9ني، والpE لا ی��9 الRغ�55؟ ما -�Yق ال� هي حق

�سي ال-6لي الpE ی�غk و�dلk الRغ�55؟ -�Yق ال� ما هي حق

 ما هي ال-هارات والأدوات ال�ف
�ة ال-�اس2ة ل-
اع9ة صاحk الانEYاب ال-6لي ال�اغk في الRغ�55؟ -

��لة الأم9 للانEYاب ال-6ل -dع؟ما هي الآثار الق��2ة وال-RY-ي على الف�د والأس�ة وال 

�سي ال-6لي الd\ pEلk الRغ�55، إلا أنه ُ\#�م م�ه؟ع�9 اما هي ال-`اعفات ال�ف
�ة -�Yل 


ي؟ - �Yجه ال�Rغ�55 الRام ب�rلات الأف`ل لل�'� ما هي ال�eامج وال�eوت


ي؟وما الأدلّة العل-�ة لهEا؟ - �Yجه ال�Rأصلا تغ�55 ال �	هل م� ال-- 


ي؟ ما ه� م�قف اله45ات -�Yل ال��#Rغ�55 أو الRع ال� ال�edة وال�ف
�ة في Gلادنا الع��Zة م� م�ض

 ما هي الق�ان�5 الRي ت#	! الRعامل مع هEه ال#الات في Gلادنا الع��Zة والإسلام�ة؟ -

 ك�x ی9ُرب الأ,2اء والأخUائ�55 ال�ف
�55 على الRعامل مع الانEYاب ال-6لي؟ -

  ع هEا الانEYاب ال-6لي واض�dاGات اله��ة؟هل \-	� إقامة م�اك� مUUlRة للRعامل م
  هل \-	� لل-9ارس ال�edف
�ة الغ��Zة وال���uة أن تUلا إلى ق�اعة ق��2ة م� Gع`ها؟ -


اؤلات في هEا ال-�ض�ع:Rال yعG ح ه�ا�dوعل�5ا أ\`ا أن ن  
ا إذا 'انO الأG#اث ل! ت�جّح، Gع9، أp م� ال���cات ال-Rع9دة لأس2اب الانEYاب ال-6لي، فل-اذ -

5�ل�جي؟eال kانYعلى ال sأك95 فقRال 


2ا مRُعل-ا؟ ل-اذا ال�567 م� أدب�ات ال�edف
�ة -R	ا م'�
ي سل�Yاب الEYن الان� ت
2Rع9 احR-ال '

�س�ة ال-6ل�ة؟ -�Yج�ة في أس2اب ال�5�لeاث ال#G9و، إلا للأeل، '-ا ی��-Rل-اذا لا \ق9ّم ال 

النتائج التي ظهرت لا تسمح  
للعلماء باستخلاص أن التوجه  
الجنسي يتحدد من خلال عامل أو  
عوامل محددة. ويعتقد  
الكثيرون بأن كلا من الطبيعة  

)nature  والتطبع (
)Nurture  يلعب أدوارا (

وبأن معظم الناس  معقدة، 
يشعرون بأنه ليس لهم خيار على  

سي". توجههم الجن

فـالأسلم والأكثر علمية هو أن  
نقول بأن التوجه الجنسي عند  
الإنسان يعود لأسباب متعددة  

)multi factorial  وليس (
لعامل واحد منفرد

لا ننسى أنه بالإضافة إلى  
العاملين البيولوجي الحيوي  

عي، والبيئي النفسي  الطبي
الاجتماعي، فـإن هناك عامل آخر  
لا يقـل أهميةّ عن سابقيه، وهو  
الإنسان ذاته، بما يحمل في  
نفسه من القيم والمبادئ  
والرغبات والإرادة...، وهو يريد  
وقـادر على اختيار سلوكه  
وهويته الذاتية

"يفترض الكثرون بأن ما هو  
بيولوجي لا يمكن تغييره، وأن  
ما هو عقـلي (نفسي) فهو قـابل  
للتغيير. وكلا الموقفين خطأ، 
فـالجنوسية المثلية دوما بيولوجية  
وفي نفس الوقت دوما عقـلية  
(نفسية)
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ي م� العلاج وال-
اع9ة، ,ال-ا أ - �Yجهه ال� ؟الRغ�55 نه ه� الd\ pEلkل-اذا ُ\#�م م� ی��9 تغ�55 ت

�جه  - Rة الفعالة، وأث�ها في تغ�55 ال�
ل-اذا لا ت�ج9 أG#اث جادة في دراسة ال-هارات العلاج�ة ال�ف

ي؟ (ك-ا ه� ال#ال الآن في م�ض�ع�Yات علاج ال��
 لا تُعالج) ق��2ة اض�dاGات ال�Uluة، والRي 'انO ل


ي uG	ل عل-ي م#�Rم؟  ال�9وات وحلقات الN#2 الRي ت�Rاول  ما سke ��اب - �Yجه ال�R9ر وال�Yع ال�م�ض
�جه Rان، وال

ي ال-�'kّ للإن�Yك ال�ولاش; أن م-ا ن#Rاجه لل
�5 ق9ما في الفه! الأع-] ل-�ض�ع ال
ل
�صا، س�اء 'ان انEYاGا م6ل�ا أو غ��5ا أو ث�ائ�ا، ن#Rاج للاتفاق على ت#9ی9 ال-dUل#ات Uي خ
�Yال

Rع��فات الRفات وال��URل#ات، وتع9دت تعار�فها، م-ا والdU-ه الE�6ت ه' N5ي، ح
�Yك ال�ي ت�Rاول ال
ل
  قY\ 9عل الN#2 شائ7ا وع
�5ا.

� العل-ي الآم�، والpE ی�Rح الف�ص ال�a�edة ّYاد الY\ب، م� إ�ولاب9 قeل 'ل هEاالRق9م ال2#6ي ال-dل
ه9ف إلى ال�Uّ2R وال-ع�فة، وع9م ل�dح 'ل الأس4لة ب�ض�ح وج�أة م�ض��mة، و�ج�اء ال#2�ث العل-�ة الRي ت

ال#�Y على رأp أو ف�7 ما ب9افع ال�dRف والان#�از ل-�قف دون ال-�اقف الأخ��، و'ل هEا في جّ� م� 
  .  ، والRي ت`ع م� أول��اتها رعا\ة الف�د وال-RY-عالأخلاق العل-�ة والإن
ان�ة
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مبي9ض، بحث قدم في مؤتمر اتحاد الأطباء النفسيين العرب الذي 
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 .2015إبريل  18-16لعالمي في جدة، ا
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هي عقـلية (نفسية) لأنها  
متواجدة في العقـل، وهي  
بيولوجية لأن العقـل موجود في  
الدماغ. فـالدماغ الجنسي  
يتواصل وباستمرار من خلال  

العصبية الممتدة مع  الجملة  
الأعضاء الجنسية، وبالاتجاهين

هدف هذه الأبحاث المستقبلية  
الفهم الأفضل لسلوك إنساني  
مركّب، وللوصول إلى تفسير  
علمي واضح للذي يسأل عن  
أسباب الانجذاب المثلي، 
بهدف الوقـاية أو محاولة التغيير

ولاشك أن مما نحتاجه للسير قدما  
هم الأعمق لموضوع  في الف

السلوك الجنسي المركبّ  
للإنسان، والتوجه الجنسي  
خصوصا، سواء كان انجذابا مثليا  
أو غيريا أو ثنائيا، نحتاج للاتفـاق  
على تحديد المصطلحات  
والتصنيفـات والتعريفـات التي  
تتناول السلوك الجنسي

التقدم   لابد قبل كل هذا
البحثي المطلوب، من إيجاد الجوّ 
العلمي الآمن، والذي يتيح  
الفرص الطبيعية لطرح كل  
، الأسئلة بوضوح وجرأة موضوعية
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  ل)وء معاملة وإهماـــــن (ســــــــــــــــار الســــــــــــــــان كبـــــــــــــــــــامته
Abuse of the Elderly  

 2021  خريف   73العدد       -  نفسانيات مجلة  
 

 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) تركيا -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

   mobayed@hotmail.com  

لُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَرَ... (الإسرا ).23ء  وَقَضى ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُوا إِلاَّ إيَِّـاهُ وَباِلْوالِدَيْنِ إحِْساناً إِمَّا يبَـْ

��mة Gإساءة معاملة '2ار Rم العال-ي لل�في الlام
ة ع�u م� شه� ی�ن5� م� 'ل عام \Uادف ال5
ال��u#ة الهامة في أp مRY-ع یdRلع لل#�اة الRي ت`-� للY-�ع ال#�اة ال��7-ة، وخاصة ل-� ال
�، هEه 

  بEل وق9م في ب�اء وتق9م هEا ال-RY-ع. 
  

  فما هي إساءة معاملة كبار السن؟
�
داء صامO، \قع على م� تYاوز ال
�5R م� الع-�، وه�اك Gعy الق�ان�5  إن س�ء معاملة '2ار ال

  .، والRي \عاقk عل5ها القان�ن 65ة لل-
� ف�ق ع-� الRي تع�eR الإساء
:�5�
�ء معاملة ال-
 تع��x م�c-ة الU#ة العال-�ة ل

�قّع ف5ها وج�د Rُداخل أّ\ة علاقة ی ،kاذ الإج�اء ال-�اسl7ّ�ر، أو ع9م اتRفعل واح9 أو فعل مG ام�rال"
  ال6قة مّ-ا یCدp إلى إصاGة ال�lu ال-
� G`�ر أو '�ب". 

�د، أو الفuل في ع-ل ال-dل�ب، م-ا \
ke الاذ� أو \عّ�ض والإساءة ل7Uل ع-ل مق' �2ار ال
� ه

9\ة أو ال�ف
�ة أو Yلفة، 'إساءة ال-عاملة الRlالاً م	الإساءة أش Eأن تأخ �	و�- .�dlلل �
ك�5e ال


�ة أو ال-ال�ة، أو الإه-ال ال-Rعّ-9 أو غ�5 ال-Rعّ-9�Yء ال-عاملة  الإه-ال وال-#�ن أن .العا,^�ة أو ال�أو س
ال-��ل، أو في دور  رعا\ة هEا ال-
�. وق9 تR! إساءة معاملة ال-
��5 في تقع م� قeل ش�l م
Cول ع�

   .ال-RY-ع  الإقامة، أو في
وم� ال�edعي أن \ع�eR س�ء معاملة '2ار ال
� ق`�ة اجR-ا�mة أخلا��ة ونف
�ة وص#�ة خ�5dة تCث� 

  على ال-��9 م� '2ار ال
� في ال-RY-ع.
الان2Rاه لهEه الق`�ة، و�لى أن إساءة معاملة ال-
��5  م�c-ة الU#ة العال-�ة ، لف2002ORوفي عام 

، ح9دت ال2u	ة ال9ول�ة ل-�ع إساءة معاملة ال-
��5 2006م� مق9مي ال�عا\ة تع9ّ مu	لة عال-�ة. وفي عام 
��mة Gإساءة معاملة ال-
��5، حN5 ت�cّ! ف 15ی�م Rماً عال-�اً لل�ي هEا ال5�م ع9د م�Rای9 م� الأنduة ی�ن5� ی

في ج-�ع أن#اء العال! ل��ادة ال�عي Gإساءة معاملة ال-
��5، وت
ل�s ال`�ء على ,�ق الp9#R ل-6ل هEه 
  الانRهاكات.

ت#9ث إساءة معاملة ال-
��5 في '�56 م� م�ا,] العال!، ولا یR! الاع�Rاف بها أو الp9UR لها إلاّ في 
ال-u	لة حRى الآونة الأخ�5ة، مl^�ة ع� أع�5 الY-اه�5 وتُع�eR م� ال-
ائل  حالات قل5لة. و'انO هEه

�ت ع�ها، وت
Rه�5 بها ال-RY-عات 	
ال�Uluة. ولا ت�ال هEه الcاه�ة في Gعy ال2لاد م� الأم�ر ال-
وتYRاهلها. غ�5 أنّ ال�5ّeات ت�5u حال�ا إلى أن إساءة معاملة ال-
�G �5اتO م� ال-u	لات الU#�ة 

�م�ة والاجR-ا�mة الهامةالع-. 

وَقضَى ربَُّكَ ألاََّ تَعْبُدُوا إلاَِّ إيَِّـاهُ  
لُغَنَّ   وَباِلْوالِدَيْنِ إحِْساناً إمَِّا يبَـْ

)23عِنْدَكَ الْكِبَرَ... (الإسراء  

إن سوء معاملة كبار السن داء  
صامت، يقع على من تجاوز  
الستين من العمر، وهناك بعض  
القوانين التي تعتبر الإساءة  

، والتي  65للمسن فوق عمر  
يعاقب عليها القـانون
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

و�ساءة معاملة ال-
��5 م� ال-uاكل ال-�ج�دة في الeل9ان ال�ام�ة والeل9ان ال-Rق9مة على ح9 س�اء، ول7ّ�ها 
أ\`ا م� ال-uاكل الRي لا یeُلّغ ع�ها Gق9ر 'اف على الUع95 العال-ي. ولا ت�ج9 مع9لات انuRار هEه 

%. وهي تقR`ي اسYRاGة عال-�ة مRع9ّدة 10% و1الcاه�ة إلاّ في Gعy الeل9ان ال-Rق9مة، وهي ت�Rاوح ب�5 
�5�
�انk ت�ّ'� على ح-ا\ة حق�ق ال-Yال.  

  

  تصنيف امتهان كبار السن:
  \Uّ�ف هEا الامRهان أو الإساءة للأن�اع الRال�ة:

2zعy أش	ال إساءة معاملة ال-
��5 تUّ�ف على أنها م� أن�اع م� الع�ف  الع+ف ال�+*لي: - 1

ke ارت7ابG ل أف�اد الأس�ة. ال-��لي أو العائليeها م� ق 

 .ع�9ما \ق�م مق9م ال�عا\ة ال-9ف�ع الأج� Gالإساءة ل-�ضاه ال-
��5الإی1اء ال�/س-ي: - 2
� ل
�قة م-Rل7اته. ال+5ا4 الإج�اميd
 العام، 'اقR#ام ال-�ازل أو ال
لk في الuارع، أو ع�9 ال

  

  علامات امتهان المسنين:
ل وق�ع الإساءة أو الإه-ال، والRي تYعل�ا نف�7 بهEا ه�اك ال�567 م� العلامات وال-Cش�ات لاحR-ا

 الاحR-ال ع�9ما ن9Yها، وم�ها:
 ك
� العc! أو '�نه مuع�ر •
• p9
Yه� الc-ء ال� س
 الRغ�55ات في ال#الة ال�ف
�ة •
 الالRهاGات ال-�7Rرة •
 ال97مات أو ال�Yوح •
 فق9ان ال�زن غ�5 ال-�eر •
 الO-U ورفy ال7لام •
 علامات الYRفاف •
 قلة ال�cافة •
 �اجع ال#الة الU#�ة غ�5 ال-�eرةت •
ع�9ما \7Ruي '�5e ال
� أو أس�ته. وعلى ال�غ! م� ت�ج�ه Gعy '2ار ال
� الEی� \عان�ن م�  •

 kY\ ء ال-عاملة ل-ق9مي ال�عا\ة أو أف�اد الأس�ة، إلا أنه�
G ةGف أو ال-�ض العقلي اتهامات 'اذ�lال
.t	الع Oe6ى یRاء حEق5] في ج-�ع تقار�� الإی#Rال 

  

  لأنواع المختلفة لإساءة كبار السن:ا
1 - p9
Yال 

ي - 2�Yال 
 العا,في/ ال�ف
ي - 3
  ال7لامي •
  غ�5 ال7لامي •
  ال-عاناة  •
  القل] والأل! ال�ف
ي •
�ف •lال 

الإساءة لكبار السن هو كل عمل  
مقصود، أو الفشل في عمل  
المطلوب، مما يسبب الاذى أو  

للخطر. يعرضّ كبير السن  
ويمكن أن تأخذ الإساءة أشكالاً  
مختلفة، كإساءة المعاملة  
الجسدية أو النفسية أو العاطفية  
أو الجنسية أو المالية، أو الإهمال  
المتعمّد أو غير المتعمّد

يعتبر سوء معاملة كبار السن  
قضية اجتماعية أخلاقية ونفسية  
وصحية خطيرة تؤثر على المزيد  

في المجتمعمن كبار السن  
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  و�u-ل الامRهان ال�ف
ي الRعp9 ال-�c! على ال-
� G	ل الأفعال غ�5 ال9eن�ة، م6لا: 
 ال-`ا\قة  •
��Zخ  •Rال 
•  kّ
   ال
 ال
��lة  •
��ه •uRال 
 ال-dاردة (ال7لام�ة)  •
4 - Rال-الي/ الاسpاذ ال-ادERغلال والاب 

  الإه-ال

 ال�Rك واله�Yان - 5
 الإه-ال الEاتي - 6
 

  وهل عندنا في مجتمعاتنا العربية الإسلامية إساءة لكبار السن؟
نع!، فلا ی�ج9 مRY-ع م-ّ�ع م� هEا ال
ل�ك، و�ن 'ان غ�5 واضح أح�انا، فه� داء صامO. وت�ق�Uا 

ات الغ��Zة تق9ر ن
2ة '2ار ال
� م-� یRع�ض�ن في Gعy ال-RY-عالإحUاءات ال��9قة في Gلادنا، ول�7 
�ء ال-عاملة G-ا ی�Rاوح ب�5 
  (أونRار��/ '�9ا). %10- 4ل

) �
) الUادر ع� مYلt وزراء الCuون 2029-2019وق9 ح9دت الاس�Rات��Yة الع��Zة ل27ار ال
  الاجR-ا�mة الع�ب، ع9دا م� الR#9\ات ل�عا\ة '�e ال
� في ال-�dقة الع��Zة:

لاح�Rاجات الU#�ة ل27ار ال
� وت��عها، lGاصة مع ضعف الق9رات الاقURاد\ة لهEه الف4ة ت�ای9 ا - 1
 .في ال-�dقة

ال9lمات الU#�ة ال95Yة وال-�cR-ة وخ9مات ال�عا\ة ال�ف
�ة غ�5 مRاحة ل7ل ال-
��5 في ال-�dقة. - 2
��ة ال-
9Rا“ ص#ة '2ار ال
�”ع9م إعdاء م#�ر  - 3-�Rال sdlفي ال [#R
مة الأه-�ة الRي \

 وال-�ازنات.
م�  20ارتفاع ن
2ة م� \عان�ن م� م�ض نف
ي أو عeUي ل�9 ف4ة ال-
��5 (أك�6 م� % - 4

 س�ة ف-ا ف�ق). 60ال2الغG �5أع-ار 
ارتفاع انuRار Gعy الأم�اض ال-�تd2ة بRق9م ال
� 'ال�lف، و���a معc! ال-Uاب�5 في بل9ان  - 5

.sس�Rوم yفlذات دخل م� 
6 - uع�ف إلى مRل في الY
اكل الU#ة ال�ف
�ة م� جانk ال-�5UUlR في مYال ال�عا\ة ال�ق� ال-

الU#�ة وم� '2ار ال
� أنف
ه!، lGاصة أن الU#ة ال�ف
�ة لها تأث�5 في الU#ة ال9eن�ة والع	t ص#�ح، 
ف-ع9لات الاك4Rاب م6لا ب�5 '2ار ال
� الEی� \عان�ن م� �qوف ص#�ة ب9ن�ة أعلى م� أول4; الEی� ه! في 

 .حالة ,�eة ح
�ة

p9 تع - 7Yاء الE�5 وانع9ام الأم� والفق�، للإیYهRوف ال�q اصة فيlG ،�
�ض ن
2ة م� '2ار ال

�5e' ل	uG ام�Rوالإه-ال، وفق9ان ال�7امة والاح ،�Yواله ،pي والعا,في وال-الي وال-اد
 .وال�ف
8 - �
�خة ورعا\ة '2ار الl�uال k, ة فيURl-ة ال�#Uة ال��u2ال�ق� الفادح في الق9رات ال. 

 'لفة ال9lمات الU#�ة ل27ار ال
�، وlZاصة ذوp الإعاقة م�ه!ارتفاع 

، حددت  2006في عام  
الشبكة الدولية لمنع إساءة  

يونيو   15معاملة المسنين يوم  
يوماً عالمياً للتوعية بإساءة معاملة  
المسنين، حيث تنظمّ في هذا  
اليوم عدد متزايد من الأنشطة  
في جميع أنحاء العالم لزيادة  
الوعي بإساءة معاملة المسنين، 

رق  وتسليط الضوء على ط
التحدي لمثل هذه الانتهاكات

لا تزال هذه الظاهرة في بعض  
البلاد من الأمور المسكوت  
عنها، وتستهين بها المجتمعات  
وتتجاهلها. غير أنّ البينّات تشير  
حاليا إلى أن إساءة معاملة  
المسنين باتت من المشكلات  
الصحية العمومية والاجتماعية  
الهامة
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  أي الأنواع الأكثر شيوعا؟
الأك�6 انuRارا ه� الإه-ال، و�7Ruي '2ار ال
� خاصة م� الاسRغلال ال-الي، GالإضUافة للإساءة 


�ة�Y9\ة أو ال
Yة أو ال�
  العا,^�ة/ ال�ف
y��-R وال�عا\ة، Gع9م ال�rام وأك�6 ب45ات الu	او� ال-ق9مة Gالإساءة ه� الpE \ق�م Gه العامل�ن في ال

  Gالأع-ال ال-dل�Zة م� تق9\! ال�عا\ة لل-
�، وم�ها الغEاء، والعلاجات، أو ال-
اع9ة Gال#�'ة وال�Rقل.
 

  من يقوم بهذه الإساءة؟ 
  الغالk ه! الأشlاص الEی� \ع�ف�ه!، أو ل9یه! علاقة معه!، م6ل: 

•  ;��uال�وج أو ال  
  أح9 أف�اد الأس�ة •
  ال9Uی]  •
  الYار •
�ل على ال9lمات.  •U#س�اً لل �eالأك �lu9 عل5ه! ال-Rی� \عEاص الlالأش  
  

  عوامل الخطورة، ولماذا يقوم المسيئ بالإساءة؟:
الع�امل ال-Rعلقة G-ق9م ال�عا\ة أه! في 'uف ال�dl م� الع�امل ال-Rعلقة G	�5e ال
� مRلقي ال�عا\ة. 

�رة هEه ل7ل أن�اع إساءة ال-عاملة، و'ل-ا dlامل ال��رة 'ل-ا زاد احR-ال ح9وثه. وعdlامل ال�زاد ع9د ع
  و,2عا تفه! هEه الأس2اب لا یeّ�ر هEه الإساءة.

�رة - 1dlامل ال� ك�ن ال�lu مق9م ال�عا\ة ل�5e7 ال
�، فهEا G#9ّ ذاته أح9 ع
 %)12ك�ن '�5e ال
� مUاب GالعRه/ ال�ها\-� ( - 2
 م� الع-� 75م
Cول�ة رعا\ة '�5e ال
� تYاوز  - 3
4 -  �-R
 مع هEا ال-
�ال��a ال-
5 - �
 وج�د مu	لة Gالعلاقات مع ال-
 قلة خ�eة مق9م ال�عا\ة - 6
 رفy مق9م ال�عا\ة تق9\! هEه ال�عا\ة - 7
�ت�، الاك4Rاب، قUة اك4Rاب...) - 8Rة (ال�
 إصاGة مق9م ال�عا\ة G#الة نف
 الإدمان والRعا,ي، أو قUة إدمان - 9

 إصاGة مق9م ال�عا\ة Gالاح�Rاق ال�ف
ي -10
 ل�ةصع�Zات مق9م ال�عا\ة ال-ا -11
12- xك ع9واني أو مُه9د أو ع��� سل
 ع�9ه واجk رعا\ة أخ�� غ�5 ال-
� (أ,فال..) -13
�ت� وال`غs ال�ف
ي -14R2ة عال�ة م� ال
 ن
 الع�لة و��اب ال9ع! الاجR-اعي -15
 ضعف الU#ة ال9eی�ة -16
 قUة م�ض نف
ي -17

النقص المسجل في التعرف إلى  
مشاكل الصحة النفسية من جانب  
المتخصصين في مجال الرعاية  
الصحية ومن كبار السن أنفسهم، 
بخاصة أن الصحة النفسية لها  
تأثير في الصحة البدنية  
والعكس صحيح، فمعدلات  
الاكتئاب مثلا بين كبار السن  
الذين يعانون من ظروف صحية  

لذين  بدنية أعلى من أولئك ا
هم في حالة طبية حسنة

تعرض نسبة من كبار السن، 
بخاصة في ظروف التهجير  
وانعدام الأمن والفقر، للإيذاء  
الجسدي والنفسي والعاطفي  
والمالي والمادي، والهجر، 
والإهمال، وفقدان الكرامة  
والاحترام بشكل كبير
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 قUة القل] -18
�ء ال-عاملة أو الإه-ال أو الع�ف -19
 تع�ض الdف�لة ل
 ص9مات الdف�لة -20
 ع9م ت#ق5] حاج�ات الdف�لة -21
 القاس�ة أو الاك4Rاب أو الإدمان معاملة الأب -22
 ت�قعات عال�ة م� قeل '�5e ال
� ت#O ال�عا\ة -23
24- �
  الاعR-اد ال9uی9 ل-ق9م ال9lمة على ال-
 

  ماذا نعمل أمام الإساءة لكبار السن؟
�ء ال-عاملة الRي \-	� أن یRع�ض لها '2ار ال
�، والRعاون ل-�عه. •
G ة العامة�m�Rال 
�� ب�ق�ع أو احR-ال وق�ع الإساءة أو الإه-ال، وج�د آل�ة واض#ة ل�5e7 ال
� و  •	uق9\! الRغ�5ه ل

 وال�قا\ة م�ها.
• .s�
G !ق�Zاخ� ال9ائ!، و
 الsl ال
ت9ر�k الأ,2اء والعامل�5 في ال-Yال الU#ي ح�ل ض�ورة الu7ف ال-2	� لل-
� الR#\ُ pE-ل  •

�ء ال-عاملة أو الإه-ال.
 تع�ضه ل
��mة ل-u	لة إساءة ال�R'�5 على ال�عا\ة الU#�ة الأول�ة و  •Rوال k9ر�RالG ،ة�mا-R9مات الاجlال

 معاملة ال-
��5، و'uفها والp9UR لها.
 وج�د ه45ة/ مCس
ة مع��ة R-GاGعة هEه الu	او�، ولها س�9 قان�ني إج�ائي. •
 تق9\! ال9ع! والإرشاد ال�ف
ي لل-
� الpE تع�ض للإساءة أو الإه-ال. •
 �6 ع�ضة للإساءة والإه-ال.تق9\! ال9ع! وال-RاGعة ل27ار ال
� الأك •

 تق9\! ال9ع! ال-�اسk للأس�ة الRي ت�عى '�5e ال
�، والأك�6 ع�ضة للإساءة أو الإه-ال. •
ت�ف�5 م�اك� ال�عا\ة ال�هار�ة �5e' �`#\ُ N5#G ال
� في ال2Uاح، �zق`ي ع9ة ساعات مع  •

�اول وج2ة ,عام م�اس2ة، آخ��� م� '2ار ال
�، ف2R5ادل�ن أ,�اف ال#9یN، وت#O رعا\ة ,اق! م9رّب، وت
 وم� ث! \ع�د لأس�ته، حN5 م	انه ال�edعي ب�5 أس�ته.

•  "�5�
�� ال�edة أو ال�ف
�ة أو الأس��ة أن \	�ن ه�اك ما \
-ى "دار ال-Uع�9 ال`�ورة الق �	-\
-Zة 'إشعال ال#�ائ]، ف��dlات ال�'�ا لل�lu الU\ pEعk على أس�ته رعایRه ال-�اس2ة، لإصابRه Gال�lف وال
ل

ال#ل الأف`ل أن \	�ن في هEه ال9ار، وت#O ال�عا\ة، فهEا أف`ل م� "ح2
ه" في غ�فة في الO5e، وتع�ضه 
�ء ال-عاملة أو الإه-ال.
 ل

• .[eل ما س	G ة�m�Rة لل���
 إقامة الأنduة والفعال�ات بهEه ال-�اس2ة ال
 

  المراجع وللمزيد من القراءة:
لسلوك، مأمون المرشد في الأمراض النفسية واضطرابات ا -

 مبيض، المكتب الإسلامي، لبنان.

أسرار الشيخوخة: مشكلات المسنين وكيفية العلاج، لطفي  -
 .2020الشربيني، دار نهضة مصر العربية للنشر والتوزيع. 

دراسات في سيكولوجية المسنين، عبد اللطيف محمد خليفة،  -
 .1997دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع. 

الأكثر انتشارا هو الإهمال، 
خاصة من  ويشتكي كبار السن  

الاستغلال المالي، بالإضصافة  
للإساءة العاطفية/ النفسية أو  
الجسدية أو الجنسية

وجود آلية واضحة لكبير السن  
وغيره لتقديم الشكوى بوقوع أو  
احتمال وقوع الإساءة أو الإهمال، 
.والوقـاية منها

تدريب الأطباء والعاملين في  
المجال الصحي حول ضرورة  

شف المبكر للمسن الذي  الك
يُحتمل تعرضه لسوء المعاملة أو  
الإهمال

التركيز على الرعاية الصحية  
الأولية والخدمات الاجتماعية، 
بالتدريب والتوعية لمشكلة  
إساءة معاملة المسنين، وكشفها  
والتصدي لها
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يباك تشوبرا، ترجمة رجا جسد لا يشيخ وعقل لا يحده زمن، د -
أبو شقرا، دار العلم للملايين للنشر والتوزيع، لبنان. 

2015. 

- The 36-Hour Day: A Family Guide to Caring for People Who Have 

Alzheimer Disease, Related Dementias and Memory Loss, Nancy L. Mace and 

Peter V. Rabins. 2017. 

- A Bittersweet Season: Caring for Our Aging Parents – and Ourselves, 

Jane Gross. 2012. 

- Caring for Your Parents: The Complete Family Guide, Hugh Delehanty 

and Elinor Ginzler. 2008. 

- The Complete Eldercare Planner: Where to Start, Which Questions to Ask 

and How to Find Help, Joy Loverde. 1997. 

يمكن عند الضرورة القصوى  
الطبية أو النفسية أو الأسرية أن  

ن هناك ما يسمى "دار  يكو 
المسنين" للشخص الذي يصعب  
على أسرته رعايته المناسبة، 
لإصابته بالخرف والسلوكيات  
الخطرة كإشعال الحرائق، فربما  
الحل الأفضل أن يكون في هذه  
الدار، وتحت الرعاية، فهذا  
أفضل من "حبسه" في غرفة في  
البيت

 

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

 " بصائــــر نفسانيــــة" على المتجر الالكتروني  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 " بصائــــر نفسانيــــة" على شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  

 ائــــر نفسانيــــة" على الفـايس بوك" بص
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299/  

  "نفسانيــــة بصائــــر"  بوستر
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.BassaerPubBr.pdf 

  

 2025بصائر نفسانية  الفهرســـــــة... المجلـــة العربيـــة "
 ) 2025تحديث ديسمبر    -  الخامس(  الاصدار  
 )20285( والأربعون التاسع) إلى العـــــدد  2010من العـــــدد الأوّل (

 حميل من الموقع  العلمي "شبكة العلوم النفسية العربية"ت
http://arabpsynet.com/apn.journal/APF_BasaaerFahrassa.pdf  

 تحميل  من المتجر اللالكتروني لـ"مؤسسة العلوم النفسية العربية"
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=526&controller=product&id_lang=3 

 

  "  بصائـــــر نفسانيـــــــــــــةة " ــــــــة العربيـــــــــمجلـــلل السنويـــــــــــة  داتــــــــمجلال
 2020 الجزء الثاني  –التاسع  ملخصات وفهارس المجلــد   

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/BassaaerVolumes/BassaaerVol9.2-2020/BassaaerVol9.2-2020Content.pdf  

 2021 العاشرملخصات وفهارس المجلــد   
www.arabpsynet.com/apn.journal/BassaaerVolumes/BassaaerVol10-2021/BassaaerVol10-2021Content.pdf           

  2022 الحادي عشرملخصات وفهارس المجلــد  
2022Content.pdf-2022/BassaaerVol11-www.arabpsynet.com/apn.journal/BassaaerVolumes/BassaaerVol11   

  2023 الثاني عشرملخصات وفهارس المجلــد  
www.arabpsynet.com/apn.journal/BassaaerVolumes/BassaaerVol12-2023/BassaaerVol12-2023Content.pdf  

  2024 الثالث عشرملخصات وفهارس المجلــد  
2024Content.pdf-2024/BassaaerVol13-www.arabpsynet.com/apn.journal/BassaaerVolumes/BassaaerVol13  
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  يانالصدمات عبر الأجيال وغياب التوجه النفس
 2019  صيف &خريف  26-25العدد       - بصائر نفسانية مجلة  

 
  
 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 تركيا رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

   mobayed@hotmail.com  

�ات، حN5 'ان ال��اع ب�5 الإی�ل�9ی�5 �
م� خلال م-ارسRي للkd ال�ف
ي في إی�ل�9ا الu-ال�ة ل
وال��اعات والان7ل�5، وم� خلال ز�اراتي ال-Rع9دة لع9د م� ال2لاد الع��Zة الRي تعاني م� ال#�وب وال6�رات 

كالأرض ال-#Rلة فل
�5d وس�ر�ة وت�نt ول�e5ا، وZعy ال2لاد الأخ�� الRي عانO م� الآثار ال-9مّ�ة 
لل�لازل، فإني ألفO ال��c ه�ا لcاه�ت�5 له-ا علاقة وث�قة Gال9Uمات ال�ف
�ة في واقع�ا الع�Zي، م�ض�ع هEا 

 .ش2	ة العل�م ال�ف
�ة الع��Zةالإص9ار م� 'Rاب 
 

  )Transgenerational Traumaلنفسية عبر الأجيال: (الصدمات ا
الcاه�ة الأولى وج�د الع9ی9 م� ال-Cش�ات لانRقال ال�567 م� أج�اء وواقع ال-عاناة وال9Uمات ال�ف
�ة، 

 - Post-Traumatic Stress Disorder( وحRى انRقال أع�اض الإجهاد ال�ف
ي عقk ال9Uمات
PTSDيRاه�ة الcالأج�ال"  ) م� ج5ل إلى ج5ل، ال �eة ع�
أس-O5 "ال9Uمات ال�ف

)Transgenerational Trauma( .  
 kي عق
وم-ا ُ\قل] '�56ا في واقع�ا الع�Zي ع9ة أم�ر وم�ها أولا، م�9 انuRار الإصاGة Gالإجهاد ال�ف
�ر��5 في 'ل م� الأردن ول�eان فق9 وج9ت انuRار أع�اض الإجهاد 
ال9Uمات، ففي دراسة للاج�54 ال

.)1() ع�9 ال�اش9ی� %36.3- %61.9) ع�9 الأ,فال و (41.3–%76.4عقk ال9Uمات ب�
2ة (ال�ف
ي 
وثان�ا أن أع�اض ال9Uمات ال�ف
�ة �edGعRها م�م�ة،فهي Gلا علاج ت-9R على م�9 عق�د م� ال�م�، 

  . )2(ب�5-ا \-	� الRعافي م�ها مع العلاج الفعال 
Eه ال9Uمات وأع�اضها م� ج5ل لآخ�. وهEا الpE أش�نا وثال6ا و�ضافة ل7ل هEا فه�اك احR-ال انRقال ه

  إل�ه م� qاه�ة انRقال ال9Uمات ال�ف
�ة ع�e الأج�ال. 
 kیEعRا م� ص9مات ال#�وب وال�وق9 أثارت ف�7ة انRقال آثار ال9Uمات ال�ف
�ة م� الآGاء الEی� عان

-هG �5-RالU#ة ال�ف
�ة م�E انRهاء وال7�ارث إلى أب�ائه! وأحفاده! م� Gع9ه!، أثار هEا ال-�ض�ع ان2Rاه ال
ال#�ب العال-�ة ال6ان�ة، وم�E ت#��� س�Yاء ال-ع
	�ات ال�از�ة في أل-ان�ا، حN5 ب9أ الاهR-ام G-ا س-ي "ت�اذر 

 survivor) وم� ث! "ت�اذر ال�Yاة" (concentration camp syndromeمع
	�ات الاعRقال" (
syndrome ي ص9رتRع9 ال9راسة الG اتEالZا م�  1966عام ) و�Yی� نEأشارت إلى أن أحفاد ال N5ح

�ا العلاج في '�9ا 'ان�ا eل, pEال (Oس�'�٪ أك�6 م� ن
2ة الpE ت! ت#��له! ل�aادات 300ال-#�قة (اله�ل
  )3(الkd ال�ف
ي ع�9 الأ,فال مقارنة G-ع9لات ال-RY-ع الp9�7 م� غ�5 ال-هاج���. 

�ا م� ص9مة 'ارثّ�ة لل5Yل الأول  وه�اك م� س-ى qاه�ة انRقال أع�اض ال9UماتYی� نEاء الGم� الآ
). وم� أجل تف
�5 الانRقال لل5Yل ال6الGsecondary traumatisation Nال9Uمة ال6ان��ة ( م� أب�ائه!

 )6) (5) (4(وما Gع9ه! فقq 9ه� مdUلح ال9Uمات ع�e الأج�ال. 

في دراسة للاجئين  
السوريين في كل من الأردن  

دت انتشار  ولبنان فقد وج
أعراض الإجهاد النفسي عقب  

–41.3الصدمات بنسبة (
) عند الأطفـال و  76.4%

) عند  61.9% -36.3%(
الراشدين

أن أعراض الصدمات  
النفسية بطبيعتها مزمنة،فهي  
بلا علاج تمتد على مدى عقود  
من الزمن، بينما يمكن  
التعافي منها مع العلاج الفعال

هناك احتمال انتقـال هذه
الصدمات وأعراضها من جيل  
لآخر. وهذا الذي أشرنا إليه  
من ظاهرة انتقـال الصدمات  
النفسية عبر الأجيال.
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والRي اخRلفO نRائYها  )7(إلا أنه وم�E ذل; ال#�5، فق9 أج��O ال-4ات م� ال9راسات في هEا ال-�ض�ع 
ثلاثة ب�5 م9�C ل�ج�د م6ل هEا الانRقال ع�e الأج�ال، و�5Z الRي رأت غ�5 ذل;. وuZ	ل عام 'انO ه�اك 

  أن�اع م� ال�Rائج:
 .)7(تأك95 وج�د انRقال أع�اض وآثار ال9Uمات ع�e الأج�ال  - 1
Gأن هEا ل�t انRقال لل9Uمات ع�e الأج�ال، و�ن-ا \-	� إرجاع هEا الأم� لlلل في ال9راسات  - 2

Eا الRأث�5، كالاخ�Rار ال-R#�5ّ لع�5ّة ال9راسة، أو صغ� حY! الع�5ّة، وافRقاد ال9راسات لأدوات م�اس2ة ل�rاس ه
و��اب ع�5ة لل-قارنة، إلا أن الع9ی9 م� ال9راسات تYاوزت هEه ال6غ�ات، وأثORe وج�د انRقال الأع�اض 

 )7(ال�ف
�ة م� جل لآخ�. 
Gأن ما ی�قل ل�t فقs أع�اض الإجهاد ال�ف
ي عقk ال9Uمات و�ن-ا أ\`ا ع�اص� ال-�اعة  - 3

هEا الأم� الأخ�5 مف95، وعل�5ا أن نأخEه Gالاع2Rار ولا ش; أن )resilience .()7) (8وال-�ونة ال�ف
�ة (
  ون#� ن#اول أن نsdl لل9lمات ال�ف
�ة الآن�ة وال-
Rقeل�ة لل2لاد الع��Zة. 

  
ولفه! آل�ات انRقال أع�اض الإجهاد ال�ف
ي عقk ال9Uمات م� ج5ل لآخ� فق9 وضعO الع9ی9 م� 

  )9(الاحR-الات الRف
��5ة وم�ها: 
) وهي تغ�5ّات ما \
-ى "ما ف�ق ال�5Yات" والRي ت#9د epigeneticل (ال�راثة م� خلال ع�ام -

) pو�  ) م� دون أن \غ�5ّ هEه ال
ل
لة، إلا أنه رZ-ا \غ�5ّ ه�م�نات الأب�اءDNAنuاÁ سل
لة ال#-y ال�
 ) parenting styleأسالk5 ال�Z�Rة ال�ال9\ة ( -

k الُ-Rعلّ! ( -R7-ُك ال� )learned behaviorال
ل
 )overprotectionائ9ة (ال#-ا\ة ال�  -
 ال#
اس�ة ال-ف�,ة -
- ) p�
�ع الف�ضRالchaotic urgency( 
 قل] ال�ال9ی� وشع�ره-ا Gال�هاب -
 ت#-5ل ال�ال9ی� لأب�ائه-ا م
Cول�ة ع9م ت�7ار ما حUل له! -
 م� خلال الق�U وتفاص5ل ح�اته! ومعاناته! -
 )empathyتعا,ف الأب�اء مع وال9یه! ( -
 )unacknowledged grief-ع�Rف Gه (ال#9اد وأسى الفق9ان غ�5 ال -
 )stuck in timeال�ق�ف في ال�م� ع�9 ال-اضي ( -
 )collective solidarityالR`ام� الY-عي ( -
 ب9افع ال#فا� على ت�اث الأس�ة -
 تع�55 أح9 الأب�اء ل#-ل "الأمانة"  -
 م� خلال "دروس ال#�اة الRي تعل-�اها" -
 )emotional tiesال�واsG العا,^�ة ( -
 )identityى اله��ة (ال#فا� عل -
 ال#فا� على ال-عRق9ات  -
 شع�ر الأب�اء G`�ورة ع9م ن
�ان آلام الآGاء وج�احه! ومعاناته! -
�اصل وال#�ار -Rع� ,��] اللغة و,�ق ال 

أن أحفـاد الذين نجوا من  
المحرقة (الهولوكوست) الذي  
طلبوا العلاج في كندا كانوا  

٪ أكثر من نسبة الذي  300
دات الطب  تم تحويلهم لعيا

النفسي عند الأطفـال مقـارنة  
بمعدلات المجتمع الكندي من  
غير المهاجرين.

أن ما ينقـل ليس فقط  
أعراض الإجهاد النفسي عقب  
الصدمات وإنما أيضا عناصر  
المناعة والمرونة النفسية

نحن نخطط لضرورة توفير  
الاحتياجات المطلوبة من  
الخدمات النفسية لتخفيف  

عن هذه الشعوبالمعاناة  
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ا أع�ض هEه الcاه�ة ه�ا لأه-R5ها الآن وم
2rRلا، فال-عاناة ال#اصلة حال�ا م� ارتفاع مع9لات وأن

ke ال#�وب G 4اب والقل] وغ�5هاR9مات والاكUال kي عق
ال-UابG �5ال-عاناة ال�ف
�ة 'الإجهاد ال�ف

�5ها، س�`اف إل5ها في وال��اعات ال-
ل#ة في الع9ی9 م� ال2لاد الع��Zة 'الع�اق وس�ر�ة وال�-� ول�e5ا وغ
�قع م� خلال انRقال ال-عاناة ع�e الأج�ال.R-ُد القادمة ال-��9 ال��ات والعق�
  ال

ولا ش; أن عل�5ا أخE هEا الأم� Gع�5 الاع2Rار ون#� نsdl ل`�ورة ت�ف�5 الاح�Rاجات ال-dل�Zة م� ال9lمات 
  لcاه�ة ال6ان�ة الRي سأع�ضها ه�ا.ال-�تs2 أ\`ا Gا ال�ف
�ة لx�^lR ال-عاناة ع� هEه الuع�ب، الأم�

  
 )Psychological Mindednessالتوجه النفسي: (

والcاه�ة ال6ان�ة الRي لاحRcها م� خلال تRZ�Yي GالRعامل مع ال9Uمات ال�ف
�ة وآثارها في ع9د م� 
pي للأح9اث، أ
أن ال�اح9 م�ه!  ال2لاد الع��Zة، أن ال���567 في ب�R45ا الع��Zة لا \-5ل�ن للفه! والRف
�5 ال�ف

لا \	اد ی�sZ ب�5 ال#�ادث الUادمة، مه-ا 'ان�5e' Oة، و�5Z ال-uاع� والأع�اض ال�ف
�ة الRي \عاني م�ها 
م� ج�اء هEه ال#�ادث الUادمة. ورZ-ا لهEا ع9د م� الأس2اب وم�ها أن�ا وuZ	ل عام لا نع�5 '�56 ان2Rاه 

�انk ال�ف
�ة (YللPsychological Mindedness9�5 أو  )، فقe' ارYى م6لا م� انفYق9 ن �lu9 الYن
غ�5ه م� مcاه� ال#�وب وال��اعات، أو حRى ال#�ادث ال-9ن�ة 'ال�Yاة م� حادث س�ارة م�وّع أو ح��] أو 
أزمة مال�ة أو صع�Zات أس��ة 'الdلاق والانفUال أو فق9ان ع��� Gال�فاة... و9Zأ هEا ال�lu \عاني م� 

ال�ف
�ة 'ال�هاب أو القل] أو ال�س�اس القه�p أو الاك4Rاب... إلا أن هEا Gعy الUع�Zات أو الاض�dاGات 
�ن ب�5 هEه ال#�ادث و�5Z هEه ال-عاناة ال�ف
�ة. وم� ه�ا 'انO أه-�ة dZله لا ی��ال�lu أو م� ح

) والRي ت
ke وت�uح Life EventsالاهR-ام Gالقائ-ة الRي وضعها عل-اء ال�فt م-ا \
-ى "أح9اث ال#�اة" (
�ت�ات ال�ف
ة الRي \-	� أن \عاني م�ها ال�اس.  الR  


�!"  أضفY9نة" أو "ت
Yه"الR-ت�ج �	ة أن�ا ن-5ل ل-ا \-�Zا الع��R45ا أن م� ال-ع�وف أ\`ا في بEإلى ه
) أp الRع�5e ع� الأع�اض ال�ف
�ة م� خلال الأع�اض والu	او� somatizationالأع�اض ال�ف
�ة (


9\ة ال9eنّ�ة، والpE أح9 Yة (ال�mا-Rص-ة الاج�) الRي مازالO في مRY-عات�ا م� الأم�اض stigmaأس2اGه ال
  ال�ف
�ة.

  و'-6ال على هEا ال#ال، أع�ض ال#الة الRال�ة:
، حN5 ش; ال�ال9ان Gأنها رZ-ا تعاني م� الاك4Rاب حN5 24,لk م�ي تق�5! شاGة ع��Zة جام�aة Gع-� 

ال#-اس لل9راسة، وأنها أصO#2 تع�Rل الاخRلاÁ ب9أت ته-ل دراسRها الYام�aة، وفق9ت ال9اف�aة و 
  Gالآخ���...

 pة ع� أGاuح الUول! تف ،p���
وفي جل
ة الRق�5!، ص#�ح 'انO ه�اك Gعy أع�اض الاك4Rاب ال
حادث م�عج تع�ضO له، ول�7 مع معاودة ال
Cال �dGق مRlلفة، ص�حO الفRاة في ال�ها\ة بRع�ضها 

  الRي مّ�ت ب6�رة م� ث�رات "ال��Zع الع�Zي"  ةة لإح�9 ال9ول الع��Zل#ادث�5، الأول أنها 'انO في ز�ار 
7
ي الRي تقلها، وخ�جO م� ال�جاج ال-قابل، وأنها Gع9 ذل; Rرصاصة زجاج س�ارة ال Oق�Rع�9ما اخ

� إلى الuارع ال
فلي، Yم� ال Odس�ارتها وسق Oeش9ی9 ع�9ما انقل pل#ادث م�ور Oه��� تق��2ا تع�ضuG

Yص#�ح أنها ن kي عق
�ر أو ج�اح، إلا أنها تعاني م� 'امل أع�اض الإجهاد ال�ف
�Zة م� دون 'YأعG O

G tإعادة PTSDال9Uمات (#Rالعلاج ب��ع الG ات

�عة م� خلال ع9ة جلZ�56ا و' O�
) وZالRالي ت#ّ

). Eye Movement Desensitization and Reprocessing- EMDRال-عالYة G#�'ة الع�5�5 (
 م� ذ'� هEی� ال#ادث�5 الUادم�5، ع9ة أم�ر وم�ها، أنها ل! ت9رك أن لهEا علاقة م2اش�ة  وم-ا م�عها

أن الكثيرين في بيئتنا  
العربية لا يميلون للفهم  
والتفسير النفسي للأحداث، أي  
أن الواحد منهم لا يكاد يربط  
بين الحوادث الصادمة، مهما  
كانت كبيرة، وبين المشاعر  

التي يعاني  والأعراض النفسية  
منها من جراء هذه الحوادث  
الصادمة.

أننا نميل لما يمكن  
ترجمته"الجسدنة" أو "تجسيم"  
الأعراض النفسية  

)somatization  أي (
التعبير عن الأعراض النفسية  
من خلال الأعراض والشكاوى  
الجسدية البدنيّة

إن التجربة والممارسة تأكد  
لي بأن الكثير من الصدمات  

لنفسية في بيئتنا العربية غير  ا
مُشخصة وغير مُعالجة
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GالUع�Zات ال�ف
�ة ال-Rعلقة ب9راسRها الYام�aة، وال
ke الآخ� أنها اعRق9ت خا,4ة، وهEا '�56 في Gلادنا 
�'ل على الله! Rق9ی� الإلهي وعلى الRاض على ال�Rاع �  الع��Zة، أن ح9ی6ها ع-ا ج�� معها ه

ل9Uمات ال�ف
�ة في ب�R45ا الع��Zة غ�5 مUluُة وغ�5 إن الZ�YRة وال--ارسة تأك9 لي Gأن ال�567 م� ا
�جk على الأخUائي وال-عالج أن \
أل وuZ	ل م#9د ع� أp ح�ادث صادمة تع�ض لها R
مُعالYة، م-ا \

 .�5eوالعلاج غ�5 ال-�اس ��luRال-�اجع، و�لا فق9 نقع في ال �luال 
�جه والإح
اس اRاه�ة م� ضعف الcه الE2اه لهRالع-ل على وم� ث-�ات الانG �6ام أك-Rي ز�ادة الاه
ل�ف

) حN5 عل�5ا ج-�عا، س�اء '�ا عامل�5 في مYال psycho-educationما \
-ى الx�r6R والRعل�! ال�ف
ي (
�اق! ال�edة والU#�ة ال-Rlلفة، dاع�55، أو ال-R�55 واج
الU#ة ال�ف
�ة م� أ,2اء نف
�55 وأخUائ�55 نف

ة ال�اس وخاصة الpE ی�اجع�ن ال�aادات ال�ف
�ة وغ�5ها، م-ا \-	� أن مه-ة الx�r6R ال�ف
ي ال-dل�ب لعام
�انk وم�ها ز�ادة احR-ال الu7ف ال-2	� لل-عاناة والاض�dاGات ال�ف
�ة، Yاب�ا على الع9ی9 م� الY\إ t	ی�ع

ء، و'Eل; ارتفاع مع9لات ,لk العلاج أو الاسuRارة ال�ف
�ة في وقO م2	�، م-ا ُ\#
� ن
kّ الRعافي والuفا
) م-ا stigmaوuZ	ل غ�5 م2اش� \-	� أن ُ\lفف م� ش9ّة ال�ص-ة الاجR-ا�mة للاض�dاGات ال�ف
�ة (

�ارث ال#�وب وال��اعات، وما أك�6ها في ال2لاد 	G Oe5ي أصRب ال�\-	� أن ی�ع	t إ\Yاب�ا على 'امل الuع
  الع��Zة. 

�انk ال-dل�ب الx�r6R ال�ف
ي ف5ها، مفه�م أح9اث الYوم� ج-لة ال Á�#�اة وما ت
ke م� ضغ
وت�ت�ات، و'Eل; الآثار ال�ف
�ة لل#�وب وال7�ارث وال9Uمات ع-�ما، 'الاك4Rاب والقل] وال�هاب والإجهاد 

)، وخاصة Gعy أع�اض الإجهاد ال�ف
ي م� ��m ال#9ث م9Yدا، PTSDال�ف
ي عقk ال9Uمات (
�ر ال�اجعة (Uوالflashbacksالإثا Á9ر وف�lوال k�ّYR2ّه) وأع�اض ال�R10(رة وال( .  

�ف� العلاجات ال�ف
�ة الفعالة لهEه الإصاGات، فال�567 م� ال�اس وحRى في ال2لاد Rة ب�m�Rل; الE'و
�ات وس��ات وه� \عاني م� �
الغ��Zة ال-Rق9مة لا ی9ر'�ن ت�ف� م6ل هEه العلاجات، فق��a\ 9 ال�اح9 م�ه! ل

� لاب9 م� دفعه، غ�5 م9رك لإم	ان�ة العلاج والRعافي. الع�اقk ال�ف
�ة لل#�وب وال��اعات، معRق9ا Gأنه ث-
)11(  

�ف�ة تل; القائ-ة على الأدلة وال9اه�5 (R-ه العلاجات الEوم� هevidence based وخاصة العلاج (

G tإعادة ال-عالYة G#�'ة Cognitive Behavioral Therapy- CBTال-ع�في ال
ل�'ي (#Rون�ع ال (

) والعلاج ال
�دEye Movement Desensitization and Reprocessing- EMDR pالع�5�5 (
)Narrative Therapy ج-ة�Rال O#ه�ي، إن صEر ال�) والعلاج ال-ع�في القائ! على 'امل ال#`
)Mindfulness-based cognitive therapy- MBCT .()12.(  
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يستوجب على الأخصائي  
والمعالج أن يسأل وبشكل  
محدد عن أي حوادث صادمة  
تعرض لها الشخص المراجع، وإلا  
فقد نقع في التشخيص والعلاج  
غير المناسبين.

علينا جميعا، سواء كنا  
لصحة النفسية  عاملين في مجال ا

من أطباء نفسيين وأخصائيين  
نفسيين واجتماعيين، أو  
الطواقم الطبية والصحية  
المختلفة، مهمة التثقيف  
النفسي المطلوب لعامة الناس  
وخاصة الذي يراجعون  
العيادات النفسية وغيرها

التوعية بتوفر العلاجات  
النفسية الفعالة لهذه  
الإصابات، فـالكثير من الناس  

في البلاد الغربية    وحتى
المتقدمة لا يدركون توفر مثل  
هذه العلاجات
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المرشد في الأمراض النفسية واضطرابات السلوك. د.  -10
 . 1994مأمون مبيض، بيروت، الطبعة الثالثة، 

معالجة الاضطرابات التالية للصدمة: آفاق جديدة.  -11
). د. EMDRإبطال التحسس بإعادة المعالجة بحركة العينين (
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لعلاجات المتوفرة  من هذه ا
تلك القـائمة على الأدلة  
والداهين وخاصة العلاج  
المعرفي السلوكي ونزع  
التحسس بإعادة المعالجة  

بحركة العينين والعلاج السردي  
والعلاج المعرفي القـائم على  
كامل الحضور الذهني

 

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة بوستر
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-abpsynet.com/AFPhttp://www.ar 

 " عاما من الإنجازات 20عاما من الكدح ...   "    للشبكة الثامن السنوي الكتاب من: 2الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  النفسيةالعربية العلوم شبكة"  من تحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf 

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3 

 

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة" النشــــربـــ قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm 
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 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّض

 رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) تركيا -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

   mobayed@hotmail.com  

ارتOd2 العل�م ع�e الRار�خ ب2ع`ها، و'لها ارتOd2 في نuأتها Gالفل
فة، وم�ها الkd الpE ارتs2 ول�م� 
 kdا، وم�ها ف�وع ال�Yها ت9ر�
�م وال��اض�ات، ث! ب9أت العل�م ت
Rقل ب�فYلفة وعل! ال�
��ل Gالفل,

dة وال�
�eف
�ة آخ�ها انف7اكا ع� الفل
فة وغ�5ها، و'انG Oعy ال2لاد ال-Rlلفة، ورZ-ا 'انO العل�م ال�ف
  ول�م� ق��k ت9رّس في ال-�حلة ال6ان��ة "عل! ال�فt والفل
فة" '-ادة واح9ة! 

وال�ص-ة، وأح�انا ت
-ى "وص-ة العار" 2mارة ع� م�قف سلeي م� أم� مع�5ّ، حN5 ت7-� جEورها في 
�ف أو 'ل5ه-ا معا، و'-ا \قال "الإن
ان ع9و ك�56 م� الأح�ان في ع9م فه! الآخ� إما لقلّ lمات أو ال�ة ال-عل

  ما \Yهل". وق9 تCدp وص-ة ال-�ض ال�ف
ي للR-�55 ض9 ال-�ض وال-��y ال�ف
ي. 
وق9 ت7�ن ال�ص-ة والR-�55 لUفة مع�5ّة یR#لى بها الإن
ان، أو ل-�ض مع�5 'ال-�ض ال�ف
ي أو 

  �mة لUفة ما 'العِ�قِ أو الt�Y أو ال9ی� أو اللغة أو ال6قافة. لإعاقة ما. وأح�انا ق9 ت7�ن ال�ص-ة اجR-ا
�صا، Uي خ
وم� ال-Cسف، أنه وZال�غ! م� تق9م العل�م الedّ�ة ع-�ما، والعل�م ال�ف
�ة والkd ال�ف
وZال�غ! م� انuRار ال-عل�مات ال�ف
�ة، إلا أن وص-ة ال-�ض ال�ف
ي وال-��y ال�ف
ي وحRى الkّd ال�ف
ي 

Rم� Oلاف مازالlG ،�7رةRّ�ة مd-رة ن�UZّ�ة، وZعات�ا الع�-RYعات، وخاصة م-RY-ة في '�56 م� ال�u
  ال-�قف م� الأم�اض ال9eن�ة، وف�وع الkd الأخ��. 

وم� تأث�5ات وص-ة ال-�ض ال�ف
ي أنها تقف وراء ال�Rائج ال`�aفة لل9Rخلات العلاج�ة لل-�ض، لأنها 
Rأس�ته لل kل2ه أو ,ل, y��-خ� ع�9 الCُة، وفي ت�
9خل والعلاج، وZالRالي تأخ� وص�ل ال-��y لل�aادة ال�ف

) .kي للعلاج ال-�اس
 )2) (1ك�56 م� الأح�ان یُ�ق� هEا أ\`ا م� احR-ال تلقي ال-��y ال�ف
  

  من مؤشرات وجود وصمة المرض النفسي:
�ع مCش�ات وج�د ال�ص-ة، والRي ق9 تRlلف م� مRY-ع لآخ�، وم� وقO لآخ�، وم� هEه�Rش�ات  تC-ال

  على س5eل ال-6ال:
�ن". - �Y-ي أو "ال
 وج�د الف7اهات الuع�eة ال�567ة الRي لها م�قف سلeي "م`#;" م� ال-��y ال�ف
-  �lإلا ش �
�عة ب�Rج�ح أن م�تk7 ج��-ة ما أو مlالفة للقان�ن ما هZام وسائل الإعلام و��

 "مRlل عقل�ا" أو مUاب G-�ض نف
ي.
Rة وال�uR�-�5ات الeعRال yعG م�ضه، وما عل�ه إلا الع-ل keس �ي ت�حي Gأن ال-��y ال�ف
ي إن-ا ه

  على ال�lوج م� هEه "ال#الة" الRي وضع نف
ه ف5ها.
ال�567 م� الأفلام ال
�5-ائ�ة "ال-`#ة" أو "ال-�2mة" والRي ت9ور ح�ل ال-��y ال�ف
ي، أو  -

 ال-
uRفى ال�ف
ي "العUف�ر�ة"، وZأسل�ب ساخ�.
 ة الRي یRع�ض لها ال-��y ال�ف
ي أو أس�ته في ال-RY-ع.ال�Rّ-� وس�ء ال-عامل -

 
ارتبطت العلوم عبر التاريخ  
ببعضها، وكلها ارتبطت في  
نشأتها بالفـلسفة، ومنها الطب  
الذي ارتبط ولزمن طويل  
بالفـلسلفة وعلم النجوم  
والرياضيات

بدأت العلوم تستقـل بنفسها  
تدريجيا، ومنها فروع الطب  
المختلفة، وربما كانت العلوم  
النفسية والطبنفسية آخرها  

ة وغيرهاانفكاكا عن الفـلسف

والوصمة، وأحيانا تسمى "وصمة  
العار" عبارة عن موقف سلبي  
من أمر معيّن، حيث تكمن  
جذورها في كثير من الأحيان  
في عدم فهم الآخر إما لقـلّة  
المعلومات أو الخوف أو  
كليهما معا
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 ت�دد ال-��y '�56ا، أو أس�ته، في ,لk ال-
اع9ة أو العلاج م� ال-�ض ال�ف
ي. -
 الRّ7R! ال9uی9 م� قeل ال-��y أو أس�ته على وج�د ال-�ض ال�ف
ي، أو حRى ز�ارة ال�aادة ال�ف
�ة. -
  

  أنواع الوصمة
  �:\-	��ا عادة تق
�! أن�اع وص-ة ال-�ض ال�ف
ي ل��ع5

والRي تR`-� م�اقف سل�eة مR#املة ض9ّ ال-�ض أو  ):Social Stigmaال�ص�ة الاج'�اCDة ( - 1
  ال-��y ال�ف
ي.

ع�9ما \	�ن ل�9 ش�l مع�5 م�قفا مR#املا سل�eا م� ال-��y أو ال-�ض  ال�ص�ة الف�دOة: - 2
 �luا الEأن ه kة، والغال�mا-Rص-ة الاج�الpE ع�9ه هEه ال�ف
ي، و�ن 'ان في مRY-ع خالٍ ن
�eا م� ال

  ال�ص-ة لا \قّ� ب�ج�دها أو ب�ج�د م�قفه ال
لeي ال-R#امل.   
أن وص-ة ال-�ض ال�ف
ي مازالO م��uRة، Gال�غ! م� إق�ار  2013وق9 أqه�ت دراسة أج��O عام 

  )3ال-RY-ع وز�ادة و�mه Gأس2اب ال-�ض ال�ف
ي وض�ورة علاجه.  (
� ال-�ض وال-��y ال�ف
ي ی9eأ Gال�uّRب بهEا وم� ال-ع�وف أن ال�lu الpE ع�9ه م�قف سلeي م

ال-�قف ال
لeي، م-ا \Yعله \uع� GالYlل والعار ع�9 الRعامل مع ال-��y ال�ف
ي. وق9 أثORe ال9راسات أن 
  )4هEا ال-�قف ال
لeي ی�ع	t سل�eا على نRائج علاج أضعف. (

  

  من آثار ومضاعفـات وصمة المرض النفسي
م#-ل ال9ّY لأن آثارها وم`اعفاتها خ�5dة ج9ا، فهي ت2عN على عل�5ا أخE م�ض�ع ال�ص-ة على 

�ف والR-�55 وع9م الR#-ل للآخ���. و�-	� لل`#ا\ا lوال k`اع� 'ال#ق9 والغu-عة م� ال�-Yم
 ال-Rع�ض�5 لل�ص-ة أن \عان�ا م-ا یلي:

  
 ال�Rدد في ,لk العلاج أو ال-
اع9ة ال�edة. -
 �اسk. تأخ� ال��luR، وZالRالي تأخ� العلاج ال- -
 ز�ادة س�ء ال-�ض. -

ke ال-�ض، وقلة الأص9قاء. -G اعي-Rالاج yالع�لة وال�ف 
 ت9ه�ر ال#الة ال�ف
�ة لل-���R' yاق� ثقRه في نف
ه. -
  الUع�Zات وال-uاكل الأس��ة. -
 ت�امي الuع�ر GالYlل والعار. -
 ضعف فه! الأس�ة والأق�Zاء لل-��y ال�ف
ي. -
 الع�ف مع ال-��y. الامRهان والRّ�-� وس�ء ال-عاملة ورZ-ا -
 ت�اجع ج�دة ح�اة ال-��y وأس�ته. -
 تع�قل دراسة ال-��y وان
#اGه م� الRعل�!. -
�ل على الRأم�5 الU#ي م� قeل Gعy ش�'ات الRأم�5! -U#ة الZ� صع
�ل ال-��y على ع-ل أو مه�ة ما. -Uت�اجع ف�ص ح 
 ت�اجع ال�ضع الاقURادp لل-��y، وز�ادة العeئ على أس�ته.  -
  

 

أنه وبالرغم من تقدم العلوم  
الطبيّة عموما، والعلوم النفسية  
والطب النفسي خصوصا، 
وبالرغم من انتشار المعلومات  
النفسية، إلا أن وصمة المرض  
النفسي والمريض النفسي  
وحتى الطبّ النفسي مازالت  
منتشرة في كثير من  
المجتمعات، وخاصة مجتمعاتنا  
العربيّة

مرض  ومن تأثيرات وصمة ال
النفسي أنها تقف وراء النتائج  
الضعيفة للتدخلات العلاجية  
للمرض، لأنها تُؤخر عند  
المريض طلبه أو طلب أسرته  
للتدخل والعلاج، وبالتالي تأخر  
وصول المريض للعيادة النفسية

وجود الفكاهات الشعبية  
الكثيرة التي لها موقف سلبي  
"مضحك" من المريض النفسي  
أو "المجنون".

الكثير من الأفـلام السينمائية  
"المضحة" أو "المرعبة" والتي  
تدور حول المريض النفسي، أو  
المستشفى النفسي  
"العصفورية"، وبأسلوب ساخر.
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  مكافحة وصمة المرض النفسي
' ke
G ا,4ةlه ال-فا��! الEح ه�#Uص-ة ی2قى م� ال`�ورة مقاومة وت�ل ما سe] م� الآثار ال
ل�eة لل

ح�ل ال-�ض ال�ف
ي، وض�ورة "م#ارZة" هEه ال�ص-ة، و�-	��ا الق�ل أن هEه م
Cول�ة الأف�اد وال-Cس
ات 
 ال-9ن�ة و'امل ال-RY-ع، وهEه Gعy الأم�ر الRي \-	��ا ال�rام بها:

 
- "Rة:ال�عل�مات ال"C  أنهاZة، و�
م� أجل ت��mة أنف
�ا والآخ��� G-�9 انuRار الأم�اض ال�ف

تk5U واح9 م� ب�5 'ل خ-
ة أشlاص في ال-RY-ع، و'Eل; مع�فة أس2ابها ال�edة/ال�ف
�ة/ الاجR-ا�mة 
)Bio-Psycho-Social .( 

�ي ال���ل�جي للاض&�ا�ات ال+ف-Cة: -Rالع Wضا  الفه�
! غ-Yا م� أك�6 أع`اء ال-Zر �ع�9نا ه
ال9ماغ الإن
اني، Gال�غ! م� أنه الع`� ال-
��d وال-#ّ�ك لل�567 م� ال�qائف ال5#��ة للإن
ان م� الRف�57 
والE'اء والEاك�ة واللغة وال�lالات... وأر�9 أن أأك9 ه�ا على أه-�ة الأG#اث العeUّ�ة في الkd ال�ف
ي، 

)، Neurotransmittersل��اقل الع�eUة (وخاصة أس2اب وآل�ات ح9وث الاض�dاGات ال�ف
�ة، '9ور ا
وتأث�5 ال-�ا,] ال-Rlلفة لل9ماغ، ف-6ل هEه الأG#اث سRع�5dا فه-ا عل-�ا أوضح للkd ال�ف
ي، وZالRالي 

 )  5الابRعاد ع� الR#ل�لات غ�5 العل-�ة، والRي رZ-ا تغpE ال�567 م� ال-فا��! ال�ف
�ة ال-غل�,ة. (
eله، وم
اع9ته في تل�eة اح�Rاجاته، وت�ض�ح ال#�rقة أنه م� خلال تق م-انYة ض"اOا ال�ص�ة: -

ل�t ال�ح95 الpE \عاني م� ال-�ض ال�ف
ي، و�ن-ا، و'-ا ذ'�نا، أن خُ-t ال-RY-ع، \عان�ن م� ش	ل م� 
 أش	ال ال-�ض ال�ف
ي.


�Rّ عّ-ا \-	� أن ُ\قال م-ا �zه شئ م�  ت�CDة وت�[C\ م] ح�ل+ا: -Rل أو الeّم� خلال ع9م تق
 ال�ص-ة، وZال#9یN ال��Uح ض9ّ هEه ال�ص-ة، والإشارة إلى م`ارها ال�5dlة. معاني 

 ال-�ض ال�ف
ي. تC 5ع م_ادرات ال"Yّ م] وص�ة -
فق9 وج9 أن م� ال�dق الفعالة للx�^lR م� وص-ة ال-�ض ال'ع�ف ال�_اش� على ال��%` ال+ف-ي: 

�اصل والRعا\� الUluي مع ال-��y ال�ف
ي، فهRها الRي و�زال
Eا \ع�5dا ف�صة ل�ؤ�ة الإن
ان ول�t ال�ف
  فقs ال-�ض، وZالRالي یEُهk ال�567 م� ال-فا��! الlا,4ة الRي تقف وراء هEه ال�ص-ة.

مع الأسف، فل�t ج-�ع ال�اس \فه! ,�eعة وأس2اب ال-�ض ال�ف
ي، وال2عy رZ-ا ل9\ه مفا��! مغل�,ة 
�ة أو م� Gعy ال�lافات والإشاعات ال-��uRة في ع�ها، س�اء م� أفلام ال
�5-ا ال-�2mة أو ال�وا\ات ال�lال

ال-RY-عات ع� ال-�ض ال�ف
ي وال-��y ال�ف
ي، حN5 ساه-O ه�ل5�ود وغ�5ها في تع��� م6ل هEه 
ال-فا��! ال-غل�,ة. فه�اك م� \عRق9 م6لا أن ال-Uاب G-�ض "الفUام" ه� ذل; ال�lu الpE ل9\ه أك�6 

هار، والأخ�� ش���ة قاتلة ع��فة ت�su في الل5ل، '-ا في روا\ة م� ش�Ulة، واح9ة م�ها ,25ة ت�su في ال�
)Dr. Jekyll and Mr. Hyde  !(  

وم� ال-فا��! الlا,4ة الأك�6 انuRارا أن الإصاGة Gال-�ض ال�ف
ي تع�ي أن ال-��y ع��x و�u	ل 
�ن أع-اe7ی� ی�تE�55 ال
ل ع�ف هي ن
2ة خ�dا على سلامة الآخ���! ب�5-ا ال#�rقة أنه ن
2ة ال-�ضى ال�ف

قل5لة ج9ا ج9ا، و�ن وج9ت فهي في الغالk ع�9 ال-��y غ�5 الُ-عالج، وت2قى ن
2ة الع�ف قل5لة ج9ا أمام 

ke تعا,ي ال-
	�ات وال-9lرات. G ال�اس الأص#اء أو أمام حالات الع�ف  

أو زم5ل وم� ال�edعي أن تُ�عج م6ل هEه ال-فا��! أp شU\ �lاب أح9 أف�اد أس�ته أو أح9 أص9قائه 
 له في الع-ل G-�ض نف
ي 'الفUام أو الاك4Rاب وغ�5ه-ا.  

 

 Socialالوصمة الاجتماعية (
Stigma  والتي تتضمن :(

مواقف سلبية متحاملة ضدّ  
المرض أو المريض النفسي.

الوصمة الفردية: عندما يكون  
شخص معين موقفـا  لدى  

متحاملا سلبيا من المريض أو  
المرض النفسي

أظهرت دراسة أجريت عام  
أن وصمة المرض    2013

النفسي مازالت منتشرة، بالرغم  
من إقرار المجتمع وزيادة وعيه  
بأسباب المرض النفسي  
وضرورة علاجه

علينا أخذ موضوع الوصمة على  
محمل الجدّ لأن آثارها  

جدا، فهي    ومضاعفـاتها خطيرة
تبعث على مجموعة من المشاعر  
كالحقد والغضب والخوف  
والتمييز وعدم التحمل للآخرين

ويمكن للضحايا المتعرضين  
للوصمة أن يعانوا مما يلي:
التردد في طلب العلاج أو  
المساعدة الطبية.
تأخر التشخيص، وبالتالي تأخر  
العلاج المناسب. 
زيادة سوء المرض.
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  »2026العام العربية في علوم وطب النفس    شخصية - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  توصيات للمريض النفسي الذي ربما يعاني من هذه الوصمة:
 تE'� أن; ل
O ال�ح95 م-� \عاني م� الUع�Zات ال�ف
�ة. -
- .;Yعال\ pEي ال
 احUل على ال-عل�مات الU#�ة ع� م�ض; م� ,25e; ال�ف
-  � قة الRي تR#9ث ع� الkd ال�ف
ي.اق�أ 'RاGا عل-�ا، أو ا,لع على Gعy ال-�اقع ال-�ث
-  p�eال� Nر، و'-ا في ال#9ی��ل; على ال��luR وتلقي العلاج، فهEا م� أه! الأمUتأك9 م� ح

 "ت9اووا \ا 2mاد الله فإن الله ل! \`ع داءً إلا وضع له شفاء إلا داءً واح9اً اله�م"
 افه! م� ,25e; ال�ف
ي ,�eعة ال��luR، والأس2اب و,�eعة العلاجات. -
 ت2ع تعل�-ات ,25e; ال-عالج، ولا تغ�5ّ علاج; م� نف
;.ا -
-  O#2ات أص�a-Yه الEي، وه
ت�اصل مع ال�a-Yات الRي تق9م ال9ع! ل-� \عاني م� ال-�ض ال�ف

�ف�ة في معc! ال-RY-عات.Rم 
 تفاعل مع الأنduة وال-2ادرات لRأی95 حق�ق ال-��y ال�ف
ي، وخاصة الRي ت#ارب ال�ص-ة الاجR-ا�mة. - 
ق�ق; والRي \`-�ها ل; قان�ن الeل9، وال�567 م� ال-RY-عات أص2ح ل9یها ما \
-ى "قان�ن اع�ف ح -

 الU#ة ال�ف
�ة".
لا ت�
#k وتع�ل نف
; ع� الآخ���، فهEا ل�G tال`�ورة \
اع9ك، إلا في Gعy ال#الات القل5لة  -

 ع�9ما تuع� Gال#اجة لإن تRlلي ب�ف
; ل2عy ال�احة.
- RZ�Yه ع� تG [6ي.ت#9ث مع م� ت
 ; مع ال-�ض ال�ف
لا ت
-ح لل�ص-ة الاجR-ا�mة أن تCث� في مع���ات; وثقR; في نف
;، فال�ص-ة لا تأتي فقs م�  -

 الآخ���، فالإن
ان ق9U\ 9قها و��eRاها و�2Uح ع9وا ل�ف
ه!
 ت#9ث وع�eّ ع� رأ\; وم�قف; ال�افy ل�ص-ة ال-�ض ال�ف
ي.

  
  لمحة مختصرة عن تاريخ الطب النفسي:

�ر فه-�ا لل-�ض ال�ف
ي م� الUعk اdي م� دون مع�فة تار�خ وت
لRعامل مع وص-ة ال-�ض ال�ف
.kdا الف�ع م� ف�وع الEة ع� تار�خ ه�URlما. وس�ع�ض ه�ا ل-#ة م�  والkd ال�ف
ي ع-

إن�ا نق�أ في 'Rاب الله آ\ة ج-5لة ف5ها الع9ی9 م� ال-Cش�ات ال-هّ-ة ه�ا "قل س�5وا في الأرض فان�cوا 
�ت: ]" (ك�x ب9أ الlلe7ان:20الع�Rشئ، فائ9تان هام pأت أuر ون�dار�خ، تار�خ تRائ9 دراسة ال�  ). ف-� ف

�ر حRى وصل إل�5ا Gالu	ل الpE ه� عل�ه. - 1dRات م� ال� تق9ی� واح�Rام ما Gأی9ی�ا، والpE أخE س��ات وس�
2 - 2z ،�5
#Rوال ���dRال للYف9وما ه�اك م ،[��dنها\ة ال tأی9ی�ا ل�G قاء ال#ال م� الُ-#ال.ال�قّ� م� أن ما 

�ر، فالإن
ان ع�ف ال-�ض العقلي م� Uالع �eي ع
وم� ه�ا 'ان م� ال-ف95 مع�فة تار�خ الkd ال�ف
ق9\! ال�مان، إلا أنه ل! \ق! ب9راسة وفه! هEا ال-�ض م� ال�اح�ة الedّ�ة إلا م� وقO ق��k ن
�eا في الق�ن 

ق9ة ن�عا ما، وضعف الاهR-ام G-ه�ة الkd ال�ف
ي الع���u، وذل; لع9ة أس2اب م�ها، ,�eعة ال-�ض ال-ع
ع-�ما، والR#�5 العام ض9ه، ف7ان الRق9م فى هEا الف�ع 45dGا قeل ب9ا\ة الق�ن الع���u، ولEل; لا غ�اGة أن 

 تار�خ الkd ال�ف
ي م#اG Áال�567 م� الغ-�ض وال-قارZات غ�5 العل-�ة.
Re�5، فلق9 أث��U-ن�ة أن ق9ماء و إذا ب9أنا مع ح`ارة ق9ماء ال�O ال�Rج-ات ال#9ی6ة لأوراق ال�eدp الف�ع

ال-�5��U ع�ف�ا Gعy أع�اض ع9د م� الأم�اض ال�ف
�ة، وف
�وا هEه الأع�اض وف] ثقافRه! ال9ی��ة. وق9 
�خة والاك4Rاب، ووضع�ا وصفا للاض�dاGات l�uى الآن أم�اض ال-
وصفG Oعy ال�eد\ات أع�اض ما \

 )Psychosomaticض�dاGات ال9eنف
�ة (اله
��5Rة أو ما \
-ى Gالا

من الضرورة مقـاومة وتصحيح  
هذه المفـاهيم الخاطئة حول  
المرض النفسي، وضرورة  
"محاربة" هذه الوصمة

المعلومات الصحيحة: من أجل  
توعية أنفسنا والآخرين بمدى  
انتشار الأمراض النفسية، 
وبأنها تصيب واحد من بين  
كل خمسة أشخاص في المجتمع

أأكد هنا على أهمية الأبحاث  
في الطب النفسي،   العصبيةّ

وخاصة أسباب وآليات حدوث  
الاضطرابات النفسية، كدور  
النواقـل العصبية  

)Neurotransmitters ،(
وتأثير المناطق المختلفة للدماغ

مساندة ضحايا الوصمة: من  
خلال تقبله، ومساعدته في  
تلبية احتياجاته، وتوضيح  
الحقيقة أنه ليس الوحيد الذي  

ييعاني من المرض النفس

توعية وتثقيف من حولنا: من  
خلال عدم تقبّـل أو التستّر عمّا  
يمكن أن يُقـال مما فيه شئ  
من معاني الوصمة، وبالحديث  
الصريح ضدّ هذه الوصمة، 
والإشارة إلى مضارها الخطيرة.
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  »2026لنفس  شخصية العام العربية في علوم وطب ا - مأمون توفيق مبيّضالدكتور  « عــدد خــاص : 
 

و'ان الاعRقاد ال
ائ9 آنEاك أن هEه الاض�dاGات ناتYة ع� مYاعة أو جفاف ال�ح! أو انRقاله م� م	انة 
�اح9 ف�ق الأخ�. ولEYب ال�ح! إلى م	انه G#6ا ع� ال�,�Zة م-ا ی�Rتk عل�ة ت�اك! الأع`اء الأخ�� ال

 !uع! و�dاد س45ة ال��اد ع�dة Gاهcة ال6-�، أو Gأن یERوق ال-��y م-G اسل�ة ت9ه��Rالأع`اء ال Oكان

!. و'ان مفه�م أس2اب ال-�ض Yء الأعلى م� ال�Yع95ا ع� الG د ال�ح! ودفعه�dاد عف�ة ال�ائ#ة، ل�م

وعائ�ة والRل�ث وال-�اد ال�eاز�ة، أو لأس2اب ش�dان�ة أو روحان�ة. و'ان  ال�ف
ي ل�9 الف�اع�ة على أنها أس2اب
العلاج ل9یه! Gالإعuاب حN5 اسRع-ال�ا ن2ات الأف5�ن لعلاج الاك4Rاب، و'Eل; العلاج Gال��م، ف7ان ه�اك 

  مع9e ال��م أو ال7ُ-�ن. 
� الق9ماء، و'ان \
-ى ) م� أق9م الأم�اض العقل�ة ال-ع�وفة UGفة خاصة بEpilepsy5و'ان ال�Uع (

"ال-�ض ال-ق9س". إلا أن أGق�اÁ اع�Rض على ن
2ة ق9س�ة لل-�ض، وقال Gأنة '	ل الأم�اض الأخ�� ی�uأ 
 ع� س�e, keعي، وأن ال�اس \dلق�ن عل�ة تل; الUفة لRغ�dة جهله!.

5Zه! وRه! ومع�فRثقاف t	ا إل5ها ما \ع�R4ه!، ف7ان�ا أخE الإغ��] ع� ق9ماء ال-�5��U ,�ق العلاج وأضاف
أول م� نUح Gع9م qه�ر ال-UابG �5الأم�اض العقل�ة في ,�قات ال-9ی�ة، وأن \ق�م أقارZه! G-لاحRcه! 
Gال-�ازل، و'انO ه�اك غ�امة مال�ة ل-� أه-ل في أداء هEا ال�اجk، وهEا ما ی�حي ب�ج�د ال�ص-ة م� ال-�ض 

 �Rعلى إن ی Áق�اGي. وج�ت العادة في عه9 ا
دد ال-Uاب�ن Gال-�ض العقلي على مع9e مع�5 تق9م العقلي أو ال�ف
�zه الق�اب�5 وتقام الUل�ات والdق�س ل�dد الأرواح ال���uة �ØGة العلاج والuفاء. وساد ح�5ها اعRقاد ل�9 
د\-ق��G tdان أح9 ال�2اتات ال-ع�وفة G-فع�لها الإسهالي ال9uی9 مف95ة لهCلاء ال-�ضى. وفي الع�U الإغ��قي 

��ع والRق955 دعا العل-اء YRالG 4ابRان ُ\عالج الاك' y�5 لعلاج ال-�ض العقلي. فال2عR2ای�R�5 مR9ام ,��قlRإلى اس
 tاك�ة. وفي نفEعام و�نعاش الdاول ال�Rدة ل�Gالأغلال، والYلG 9ال
�اÁ، على زع! أن ذل; \�eY ال-��y على الع

�eن وال�  ج.ال�قO 'ان�ا \ع�Rض�ن على اس9lRام الف9U وم	-9ات الأف5

ل�ة ال-Uاب Gالاك4Rاب، وعلاجه ب�سائل ال��اضة ال9eن�ة Rام ب�r9 ض�ورة ال'Cالآخ� ی yو'ان ال2ع
�ت عال، وس-اع ه9ی� ال-�اه ع�9 ت
اقdها. وأح�انا 'ان�ا ی2Rع�ن UG ل; ع� ,��] الق�اءةE'س�قى. و�وال-

 الغEاء الU#ي والاسR#-ام وال-	-9ات.
ال-�ضى العقل�55 في أوروZا في أیp9 رجال ال��7
ة، فuاعO  أما في الق�ون ال�سdى فق9 ت�ك علاج

ال-عRق9ات ال�lا�zة ع� فاعل�ة ال
#�والأرواح ال���uة وغ�5ه. و'ان ال-�ضى یRع�ض�ن لل#�ق Gغ�ض ح�ق 

9 ال-��y. ث! أنuات أماك� ل#�Y ال-Uاب�5، إلا أنها ل! ت�7 في غالR5eها YG �5
الأرواح ال���uة الRي ت

 �uفى ال�R
وÁ الU#�ة ل-u�aة الإن
ان، ف7ان ال-�ضى یRع�ض�ن لل-عالYة ال
45ة، أخفها الRق955 ت
Gالأغلال ال-Re6ة Gال9Yران لف�Rات ق9 تUل لع�uات ال
��5. و 'انO هEه الأماك� Gع95ة ع� ال-
uR^�ات 

صة ال-عRادة. م-ا أد� إلى فUل ال-�ض العقلي ع� ج-�ع ف�وع الkd، وساع9 على ر'�د الأG#اث الlا
kdا الف�ع م� الEق9م في هRه، وعلى ت�اجع الG.  kdات تار�خ ال�Rل! فqى م� أdس�وتع�eR هEه الق�ون ال


�5 ح�اة ال-��y العقلي #Rن جاه9ی� ل�ال�ف
ي في أوروZا، ب�5-ا 'ان العل-اء في ال#`ارة الإسلام�ة \ع-ل
علاج الأم�اض ال�ف
�ة في دمu] ال�ف
ي، ولEل; ت! تأس�t ال-uافي "ال�e-ارسRانات" ال-UUlRة في أو 

وZغ9اد والقاه�ة وم�اك� وغ�5ها. و��جع الف`ل في تأس�t ال-U#ات ال�ف
�ة وال-
uR^�ات العامة 
�ر ال�سdىUل-�5 في الع
. إلى أن ت9ه�رت أح�الها وأه-لO وال-9ارس والYامعات ال�edة للأ,2اء ال-

تع�ي "مأو� ال-Yان�5.  مارسRان"وصارت 'ل-ة " ،ال-Yان�5"وه�Yها ال-�ضى ف-ا عادت ت
9lRم إلا لع�ل "
)6( 

 

أن من الطرق الفعالة للتخفيف  
من وصمة المرض النفسي  
وإزالتها التواصل والتعايش  

النفسي، الشخصي مع المريض  

ومن المفـاهيم الخاطئة الأكثر  
انتشارا أن الإصابة بالمرض  
النفسي تعني أن المريض  
عنيف ويشكل خطرا على سلامة  
الآخرين! بينما الحقيقة أنه  
نسبة المرضى النفسيين الذين  
يرتكبون أعمال عنف هي نسبة  
قـليلة جدا جدا

لا تسمح للوصمة الاجتماعية أن  
قتك في  تؤثر في معنوياتك وث

نفسك، فـالوصمة لا تأتي فقط  
من الآخرين، فـالإنسان قد  
يصدقها ويتبناها ويصبح عدوا  
لنفسه!

تقدير واحترام ما بأيدينا، 
والذي أخذ سنوات وسنوات  
من التطور حتى وصل إلينا  
بالشكل الذي هو عليه.

اليقنّ من أن ما بأيدينا ليس  
نهاية الطريق، فدوما هناك  

لتحسين، فبقـاء  مجال للتطوير وا
الحال من المُحال.
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وم� ال-
اه-ات الهامة للأ,2اء ال-
ل-�5 الR7اب ال�ائع الpE وضعه الk5ed أب�ز�9 الeلlي، ن
2ة إلى 
م9ی�ة بلخ في أفغان
Rان ال5�م، والR7اب Gع��ان "مUالح الأب9ان والأنفt" في الق�ن ال6الN الهp�Y، الRاسع 

p7. (ال-�لاد(  

ارع وخاصة في ومRافات تuRرات والاك�dRفه، فق9 ب9أت الURم� Eوخاصة م� ،���uع ب9ا\ات الق�ن الع

  أرZعة مYالات. 
 نuأت ح�'ة ت#��� ال-�ضى ال�ف
�55، وفّ; ق5�ده!، وال9ع�ة ل-عاملRه! الإن
ان�ة. - 1

�ر ال�سائل الRق��ة ال��uRح ال-�ضdات مع تEالZة، و�eUائف العq�ي لل9ماغ عقk الاهR-ام ب9راسة ال
��� ال2dقي وما \
-ى ال9راسة dRان ال#يّ ع� ,��] ال
ال�فاة، والأه! م�ه ال9راسة ال#�ة ل9ماغ الإن

  ). Functional MRIال��q^�ة (
2 -  x��URة، وخاصة ال�
وضع ال��URفات وت9ق5] م
-�ات، ومعای�5 ت��lu الاض�dاGات ال�ف

) اب9Rاءً Gال�
lة الأول DSMائي للأم�اض ال�ف
�ة () وال9ل5ل الU�luRي الإحICDUالعال-ي للأم�اض (
 ).DSM-5) و (ICD-11ل57ل5ه-ا، وحRى الآن (

) وخاصة م`ادات الEهانات Psychotropic medicationاكuRاف الأدو�ة ال�ف
�ة ( - 1
)Antipsychotics) 4ابRوم`ادات الاك (Antidepressants) وال-ه9ئات (Anxiolytics .( 

�ر اdارع ت
لعل�م ال�ف
�ة uG	ل عام، والkd ال�ف
ي uG	ل خاص، م-ا جعله \Uل لل�ضع وم� ث! ت
�ر الRار�lي م� شأنه أن \
اع9 في تx�^l وص-ة ال-�ض ال#الي الpE ن#� عل�ه. dRا الEإن مع�فة ه

 Evidence( ال�ف
ي، حN5 أصO#2 ال��cة لل-�ض ال�ف
ي ن�cة عل-�ة قائ-ة على الأدلة وال�eاه�5
Basedة، ) و�ن 'ان ه�
�رات في فه! الاض�dاGات ال�فdRافات والuRال واسع أ\`ا لل-��9 م� الاكYاك م�

   م� خلال فه! ال9ماغ والYهاز العeUي، وZالRالي فه! ال�فt ال��u2ة واعRلالاتها.
 

  المراجع:
1- Shrivastava A, Johnston M, Bureau Y. Stigma of mental illness-1: Clinical 

reflections. Mens Sana Monogr. 2012;10(1):70‐84. doi:10.4103/0973-1229.90181 

المرشد في الأمراض النفسية واضطرايات السلوك. مأمون  -2
 ).1994الطبعة الأولى مبيض، بيروت، الطبعة الخامسة (

3- Parcesepe AM, Cabassa LJ. Public stigma of mental illness in the United 

States: A systematic literature review. Adm Policy Ment Health. 2013;40(5):384–

399. doi:10.1007/s10488-012-0430-z 

4- Oexle N, Müller M, Kawohl W, et al. Self-stigma as a barrier to recovery: 

A longitudinal study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2018 Mar;268(2):209-

212. doi:10.1007/s00406-017-0773-2 

5- Manderscheid RW, Ryff CD, Freeman EJ, McKnight-Eily LR, Dhingra S, 

Strine TW. Evolving definitions of mental illness and wellness. Prev Chronic Dis. 

2010;7(1): A19 

6- https://ar.wikipedia.org/wiki/بيمارستان 

https://aboutislam.net/family-life/culture/abu-zayd-al-balkhi-introduced-

concept-mental-health-9th-century/ 

 

من المفيد معرفة تاريخ الطب  
النفسي عبر العصور، فـالإنسان  
عرف المرض العقـلي من قديم  
الزمان، إلا أنه لم يقم بدراسة  
وفهم هذا المرض من الناحية  
الطبيّة إلا من وقت قريب  
نسبيا في القرن العشرين

) من  Epilepsyكان الصرع (
أقدم الأمراض العقـلية  
المعروفة بصفة خاصة بين  

قدماء، وكان يسمى "المرض  ال
المقدس". 

وتعتبر هذه القرون الوسطى  
من أظلم فترات تاريخ الطب  
النفسي في أوروبا، بينما كان  
العلماء في الحضارة الإسلامية  
يعملون جاهدين لتحسين حياة  
المريض العقـلي أو النفسي

تم تأسيس المشافي  
"البيمارستانات" المتخصصة في  

نفسية في  علاج الأمراض ال
دمشق وبغداد والقـاهرة  
ومراكش وغيرها
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 ) ية فهما وتطبيقـاً الالكترونية والهاتف( الاستشارات النفسية والتربوية  عن بعد
 2022خريف   39العدد       -  بصائر نفسانية مجلة  

 

 مدير إدارة العلاج والتأهيل،  -استشاري الطبّ النفسي - د.مأمون مبيّضتأليف: 

 رئيس الجمعية السورية للصحة النفسية (سمح) تركيا -مركز دعم الصحة السلوكية، قطر  

 علم النفس السريري -إختصاصي نفساني أول -نورا الزايد :عرض و تلخيص

 الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام  سابقـا)قسم الطب النفسي كلية  

 أستاذ علم النفس السريري المشارك بقسم الطب النفسي   -أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة

  العربيةعضو اللجنة الاستشارية العلمية لشبكة العلوم النفسية   -كلية الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام  سابقـا)
mobayed@hotmail.com     -    maansaleh62@yahoo.com   

  ووحدته ...الى الأنسان في معاناته  
  الى الذين يتقدمون لمساعدة الأنسان في تخفيف الامه النفسية والبدنية  

  وخاصة عندما لايجد بقربه من يستشير .
  الى المستشير  و المستشار .

  وكلنا مستشير ومستشار !
  

 y�eن م��ر مأمR'9ال xاب م� تأل�R7ا الEه  kR7اث وال#Gي وله الع9ی9 م� الا
أسuRارp للkd ال�ف
  \ع-ل في ق�d. 2010-ل م#اض�ا في جامعة ال-ل7ة في بلفاسO / أی�ل�9ا وم�E العام وع

أعR-9 ال-Cلف في ,�حه ع� مفا��! الاسuRارات ال�ف
�ة ع� Gع9 س�ا ءكانO الاسuRارات نف
�ة أو  
��ة  , وخاصة م�ها الأسuRارة الأل�R7ون�ة س�اء 'انO اسuRارة هات^�ة , أو 'Rاب�ة . یهZ9ف أس��ة او ت�

ال-Cلف الى م
اع9ة ال-
uRار�� عامة مهارات تق9\! الأسuRارة ع� Gع9 , ل��ادة ال#اجة الى هEا ال��ع م� 
 . �Uا العEارات في هuRرت ال&_عة الاولى عام الأسYقع 2015صO .الاسلامي، ب��وت g'hع] ال�

له مقYمة وأرlعة  صف"ة، ال_اب الاول مفه�ساً في خ�-ة ع�5 فRلاً  وال_اب ال�اني 408الj'اب في 
 وم�اجع وأوهي على  ال+"� ال'الي: ع�5 ب+Yاً 

Yال_اب الاول : مفه�م وان�اع الاس'5ارات ع] �ع  
  الفUل الأول : ال6�رة الأل�R7ون�ة وال�edRقات الU#�ة 
  الفUل ال6اني : تع��x الاسuRارة الال�R7ون�ة وأن�اعها 

  �احل تق9\-ها الفUل ال6الN : أن�اع الأسuRارات الأل�R7ون�ة وم
  الفUل ال�اGع الاسuRاراات الهات^�ة 

tامlل الUلات  : الف	u-ا,ف وال�  الRعامل مع الع
  الفUل ال
ادس: مهارات تق9\! ال�أp /الRغE\ة ال�اجعة 

  الفUل ال
اGع : ��	ل�ة الاسuRارة الهات^�ة 
  الفUل ال6ام� : الRعامل مع ال-	ال-ات ال2aUة أوال#�جة 

�رة وال�قا\ة م�ه الفUل الRاسع : اdlامل ال�  لأنR#ار: ع
  الفUل العاش� : الاخ2ار �elG سئ 

هذا الكتاب من تأليف  
الدكتور مأمون مبيض   
أستشاري للطب النفسي وله  
العديد من الابحاث والكتب  
وعمل محاضرا في جامعة الملكة  
في بلفـاست / أيرلندا ومنذ  

ريعمل في قط 2010العام  

صدرت الطبعة الاولى عام  
عن المكتب الاسلامي، 2015

 408بيروت. يقع الكتاب في  
صفحة، الباب الاول مفهرساً في  
خمسة عشر فصلاً  والباب  
الثاني له مقدمة وأربعة عشر  
بنداً 
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  الفUل ال#ادp ع�u : ال--انعة وال-قاومة 
 الفUل ال6اني ع�u : ح9ود العلاقة ب�5 ال-URل وال-
uRار

�ص�ة Ulة وال��
  الفUل ال6الN ع�u : ال
  الفUل ال�اGع ع�u : م� حاجات ال-
uRار 

  لأح�Rاق ال�ف
ي . الفUل الlامt ع�u: ا
 ال_اب ال�اني: ن�اذج م] الاس'5ارات الاك'�ونCة وأج�l'ها

  
  مقدمة  

 الRعامل مع الEات
 الأم�اض وال-u	لات ال�ف
�ة 

 ن-s مu	لات ال#�اة 
 ع�eUة وح
اس�ة 

 أزمة م�URف الع-� 
 ص9مات 

 سل�ك 

�ة �Yال kان�Yال 
 الCuون الأس��ة 
 العلاقة ال�وج�ة 

 الأ,فال 
  ال-�اهقة

 ال9راسة والRعل! 
 مRف�قات 

 ال-�اجع وال-��9 م� الأ,لاع 
  

��ة ع� Gع9 م-ا \
Rعp9 الأهR-ام Z�Rة والاس��ة وال�
لأس2اب مRع9دة تRعاq! ال#اجة للاسuRارات ال�ف
�ات القل5لة ال-اض�ة ال�Rای9 �

�قا وت9ر�2ا . وق9 ل�ح� في ال
بهEه ال9lمة تU#�#ا وتق��-ا لل-فا��! وت�

�اصل ال�اضح Rوسائل ال �eون�ة , أو الهات^�ة , أو ع�R7اء الأل�وال
��ع ل-6ل هEه الاسuRارات ع� Gع9 , س
 الأجR-اعي ال-Rlلفة . 

  
  الباب الاول : مفهوم وانواع الاستشارات عن بعد

  
  الفصل الأول : الثورة الألكترونية والتطبيقـات الصحية  

معل�مات�ة هائلة , وخاصة في مYال الاتUالات  \uه9 العال! وم�E ت
ع��5ات الق�ن الع���u ث�رة
الأل�R7ون�ة ، م-ا جعل الd\ ���567لق�ن مdUلح ( ال6�رة الأل�R7ون�ة )  ولها ج�انk '�56ة ومRع9دة , على 

��ات ف�د\ة , اس��ة , اجR-ا�mة , ح	�م�ة  , وعال-�ة.    ص.R
 15م

يشهد العالم ومنذ تسعينيات  
القرن العشرين ثورة معلوماتية  
هائلة , وخاصة في مجال  

لات الألكترونية ، مما  الاتصا
جعل الكثيرين يطلقون مصطلح  
( الثورة الألكترونية )  ولها  
جوانب كثيرة ومتعددة , 
على مستويات فردية , اسرية ,  
اجتماعية , حكومية  , وعالمية

من المشكلات التي تعالجها  
الاستشارات الالكترونية : قـله  
العدد الكافي , طول فترة  

لعلاج المناسب ,  الانتظار لتلقي ا
الرعاية المركزية وبعدها عن  
المناطق النائية , كلفة زيارة  
الطبيب أو الأختصاصي في  
بعض البلاد  
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�ات وص#�ح أن مای�Rج ع� هEه ال6�رة وخاصة في مYال ال#فا� عdlG �5
�ص�ات ال�اس ول�7 تUلى خ

ارعة , وت#Rاج الى م�اجعة ال-عای�5 وال�r! الRي ت#	! اسRع-ال هEه الأدوات الال�R7ون�ة . ص( R16م (  

م� ال-u	لات الRي تعالYها الاسuRارات الال�R7ون�ة : قله الع9د ال7افي , ,�ل ف�Rة الانcRار لRلقي 
وZع9ها ع� ال-�ا,] ال�ائ�ة , 'لفة ز�ارة الk5ed أو الأخURاصي في  العلاج ال-�اسk , ال�عا\ة ال-�'��ة

  ) G22عy ال2لاد .. ( ص
  

  الفصل الثاني : تعريف الأستشارة الألكترونية وأنواعها   
مفه�م الأسuRارة الال�R7ون�ة : هي أداة م	-لة للاسuRارات ال-2اش�ة وجها ل�جه , و'�56ا مایC'9ون على 

  ) 31ال�جه . (ص  أخ�Rار�ة ول�
O ب9\لا ع� الأسuRارة ال-2اش�ة وجهأنها الأف`ل أن ت7�ن 
  هل اثORe ال9راسات فائ9ة الأسuRارات الال�R7ون�ة : 

ت�5u الع9ی9 م� دراسات الق�ن ال-اضي '�x أن اخ�Rاع الهاتف واسRع-اله في ال-Yالات الU#�ة ق9 
23
����ة ال�edة والU#�ة . (صساع9 في ت
ارع الأسuRارات ال�edة وت#
�5 ن��mة ال�عا\ة ال (  

  (Mayo clinic  )لعام �  2010وج9ت دراسة م�'� �mادات أ\ار /مای
في أم��	ا أن الاسuRارة ع� ,��] الأن�RنO ق9 خف`O ال#اجة للأسuRارة ال-2اش�ة وجها ل�جه م� 

  ) 25% ص(40الk5ed العام ب�
2ة 
 

Yال الأس'5ارت ع] �عhأش  :  
 الهاتف -
 ف95ی� هانف مع  -  

    -Oن�Rت�ا ع� ,��] الأن� ,�ح ال
Cال ص
 –  k,اlRال-2اش� ع� ,��] غ�ف ال Nال#9ی 
  )  27ارسال الاسuRارة ص�ت�ا ل�5د عل5ها لاحقا في وقO مRlلف uG	ل ت
5Yل ص�تي . ( ص -
  

  الفصل الثالث : أنواع الاستشارات الناجحة الألكترونية ومراحل تقديمها . 
  46ال�اج#ة : صم� ع�اص� الأسuRارة 

1 - �5uR
  اكuRاف أس2اب م�اجعة ال-
  ت#9ی9 ال-u	لة uG	ل دق5] - 2
3 - �5uR
  ش�ح ,�eعة ال-u	لة لل-
4 - �5uR
  ال-
اه-ة في حل مu	لات ال-
  الأسRفادة الفعالة للاسuRارة . - 5

  أه! ع����U للاسuRارة ال�اج#ة : 
  الRعا,ف - 1
  ) ��dG ,46قة فعالة وح
اسة (ص تق9\! ال-عل�مات ال�ف
�ة أو ال�edة ال-ه��ة- 2

   48الع�اص� ال
ل�eة في الأسuRارة : ص
  ال�R'�5 على ال
ل�eات -
 الل�م -

مفهوم الأستشارة الالكترونية : 
هي أداة مكملة للاستشارات  
المباشرة وجها لوجه , وكثيرا  
مايؤكدون على أنها الأفضل  
أن تكون أختيارية وليست  

الأستشارة المباشرة  بديلا عن  
وجه الوجه  

أشكال الأستشارت عن بعد : 
الهاتف  -

هانف مع فيديو   -  
طرح السؤال صوتيا عن  -    

طريق الأنترنت
الحديث المباشر عن طريق    – 

غرف التخاطب  
ارسال الاستشارة صوتيا ليرد  -

عليها لاحقـا في وقت مختلف  
بشكل تسجيل صوتي  
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  »2026ة العام العربية في علوم وطب النفس  شخصي - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  س#k الأمل -
  الCuRم -
  ال-قارنة Gالأخ��� -
م� ال2aارات الغ�5 ناج#ة ( نع! فق9ت ول9ا , الاانه مازال ع�9ك اخ�ون ) ( ل-اذا انO تuع� ب -

  .... ؟ ) 
  

 )58ارات الالj'�ونCة: ص(أفاق وم-'ق�ل الاس'5
�دة في الاسuRارات -Yد معای�5 ال�  ض�ورة وج
  ض�ورة وضع ال
�اسات الاج�ائ�ة ال-Rlلفة : -
  س��ة ال#الات -
  سلامة الأ,فال -
- �55-Rع9م ال  
�ع ال9ی�ي والع�قي وال6قافي . -�Rال  
  الاش�اف وال-RاGعة وال�قاGة . -

  -ال
� )  ك2ار–الأشlاص ال-ع�ض�5 للأذ� ( الأ,فال 
 (Complaint) - !لcRي وال	uRام الcن  

(Health &Safety) ة#Uسلامه وال- 
  

 الفصل الرابع : الأستشارة الهاتفية
  60والRي ته9ف الى ال9Rر�k على خUائ� الأسuRارة الهات^�ة وتق9\-ها . ص 

  )70مهارات ال"Yی
 على الهاتف : ص(
ها : أن \	�ن ال
Cال وس5لة لل
��dه على ال�dف مهارات ,�ح ال
Cال : تR`-� ع9ه مهارات م� أه--

 . kال-�اس Oق�  الأخ� , الارشاد ال-�اسk ه� في ,�ح ال
Cال ال-�اسG kال��dقه ال-�اس2ة وال
  ) : 71أن�اع الأس4له(

�ح   Rال ال-فC
 -1ال
Cال ال-�جه-3ال
Cال ال-غل]   -2ال
  

  الفصل الخامس : التعامل مع العواطف والمشكلات  
�ذج مR-�5 للRعامل مع ال-u	لات والR#9\ات ، والpE ن
-�ة ن-�ذج الع-ل�ة ال-�دوجة في ه�اك ن-

 The Dual Process Model ). الRعامل مع ال-u	لة وخاصة ع�9 الRعامل مع م� فق9 ق��2ا او ع���ا 
  )78(ص(

  

 FEEDBACK)الفصل السادس : مهارات تقديم الرأي /التغذيةالراجعة ( 
ي ع�9ما \uارك ش�l ردة فعلة مع فعل أو 'لام ش�l اخ� وهي ,��قة ج95ة الRغE\ة ال�اجعة ه

   85للRع�ف أك�6 على أنف
�ا وعلى تأث�5 سل�'�ا على الأخ��� . ص 
  

 

عناصر الأستشارة الناجحة : من  
46ص

اكتشاف أسباب مراجعة  -1
المستشير  

تحديد المشكلة بشكل  -2
دقيق  

شرح طبيعة المشكلة  -3
للمستشير  

أهم عنصرين للاستشارة الناجحة:
التعاطف    -1

تقديم المعلومات النفسية  -2
أو الطبية المهنية , بطريقة  
 فعالة وحساسة

ل : تتضمن  مهارات طرح السؤا
عده مهارات من أهمها : أن  
يكون السؤال وسيلة للسيطره  
على الطرف الأخر , الارشاد  
المناسب هو في طرح السؤال  
المناسب بالطريقه المناسبة  
والوقت المناسب  
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  »2026علوم وطب النفس  شخصية العام العربية في   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  الفصل السابع : هيكلية الأستشارة الهاتفية . 
  ه�اك ع9د م� ال-u	لات والR#9\ات الRي ق9 ی�اجهها ال-
uRار  اث�اء الاسuRارة م�ها  : 

\ة الأسuRارة : ه�اك ت9اخل '�5e ب�5 نها\ةالأسuRارة ال-2اش�ة وجها ل�جه أو الأل�R7ون�ة أو الهات^�ة نها
  ) م� ض-�ها : 90(ص

91: (Dependency )–اد-Rالأع  
  )92ه�اك قل] اح�انا Gأن \Uل ال-
�5uR الى حالة م� الأعR-اد ال�ائ9 على ال-
uRار .(ص-

  ) 92ال�ها\ة الغ�5 مsdl لها : (ص
- . [e
  ه�اك حالات ت�Rهي ف5ها الأسuRارة دون ت�تk5 م
  

  الفصل الثامن : التعامل مع الحالات الصعبة أوالحرجة  
  )  94ال-	ال-ات ال�aUة وال#�جة : ( ص -
  ) 94ال-ه9د GالأنR#ار أو ایEاء الEات  ... الخ ( ص–ال-`�dب –حالات مع�5ة م� لأتUالات : الع9واني - 

  ) 95ال-URل الغاضk : ( ص 
ی�Rاف] الغ`G kاع�اض ج
9\ة م6ل ارتفاع ضغs ال9م , ت�ت� الع`لات , ونف
�ا م6ل الuع�ر ال-لح -

  )  95لق�ل 'ل-ات غاض2ة .... الخ ( ص 
 -)  96ال�lu ال-	k4R ( ص 

- kعR4اب أو ال#�ن أو الRالأكG ع�u\ 9م� الأوقات , فق O4اب في وقRالأكG ع�u\ ان أن
\-	� لأp ان
أشlاص س�عاني م� Gعy  10م� 'ل  1لأهR-ام Gالأنduة والأع-ال , ت�5u ال9راسات أن العام وضعف ا

  )  97الأك4Rاب ال
���p  ... الخ ( ص
  97\-	� تx��U الأك4Rاب على ن�ع�5 : ص

    (Endogenous )  -4اب ال9اخليR1الأك  
 (Exogenous) ارجيl4اب الR2-الأك  

  
  ة والوقـاية منه  الفصل التاسع : الأنتحار : عوامل الخطور 

الأنR#ار س�5e' ke ومCل! لأنهاء ال#�اة , وه� م� مu	لات ق`ا\ا الU#ة العامة في ال-RY-ع  ... الخ 
  ) 117( ص 

�رة الأنR#ار  : مع�فه ,�eعة الأنR#ار والأف7ار الأنR#ار�ة , الف�وق ب�5 dخ !�r\ اجات م��Rم� أح
  ) 100الأنR#ار وم#اولات الأنR#ار . (ص

  م6ال / 
  ال2aارة : \#9ث الأنR#ار دون انEار 

�ن ال�567 م� ال-Cش�ات وعلامات الأنEار ع� نR5ه! dار \ع#RالأنG ع�ونu\ ی�Eاب : أك�6 ال�Yال
  )G100الأنR#ار . (ص

  مه-ة ال-
uRار مع ال-URل Gأف7ار انR#ار�ة : 
�ة , للRعامل مع ال#الات ال�dlة ... (ص dة خ�dل�-ة , خ
م� ال-فFlowchart 95))115للأج�ات ال

 وج�د مsdl ان
�ابي 

التغذية الراجعة هي عندما  
يشارك شخص ردة فعلة مع  
فعل أو كلام شخص اخر وهي  
طريقة جيدة للتعرف أكثر
على أنفسنا وعلى تأثير سلوكنا  
على الأخرين  

نهاية الأستشارة : هناك تداخل  
كبير بين نهايةالأستشارة  
المباشرة وجها لوجه أو  
الألكترونية أو الهاتفية  

يمكن لأي انسان أن يمر في  
حياته بظروف صعبة ضاغطة .
يمكن لمعظم الناس التكيف  

قـات  المناسب مع مثل هذه الأو 
, بل يمكن للانسان أن يصبح  
أقوى من خلال هذه الظروف  
الصعبة
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  Breaking Bad News-الفصل العاشر : الأخبار بخبر سئ  
  ق9 \ع�ي ال�el ال
ئ لل�اس أش�اء مRlلفة -
  )  118أp معل�مه تCث� تأث�5 سل2ا وuZ	ل '�5e في ن�cة ال�lu ل�ف
ه أو لل-
Rقeل ( ص -
 129الأه-�ه ال�5e7ة للغة في الأخ2ار �elG سئ : (ص-
  6ال : Gع9 الإخ2ار �elG سئ , مالف�ق ب�5 ال2aارت�5 الRال�55R5 : م

  فاذا", ماذا سRفعل الأن ؟)
أنا اعل! ت-اما '�x تuع� ) ( أح-9 الله أن; فق9ت فقs .. ول! تفق9 .. ) -ت2m k�Yارات م� م6ل : ( 

  )129(ص
  

  ) 130الفصل الحادي عشر : قوة الممناعة والمقـاومة ؟ص ( 
  وال�قاومة : ماهي ال��انعة 

  \-	� لأp ان
ان أن \-� في ح�اته �cGوف ص2aة ضاغdة .
\-	� ل-عc! ال�اس الx�7R ال-�اسk مع م6ل هEه الأوقات , بل \-	� للان
ان أن \2Uح أق�� م� 

  خلال هEه ال�cوف ال2aUة
ال--انعة هي ق9رة ال�lu على ال�ق�ف على ق9م�ه م9Yدا Gع9 تZ�Yة صادمة أو �qوف ص2aة 

  , الق9رة على الx�7R مع ال�cوف ال-Rغ�5ة , وأن \
k5YR ل-�اقف و�qوف سل�eة ص2aة . ضاغdة 
 : �luة ال�zاه! في م-انعة وص#ة وعا
  م� الع�امل الRي ت

�رة الEات�ة(Uالself –Image  �4ة والق9رة-d-ة ال���ن ال�lu , تق9ی� الEات , اله	\ �-G t#ال : (
9eة وال�
  ن�ة . على الx�7R , والU#ة ال�ف

  ال
ل�ك : ال-هارات الأجR-ا�mة وم�ها ال-هارات ال#�ات�ة . 
  الا\-ان /ال�وحان�ة : ال#G tاله9ف في ال#�اة , ال#اف��ة والا\-ان وال-عRق9 ومع�ى ال#�اة . 

  القلk /الاسRق�ار العا,في وال-هارات العا,^�ة ( الE'اء العا,في ) 
  الs�dlR  ال-ع��zة : مهارات حل ال-u	لات والق9رة على


9\ة والdاقة والق9رات ال9eن�ة . Yة ال#U9\ة : ال
Yال  
  

  الفصل الثاني عشر :حدود العلاقة بين المتصل والمستشار  
�اصل Rعة ال�e, ار ح9ود واض#ة وام�ة , ت�اعيuR
م� ال�edعي أن ت#	! العلاقة ب�5 ال-
�5uR وال-

  ) 133و,�eعة الأنفUال ... ( ص 
 ل#9ود : ه�اك ثلاثة أن�اع م� ا

  )134ال#9ود ال�م��ة : م�اقuة ,�ل الأسuRارة /ال-	ال-ة وم�9 ال#اجة ل�7Rارها وم�E ال9eا\ة ( ص
  )  134ال#9ود ال-	ان�ة : وهي الاسRuارات ال-2اش�ة ول�t الأسuRاره ع� Gع9 ( ص 

e, 9اع9 على ت#9ی
�عة العلاقة ال#9ود ال�ف
�ة والأجR-ا�mة : على ال-
uRار ان ی�اعي ال`�اsG الRي ت
  135مع ال-
G �5uRأنها ل�
O علاقة     " ص9اقة " ص 

  )  140ض�اsG أج�Zة الأسuRارات م� ال-�اقع الأل�R7ون�ة : ( ص
  ق9ر الأم	ان الأجاGة على ج-�ع ال�قاÁ ال�اردة في ال
Cال . -
 ع9م ال�قل م� م�اقع الأن�RنO الأخ�� , فلا \
-ح Gال�قل م� م�اقع أخ�� . -

من الطبيعي أن تحكم العلاقة  
بين المستشير والمستشار  
حدود واضحة وامنة , تراعي  
طبيعة التواصل وطبيعة  
الأنفصال  

الحدود الزمنية : مناقشة طول  
الأستشارة /المكالمة ومدى  

البداية  الحاجة لتكرارها ومنذ  
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  حالة الى م�اقع تع�ض ف5ها م�اد مlالفه ل
�اسة الاسuRارة . ع9م الأ -
 ع9م الأعR-اد على الأسuRارات ال
اGقة الا في حالة ض-� الأجاGة . -
  

  ) 136الفصل الثالث عشر / السرية والخصوصية : ص(
  على ال-
uRار أن یE'� لل-
�5uR ال�edعة ال�u,�ة ل
��ة العلاقة ب�5ه-ا . 

ال
��ة تÁ�Ru شئ اس-ه ( الاش�اف ) وعلى ال-
uRار أن ی�اق� Gعy ج�انk العادة أن اتفاق -
  الاسuRارة مع ال-�uف عل�ه .


��ة الاسuRارة , وم�ها :  - G ام معها�Rالال �	اقف مع�5ة لا \-�  ض�ورة أن \�uح ال-
uRار Gأن ه�اك م
  ع�9ما \	�ن ه�اك خ�d م#9ق Gال-
�5uR أو ش�l اخ� .  - 1


�5uR نف
ه لل�dl( أنR#ار ...) احR-ال ایEاء ال-  
  ,فل ع�ضة للاذ� أو الامRهان . 

  ش�l ه� ع�ضة للأذ� .
  عامة ال-RY-ع . 

  ع�9ما \	�ن ه�اك واجk قان�ني ق`ائي ( ,لk ال-#	-ة ) .- 2
  

  ) 137الفصل الرابع عشر : من حاجات المستشار ( ص  
  الاش�اف وال�'ا�عة : 

  وال-RاGعة لاب9 للع-ل ال�اجح والأم� م� الأش�اف 
  \ع�eR الاش�اف ع-ل�ة یR! م� خلالها :  -
  م
اع9ة ال-
uRار على ال��c لل#الة ال-ع�وضه عل�ه  -
��� مهاراته ال-Rlلفة  -dار وتuR
  ت�ف�5 سeل ت�-�ة معل�مات ال-

9\ة وال�ف
�ة ال�اتYة ع� الع-ل .  -Yال Á�  تق9\! ال9ع! للRعامل الاف`ل مع 'ل ال`غ

   140رات ال-�اقع الال�R7ون�ة الاسلام�ة : ص م6ال م� ض�اsG أج�Zة اسuRا
  ق9ر الام	ان الاجاGة على ج-�ع ال�قاÁ ال�اردة في ال
Cال . - 1
  ع9م ال�قل م� م�اقع الان�RنO الاخ�� - 2
  ع9م الاحالة الى م�اقع تع�ض ف5ها م�اد ف5ها مlالفات ش��mة - 3
  ع9م الاعR-اد على اسuRارات ساGقة- 4
  

  141) ص  ( Burnout syndromeحتراق النفسي  الفصل الخامس عشر : الا 
( p�eن Nعل�; ح] ) (ح9ی ;
  م
اع9ة ال-
اع9ی� (( ان ل�ف

  :  الYRمة ال��Cة
  اك�6 م�ه! ع�ضة للاصاGة Gال9Uمة الl^�ة ه! : 

  الأ,2اء
  ال--�ض�ن  -
 ع-ال الانقاذ ( الاسعاف , الا,فاء , ال�u,ة ..) -

الحدود النفسية والأجتماعية : 
على المستشار ان يراعي  
الضوابط التي تساعد على  
تحديد طبيعة العلاقة مع  

المستشير بأنها ليست علاقة     

على المستشار أن يذكر  
للمستشير الطبيعة الشرطية  
لسرية العلاقة بينهما  
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

 م� \ق9م ال9ع! لل�اج�5
  ال-
uRارون  -
  ال-�Rج-�ن  -
  ال2اح6�ن   -

   142م] علامات ان1ار ت+اذر الاجهاد ( الاح'�اق ) :ص 
  فق9ان ال#-اس وال��2ة في الع-ل  -
  الuع�ر Gع9م تق9ی� ال-Cس
ات للYه�د  -
  الاسRه�اء وال
��lة  -
  مuاع� العc-ة للأه-�ة ال�Uluة  -
�ل�ة مRه�رة  -dG أع-ال  
  أه-ال ع�امل ال
لامة ال�Uluة  -
  ل�ملاء وال-�uف�5 ع9م ال6قة Gا -

   144م] الCات م-اعYة ال1ات : ص 
  ردود الفعل ال�ف
�ة ,�a�eة لاب9 م�ها 

  الاس�Rخاء
  ت#9ث مع اح9 تع�فه وت�تاح له ( مlاوف; ) 

  ع�e ع� ع�ا,ف; ومuاع�ك �dGق أخ�� 
 ... p�Y\ ا-�z �7ن م�; وف�Zله ال-ق��  اسR-ع ل-� \ق

  

 كترونية وأجوبتهاالباب الثاني: نماذج من الاستشارات الا
�عة ��-ة م� الأسuRارت الال�R7ون�ة وأج�RZها : ص -Yا ال2اب على مEاول ه�R145ی   

لق9 تY-عO ال�567 م� الأس4لة الRي تUل م� ال-
���5uR ، وم� مUادر مRع9دة في ع9د م� ال-�اقع 
  )  145العامة ، ه�ا ن-اذج م�ها لRع! الفائ9ة (ص 

   149ج9ول م�اض�ع الأس4لة : ص 
���ها - 1dات وتEعامل مع الRال  
  الأم�اض وال-u	لات ال�ف
�ة : - 2
  القل] -الأك4Rاب                          -
�ف              -lال�هاب وال- pاس القه��  ال�س
  اض�dاGات ت�اول الdعام  -ن�Zات الEع�                 -

  وغ�5ها م� ال-�اض�ع الRي تu	ل أه-�ة للقار~ .. 
  رات ع9ی9ة و��-ة ولEل; س�ف  ات�اول م6ال�5 م� ن-�ذج الاسuRارات :الاسuRا

  

  )  151التعامل مع الذات ( ص  - 1
  ال�قة �ال+ف� : -

س�ة عOu ,ف�لة وم�اهقة س45ة ، اس�تي 'ان�ا دائ-ا \#Rق�وني  16انا ب�O ع-�p   تق�ل الف'اة :

��5R وانها اف`ل م�ي ، 'ان G م�ي �eي اكRي الRأخG ني��ر و�قارن#
ابي \عامل�ي معاملة س45ه لانه م

 . Ü 9-#ه لي الRمعامل O�
 ول�7 الان ت#

ترط  العادة أن اتفـاق السرية تش
شئ اسمه ( الاشراف ) وعلى  
المستشار أن يناقش بعض  
جوانب الاستشارة مع المشرف  
عليه  

يعتبر الاشراف عملية    -
يتم من خلالها : 

مساعدة المستشار على    -
النظر للحالة المعروضه عليه  

توفير سبل تنمية    -
معلومات المستشار وتطوير  
 مهاراته المختلفة
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - توفيق مبيّضالدكتور مأمون  « عــدد خــاص : 
 

  وع�9ما '�eت صارت ع�p9 هEه ال-uاكل : 
  ضعف ال6قة Gال�فG  tعy ال�اس ی�ف�وا م�ي . - 1
  انع9ام ال�Uluة - 2
3 - �-R
  اف7ار سل�eة وتuاؤؤم م
  ك�ه و  احRقار ل�ف
ي ووصلO ل-�حلة الانR#ار  - 4

  ج�اك! الله خ�5 وجعله الله في م�5ان ح
�ات7! . أرش9وني
  ش	�ا  ل; \افRاتي على الR7اGة ال�5ا ، وعلى تق9ی�ك ل9lمات هEا ال-�قع .

  م� الع-� .  16ولاش; أنها �qوف ص2aة ت-��� ف5ها وأنO في هEه ال-�حلة م� ال-�اهقة ، وأنO في 
: ضعف ال6قة Gال�فt والRي رZ-ا هي لk  ورZ-ا ال�567 م� هEه ال-عاناة تع�د الى اس2اب م� أه-ها

  ال-�ض�ع والpE \-	� أن \ف
� الأم�ر الأخ�� ورZ-ا Gع�د هEا ال`عف الى اس2اب وم�ها : 
 ال�Z�Rة وال�عا\ة في م�حلة الdف�لة - 1
  -�اهقة وZ	ل ماتف�ضه م� ت#9\ات لان�
ى أن; في هEه ال-�حلة ال#
اسة م� ح�اة الأن
ان م�حله ال – 2 

أن ت#eي نف
; وأن تRقeل5ها ، ومارسي ع-ل; به-ه ونuاÁ خاصة في ن-s ال#�اة م�ها الRغE\ة  لاب9 ل;
وال��م والانduة ال��اض�ة .. وم� ال-#R-ل ان تlف ع�; م6ل هEه الUع�Zات م� تلقاء نف
ها Gع9 تYاوز 

ئي نف
ي ، م-� م�حلة ال-�اهقة واذا ,ال ال#ال أو اش9Rت هEه الأع�اض فق9 \ف95 م�اجعة ,k5e أو أخUا
  \-	� أن \ق9م ل; العلاج ال�ف
ي أو حRى ال9وائي ل-ا تعان�ه ...   

  وفق; الله و�
� ل; ال�5l وجعل; م� ال-Rف�قات .
  

  الأمراض والمشكلات النفسية: – 2
   177: ص  20/ �الg 2م�ال 

 p�-ع kات  20أنا ,ال�، واث�ت '�56ا س�ه أعاني م� اض�dاGات نف
�ة ، عانO5 معها ق�اGة ال6لاث س�
على دراسRي وعلاقاتي الأجR-ا�mة حN5 أن�ي أفRق� الى ال�R'�5 وراحة ال2ال UGفة دائ-ة . ولاأع�ف نف
ي 

-اع الأغاني وا\`ا ت`5] أنفاسي ع�9ما أر� ش�l غ��k وأعاني م� تORu وت9اخل في G واه�ب م�ها

  الأف7ار ع�9 الR#9ث مع ش�l أخ� .
�Yي ب9ا\ة في عال! الRن ؟ و'�^�ة العلاج ؟ هل حال�  

�اصل مع�ا والR7اGة ال�5ا و وZالRاك95 ل! \	� الأم� سهل .Rا ل; على ال�	ش  
ق9 \عاني ال�اح9 م�ا م� Gعy ال-u	لات ال�ف
�ة ال-Rع9دة وق9 ت9Rاخل مع Gع`ها فلا \ع�د ی9رp هEا 

Y2ارات م6ل ( الm ع-الRح اسU\9ا\ة وأی� ال�ها\ة ومع ذل; لاeم� أی� ال �luلات ال	uن ) ف-اهي  إلا م��
  وصع�Zات نف
�ة و�9eو م� سCال; وج�د احR-الات لهEه الUع�Zات ال�ف
�ة واخRلاÁ هEه ال-uاع� . 

  الاح'�ال الأول :
أنها م�Yد Gعy القل] وال#
اس�ة مع القل5ل م� ال�هاب الأجR-اعي ورZ-ا \ف95 في ال�R'�5 أولا على 

Y2اه لع9م تRاعي مع الان-R9 ال�هاب الاجYى تR9ادا وع-قا حRلة اش	u-ی��9 ال k�YRال�اس فالG اللقاءات k�
نف
; في ع�لة 'املة ع-� ح�ل; م� ال�اس ، وه�اك حاول ال9خ�ل في Gعy ال-�اقف الأجR-ا�mة وت#اول 

 . ;
  الR#9ث معه! حRى تuع� Gال6قه في نف
 

لامات انذار تناذر  من ع
الاجهاد ( الاحتراق ) : 

فقدان الحماس والرغبة    -
في العمل  

الشعور بعدم تقدير    -
المؤسسات للجهود  

الاستهزاء والسخرية    -
مشاعر العظمة للأهمية الشخصية  

ردود الفعل النفسية طبيعية  
لابد منها  
الاسترخاء
تحدث مع احد تعرفه وترتاح له  

وفك ) ( مخا
عبر عن عواطفك ومشاعرك  
 بطرق أخرى
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  »2026شخصية العام العربية في علوم وطب النفس   - الدكتور مأمون توفيق مبيّض« عــدد خــاص : 
 

  : الاح'�ال ال�اني
] والأرت2اك الأجR-اعي ف-6ل هEه الأع�اض ت#Rاج أن الأم�ر في نف
; وح�ات; أعق9 م� م�Yد Gعy القل

 . kووضع العلاج ال-�اس ��luRة والعقل�ة وم� ث! ت#9ی9 ال�
ل-�اجعة الk5ed ال�ف
ي ل�ق�م Gف#� ال#الة ال�ف
وأرج� أن لاتRاخ� '�56ا في اتlاذ الق�ار في م�اجعة الk5ed ، فR#U; وسلامR; ونuا,; ام�ر هامة 

  Gال�
2ة ل; ول�ا . 
  فاك الله وخفف ع�; ماأن�z Oه . عا

  

   407من المراجع وللمزيد من الأطلاع : ص  
ال-�ش9 في الأم�اض ال�ف
�ة واض�dاGات ال
ل�ك .د. مأم�ن ال-y�e , ال-	kR الأسلامي , ب�5وت , -

  . 2011ال2dعة ال6ال6ة , 
̂�ة ..د. مأم�ن ال-y�e , ال-	kR الأسلامي , ب5-    . �2013وت , ال2dعة ال6ال6ة , الE'اء العا,في والU#ة العا,
  . 2014أولادنا م� الdف�لة الى ال2uاب.د. مأم�ن ال-y�e , ال-	kR الأسلامي , ب�5وت , ال2dعة الlام
ة  , - 

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  
المهتمينوإلى كل  ات العليا والباحثين التربويين  النفس وعلماء النفس  وطلاب الجامعة والدراس

 .العلاج المعرفي السلوكيبقضايا    عموما

قد يعاني الواحد منا من بعض  
المشكلات النفسية المتعددة  
وقد تتداخل مع بعضها فـلا  
يعود يدري هذا الشخص من  
أين البداية وأين النهاية ومع  
ذلك لايصح استعمال عبارات  
مثل ( الجنون  

 

  ـــانـــــي " نفســــــ" سلسلة الكتاب العربي  
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

 على الشبكة سلسلة اصدارات " نفسانــــــي " دليل 
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm      

  على المتجر الالكتروني"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

  على الفـايس بوك"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://www.facebook.com/The-Arab-eBook-of-Psychological-Sciences-217222165315189/ 

  على التويتر" نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://twitter.com/arabpsyfound 

  " نفسانـــــي"  العربي لكتاباللوحة الاعلانية ل
PubBr/APF.NafssanyPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

 التاسع عشر السنوي الكتاب من  الثالث الانجاز فصل  تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf  

 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر موقع من  التحميل
arabpsyfound.com/index.php?id_product=291&controller=product&id_lang=3http://www.  

  

  )  افتتاحياتفهارس و  (  السابقة  صداراتالا دليـــل
  ) 2012(    20)  الـى  العـــدد  2006(   1من  العــدد  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=244&controller=product&id_lang=3 

  )2016(    46)  الـى  العـــدد  2012(   21من  العــدد  
?id_product=245&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php  

  ) 2020(  65 العـــدد  الـى)  2016(   47 العــدد  من
er=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=274&controll   

  )  2024(  83 العـــدد  الـى)  2020(   66 العــدد  من
3http://www.arabpsyfound.com/ index.php?id_product=461&controller=product&id_lang=  
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