
 
 

 
 
 

 

2025 

                                 
                                

                                
                                
                                
                                

 

                                
                                
                                
                                
                                
                                

  

                 
                  
                  
                  
               
                  

                  

                  

                   
                  
                  
                  
                   
                  
                  
                  
                  
                  
                 
                 
                 
                 
                  
                              
                  
                    
                              
                                

 

                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
  Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2026 –arabpsynet@gmail.com   



 

   Bassaaer Nafssania  ـةــــنفسانيـ رـــبصائــ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 
� �

� �

� �

� �

� �

 
� �

Bassaaer Nafssania: N° 50 Autumn 2025  :2025خريـــف  50الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

2   
 



Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة 
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������ � ��������� ������� ����� 2026  
   ��ـ������ �#�ـ" �����ـ� �!������ـ�

  تونس)( الطب النفساني    -جمال التركي
���ـ� ���������  ��(%�&��� '
( )* ,,-.�/ 0�1�1)  

  علم النفس  (مصر) - خالد الفخراني    الطب النفساني   (العراق)  -عبد المناف حسين الجادري  
 علم النفس (الجزائر) -  خالد عبد السلام    علم النفس (المغرب) -  الغالي أحرشاو

  نفساني   (السودان / الامارات)الطب ال  - الزين عباس عمارة      علم النفس  (العراق) - قـاسم حسين صالح
 الطب النفساني   (العراق /  بريطانيا)  - سداد جواد التميمي      الطب النفساني  (العراق/ أمريكا)  -قتيبة الجلبي  
  الطب النفساني (لبنان)  -شارل بدورة      ا)الطب النفساني  (سوريا / أمريك  - محمد أبو صالح

  الطب النفساني  (العراق/ أمريكا)  -صادق السامرائي      الطب النفساني  (سوريا / نيوزيلاندا)  -محمد أديب العسالي  
  علم النفس  (اليمن) - عبد الحافظ الخامري      الطب النفساني (سوريا / السعودية)  -محمد كمال الشريف  

  الطب النفساني   (سوريا)  - عبد الرحمان ابراهيم      علم النفس (الجزائر) -  نادية بعيبن
  علم النفس (المغرب) -  عبد الناصر السباعي    (العراق/ بريطانيا)  الطب النفساني  - وليد خالد عبد الحميد

 3����� "�.4�(%�&��� '
( )*)  

  علـم النفــس (الجزائر) - مصطفى عشويالمجلس:   رئيس
  علـم النفــس (الجزائر) -كريمة ريما علاق  لجنة " الندوات العلمية ": رئيسة  

  عكا) -(علم النفس   خولة ابوبكررئيسة لجنة" ندوات الصحة النفسانية ":  
  اليمن / السعودية)  -(علم النفس   معن عبد الباري اث العلمية السنوية المقـارنة ":رئيس لجنة" الابح

  لنفس، السعودية)(علم ا رئيس لجنة مشروع " النظرية المؤسسة  لعلم النفس العربي والإسلامي": عبد الله الطارقي
  العراق/ انكلترا )  -( الطب النفساني  : حسنين الطيار  رئيس لجنة الدعم والاعلام "

���ـ� ������� �� (%�&��� '
( )* ,,-.�/ 0�1�1)  

  علم النفس (السودان)   - خلاص حسن عشريةإ     علم النفس (الجزائر) -  قويدر بن أحمد
  علم النفس (الجزائر) - رمضان زعطوط    علم النفس (العراق) -كامل حسن كتلو  

  نفساني (الجزائر)الطب ال   - زبير بن مبارك      الطب النفساني   (سوريا)  -مبيض    توفيق  مأمون
  علم النفس (مصر) -  سامية بكري علي عبد العاطي    الطب النفساني   (مصر)  -محمد المهدي  
  علم النفس (مصر) -السيد فهمي علي      )المغربعلم النفس ( -محمد المير  
  علم النفس (اليمن) -عبد الحكيم محمد بن بريك      علم النفس (مصر) -حلاوة  محمد سعيد أبو  
  الطب النفساني  (مصر)  - علي إسماعيل عبد الرحمن    الطب النفساني (مصر)  -منى الرخاوي  

  السعودية)( الاردن /  علم النفس   -علي الصبحيين      الطب النفساني (سوريا / السعودية)  -موسى الزعبي  
  علم النفس (العراق) - علي عبد الرحيم صالح    علم النفس (سوريا / فرنسا) - هنادي الشوا

  علم النفس (العراق) -  فـارس كمال نظمي    (مصر) الطب النفساني    - وائل أبو هندي  
 

 المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي    سكرتيرية الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــاني
 

العلوم النفسية العربية  مؤسسة  
www.arabpsfound.com 

 شبكة العلوم النفسية العربية  
www.arabpsynet.com 
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   4084124 16Content   الفـهـــــــــــرس    

  

 

 

 

   
   
   
�2025 خريــــــــــــــف  �� �  

 

�)لاوّلزء ا(الج� يــاء الاصطناعــالذكـ  ـري عصــة فــــوم النفسانيــــل العلــمستقبــ: فــــالمل �

 

    فتتاحيـــــــــــــــــــــــــــةلاإ 

 7ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــد للعلـــــــــــــــــــــــــــق جديــــــــــــــــــــــــــــــــــــو أفــــــــــــــــــــــــــــــة.. نحـــــــــــــــــــــــــــــــــــل والآلـــــــــــــــــــــــــــــالعق 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم   لاقــــ

   في الملــــــــــــــــف  اتودراســــــــــــ  مقــــــــــــــــــالات 

 9يــــــــــــــــــــــــــــــــي الرقمـــــــــــــــــــــــــــراب النفســـــــــــــــــــــــــوم الاضطــــــــــــــــــــــــــة لمفهــــــــــــــــــــــــــولات الابستمولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــالتح 

 ـــــــــــــارـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنجــــد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخال 

�22ة)ــــــــــــات (رؤية نقديــــــــــــــدود والأخلاقيــــــــــــي: الحــــــــــــلاج النفســـــــــــــي العـــــــــــي فـــــــــــــاء الاصطناعــــــــــــــــالذك 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم   لاقــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذك  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والصحــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــ �33ةــــــــــــــــــــــــــ

�وازدةـــــــــــــــــــــــــــق لبـــــــــــــــــــــــــــد الحـــــــــــــــــــــــــــعب 

�41ةــــــــــات النفسيــــــــض الاضطرابـــلاج بعــــي عــي فـــــاء الاصطناعـــــــات الذكـــــــدام تطبيقــــــــات استخـــــأخلاقي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس براهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراحي  �مـ

 47ةـــــــــــــات الرقميـــــــــــة للعلاقــــــــــــراءة سيكولوجيــــــــــــق ة:ــــــان والآلـــــــــــن الإنســــــــــي بيــــــــــــــــل العاطفــــــــــــــــالتفـاع 

 د  ـــــــد أحمـــــم محمــــد المنعــــد عبــــــــأحم 

 شوك الله أبو الله يوسف عبد عبد 

 63ي؟ـــــــــــــــل رقمــــــــــــد أم بديــــــــــــاعمسك  ــــــــــــ: شريةـــــــــــــادة النفسيــــــــــــي العيـــــــــي فـــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــالذك 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم   لاقــــ

 
Applications de l’intelligence artificielle en psychothérapies cognitivo-
comportementales 
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 Lina BELAL & Kheira HABI 

   قــــــــــراءات في الملــــــــــــــــف 

 83ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الرعايــــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة الذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث 

 دـــــــــــــــد الحميـــــــــــــــد عبـــــــــــد خالـــــــــــــعمي 

 85 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عصـــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفسيــــة  ـــــــــــــــــــالصحـــــــــــــــ 

 اويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراني 

 86  يـراب النفسـادة والاغتـور بالسعـى الشعـره علـي وأثـل الاجتماعـالإفراط في استخدام وسائل التواص 

�زيـــــــب العنـــــــــــــــد متعــــــــدر فهــــــــــبن 

�  اتــــــــــــــــالات ودراســــــــــــــــــمق 

 89ةـــــــــــــتحليلي ةـــــــــــــــراسرات دــــــــــــورة الحجـــــــــــــي ســــــــي فـــــــــــي والاجتماعـــــــــــــاء العاطفــــــــــــــن الذكــــــــــــمضامي 

�لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوال بريقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 

�104ة"  ــــــــــــات الليبيــــــــــــي "الجامعـــــــــــي فــــــــــــول الرقمـــــــــــرح للتحــــــــــــوذج مقتـــة، نمــــة الرقميـــــة المهنيـــــالتنمي 

�أريج إبراهيم عبد الحميد الحاسي 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــره والحقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع    125دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  افــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر عســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسام 

  133ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذة .... مقـاربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالشع  ــــرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسحـــــــــــ 

  ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاء فرغلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

  139)50- 26(من    الثانــــــــيالجــــــــــــــــــــــزء    – ة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقرآني  اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنَفسَاني" 

  نــــــــــة بعيبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــناديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

    ةــــــــــــــــــــــــدارات مكتبيـــــــــــــــــــــإص 

  156ريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن العامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو الحســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأب 

 �ـورــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زيَْعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــ 

 �161ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي وعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث النبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحدي 

 �معن عبدالباري قـاسم صالح :عرض – تأليف: محمد عثمان نجاتي 

 �168ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرآن وعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق 

 �قـاسم صالح  عبدالباريتلخيص: معن   -تأليف: محمد عثمان نجاتي 

 �  راتــــــــــــــــــــــــمؤتم 

 �175  ي السنوي الثالث عشرــح " العلمــمؤتمر " سم:  ةـــة في سوريـــة النفسيـــي الأول للصحـــر الوطنــــالمؤتم 

 �(سمح)  النفسيةم كلية التربية في جامعة دمشق بالتعاون مع: الجمعية السورية للصحة  يتنظ 

 

  علمـــــاء واطبــــاء النفــــس  … شهـــادات
   التأسيس من 25بمناسبة دخول " شبكة العلوم النفسية العربية " عامها  

  عامـا من المنجــزات) 23دح... عامــا من الـكــ 25(  
  

  178  هــــــي وخارجــــــن العربــــــاً كبيراً داخل الوطــــــاً وثقـافيــــاً علميـــة مرجعـــة العربيـــــوم النفسيــــــة العلـــــــشبك 

  فيصل محمد خير الزراد ( رحمه الله) 

  179  عــــــــة المجتمــــــــي وخدمــــــــث العلمــــــــم والبحــــــــات التعليــــــــدم خدمــــــــة تقــــــــة أكاديميــــــــة مؤسســــبمثاب 

  عبد الله عسكر   

  179  ةــــــــة واقعيــــة نفسيــــكاديميس أــــه، لتأسيــــه وغاياتــــه وآلياتــــة في منطلقـاتــــر نزاهــــروع الأكثــــــــالمش 

  فــارس كمـــال عمـــر نظمـــي 

  183  إنسانية) يستفيد منها عشرات الملايينيعرفوا أن هناك (نضالَ عُمْرٍ)..(نضال من أجل قضية علمية/ولم   

  عبد الحافظ الخامري 

  186  ن كأمة في مجاله ونجح حيث فشلت مؤسسات كان لها الدعم المادي  قـامت على مجهود فرد كا 

  زبيــــر بـــن مبـــــــارك 

  187  استطاع أن يضع بصمة راسخة ربّما عجزت عنها مؤسسات عربية مموّلة وجمعيات نفسانية مختلفة... 

  سامر جميل رضوان 
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ـــــــــوم النفسانيــــــــــة فـــــــــي عصـــــــــر الذكـــــــــاء الاصطناعـــــــــي (الجزء الأول)الملف:    مستقبـــــــــل العل
 

 

ــالملف: مستقبـ ــ ـــل العل ــوم النفسانيـــ ــ ــة فـ ــ ـــي عصـ ــــر الذكــ    (الجزء الأول) ياء الاصطناعـ
  لاقــــــــــــــة عــــــــــــــكريمراف: ـــــــإش

  

   ـــــــةفتتاحيــــــــــــــلاإ  
ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد للعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق جديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو أفــــــــــــــــــــــــــة.. نحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والآلــــــــــــــــــــــــــالعق     
لاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم     
  في الملــــــــــــــــف ودراســــــــــــــات    ـــــــــالاتــمقـــــــــ  
يــــــــــــــــــــــــــــــي الرقمـــــــــــــــــــــــــــــــراب النفســـــــــــــــــــــــــــــــوم الاضطـــــــــــــــــــــــــــــــة لمفهــــــــــــــــــــــــــــــــولات الابستمولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــالتح     
ــــــــــارــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنجــــد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخال     
ة)ــــــــــــات (رؤية نقديــــــــــــــــدود والأخلاقيــــــــــــــي: الحـــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــي العــــــــــــــــي فــــــــــــــــاء الاصطناعــــــــــــــــالذك     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم   لاقــ   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذك   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والصحـــــــــــــــــــــــــــ ةــــــــــــــــــــــــــ   
وازدةـــــــــــــــــــــــــــق لبـــــــــــــــــــــــــــد الحـــــــــــــــــــــــــــعب     
ةــــــــــات النفسيــــــــض الاضطرابـــــــلاج بعـــــــي عــــي فـــــــاء الاصطناعــــــــــات الذكــــــــــدام تطبيقــــــــــخات استـــــأخلاقي     
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس براهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراحي     
ةـــــــــــــات الرقميــــــــــــة للعلاقــــــــــــــــراءة سيكولوجيــــــــــــــــق ة:ــــــــــــــان والآلـــــــــــــــن الإنســــــــــي بيــــــــــــــــل العاطفــــــــــــــــالتفـاع     
شوك   الله أبو الله يوسف عبد عبد - دـــــــد أحمـــــمحمم  ــــد المنعــــد عبــــــــأحم     
ي؟ـــــــــــــــل رقمـــــــــــــــد أم بديـــــــــــــــك مساعـــــــــــــــة: شريـــــــــــــــادة النفسيـــــــــــــــي العيـــــــــــي فـــــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــــالذك     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكريم   لاقــــ   
  Applications de l’intelligence artificielle en psychothérapies cognitivo-

comportementales 
  

  Lina BELAL & Kheira HABI   

  ـــراءات في الملــــــــــــــــف  ــــقـــ  
ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الرعايــــــــــــــــــــــــــــــي فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة الذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث     
دـــــــــــــــد الحميـــــــــــــــد عبـــــــــــد خالـــــــــــــعمي     
   يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الاصطناعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عصـــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفسيالصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة    
اويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراني     
    يـــراب النفســادة والاغتـــور بالسعـــى الشعـره علــــي وأثــل الاجتماعـــل التواصــدام وسائـراط في استخـــالإف  
زيـــــــلعنب اـــــــــــــــد متعــــــــدر فهــــــــــبن     
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ـــــــــوم النفسانيــــــــــة فـــــــــي عصـــــــــر الذكـــــــــاء الاصطناعـــــــــي (الجزء الأول)الملف:   مستقبـــــــــل العل

 

   ةـــــــــحيفتتا لاا
 عقـل والآلة.. نحو أفق جديد للعلوم النفسانيةلا
 

  الجزائر  –علم النفس   –علاق  كريمة  أ.د. 
  2جامعة وهران  -مخبر البحث في علم النفس وعلوم التربية -جامعة مستغانم

      Karima.allegue@univ-mosta.dz 

  الــــــــــإسته
في اللحظة التاريخية التي نعيشها اليوم، لم يعد الذكاء 
الاصطناعي مجرد وافد تقني جديد على حقل العلوم الإنسانية، 
بل أضحى "ثورة إبستمولوجية" تعيد تعريف مفاهيمنا 
الكلاسيكية حول النفس، الوعي، والاضطراب. إننا في مجلة 

ص الموسوم بـ ، ومن خلال هذا الملف الخانفسانية" ر"بصائ
، نسعى الاصطناعي" الذكاء عصر في النفسانية العلوم "مستقبل

لرسم خارطة طريق فكرية تواكب هذا التحول الباراديغمي 
 الكبير.

 Iلقد ظل الحقل النفسي، بطبيعته الإنسانية والوجودية، عصيا
ات الرقمية" الناشئة على التكميم لفترات طويلة، إلا أن "الذ

ومن  ة النظر في بنية المعاناة الإنسانية.فرضت علينا إعاد
هنا، يأتي هذا العدد ليطرح تساؤلاI جوهرياI: كيف نحافظ على 
"جوهر الإنسان" في ظل خوارزميات تعدX بالكفاءة ولكنها تفتقر 

 إلى الوجدان؟

جزئين على أربعة محاور لقد انتظم هذا الملف في  
 عاد الظاهرة:حاولنا من خلالها الإحاطة بكافة أب ،متكاملة

 

 من 50 (العدد واحدا محوراالجزء الأول من الملف يحوي  •

 المجلة)

غصنا في عمق "التحولات  الأول المحورفي  -
الإبستمولوجية" والأطر الأخلاقية التي تحكم العيادة 
النفسية الرقمية، متسائلين عن حدود العلاقة بين 

 .المعالج والآلة

 من 51 العدد( محاورالجزء الثاني من الملف يحوي ثلاثة  •

 يصدر في العدد القادم) - المجلة

، استشرفنا آفاق الابتكار الثاني المحورفي  -
التقني وتطبيقات الواقع الافتراضي، وكيف يمكن 
لعلم النفس الإيجابي أن يستثمر الذكاء الاصطناعي 

 لتعزيز الرفاه النفسي.

، فقد ركز على المنظومة الثالث المحورأما  -
تعرضاI كيف يعيد الذكاء الاصطناعي التربوية، مس

اغة نماذج التعلم وعلاج صعوبات التعلم في صي
 المؤسسات الجامعية والتربوية.

 

لقد ظل الحقـل النفسي، بطبيعته  
الإنسانية والوجودية، عصياً على  
التكميم لفترات طويلة، إلا أن  
"الذات الرقمية" الناشئة  

ضت علينا إعادة النظر في  فر 
. اة الإنسانيةبنية المعان

يأتي هذا العدد ليطرح تساؤلاً  
جوهرياً: كيف نحافظ على  
"جوهر الإنسان" في ظل  
خوارزميات تعدُ بالكفـاءة  
ولكنها تفتقر إلى الوجدان؟

غصنا في   الأول  المحورفي  
عمق "التحولات الإبستمولوجية" 
والأطر الأخلاقية التي تحكم  

لعيادة النفسية الرقمية، ا
حدود العلاقة    متسائلين عن

بين المعالج والآلة.

الذكاء الاصطناعي يمتلك  
وعوداً هائلة لتوسيع نطاق  
الرعاية النفسية، لكنه في الوقت  
ذاته يفرض علينا مسؤولية  
أخلاقية وقـانونية جسيمة لحماية  
كرامة المريض وخصوصيته.

بينما تقف البشرية على عتبة  
منعطف التقني الأكبر في  ال

يث، نجد أنفسنا  تاريخها الحد
أمام    نفسية"  "بصائرفي مجلة  

تساؤل وجودي وعلمي بامتياز: 
هل نحن بصدد أدوات تقنية  
مستحدثة، أم أننا نشهد ولادة  

Bassaaer Nafssania: N° 50 Autumn 2025  :2025خريـــف  50الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

7  � �



ـــــــــوم النفسانيــــــــــة فـــــــــي عصـــــــــر الذكـــــــــاء الاصطناعـــــــــي (الجزء الأول)الملــــــف:   مستقبـــــــــل العل

 

، الذي تناول أدوات الرابع المحوروصولاI إلى  -
البحث العلمي الجديدة، مبرزاI كيف أصبحت تقنيات 

شريكاI للمباحث التحليل البعدي والذكاء الاصطناعي 
 ة.السيكولوجية والتربوي

 

إن الهدف من هذا الملف ليس الانبهار التقني بالآلة، بل 
السعي نحو "نموذج هجين" يجمع بين قوة الحوسبة ودفء 
التعاطف البشري. إننا نؤمن بأن الذكاء الاصطناعي يمتلك 
وعوداI هائلة لتوسيع نطاق الرعاية النفسية، لكنه في الوقت 

جسيمة لحماية فرض علينا مسؤولية أخلاقية وقانونية ذاته ي
 كرامة المريض وخصوصيته.

أتقدم بجزيل الشكر لجميع الباحثين الذين ساهموا 
بأوراقهم العلمية الرصينة من مختلف الجامعات العربية، كما 
أخص بالشكر أسرة تحرير المجلة وعلى رأسهم الدكتور جمال 

عمل بالصورة التي تليق التركي لجهودهم في إخراج هذا ال
 ئ العربي المتخصص.بتطلعات القار

نتمنى أن يجد القارئ في هذا العدد "بصيرة" نقدية تفتح 
آفاقاI جديدة للبحث والممارسة في ظل هذا العصر الرقمي 

 المتسارع.

  
  النفسانية  المعرفة  وصناعة  الاصطناعي  الذكاء

بينما تقف البشرية على عتبة المنعطف التقني الأكبر في 
أمام  نفسية" "بصائرمجلة  أنفسنا فيتاريخها الحديث، نجد 

تساؤل وجودي وعلمي بامتياز: هل نحن بصدد أدوات تقنية 
مستحدثة، أم أننا نشهد ولادة "إنسان جديد" في عصر 

 الخوارزميات الفائقة؟

الوجدان  –لقد استعصت القلعة الأخيرة للعقل البشري 
غل لقرون طويلة على المحاكاة الكاملة. إلا أن تغل –والوعي 
ي اليوم في بنية الحياة لم يعد مجرد وسيلة الاصطناع الذكاء

مساعدة، بل أضحى شريكاI "إبستمولوجياI" يتدخل في صياغة 
ية وتطوير استراتيجيات القياس والعلاج. إن انالمعرفة النفس

هذا العدد الاستثنائي لا يكتفي برصد التقدم التقني، بل 
الذي يعيد  )Shift Paradigm( "الباراديغمي"يستقصي التحول 

 تشكيل علاقة المعالج بمرضاه، وعلاقة الباحث بأدواته.

إننا في هذا العدد، نسعى لتفكيك الجدلية القائمة بين 
اني البشري" و"الذكاء الحسابي الآلي". نحن د"الذكاء الوج

نؤمن بأن "مستقبل العلوم النفسانية" يتطلب شجاعة نقدية 
ر التقني الانبهاق وراء توازن بين طرفي نقيض: فلا ننسا

الساذج الذي يXسلuع المعاناة الإنسانية، ولا ننكفئ على الماضي 
 خوفاI من التغيير.

تنطلق من ضرورة استثمار قوة  نفسية" "بصائرإن رؤيتنا في 
الحوسبة لخدمة كرامة الإنسان، وفهم تعقيداته النفسية في 

ا يكون هذبيئة لم تعد تفصل بين الواقع والافتراض. نأمل أن 
مناراI للباحثين والممارسين، ولبنة أساسية في بناء  العدد

جسر معرفي يربط بين أصالة علم النفس الإكلينيكي وآفاق 
 Iالذكاء الاصطناعي الرحبة، مؤكدين أن "البصيرة" ستظل دائما

 ميزة إنسانية، مهما بلغت دقة الخوارزميات.

"إنسان جديد" في عصر  
؟الخوارزميات الفـائقة

كاء الاصطناعي  غل الذأن تغل
اليوم في بنية الحياة لم يعد  
مجرد وسيلة مساعدة، بل  
أضحى شريكاً "إبستمولوجياً" 
يتدخل في صياغة المعرفة  
النفسية وتطوير استراتيجيات  
القياس والعلاج. 

هذا العدد الاستثنائي لا   
يكتفي برصد التقدم التقني، 
بل يستقصي التحول  

Paradigm ( "الباراديغمي"
Shift(    الذي يعيد تشكيل

علاقة المعالج بمرضاه، وعلاقة  
الباحث بأدواته.

في هذا العدد، نسعى  
لتفكيك الجدلية القـائمة بين  
"الذكاء الوجداني البشري" 
و"الذكاء الحسابي الآلي". 

بأن "مستقبل العلوم النفسانية" 
يتطلب شجاعة نقدية توازن  

ق  بين طرفي نقيض: فـلا ننسا
تقني الساذج  نبهار الوراء الا

الذي يُسلّع المعاناة الإنسانية، 
ولا ننكفئ على الماضي خوفـاً  
من التغيير.

 نفسية"  بصائر"إن رؤيتنا في  
تنطلق من ضرورة استثمار قوة  
الحوسبة لخدمة كرامة الإنسان، 
وفهم تعقيداته النفسية في  
بيئة لم تعد تفصل بين الواقع  
والافتراض.
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