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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة 
 

 شبكـــــــة العلـــــــــوم النفسيــــــــة العربيـــــــــة
 صدر عن "مؤسسة العلوم النفسية العربية"بوابة أكاديمية عربية في علوم وطب النفس ت

ـــــــــــــــــــس الشبكـــــــــــــــــــــــــة  رئيــــــــــ
 (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــالد.

 في الطب النفسانيالرئيس الفخري للشبكة     في علوم النفسالرئيس الفخري للشبكة  
 (العراق/ أمريكا)  أ.د. قتيبــــــة الجلبــــــي   (المغرب) ــي أحرشــــــــاوأ.د. الغالــــــ

 في الطب النفسانيالرئيس الشرفي للشبكة     في علوم النفسالرئيس الشرفي للشبكة  
 (العراق/ أمريكا) السامرائــــــي  صــــــادقد.    (مصر) أ.د. عبــــــد الفتــــــاح دويــــــدار

 في الطب النفسانيمستشار رئيس الشبكة     في علوم النفسمستشار رئيس الشبكة  
 (العراق / بريطانيا) ــد الحميـــــدوليـــــد خالـــــد عبـــ   (العراق)  أ.د. قـاســــــم حسيــــــن صالــــــح

  2025الهيئـة العلميـة والإستشاريـة لشبكة العلوم النفسية العربية للعام  
 رئيـس الهيئـة العلميـة والإستشاريـة في علوم وطب النفس

 (الطب النفساني / تونس) التركــي جمـــــالد.  

 في الطب النفسانييئة العلمية والإستشارية  اله   في علوم النفسالهيئة العلمية والإستشارية  
 ( العراق /  بريطانيا )  د. ســـــداد جــــــواد التميمــــــي الرئيس:   ( الجزائر) أ.د. مصطفــــــى العشــــــوي الرئيس :

 (سوريا)  عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــمأ.د. المستشار الاوّل:    السعودية)   - (اليمن   أ.د. معن عبد الباري قاـسم صالحالمستشار الأوّل:  

 (ترتيب أبجدي)الأعضــاء    (ترتيب أبجدي)الأعضــاء  
   (السودان) أ.د. إخـــــــلاص حســـــــن عشريـــــــة

  (مصر)  أ.د. خالـــــــد الفخرانـــــــي
  ( الجزائر)أ.د. خالـــــــد عبـــــــد الســـــــلام

  (عكا) ــة أبـــــــو بكـــــــرأ.د. خولـــــ
  ( الجزائر) د. رمضـــــــان زعطـــــــوط

  (مصر)أ.د. ساميـــة بكــري علـــي عبـــد العاطــي   
  (سلطنة عمان) أ.د. سعيـــــــد بن سليمـــــــان الظفـــــــري

 (اليمن)أ.د. سنـــــــد حيـــــــدر  
  (مصر)ـــي  أ.د. السيـــــــد فهمـــــــي علــــ

  ( اليمن)  أ.د. عبـــــــد الحافـــــــظ الخامـــــــري
  (اليمن)أ.د. عبـــــــد الحكيـــــــم محمـــــــد بـــن بريـــــــك  

  (مصر) أ.د. عبـــــــد الفتـــــــاح دويـــــــدار
  (السعودية)د. عبـــــــد الله الطارقـــــــي  

  ( المغرب) ـر السباعـــــــيأ.د. عبـــــــد الناصــــــ
  (المغرب) أ.د. الغالـــــــي أحرشـــــــاو

  (العراق) أ.د. قـاســـــــم حسيـــــــن صالـــــــح
  (الجزائر)أ.د. قويـــــــدر بـــــــن أحمـــــــد  

  ( فـلسطين)كامـــــــل حســـــــن كتلـــــــو   أ.د.
  ئر)(الجزاأ.د. كريمـــــــة عـــــــلاق  

  ( المغرب) د. محمـــــــد الميـــــــر
  (  مصر)  أ.د. محمـــــــد سعيـــــــد أبــــو حـــــــلاوة

  (المغرب)د. مـــــــروان المعـــــــزوزي  
 (فرنسا)د. هنـــــــادي الشـــــــوا  

 (السعودية ) أ.د. إبراهيـــــــم الخضيــــــــر 

  (العراق / إنكلترا)  رد. حسنيـــــــن الطيـــــــا

  (مصر/ الإمارات) د. حمـــــــدي المصيلحـــــــي

  (الجزائر )  د. زبيـــــــر بـــن مبـــــــارك

  (لبنان) أ.د. شـــــــارل بـــــــدورة

  (العراق) السامرائـــــــي  صـــــــادقد. 

  (مصر) أ.د. علـــــــي إسماعيـــــــل عبـــــــد الرحمـــــــن  

  (العراق/ أمريكا) أ.د. قتيبــــــــة الجلبـــــــي

 (سوريا)  د. محمـــــــد أديــــــب العسالــــــي

 (سوريا / السعودية)  د. محمـــــــد كمـــــــال الشريـــــــف

 (مصر) أ.د. منـــــــى الرخـــــــاوي

 (سوريا / السعودية)د. موســــــــــى الزعبـــــــــــي

 (مصر )ائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي  أ.د. و 

 بريطانيا )  - (العراق    د. وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد

 المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
 سكرتيرية الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــاني
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ــــي ف: "ــــالمل                ــــب النفسانــ ــ ــارة الطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــالاسلامي  في الحضــ ــ ــ 6                   " ةــ � �

 

   فــــــــــــــــالمل  إفتتاحيـــــــــــــــــــــــــــة 

 7 

 دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي 

   ودراســــــــــــات  مقــــــــــــــــــالات 

 10النفسية،    تجاهل وتغافـل المصادر النفسية الغربية لمساهمات الحضارة العربية الإسلامية في العلوم 

 نــــــــــــــــــــــــــــــــة طاجيـــــــــــــــــــــــــــــسليم 

 ةــــــــــــــــــــــــــــة بوشيشــــــــــــــــــــــــــــكتيب 

 دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي 

ـــــخ الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتار   �19ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــب النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الاسلامـــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�دىـــــــــــــــــــــالمه ــــــــــــــــــــدـــــــــمحم 

�32ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحضــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالط 

�يــــــــــــــــــــــــــــــالشام  ــــــــــــــــــــدـــــــــمحم 

 55  منظومة قيم مهارات الأتصال الفعال للقـائد التربوي  بمرحلة رياض الاطفـال وفق مرئيات الأرث الأسلامي 

 إخلاص حسن السيد عشرية 

 نـــــــــــــــــــــــــــــــــــال الاميــــــــــــــــــــــــــــفري 

 80يـــــــــــــــــه المهنــــــــــــــــة والتوجيــــــــــــــــان والتربيــــــــــــــي الإنســــــــــــــــة فـــــــــــيم النفســــــــــــــــا : آرائهــــــــــــــلصفوان اــــــــــإخ 

 حـــــــم صالــــــد الرحيــــــي عبـــــعل 

 رـــــــــان منكــــــــــــد عدنــــــــــــــاحم 

 97ـــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الإسلامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريـــن تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمشاه 

 دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي 

   قـــــــــــــــراءات فــــــــــــي الملــــــــــــف 

 100يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزم الاندلســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن حـــــــــــــــــــــــــــــــــــبد اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس عنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل 

 ديــــــــــــــــــــــــة الدريـــــــــــــــــــــــلطيف 

  

�111  اتــــــــــــــــالات ودراســــــــــــــــــمق 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالديــــــــــــــ   112ــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة... دراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والثــــــــ

�ـــــديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــــــــــمحمــ 

�134)25-  1ــــــزء الأول (من  ـــــالج  – ة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات قرآنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ"نَفسَاني 

�نــــــــــــــــــــــــة بعيبـــــــــــــــــــناديـــــــــــــــــــ 
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الحضارة العربية  ورتأت وتطولاه لما نشذي لد الي المجيي والطبا العلمق لتاريخناق الحى أحقـل علالعم



40841241 6Content   الفـهـــــــــــرس    

  

 

   
   
   

�2025 صيـــــــــــــف  �� �  

 
  152  ةــــــــــــــــــحديثـــة  ـــــمكتبيـــــــــإصــــــــــــــــــدارات   

  153ــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــور الطــــــــــــــــــتطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  مــان ابراهيــــــد الرحمـــــعبــــ  

ـــــــــــــس المرضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــــــــــــــــــــــــــ   �162ــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 �تأليف: حسين فـالح حسين 

 �تحرير: معن عبدالباري قـاسم صالح 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلـــــ   �172ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس العلاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 �تأليف: عبدالفتاح الخواجه 

 �تحرير: معن عبدالباري قـاسم صالح 

   � 

 

  علمـــــاء واطبــــاء النفــــس  … شهـــادات
   التأسيس من 25العلوم النفسية العربية " عامها    بمناسبة دخول " شبكة

  عامـا من المنجــزات) 23عامــا من الـكــدح...  25(  

191  

  192 اص والتواصل مع الزملاء والتعاون المثمرــة الاختصــل في خدمــد لم يعرف الكلـــاء وجهــدح" وعطــ"ك 

   مأ. د. خالـــــد عبـــــد الســـــلا 

  195ا.ــــــــــــــــــــــا بيننــــــــــــــــاون فيمــــــــــــــرار التعــــــــــــــى استمــــــــــــــــــــــه و نتمنــــــــــــــــــــــــــى ما تقدمونــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــنشكرك " 

   ربينيد. لطفي عبد العزيز الش 

  196طـــــي محبـــــع عربـــل واقـــي ظــــة فـــــة العربيــــــوم النفسانيـــــي العلــروح فـــاء الــــي إحيـــة فــــت الشبكــــساهم 

  أ.د. حمدي فؤاد عبد اللطيف المصيلحي 

  197 ازــاه، بامتيــة الاتجــدرة على مواصلــرة، والقــرار، والمثابــة متواصلة. إنه الإصــسن 21ة  ــة، طيلـة ناجحــشامخ 

   الأستاذ الدكتور بشير معمرية 

  198ارــــــــــــرام والافتخـــــــــــــوالاحتاء  ـــــــــــــــــق الثنــــــــــــداع تستحـــــــــــــدح والابــــــــــــاء والكــــــــــــة بالعطـــــــــــــرة حافـلــــــــــــــــمسي 

   أ.د. معن عبد الباري قـاسم صالح 

  199ا  ـــــــوة خبرائنـــــــــــا .. وصفــــــــرة علمائنـــــا خيـــــــــت ظلالهــــــــت تحــة " جمعــــــة العربيــــــوم النفسيـــــــة العلــــــــ"شبك 

  أ.د. عبــــد اللــــه الطارقــــي 
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    فــــــــــــــــــــــي الحضــــــــــــــــــــارة الاسلاميــــــــــــــــــــة ـيــــــــــــــــــالطـــــــــــــــــــــــب النفسانـــ الملف:
 

 
 

ــارة الاسلا ": الملف ـــ ــ ـــ ــ ـــي الحضــ ـــ ــ ـــي فــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــب النفسانـ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــالطـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــة  ميـ ــ ــ   " ـ
  ليد خالد عبد الحميدو راف: ـــــــإش

  

  فتتاحيـــــــــــــــــــــــــــةلإا  

      
دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي     
  ودراســــــــــــــات    ـــــــــالاتــمقـــــــــ  
     النفسية  ارة العربية الإسلامية في العلومــات الحضـــة لمساهمـــادر النفسية الغربيــل المصـــــــــل وتغافــــتجاه  
نــــــــــــــــــــــــــــــــة طاجيـــــــــــــــــــــــــــــسليم     
ةــــــــــــــــــــــــــــة بوشيشــــــــــــــــــــــــــــكتيب     
دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي     
ــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الاسلامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتاريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     
دىـــــــــــــــــــــالمه ــــــــــــــــــــدـــــــــمحم     
ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحضــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالط     
يــــــــــــــــــــــــــــــالشام  ــــــــــــــــــــدـــــــــمحم     
    ات الأتصال الفعال للقـائد التربوي  بمرحلة رياض الاطفـال وفق مرئيات الأرث الأسلاميمنظومة قيم مهار   
إخلاص حسن السيد عشرية     
نـــــــــــــــــــــــــــــــــــال الاميــــــــــــــــــــــــــــفري     
يــــــــــــــــه المهنــــــــــــــــة والتوجيــــــــــــــــان والتربيــــــــــــــــي الإنســــــــــــــــة فــــــــــــــــيم النفســــــــــــــــــــــا : آرائهــــــــــــــوان الصفـــــــــــــــإخ     
حـــــــم صالــــــد الرحيــــــي عبـــــعل     
رـــــــــان منكــــــــــــد عدنــــــــــــــاحم     
ـــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الإسلامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريـــن تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمشاه     
دـــــد الحميــــــد عبــــــد خالـــــولي     
  فــــــــــــــالملــــــقـــــــــــــــــــــراءات فـــــــــــــــــي    
يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزم الاندلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبد اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس عنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل     

ديــــــــــــــــــــــــة الدريـــــــــــــــــــــــلطيف  
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الحضارة العربية  ورتأت وتطولاه لما نشذي لد الي المجيي والطبا العلمق لتاريخناق الحى أحقـل علالعم



ــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــ  ـــــــارة الاسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــي الحضـــــــــــــــــــــــــــــالملف: الطــــــــــــ

 

   إفتتاحيـــــــــــة الملـــــــــــــــــف:

  الغربية العمل على أحقـاق الحق لتاريخنا العلمي والطبي المجيد الذي لولاه لما نشأت وتطورت الحضارة

  
  الاستشاري الأقدم والأستاذ المشارك في جامعة لندن   الطبيب- د. وليد خالد عبد الحميد

  سابقـا.ورئيس رابطة الأطباء النفسيين العرب في بريطانيا   

 
        wabdulhamid1@gmail.com 

  

ارف ب���ا �ان� أور�ا ت'&% ع#�رها ال� ل�ة �ان� جامعات ق
��ة والق�
وان و�غ�اد ت��
 العل�م وال�ع

ال9ي �ان 2ق;ل على تعل�ها ال�9��رون الاور���ن القلائل ال.ی3 �ان�ا 2��ون ال
حال الى ه.ه ال�
اك+ العل�&ة 

. وفي ما Cع� أن�أت CعH الGامعات في لل9+ود Cال�ع
فة مEا�
C 3DغAB ال@�&<ة وال<ل?ات ال<&اس&ة

رد في إنGل9
ا ال9ي Rل� ت�رس �9اب اور�ا على غ
ار جامعات العالN الإسلامي الع
�ي مLل جامعة او�<ف� 

 Tالأس9اذ د. محمد مه� 
Xوانا اذ اش .Tال�&لاد 
اب3 س��ا القان�ن في ال?A ح9ى نها2ة الق
ن ال<اCع ع�

`&�ي وم�ارس9ي في الغ
ب اث;9� لي ان^&از على اق�9اساته ل�ق�لات CعH الغ
���3 ال��#ف�3، ول@3 

للق
اءة الع�#
Dة الف�d&ة الأور�&ة ون 
تهN لل^Bارات الأخ
c على الع�ی� م3 مbرخي العل�م والعل�م ال?;&ة 

 .       أنها ل&<� ذات أه�&ة في تارDخ ال?A ال�ف<ي

  


�9ي ال�E#&ة أذ�
 اق�9اس ج�&ع �A9 علN ال�فh وال?A ال�ف<ي Gوللاس�9لال على أعلاه وم3 ت

ا2ة ه�
ودوت ع3 مع
�ة ماراث�ن ، رو ال��9^�رة ح�ل م�ض�ع ال#�مة ال�ف<&ة وjض?
اب ما Cع� ال#�مة

ق;ل  490ال9ي عانى ف�ها حامل ال
مح الأث��ي "إی;�+Dل�س" م3 الع�ى ال�ف<ي Cع� ح
وب ماراث�ن في عام 


 ع3 اض?
اب ما Cع� ال#�مة في تارDخ ال��
DةD
. و�<;A اه�9امي ب9ارDخ الع
اق وآثاره ال�&لاد، �أول تق

نGل�+Dة في �9اب عال�ة الآش�رDات الأم
XD&ة ال;
وu&<�ر ج�ان فق� ق
أت ن#�ص م<�ارDة �;&ة م9
ج�ة للإ

� أت�رب عل&ه. �� T.ة إلى علاج ال#�مات الD
س�Xرل�ك. لق� جل;� ه.ه الأف@ار ال�Gی�ة م3 ق
اءاتي الأث

ال�#�ص، ال9ي تN ال9�ق�A ع�ها في Cلاد ما ب�3 ال�ه
3D (الع
اق ال^الي)، جعل� ال�bلف�9X2 3�ف�ن أن ه.ه 


 تف#&لاً  ه�اكLع� ال#�مة أكC اب ما

 وف�ها س
د لإع
اض إض?�LXC ودوت

 ساCقة ل
وا2ة ه�Dتقار   Nورغ


 في مGلة م�ه�رة عال�&ا و عل�&ا وهي مGلة Dه.ه ال9قار 

 ه��ز  في ن�Xوف<�ر ج&�ي ه
نGاح�ا أنا وال;

) 
Xال�� A?وال NالعلEarly Science and Medicine Journal 
، ورغN اه�9ام 2014) في د2<�;

 
وان9�
 ال�قال C�Xل �;�
 في وسائل الإعلام العال�&ة. أبلغ9�ا  2015الإعلام الغ
�ي Cال�قال في ی�ای

ألف ج�&ه إس9
ل��ي  300الإدارة ال�ال&ة GCامعة أنGل&ا روس3�X أن ال�قالة حقق� دعا2ة للGامعة �Cا d&�9ه 

ورغN ش��ع ه.ا ال�قال فأن ال�#ادر ال�ف<&ة �ه). للGامعة (لN 2^#ل أT م3 ال�bلف�3 دره�ا واح�ا م


 ع3 اض?
اب ما Cع� ال#�مةD
 .وال?;&ة أس�9
ت في ذ�
 روا2ة ه�
ودوت �أول تق
  
  

 

بينما كانت أوربا تعيش       
عصورها المظلمة كانت جامعات  
قرطبة والقيروان وبغداد تنشر  
العلوم والمعارف التي كان يقبل  

ورون الاوربيون  على تعلمها المتن
القـلائل الذين كانوا يشدون  
الرحال الى هذه المراكز العلمية  
للتزود بالمعرفة مخاطرين بغضب  
الكنيسة والسلطات السياسية

عيشي وممارستي في الغرب  
اثبتت لي انحياز العديد من  
مؤرخي العلوم والعلوم الطبية  
للقراءة العنصرية الفوقية الأوربية  

ارات الأخرى على  ونظرتهم للحض
أنها ليست ذات أهمية في تاريخ  

الطب النفسي.       
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ــــف: الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النف ـــــي الحضــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة االملــ ـــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــ  لاسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  سانـــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  2014في ديسمبر    علم والطب المبكرمجلة الالمقـالة التي نشرت في  
)Early Science and Medicine Journal (  

 

 

الآش رG ن هO أح� سلالات الأق ام الع��$ة (ال>ي ن.ح� ع6 الG.J�ة الع��$ة و ت�عى أور�$ا Fالأق ام 
ق<ل ال�$لاد. و�ان� لهO إم<�ا� رGة  609-1300الAام$ة)  ال>ي ح]�� Fلاد ما ب�6 ال)ه�6G ب�6 الأع ام 

اً إلى م!� غ��اً. ون>$Jة ل1ل�، �ان ا aFاجة إلى ج$# �<�� a5اف� على ال)�ام ك<��ة ت�>� م6 إی�ان ش�ق
في ه1ه الإم<�ا� رGة. وق� راف� ه1ه الJ� ش أ��اء Fلاد ما ب�6 ال)ه�6G في ذل� ال ق� وال1ی6 �ان ا B5ُل� 

الJ) د  ). اح>ف� "الأش�< " JAFلات لآثار ال!�مات ال5�AJة وال)فA$ة علىašipuعل�هO اسO "أش�< " (
الaالات ال>ي ت�ج�ها س] رل ك ون,�ناها الآش رG�6. وق� أدf ذل� إلى Sه ر الأق�اص ال� ص فة أعلاه. 

إلا أن ال�1�Gات  أع�B روا5ات م�ه,ة ع6 الأع�اض ال>ي ن�ر�ها الآن �أع�اض اضB�اب ما Fع� ال!�مة.
  ش رW تع د ل>Bارد الW�(J.والأحلام تO تفA��ها على أنها أرواح ال� تى ال1ی6 ق>لهO الW�(J الآ

  
إن اك>,اف أع�اض اضB�اب ما Fع� ال!�مة الAاFقة في ال)! ص ال��AارGة الB<$ة الآش رGة له فائ�ة 

O5الق� �ل ه1ا الع!Vع� ال!�مة في مF اب ما�Bقة لاضFاB<ة م$Aاض نف�ومع أكاد�5$ة في ت ث�� وج د أم .
FاضB�اب ما Fع� ال!�مة أن 5فه� ا تارGخ ه1ا ال��ض. ذل�، ن,ع� أEً5ا أنه م6 ال�ف�� لل�!اب�6 حالً$ا 

ول6C رغO � ن مقالة ال��> ر ول�� أث<>� F,]ل قا�ع � ن الأ��اء الآش رG ن ول$k ه��ودوت، أول م6 
سJل أع�اض مف!لة ودg$قة لاضB�اب ما Fع� ال!�مة إلا أن الD<C ال)فA$ة والB<$ة ال!ادرة في الغ�ب 

ك نها روا5ة إغ��G$ة أور�$ة �أول تJAل لأع�اض اضB�اب ما Fع� -وت أس>��ت ب>JA�ل روا5ة ه��ود
ال!�مة. ه1ا یV<� الانa$از الفاضح لل),� العل�ي في الغ�ب ض� �ل ما أن>Jه وJ<(Gه الع�ب م6 عل م 

  وmب�اعات عل�$ة.

رواية هيرودوت عن معركة  
ماراثون التي عانى فيها حامل  
الرمح الأثيني "إيبيزيلوس" من  

لعمى النفسي بعد حروب  ا
قبل   490ماراثون في عام  

الميلاد، كأول تقرير عن  
اضطراب ما بعد الصدمة في  
تاريخ البشرية

النصوص، التي تم التنقيب عنها  
في بلاد ما بين النهرين (العراق  
الحالي)، جعلت المؤلفين  
يكتشفون أن هناك تقـارير سابقة  
لرواية هيرودوت بكثير وفيها  

اض إضطراب ما بعد  سرد لإعر 
الصدمة أكثر تفصيلاً  

ورغم شيوع هذا المقـال فـأن   
المصادر النفسية والطبية  
أستمرت في ذكر رواية  
هيرودوت كأول تقرير عن  
اضطراب ما بعد الصدمة.

الحالات التي ترجمها سكورلوك  
ونشرناها أعطت روايات مدهشة  
عن الأعراض التي ندركها الآن  

ب ما بعد  كأعراض اضطرا
الصدمة. 
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ــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــالملــــــف:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفسانــــــــ ـــارة الاسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الطــ ــــــــــــي الحضـــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

 

ه1ا ال�Vال أورده ل)V<� أه�$ة أن 5] ن ل)ا س�دنا ال>ارHGي الع��ي الHاص ب)ا وأن ن�Bح أن تC ن ل)ا 
ل م6 خلالها على أحقاق ال�a ل>ارHG)ا دورGات ومJلات م>H!!ة في تارGخ الDB والDB ال)فAي نع�

العل�ي والB<ي ال�J�� الW1 ل لاه ل�ا ن,أت وتB رت الEaارة الغ��$ة. أرج ا أن 5] ن ه1ا الع�د مF 6!ائ� 
  نفA$ة ل<)ة في أعادة روا5ة إنJازات أ��اء وعل�اء نفk الع�ب وال�Aل��6 الأوائل.

  
هذه الورقة كسبق علمي في مجال تاريخ الأمراض النفسية  صدورتناولت  وكالات الأنباء العالمية    منالعديد    

  )بعض منهاللصور  ( مرفق  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إن اكتشاف أعراض        
اضطراب ما بعد الصدمة السابقة  
في النصوص المسمارية الطبية  
الآشورية له فـائدة أكاديمية في  
توثيق وجود أمراض نفسية  
متطابقة لاضطراب ما بعد  
الصدمة في مثل هذا العصر  
القديم

مقـالة الدكتور وليد أثبتت   
بشكل قـاطع كون الأطباء  
الآشوريون وليس هيرودوت، أول  
من سجل أعراض مفصلة ودقيقة  
لاضطراب ما بعد الصدمة  

الكتب النفسية والطبية الصادرة  
في الغرب أستمرت بتسجيل رواية  

كونها رواية  - هيرودوت  
إغريقية أوربية كأول تسجل  
لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة

أهمية أن يكون لنا سردنا  
التاريخي العربي الخاص بنا وأن  
نطمح أن تكون لنا دوريات  
ومجلات متخصصة في تاريخ الطب  
والطب النفسي
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