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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  أعضاء الهيئة العلمية والإستشارية

  ـــــــــــــــــــــــــــسالرئيــ
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /اقالعر -الطب النفساني  (  قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســــــئيـــار  الر ــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) رحمــنعلــي إسماعيــل عبـــد ال

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )الجديدة  ا/ زيلاند  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات/ (مصر حمـــــــدي المصيلحـــــــي    )/ السعودية  (سوريامحمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) منـــــــى الرخـــــــاوي
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــــعل - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) عبـــــد الســــلامخالـــــد      (السعودية) عبد الله الطارقي
  )فـلسطين( خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    قـاســــم صالــح  معــن عبـــد البــــاري

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –إصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــة
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�2024>شتــــــــــــــــــــاء  �  �� �  

 

�طوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ يحيى الرخاوي"العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي الت �

 

 �

   ...الافتتاحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 7»العلاجات النفسية من منظور نظرية الأستاذ الرخاوي في الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي   « 

 دــــــــــالحمي  دــــــــــد عبــــــــــد خالــــــــــولي 

 اويـــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــد يحيـــــــــــمحمـــــ 

  

   فـــــــــــــــــــــــــــــــالمل  مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات 

 
  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس صدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب وعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــو طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنح
وي)ـــــــوري الإيقـاعحيـــــــــي التطـــــــــب النفســــــــي الطـــــــاوي فـــــــى الرخــــــــاذ يحيـــــــــة الاستـــــــــق نظريـــــــــف(و  

10�

�دـــــد الحميــــد عبـــــــد خالـــــولي 

�18ـاويــــــــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرح يحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــروع شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي لمشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل تمهيـــــــــــــــــــــــــــمدخــــــ 

 اويــــــــالرخى  ــــــــد يحيــــــــــمحم 

 

نــــــــــــــــــــــــــس العربييــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــب و علــــــــــــــــــــــــة لطـــــــــــــــــــــــــة عربيــــــــــــــــــــــــــل نظريـــــــــــــــــــــــــــي سبيــــــــــــف
): الافتراضات الأساسية  2020مراجعة كتاب الطبنفسي الايقـاعحيوي التطوري الكتاب الأول (

(النظرية) للأستاذ الدكتور  يحيى الرخاوي

31�

�دـــــد الحميــــد عبـــــــد خالـــــولي   

�41وىـــــــــــــــــــــــــــــــاع حيـــــــــــــــــــــــــــــورى الإيقــــــــــــــــــــــــــــى التطــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــى والطــــــــــــــــــــــلاج المعرفـــــــــــــــــــالع 

 رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت مطـــــــــــــــــــــــــــطلع 

 
ه:ــــــــــــــول كتابــــــــــاوي حــــــــــــى الرخــــــــــــــور يحيــــــــــــــر البروفيســـــــــــــــــل الكبيــــــــــر الراحــــــــــي فكــــــــــراءة فـــــــــــــــق
  ه"ــــــــــــــــــــــــــــراف عليـــــــــــــــــــــــــــــــلال الاشــــــــــــــــــــــــــــــي من خــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــم العـــــــــــــــــــــــــــض معالـــــــــــــــــــ"بع 

45�

�نــــــــــــان حســـــــــــا شعبـــــــــــمرسلين 

�48تـــــــــــــــــــلاج المخططــــــــــــــــــــــــــــــــــة عـــــــــــــــــــــــــاوى ومدرســـــــــــــــــــــة الرخــــــــــــــــــــــع بين مدرســـــــــــــــــــــاط التقـاطــــــــــــــــــــــــنق 

�ارهــــــــــــــــــــــــــــــــده عمــــــــــــــــــــــــــــــــماج 

�50وري... مقتطفـــــــــــــــاتــــــــــــــــــــــــــــوي التطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الإيقـاعحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــة الطـــــــــــــــــــــــــــــنظريــــــــ 

يــــــــــــــــال التركـــــــــــــــجم  :اعداد   �

�52قــــــــــــــــراءات... الرخــــــــــــاوي: النفسانـــــي، المفكّـــــر، العالـــــم، المنظـّــــر 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارج الوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــ  �52ـــــــــــــــــــــــــــــــــــي والإدراك!! ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يــــــــــــــــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــــــــص   �

 �

ـــــــــــــــــات ومقــــــــــــــــــــــــــالات  � دراســـــــــــ � 

ــــــــي وتطبيقـاتـــــــــــــــــه فـــــــــي ال  ــــــــــــــــــــــــــة المبكـــــــــــــــــرةعلــــــــالنانوسيكولوجــــــــــــــــــ  68ــــــــوم الإنسانيــــــــــــــــــــــــة والطفول

 ارــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخال 
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�2024>شتــــــــــــــــــــاء  �  �� �  

 

 � 

  80لــــــــــــــــــــــــات وعوامــــــــــــــــــــــــق وإحصائيــــــــــــــــــــــــد...حقـائــــــــــــــــــــــــن بالتوحـــــــــــــــــــــدى المصابيــــــــــــــــــــــــار لـــــــــــــــــــــــــالانتح 

  حـــم صالــد الرحيــي عبــعل ترجمة: 

  86س...ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــة وعلــــــــــــــــــــــــــــــــة الحداثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــة التضحيـــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيـّــــ 

  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الزعبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــموس 

ــــــــــــــــــــــــــــل الصـــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــر تجميــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الحقـعصــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــور وتزييـــــــــــــــ   88ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقائـــــــــــــــــــــــ

  يــــــــــــــم الفخرانــــــــــــــد إبراهيــــــــــــــخال 

ــــــــــــــــــــــــــــــاء الداكــــــــــــــ  ـــــــــــــــة الفـلسطينيـــــــــــــــــــــــــــــــــن.ــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستيــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   92ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.. والقضيــــــــــــــ

  يــــــــــــــواد التميمــــــــــــــداد جــــــــــــــس 

  95لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات أفضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مجتمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــق لتخيــــــــــــــــــــــــــــاوي... الطريــــــــــــــــــــــــــــــــــر الطوبــــــــــــــــــــــــــــــــتفكيلا 

  حـــم صالــد الرحيــي عبــعل ترجمة: 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل نحـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   97ـــــــزون؟!!ـــــــــــــــن عاجــ

ـــــــــــــــــــــــــــــرب المتحاملـــــــــــــــالعـــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــون علـــــــــــــــــــــ   98ـــــــــــــــــــــــــــــــرب!!ــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  يــــــــــــــــــــــــمرائــــادق الساــــــــــــــــــــــــــــــــــص 

   

    حـــــــــــــــــــــــــــــوارات   

ــــــــاذة منــــــــــــــى زغــــــــــــــروت رئيســــــــــــــة جمعيــــــــــــــة مينـــــــــــــة مــــــمقـابلــــــــ    100  ة  ــــدان العربيـــــــــــــلــالب\ــــا  ــــــع الأستــــــ

ــــــــــــــــــد الحميــــــــــــــــــــــــــد    وليــــــــــــــــــد عبـــ

   

    ســــــــب النفــــــــوم وطــــــــي علــــــــرات فــــــــمؤتم 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج الأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي لعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر عربــــــــــــــــــــــــــــــــــــر اول مؤتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــتقري  )EMDRدرة (ــ
ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات الجزائريــــــــــــــــــــــــــة:الخبــــــــــــــــــــــــــــــة للصدمـــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعلاج

EMDRة  ـــــــــارة المتناوبـــــــــة بالاستثــــــــادة المعالجـــــــــة وإعـــــــــة الحساسيــــــــــاللاج بإز ـــــــــــة العـــــــــــي ممارســــــــف

106  

  دـــــد الحميــــد عبـــــــد خالـــــولي 

 � 

ــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــــــــــــــــ   �  يثــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــة حدإصـــــــــــــ

 �116هــــــــــــــــــــن تطبيقـــــــــــــــــــــــــــــــه ومياديــــــــــــــــاساليب... ثـــــــــــــي الحديـــــــــــــي المعرفـــــــــــي السلوكـــــــــلاج النفســــــــــــالع 

 �أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح  :راجعةف ومإشرا 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام واضطرابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــات ذهانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــــــــــــــــ  �122ـــــــــــــــــة أوليـــــــــــــــــــ

 �يـــــــــــــــــواد التميمــــــــــــــــداد جــــــــــــــس 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعـــــــــــــــــــــــ   �127ــــــــــــــــــــــــــثــــــحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــال  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الشامــــــــج النفســ

 �أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح: اف ومراجعةإشر  

  � 

 � 
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    »للاستاذ يحيى الرخاوي»الملف: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
 

     

  

الملف: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  
  "للاستاذ يحيى الرخاوي"

  محمد يحيـى الرخاوي&  وليد خالد عبد الحميدراف: ـــــــإش
                                        

  ...ـــــةــــــــــالافتتاحيــــــــــــــــــــــ
ــة الأستـــور نظريـــة من منظــات النفسيــالعلاج « »ي التطوري الإيقـاعحيوي  ــب النفســاوي في الطــاذ الرخـ

دــــــــــد الحميــــــــــد عبــــــــــد خالــــــــــولي
اويـــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــد يحيـــــــــــمحمـــــ

  فـــــــــــــــــــــــــــــــالمل  مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنح   يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس صدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب وعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــو طــــــ
وي)ــــــوري الإيقـاعحيـــــــــي التطـــــــــب النفســــــــي الطـــــــاوي فـــــــى الرخـــــــاذ يحيـــــــــة الاستـــــــــق نظريـــــــــ(وف 

دـــــد الحميــــد عبـــــــد خالـــــولي
ـاويــــــــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرح يحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــروع شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي لمشـــــــــــــــــــــــــــــــل تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــمدخــــــ

اويــــــــى الرخــــــــد يحيــــــــــمحم
نــــــــــــــــــــــس العربييــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــب و علــــــــــــــــــــــــة لطـــــــــــــــــــــــــبيعر ة  ــــــــــــــــــــــــــل نظريـــــــــــــــــــــــــــي سبيــــــــــــف

): الافتراضات الأساسية  2020مراجعة كتاب الطبنفسي الايقـاعحيوي التطوري الكتاب الأول (
دكتور  يحيى الرخاويللأستاذ ال(النظرية) 

دـــــد الحميــــد عبـــــــد خالـــــولي
وىـــــــــــــــــــــــــــــاع حيـــــــــــــــــــــــــــــورى الإيقــــــــــــــــــــــــــــى التطــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــى والطــــــــــــــــــــــلاج المعرفـــــــــــــــــــالع

رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت مطــــــــــــــــــــــــــطلع
ه:ــــــــــــول كتابــــــــــاوي حــــــــــــى الرخــــــــــــــيور يحــــــــــــــر البروفيســـــــــــــــــل الكبيــــــــــر الراحــــــــــي فكــــــــــراءة فـــــــــــــــق
  ه"ــــــــــــــــــــــــــــراف عليـــــــــــــــــــــــــــــــلال الاشــــــــــــــــــــــــــــــي من خــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــم العـــــــــــــــــــــــــــض معالـــــــــــــــــــ"بع 

نــــــــان حســــــــا شعبــــــــمرسلين
تـــــــــــــــــــلاج المخططـــــــــــــــــــــــــــــــة عـــــــــــــــــــــــــاوى ومدرســـــــــــــــــــــة الرخــــــــــــــــــــــع بين مدرســـــــــــــــــــــاط التقـاطــــــــــــــــــــــــنق

ارهــــــــــــــــــــــــــــده عمــــــــــــــــــــــــــــماج
وري... مقتطفـــــــــــــــاتــــــــــــــــــــــــــــوي التطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الإيقـاعحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــة الطــــــــــــــــــــــــــنظريــــــــ

يــــــــال التركـــــــجم: اعداد  

  قــــــــــــــــراءات... الرخــــــــــــاوي: النفسانـــــي، المفكّـــــر، العالـــــم، المنظـّــــر
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارج الوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــي والإدراك!! ــــــــــــــ

يــــــــــــــــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــــــــص  
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  : ــــــــــــــــةـــــــفتتاحيــــــــــــــــــــالإ
  فسي التطوري الإيقـاعحيوي.ي الطب النالعلاجات النفسية من منظور نظرية الأستاذ الرخاوي ف

  
  

   الطب النفساني (العراق /إنكلترا)  - *وليد خالد عبد الحميدد.  
  )  القـاهرة، مصر  (علم النفس   -**محمد يحيى الرخاويد. أ.

wabdulhamid1@gmail.com - morakhawy@gmail.com 

 

1  
يحيى الرخاوي قد أثبت قبل فقد	 له العام الماضي أن مصر تستمر في كو�ا  رحم الله استاذ	 الدكتور

مركزا للأبداع العلمي العربي من خلال اكتشافه لنظرية مبدعة وفريدة قبل خمسة عشر سنة وعلى صفحات 

تابعها بكل شوق على صفحات الشبكة. فلقد شهد فاتح شهر التي كنا ننشرة الإنسان والتطور الدورية 

ولادة نظرية الأستاذ الرخاوي في الطب النفسي التطوري الإيقاعحيوي وPذه المناسبة أقترحت على سبتمبر 

العلاجات  ية تحت عنوان "انالأخصائيين والمعالجين المساهمة في الملف الخاص Wلة بصائر نفس الأساتذة

" ولقد أشتركت مع الدكتور محمد الرخاوي ظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقاعحيويفسية من منالن

أبن فقيد	 في هذا تحرير هذا الملف المهم من مجلة بصائر نفسية. ولقد دعو	 زملائنا في هذا الملف الى أن 

لاستاذ الرخاوي في اس نظرية انبدأ بدراسة مناهج العلاجات النفسية المختلفة في الوطن  العربي على أس

الطب النفسي التطوري الإيقاعحيوي وذلك لأن ذلك سيجعل هذه العلاجات أكثر ملائمة واقعنا و تراثنا 

 الثقافي لان  نظرية استاذ	 الرخاوي تتميز oلجوانب التالية:

 

النفسي خلاصة كتاoت وممارسات الأستاذ يحيى الرخاوي العلاجية النفسية في كل من العلاج  .1
معي والفردي اللتان كان رائدا لهما على الصعيد المصري والعربي والدولي (فرويد الوطن العربي).الج

أساس لعلم وطب نفسي تطوري إيماني مبني على الاطار والموروث الثقافي العربي الإسلامي وليس  .2
  ).2، ص2020الغربي الملحد "الناقص" (يحيى الرخاوي، 

نيكية  "هنا والآن"، فهو يمارس التعرف على المريض ليس من رسة الإكلينظرية مبنية على المما .3
خلال لافتات تشخيصية أساسا، وإنما من خلال الإمراضية التركيبية المستنتجة من نشاطات 

  ). 44، ص2020مستو�ت المخ المتصاعدة (يحيى الرخاوي، 

ت الحديثة للثقافة لى الصياغاللنظرية جذور عربية إسلامية من التراث الروحي الصوفي القديم ا �4
العربية الإسلامية من صياغات مولا	 النفري الى كتاoت أ.د. علي زيعور الحديثة (يحيى الرخاوي، 

�).59، ص2020 �

رحم الله استاذنا الدكتور يحيى  
الرخاوي قد أثبت قبل فقدنا له  
العام الماضي أن مصر تستمر  
في كونها مركزا للأبداع  

من خلال    العلمي العربي
كتشافه لنظرية مبدعة وفريدة  ا

قبل خمسة عشر سنة وعلى  
صفحات نشرة الإنسان والتطور  
الدورية التي كنا نتابعها بكل  
شوق على صفحات الشبكة

 

 

دعونا زملائنا في هذا الملف  
الى أن نبدأ بدراسة مناهج  
العلاجات النفسية المختلفة في  
الوطن  العربي على أساس  

في  ذ الرخاوي  نظرية الاستا
الطب النفسي التطوري  
الإيقـاعحيوي

 

 

خلاصة كتابات وممارسات  
الأستاذ يحيى الرخاوي العلاجية  
النفسية في كل من العلاج  
النفسي الجمعي والفردي اللتان  
كان رائدا لهما على الصعيد  
المصري والعربي والدولي  
(فرويد الوطن العربي).

  

Bassaaer Nafssania: N° 44 Winter 2024  2024شتــــــاء  44الـعــدد  صائــــــــرنفسانيــــــــة:ب 

7  � �



 »للاستاذ يحيى الرخاوي»الملف: العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي  

 

الحديث تعتمد الأسس الفسلجية التشريحية من نظرية الطبنفسى التطوري الغربي للأمخاخ ثلاثة": 

Neocortex و الحوفيLimbic  والزواحفيReptilian متوازية مع فروض مدرسة العلاقة ،

oلموضوع وهى مستوى المخ البدائي أحادي الوجود (الشيزيدى) والمخ الكرّ فرّى (البارانوي التوجسي والمخ 

 ).37، ص2020العلاقاتي (يحيى الرخاوي، 

النفسيين في المساهمة في إثراء روافد هذه النظرية  الاخصائيينو لقد كانت استجابة الأساتذة والأطباء و 

 الواعدة في مناهج العلاجات النفسية كما سترون في المقالات الإبداعية التي منها التالية:

  

العلاج المعرفى والطب النفسى التطورى الإيقاع حيوى للأستاذ الدكتور طلعت مطر، استاذ الطب  -1

  يمة.عة رأس الخالنفسى في كلية الطب , جام

قراءة في فكر الراحل الكبير البروفيسور يحيى الرخاوي حول كتابه : "بعض معالم العلاج النفسي  -2

  المحللة النفسية: الدكتورة مرسلينا شعبان حسن، دمشق سور�. من خلال الاشراف عليه"

الرخاوي)  الإيقاع حيوي (للأستاذ د. يحيى   الصدمة النفسية و نظرية الطب النفسي التطوري -3

 وعلاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين (الأمدرة). د. وليد خالد عبد الحميد.

في سبيل نظرية عربية لطب و علم النفس العربيين: مراجعة لكتاب الطبنفسي الايقاعحيوي  -4

لصادر التطوري الكتاب الأول: الافتراضات الأساسية (النظرية) للأستاذ الدكتور يحيى الرخاوي ا

 : وليد خالد عبد الحميد.2020لعام في ا

وليد

2  

لطالما احتفى يحيى الرخاوى بشبكة العلوم النفسية العربية منذ نشأ±ا، ولطالما أمل فيها وفيما يمكن أن 

تقدمه دعماً لأصالة عربية مستحقة وواعدة في مجال العلوم النفسية؛ فهذه الأصالة العربية، والحق المستحق 

ف على الإنسان من أي oب ومن كل oب، ومنها العلوم النفسية، كل هذا كان من م في التعر في الإسها

 همومه ومن اجتهاداته الرئيسة عبر كل سنوات إنتاجه واجتهاده وعمله

 

وفي هذه الأ�م الصعبة، التي ينظر لنا فيها الغرب بكل هذا الاستعلاء؛ تصبح ممارسة هذا الحق في 

رتقاء عن المرتبة التي يريدو�ا لنا واجباً وفرضاً، ويصبح التهاون في الحفاظ على سهام والاالبقاء والتواجد والإ

الهوية، حتى في داخل رحاب العلوم الموضوعية (وكأ�ا كذلك!!) شكلاً آخر من أشكال الاستسلام والرضا 

�oلفناء بعد الإقرار oلهزيمة. �

� 

 

أساس لعلم وطب نفسي تطوري  
لى الاطار  إيماني مبني ع

والموروث الثقـافي العربي  
الإسلامي وليس الغربي الملحد  
"الناقص"

نظرية مبنية على الممارسة  
الإكلينيكية  "هنا والآن"، فهو  
يمارس التعرف على المريض  
ليس من خلال لافتات تشخيصية  
أساسا، وإنما من خلال الإمراضية  
التركيبية المستنتجة من نشاطات  

متصاعدةمستويات المخ ال

للنظرية جذور عربية إسلامية من  
التراث الروحي الصوفي القديم  
الى الصياغات الحديثة للثقـافة  
العربية الإسلامية من صياغات  
مولانا النفري الى كتابات أ.د. 
علي زيعور الحديثة

لطالما احتفى يحيى الرخاوى  
بشبكة العلوم النفسية العربية  

ها  منذ نشأتها، ولطالما أمل في
مكن أن تقدمه دعماً  وفيما ي

لأصالة عربية مستحقة وواعدة  
في مجال العلوم النفسية

فهذه الأصالة العربية، والحق   
المستحق في الإسهام في التعرف  
على الإنسان من أي باب ومن  
كل باب، ومنها العلوم النفسية، 
كل هذا كان من همومه ومن  
اجتهاداته الرئيسة
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روض الثرية، واحترام إنتاج الف في هذا السياق كان عمله، وPذه الدوافع كان عناده وإصراره على مواصلة

ثقافتنا المتميزة، وإحياء كنوزها والاستثمار فيها. وكان يرى (أو يعرف) أن شبكة العلوم النفسية العربية 

  خطوة في الاتجاه الصحيح.

  

لتأكيد هذه المعاني والاستمرار في نفسانية اليوم تسعى الشبكة، ºصدارها هذا العدد من مجلة بصائر 

نا الخاصة، أو المتمايزة. والأمل كل الأمل أن يستمر هذا المسعى، ويستمر الإنتاج، أجل أصوات الكفاح من

وتتعمق الأصالة؛ إلى أن يظهر للجميع، لنا قبل غير	، أننا قادرين على المضي في الطريق الوحيد للبقاء في 

 ية.رات العسكر مرتبة الإنسانية الكاملة: طريق الإبداعية فالإبداع، ومهما كانت الانكسا

  

  كل الشكر والدعاء للقائمين على بقاء هذا الباب من الأمل مفتوحاً.

محمد
 

* )(MBChB, MRCPsych, PhD، 
استشاري مرخص للعلاج والتدريب من قبل الرابطة الأوربية لعلاج 

 الطبيب الاستشاري الأقدم،،الامدر

بروفسور الفريق المركزي، منظمة كرب الحروب البريطانية،
 لندن سابقا. ك في جامعةمشار

كلية الاداب قسم علم النفس جامعة القاهرة، مصر** 

 
وفي هذه الأيام الصعبة، التي  
ينظر لنا فيها الغرب بكل هذا  
الاستعلاء؛ تصبح ممارسة هذا  
الحق في البقـاء والتواجد  
والإسهام والارتقـاء عن المرتبة  
التي يريدونها لنا واجباً وفرضاً 

 

أن   (أو يعرف)وكان يرى  
شبكة العلوم النفسية العربية  
خطوة في الاتجاه الصحيح.

اليوم تسعى الشبكة، بإصدارها  
هذا العدد من مجلة بصائر  
نفسانية لتأكيد هذه المعاني  
والاستمرار في الكفـاح من أجل  
أصواتنا الخاصة، أو المتمايزة. 
والأمل كل الأمل أن يستمر هذا  
المسعى، ويستمر الإنتاج، 

صالةوتتعمق الأ

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(  2024 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  
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