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�6           ـــيــــــــــط المدرســـــــــــــــي الوســـــــــظاهـــــــــــــــــرة التنمـــــــــــــــــر فـــــ ف:ــــــــــالمل            �

 

 �

ـــــــــر فـــــــــــــي الوســـــــــــــــــــــالملـــــــــــــــــــــــــــف:   إفتتاحيــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــرة التنمـــــــــــــــــــــــــــ  7ـــــــــــيـــــــــــــــــــــــط المدرســـــــــــــــظاهـــــــــــــــــــ

 دـــــــــــالمجاهن  راء بـــــــة الزهـــــــــفـاطم 

 9  ةــة والتعليميــة والثقـافيــروق النوعيــة والفــة العامليـرب: البنيـن العــدى المراهقيـي لــر المدرســـالتنمُ  

�يــــــــــــــــوح الفضلــــــــــــــــــدى ملــــــــــــــــــــــه 

�فــــد يوسُــــد الواحـــــان عبــــــسُـليم 

�27ةــــــــــــــة المتوسطــــــــــــذ المرحلـــــــــــــــــــــــــن تلاميــــــــــــــة مـــــــــــــدى عينـــــــــــــري لـــــــــــــوك التنمـــــــــــــع السلــل مـــــــــــــــالتعام 

�افـــــــــــــــــــــــــــــــــــة بوضيــــــــــــــــــــــــــــــــــنادي 

�مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة قـاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــسمي 

�42اـــــــــــة كورونــــــــــــــل جائحــــــــــــري في ظــــــــــوك ألتنمـــــــــا بالسلـــــــــــة وعلاقتهـــــــة والمدرسيــــــــــط النفسيو ــــــــــــالضغ 

�دـــــــالمجاهبن  راء  ـــــــــة الزهـــــــفـاطم 

�ــدةـــــــــــــــــــــن رغــــــــــب بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزيـــن 

�64يـــــــــــــــــــــــــــر المدرســـــــــــــــــــــــــه بالتنـــــمـــــــــــــــــــــة و علاقتــــــــــــــــــــــاب الالـــــــــكترونيــــــــــــــــــى الألعـــــــــــــان علـــــــــــــــــــــــــــــالادم 

�ريــــاج صبـــــــحراء  ـــــــة الزهـــــــــفـاطم 

�85ذــــــــــــة للتلاميــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــي والصحــــــــــــــاز الأكاديمــــــــــى الإنجــــــــاره علـــــــــــي وآثـــــــــــــر المدرســــــــــــــــــالتنم 

�دــــــــــــــــــــــــد الصمـــــــــــــــــــة عبـــــــــــــــــــــــــصوري 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة التنمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لظاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المعرفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمرجعي  �93يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر المدرســـ

�اةـــــــــــــــــــــــــــــلاوي نجــــــــــــــــــــــــد الـــــــــــــــــــــــــــــعب 

�102طــــــــــــــــــور المتوســــــــــــــــــــــــــــذ الطــــــــــــــــــــــــــدى تلاميــــــــــــــــــــــــــارا لـــــــــــــــــــــــر انتشــــــــــــــــــــــر الأكثـــــــــــــــــــال التنمـــــــــــــــــــــأشك 

�ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب فتيحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض 

�بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجلول 

�نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بومديــــــــــــــــــــــــــسنوس 

�113ةـــــــــط بورقـلــــــــــــــم المتوســــــــــــة التعليــــــــــــــذ مرحلـــــــدى تلاميـــــــــي لـــــــــــر المدرســــــــــــــــرة التنمـــــــــــــع ظاهـــــــــــــواق 

�ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــس زكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنرج 

 نــــــــــــــــــــــــــــــن الزيـــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــــــــــنبيل 
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�

 �128  إصــــــــــــــــــــــــــدارات مكتبيــــــــــــــــــــــــــة حديثــــــــــــــــــــــــــة 

 �129ــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 �ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد دليلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن 

 �134يـــــــوك الإنسانـــــــــــى السلـــــــــــا علــــــــــة وتطبيقـاتهـــــــــــي الشخصيـــــــــــم وفـــــــي التعلـــــــــــة فـــــــــة الإجرائيــــــــالنظريـــ 

 �البشيــــــــــــــــــــــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 �150)الفضاء الرقمي أكثر أمانا للأطفـال والشباب" فصل من كتاب "كيف نجعل  (ة  ــــــــــــــــاه الضحلـــــــــــــــــــــالمي 

 �ارــــــــــــــــــــــولاس كــــــــــــــــنيك تأليف: 

 �دــــــــــد الحميـــــــــــد عبـــــــــد خالــــــــولي 

 �154يــــــــــــر السلوكــــــــــــــى التغييــــــــــــى علــــــــــــــدة المرضــــــــمساع -ةــــــة الصحيــــــة في الرعايــــــــة الدافعيـــــالمقـابل 

 �معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

 �168  (البرتكول العيادي لإدارة شؤون المحاربين القدامي بالجيش الامريكي) العلاج الذهني السلوكي للألم المزمن 

 �معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

 �193  ســــــــــــــــــــب النفــــــــــــــــــوم وطــــــــــــــرات في علـــــــــــــــــــمؤتم 

 �194 "طــــب الاطفـــال النفســــي"-ــــةــــــــــــــس الصحـــــــــــــــــــــــم نفــــــــــــــــــــــــس لعلـــــــــــــــي الخامـــــــــــــــــــــــــــر الدولـــــــــــــــــــــالمؤتمــــ 

 � 2023 ماي 16 -15 الجزائر 

 
ـــى  ــــــــــــــــــــــل الجماعــــــــــــة والعمــــــــــــــــات الجماعيـــــــــــــــلاجـــة للعــــــــــــــة المصريــــــــــــــــس للجمعيــــــــــــــــــــر الخامــــــــــــــالمؤتم
ةـــــــــــــــــــــــة الجماعيــــــــــــــــــــــــــــــنفسيات الـــــــــــــــــــــــــــــة للعلاجـــــــــــــــــــــــــــــة العالميـــــــــــــــــــادس للجمعيـــــــــــــــــــر الســــــــــــــــــالمؤتم
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 الملـــــــــف: ظاهـــــــــــــــــرة التنمـــــــــــــــــر فـــــي الوســــــــــــــــط المدرســـــــــــــــي7
 

   

 
 

  فــــــــــــــــــــــــــــــالمل

   ظاهـــــــــــــــــرة التنمـــــــــــــــــر فـــــي الوســــــــــــــــط المدرســـــــــــــــي
  دـــــــــــالمجاهن  راء بـــــــة الزهـــــــــفـاطمإشراف: 

 

 

ــــــــــــــــــــــر فـــــــــــــــــــــي الوسالملــــــــــــــــــــف  ـــــــــــــةـــــــــــــــــــــإفتتاحيــ ـــــــــــــــــــــــــــــــرة التنمــــــــــــ ــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــط المدرســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:ظاهـ
دـــــــــــالمجاهن  راء بـــــــهة الز ـــــــــفـاطم

  ةـــة والتعليميـــة والثقـافيــــروق النوعيـــــة والفــــة العامليـــــرب: البنيـــــــن العـــدى المراهقيــي لـــر المدرســـالتنمُ 
يــــــــــــــــوح الفضلــــــــــــــــــدى ملــــــــــــــــــــــه -ف  ــــد يوسُــــد الواحـــــان عبــــــسُـليم

ةــــــــــــــــــــــة المتوسطـــــــــــــــــــــــذ المرحلــــــــــــــــــــن تلاميـــــة مــــــــــــــــدى عينـــــــــــــــري  لـــــــــــوك التنمـــــــــــع السلـــــــــــم لـــــــــــــــــالتعام
افـــــــــــــــــــــــــــــــــــة بوضيــــــــــــــــــــــــــــــــــنادي -م  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة قـاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــسمي

اـــــــــــة كورونــــــــــــــل جائحــــــــــــي ظــــــــــري فــــــــــوك ألتنمـــــــــا بالسلـــــــــــة وعلاقتهـــــــــــــة والمدرسيــــــــــــــوط النفسيــــــــــــالضغ
دـــــــــــالمجاهن  راء بـــــــة الزهـــــــــفـاطم - ــدةـــــــــــــــــــــن رغــــــــــب بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزيـــن

يـــــــــــــــــــــــــــــــــر المدرســــــــــــــــــــــــــه بالتنـــــمــــــــــــــــــــــة و علاقتــــــــــــــــــــــاب الالـــــــــكترونيــــــــــــــــــــــى الألعـــــــــــــــــــان علـــــــــــــــــــــــــــــــالادم
ريــــاج صبـــــــحراء  ـــــــة الزهـــــــــفـاطم

ذــــــــــــــــة للتلاميــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــي والصحــــــــــــــــاز الأكاديمـــــــــــــى الإنجـــــــــــــاره علـــــــــــــي وآثـــــــــــــر المدرســـــــــــــــــــــــالتنم
دــــــــــــــــــــــــد الصمـــــــــــــــــــة عبـــــــــــــــــــــــــصوري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمرجعي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة التنمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلظاه  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المعرفيـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر المدرســـ يـ
اةـــــــــــــــــــــــــــــلاوي نجــــــــــــــــــــــــد الـــــــــــــــــــــــــــــعب

طــــــــــــــــــور المتوســــــــــــــــــــــــــــذ الطــــــــــــــــــــــــــدى تلاميــــــــــــــــــــــــــارا لـــــــــــــــــــــــــــر انتشـــــــــــــــــــــــــــر الأكثـــــــــــــــــــــــــال التنمـــــــــــــــــــــــــــأشك
ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب فتيحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض-ب  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجلول-ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بومديــــــــــــــــــــــــــــسنوس

ةــــــــــــــط بورقـلــــــــــــــم المتوســــــــــــة التعليــــــــــــــذ مرحلــــــــــــــدى تلاميــــــــــــي لـــــــــــر المدرســــــــــــــــرة التنمـــــــــــــع ظاهـــــــــــــــــــواق
ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــس زكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنرج - نــــــــــــــــــــــــــــــن الزيـــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــــــــــنبيل

Bassaaer Nafssania: N° 40 Winter 2022-2023  :2023-2022شتاء   40الـعــدد  بصائــــــــرنفسانيــــــــة 
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ــــــر فـــــي الوســــــــــــــــط المدرســــــــ ـــــــــف: ظاهـــــــــــــــــرة التنمـــــــــــ  ـــــــيالمل

 

  الملـــــــــــــــــــــــــــــــــــف  إفتتاحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
ـــــــــــرة التنمــــــــــــــــــــــــــــــر فــــي الوســــــــــــــــــــــــــــــط المدرســـ   ـــــــــــــــــــــــــــيظاهـــــــــــــــــــ

  
  الإختصاص العلمي: علم النفس العيادي  -المجاهدن  د. فـاطمة الزهراء بأ.

 ورقـلة(الجزائر)                             -جامعة قـاصدي مرباح
      fatimazohra.mjad@gmail.com  

 

�امعة  ل�ا ع��� ال��ف وأع�اء م��� ج�دة ال��امج في�ال#�%�ة ال�اصة وال#عل�� ال! �� 

ور;لة، �ال#ق)�8 ج7.ل ال� � لل)3#�ر ج!ال ال#�3ي وه01ة ال#/�.� م�لة "�,ائ�  –قاص)' م�%اح 

نفHان�ة"، على دع� إخ�اج ال!Hاه!ات ال�E/Fة ال�D!ة لهBا ال!لف، ال#ي 3ان? مق)مة م< ع)ة بل)ان 

?.�N1<، الOHم,�، فل ،P7ائ�. ع�%�ة على غ�ار ت�ن�  وال

  

ض!< ملف هBا الع)د الأر%ع�ن م< ال!�لة وال!#!Eل في اس#N#اب ج!اعي 8ق)م م�#�ج عل!ي 

للقار[ ال!ه#� ��اه�ة ال#�!� في ال�س\ ال!)رسي. و ض!< الEلاثة ع�� مقال و%/Y مق)م1< م< 

سات 3!ا أساتBة و �اح1E< في ال!�ال ال�فHي والاج#!اعي و ال#�%�' والأدبي ، ف##Nامل هBه ال)را

ح�ل الف0ة الع!�.ة في c�ر ال!#�س\ و تHل�\ ال��ء على ال�اه�ة ع�) ال!�اهb،   في الأ�/اث

 ?.�Nمل�ح الف�لي م< ال d(فق)م ل�ا ال)3#�ر سل�!ان ع�) ال�اح) ی�سف م< م,� و ال)3#�رة ه

ل#�!� ن/� م�Dاسا لل#�!� ال!)رسي ل)d ال!�اهق1< �أ�عاده اللف�ي و غ�1 اللف�ي و ال!اد' و B3ا ا

الBات ،وت�اول? ال)راسة ال�D!ة ع)ة م#غ�1ات ( ن�ع ال��P _الEقافة _وال!�حلة ال#عل�!�ة ) ورمى الى 

ض�ورة اه#!ام الأخ,ائ11< ال�ف11H< و الاج#!اع11< وال!عل!1< ال!#عامل1< مع ال!�اهق1< ال!#�!�.< 

  ة�إع)اد ب�امج إرشاد8ة وقائ�ة علاج�ة ل�فm ال�اه�    وض/ا8ا ال#�!�

  

وق)م? الاس#اذة ناد8ة ب�ض�اف وال)3#�رة س!�ة قاس� م< ال�7ائ� دراسة ع< ال#عامل مع الHل�ك 

  ال#�ّ!�' ل)d ع�1ة م< تلامB1 ال!�حلة ال!#�سOة، و%�1? ل�ا مd�#H هBا ال#عامل وم)d ارتفاعه

  

ع وال)3#�رتان ن�1لة ب< ال7.< ون�جP ز�3' م< ال�7ائ� م< خلال ال!Hاه!ة ت/? ع��ان واق

ال#�!� ال!)رسي ل)d تلامB1 م�حلة ال!#�س\ .ال#ي ت)اخل? دراس#ه!ا مع ال)راسات الأولى �� ل 

وافb ذلw أ�8ا دراسة لأش ال ال#�!� الاك�E  . ك��1 ج)ا واتفق? في ت�ض�ح الع�امل وال!#غ�1ات

   ان#�ارا في ال�س\ ال!)رسي مق)مة م< م�!�عة �اح1E< م< ال�7ائ�

 

بعون  ضمن هذا العدد  الأر 
من المجلة والمتمثل في  
استكتاب جماعي يقدم منتوج  
علمي للقـاريء المهتم بظاهرة  
 " التنمر في الوسط المدرسي
 
 
قدم لنا الدكتور سليمان عبد  
الواحد يوسف من مصر  
والدكتورة هدى ملوح  
الفضلي من الكويت، مقياسا  
للتنمر المدرسي لدى  
المراهقين بأبعاده اللفظي  

مادي وكذا  وغير اللفظي وال
  التنمر نحوالذات
 
 
قدمت الاستاذة نادية  
بوضياف والدكتورة سمية  
قـاسم من الجزائر دراسة عن  
التعامل مع السلوك التنمري  
لدى عينة من تلاميذ المرحلة  
المتوسطة، وبينت لنا مستوى  
 .هذا التعامل ومدى ارتفـاعه
 
الدكتورتان نبيلة بن الزين  
ونرجس زكري من الجزائر من  

ل المساهمة تحت عنوان  خلا
واقع التنمر المدرسي لدى  
تلاميذ مرحلة المتوسط .التي  
تداخلت دراستهما مع  
الدراسات الأولى بشكل كبير  
جدا واتفقت في توضيح  
 العوامل والمتغيرات
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 الملـــــــــف: ظاهـــــــــــــــــرة التنمـــــــــــــــــر فـــــي الوســــــــــــــــط المدرســـــــــــــــي

 

وض� الع)د دراسة أدب�ة �z!ة ت/? ع��ان ال!�ج�yة ال!ع��xة ل�اه�ة ال#�!� ال!)رسي ال!��7ة م< 

ة ال�7ائ� ال#ي ت�اول? الأ�عاد ال!#ع)دة لل�اه�ة و}cارها �cف الأس#اذة ع�) اللاو' ن�اة م< جامع

  . ال���' وال)راسات الHا�قة ال!ه!ة
  

و ق)م ل�ا 3ل م< الاس#اذة ب< م�اه) فاc!ة ال7ه�اء وال)3#�رة ز.�| ب< رغ)ة م< ال�7ائ� دراسة  

w ل)d ع< ال�غ�~ ال�ف�Hة وال!)رس�ة وعلاق#ها �الHل�ك ال#�ّ!�' في {ل جائ/ة 3�رونا و ذل

تلامB1 ال!�حلة الEان�.ة و ع< م)d تأث�1 مd�#H ال�غ�~ ال�ف�Hة ال#ي ت� ل ع�ائb لل)راسة و 

على    للFع) الأس�' و ال!)رسي والاج#!اعي و}لى ا' ح) ر%O? تغ�1ات جائ/ة 3�رونا وأث�ها

و ض�ورة الانفعالات والHل�3ات والأه!�ة ال#ي م< شأن القائ!1< على ال!�ال ال#�%�' الإحاcة بها 

B1ال!�ونة و ال!�ائ!ة ل/اج�ات ال#لام�  .ت!#عه� 
  

و 3ان? دراسة ال)3#�رة حاج ص��' لادمان الألعاب الإلN#�ون�ة وعلاق#ه �ال#�!� ال!)رسي 

م�ض/ة لل�1Hوات اال�فH!�اض�ة (ال�H �%ات�ل�ج�ة) ال#ي ت)فع أغل| ال!�اهق1< للإدمان على الالعاب 

ال�اق�yة الاف#�اض�ة . م!ا   ة العلائ�Dة ال#ي أغل�ها ی#� �الع�ف فيالالN#�ون�ة ف1#� تقل�� ال!Hاح

  .أضاف الFع) ال#ق�ي ال/)یY لهBه ال�اه�ة ال#ي تف�? �� ل مل/�� وم#Hارع
  

وفي مقال ال)3#�رة ص�ر.ة ع�) ال,!) الB' 3ان �ع��ان ال#�!� ال!)رسي وآثاره على الإن�از 

خلال هBا ال!�ض�ع وال!Hاه!ة في الN#اب ال�!اعي ذو الأكاد8!ي وال,/ة ال�ف�Hة لل#لامB1 ف!< 

ت���z دولي ح�ل م�ض�ع. ت�اول {اه�ة ال#�!� في ال�س\ ال!)رسي ض!< ال!/�ر الEالY (أش ال 

وان�اع {اه�ة ال#�!� ) وأشارت الFاحEة للانع اسات الHل��ة لل#�!� على ال#/,1ل ال)راسي و ال,/ة 

الأث� ال�فHي الع!b1 والB' 8!#) إلى م�احل ع!�.ة م#أخ�ة، ال�ف�Hة ال�/ا8ا وعلى ه�.ة الOفل، و 

وم< الأه!�ة �!ا 3ان ال#�713 على ز.ادة دور الأخ,ائ11< ال�ف11H< و الاج#!اع11< في ال!)ارس و 

�� ل ج)' و م Eف wدع� ذل. 

ضم العدد دراسة أدبية قيمة  
تحت عنوان المرجعية المعرفية  
لظاهرة التنمر المدرسي المنجزة  

طرف الأستاذة عبد اللاوي    من
نجاة من جامعة الجزائر التي  
تناولت الأبعاد المتعددة  
للظاهرة وايطارها النظري  
   والدراسات السابقة المهمة
 

قدم لنا كل من الاستاذة بن  
مجاهد فـاطمة الزهراء  
والدكتورة زينب بن رغدة  
من الجزائر دراسة عن  
الضغوط النفسية والمدرسية  

وك التنمري في  وعلاقتها بالسل
  ظل جائحة كورونا
 

كانت دراسة الاستاذة  
فـاطمـــــــــــــــة الزهـــــــــراء  
بالمجاهـــــــــــــد لادمان الألعاب  
الإلكترونية وعلاقته بالتنمر  
المدرسي موضحة للسيروات  
السيكوباوتولوجية التي تدفع  
أغلب المراهقين للإدمان على  
الالعاب الالكترونية فيتم
 تقـليص المساحة العلائقية
 

في مقـال الدكتورة صورية  
عبد الصمد الذي كان  
بعنوان  التنمر المدرسي  
وآثاره على الإنجاز الأكاديمي  
والصحة  النفسية للتلاميذ من  
خلال هذا الموضوع والمساهمة  
في الكتاب الجماعي ذوترقيم  
 دولي حول موضوع

 

 ربيةشبكة العلوم النفسية الع

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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