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�2022  خريـــــف�  �� �  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفساني     الملف:            ــــــــــــــــــــــــــــــة والصحــــــــــــــ �6             ــــــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــالرياضــــــــــــــــ �

 

 �

   : إستهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  �6ــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــوالصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــالرياضــ

ــــــــــــــــــــــــــــد سرحـــــــــــــــــــ  �الأردن) -  الطب النفساني  ( ـــــــــــــــــــانوليــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــة والصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرياضــ �7ــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــانـــــــــــة النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــد سرحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  �الأردن) -  الطب النفساني  ( وليـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال  ـــــــــــواس القهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرياضــ �11ــــــــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�مصر) - الطب النفساني  ( ديــــــــــــــــــــــــــــــو هنـــــــــــــــــــل أبــــــــــــــــــــــــوائ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــــــــــــــــــــ ــــن الرياضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام والتماريــ �16ـــــــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�)العراق - الطب النفساني( يـــــــــــــواد التميمـــــــــــــداد جـــــــــــــس 

�19رؤىة تطويرية لتعزيز مهارات التفكير الناقد لطلاب  التربية البدنية لتحقيق اللياقة البدنية  للمتعلم 

�السودان)  -(علم النفس   ةـد عشريــن السيــلاص حســـخإ  

�السودان) -علم النفس  (وض  ــــــــــــــــــــــــــان العـــــــــــــــــــــــــــــــجيه 

 
 

�

�37  دراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــات ومقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات 

 

�38ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الانفعاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للكفـايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الإيجابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل 

�المغرب) -علم النفس  ( زوزيــــــــــــــــــــــروان المعــــــــــــــــــــــم 

�المغرب) - علم النفس  ( ديـــــــــــــــــــــــن باعـــــــــــــــــــــــــــــــالحسي 

�48ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــال-ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــد سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــور.. رائــــــــــــــــــــــــــي زيعــــــــــــــــــــــــــــعل 

�مصر)  - علم النفس  ( يــــــــــــــد علــــــــــــــود محمــــــــــــــمحم 

�52ري  ـــــــــــــــــــــي الفطــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــس للعـــــــــــــــــــالتأسي  -ة  ـــــــــــــــــــــــــــــة فطريـــــــــــــــــــــل نفسانيــــــــــــــــــــرسائ 

�سوريا / السعودية) -(الطب النفساني ـــــــــــــــــــــــيالزعبـموســــــــــــــــــــــــــــى   

 62 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الشخصيــــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق 

 العراق / أمريكا)  -(الطب النفساني ـــــيـــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــصـــــــــــ 
 

ــــــــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــــــــــ   69  ةـــــــــــــــــــــــــــحديثـــــــــــــــــة  إصـــــــ
 �

�70 ـةــــــــــــــــــــــة الشخصيـــــــــــــــــــــــــــــي وسيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــي المعرفـــــــــــــــــــــــــــــــم الاجتماعـــــــــــــــــــــــت التعلــــــاــــــنظريـــــ 

 )الجزائر -علم النفس  (ــــــــــة  ـــــــــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــــــالبشيــــــــــــ 

�79اـــــــــــــــــــــــــة وتعلمهـــــــــــــــــــــــــــــــاب العربيـــــــــــــــــــــــــــي اكتســــــــــــات فـــــــــــــــــــــدراس ..ةـــــــــــــــــــــة والمعرفيَّ ــــــــــــــــــــــاللغ 

� المغرب) - علم النفس  ( اوـــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــــــــــــــالغال 
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�2022  خريـــــف�  �� �  

 

�

 �81دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بعــــــــــــــــــــــــــــــــــة  عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتربويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستش 

 � : نورا الزايدعرض و تلخيص- دكتور مأمون مبيض تأليف: 

 �)اليمن - علم النفس  ( معن عبدالباري قـاسم صالح إشراف ومراجعة: 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــ  �91يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 �بشرى عبد الله اللهيبيتلخيص:  - شيلي تايلورتأليف:  

 �)اليمن - علم النفس  ( معن عبدالباري قـاسم صالح إشراف ومراجعة: 

 � 

 �97  ــــــــــســـــــــــــــــات علــــــــــــــــــــــــــــــــــوم وطــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفــــــــــــــــــــــــجمعيــــــــــــــــــ 

 � 

ادة علــــــــــــــــى عقديـــــــــــــــــــــــــن مــــــــــــــن الزمـــــــــــــــــــــــنشهـــــــــــــــــــرب... ـــــــــــــــــن العــــــــــــــاء النفسانييــــــــــــــــــالاطب   98� 

)تونس - (الطب النفساني   يـــــــــــــــــــــــــــــــــالتركال  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجم   � 

 �107)2016(اكتوبر    انـــــــــــــــرب بعمّ ـــــــــن العــــــــييـــناء النفساــــــــاد الأطبـــــــــــــــــات اتحــــــــــر اجتماعــــــــــمحضـــ 

)تونس - (الطب النفساني   يـــــــــــــــــــــــــــــــــالتركال  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجم   � 

 �130)2016(المصادق عليه العام  2016  ربـــــن العــــــــاء النفسانييـــــاد الاطبــــــتحلإ  يــــون الأساســــانـالقـ 

2016-2014اعداد: أعضاء المجلس التنفيذي للاتحاد     � 

 �143 ــــة"ــــــة العربيــــــوم النفسيــــــــة العلـ"شبكعلى    ربــــــن العـــــــاء النفسانييـــاد الاطبــــإتحــــــاط  ـــــط نشـرواب 

 �سكرتيرية مؤسسة العلوم النفسية العربية. اعداد 

  � 

   � 

   � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 
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 الملـــــــــف: الرياضــــــــــــــــة والصحـــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــة  
 

   

 

  فــــــــــــــــــــــــــــــالمل

  يـــــــــــــــةاناضــــــــــــــــة والصحـــــــــــــــة النفسالري
  وليـــــــــــــــــــــــد سرحـــــــــــــــــــــانإشراف: 

 

  ــــــلالــــــــــــــــــــــــالاسته
  

  الزميلات والزملاء الاكارم
  تحية واحتراما          

 

)، الذي  2022من مجلة "بصائر نفسانية" (خريف   39يسعدني ان أضع بين يدي حضراتكم ملف العدد       
  تناول بالدراسة والبحث موضوعا يعد مهمل نسبيا في عالمنا العربي: 

  ة"ــــــــــــــــــة النفسانيــــــــــــــــــة والصحــــــــــــــــــ"الرياض
  

أضواء التأثيرات الإيجابية للرياضة على اللياقة  ط  نسلمن خلال أعمال هذا الملف ان    لأهمية الموضوع، نسعى      
النفسانية حتى نلفت النظر لأهميتها في المحافظة على الصحة النفسانية والمساعدة في علاج اضطرابات النفس  

  والذهن
 

قي باللياقة النفسانية لإنساننا العربيالصحة العقـلية والنفسانية في اوطاننا وللرّ خدمات  وفقّنا الله جميعا لرفعة  
 

(الأردن) د. وليد سرحان
مستشار اول الطب النفسي

 

  المحتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى

ـــــــــــــة والصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرياضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
(الأردن) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد سرحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانوليــ    
ــــــــــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواس القهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرياضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
)مصر( ديــــــــــــــــــــــــــــــو هنــــــــــــــــل أبـــــــــــــــــــــــوائ    
ـــــــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الرياضيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام والتماريــــــــ   
)العراق( يـــــــــــــواد التميمـــــــــــــداد جـــــــــــــس    
   رؤىة تطويرية لتعزيز مهارات التفكير الناقد لطلاب  التربية البدنية لتحقيق اللياقة البدنية  للمتعلم 
)السودان( ةـد عشريــن السيــلاص حســـخإ     
)السودان(وض  ــــــــــــــــــــــــــان العـــــــــــــــــــــــــــــــجيه    
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