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Abstract "' Indigenization of psychology in the Sudan''
This study examines the structural tendencies as well as
the assessment of the degree of indigenization of
psychology with respect to the content analysis of master
theses that were awarded in Sudanese universities between
1990-2002. Both stratified and simple random sample
techniques were used in the selection of 60 theses. The
adapted scale of indigenization of psychology is used in the
content analysis. The results of the study show that
Khartoum is the preferred place for data collection (86%),
majority of the studies were carried out in the field of
educational psychology (45%) and general applied
psychology  (88%) The descriptive method and
psychological scales were employed in 76.6% and 85%
respectively. It shows that the percentage of students sample
was (56.5%), and most of the sample was small in number
(76.6%). It shows that majority of researchers were females
(63.3%) however, the majority of supervisors were males
(92.6%). Regarding the degree of indigenization, the study
shows low level of cultural sensitivity in local concepts
(0%), local references (9%), local issues (11.6%), however
there is high documentation of the level of validity (73%)
and reliability (87%). Norms and similar concepts of
indigenization are not mention in 87% and 79% of the
studies, respectively. There is lack of cross-cultural
discussion and psychological criticism in 95% and 93%,
respectively. The percentage of reliance on Arab references
(64.1%), foreign (18.4%), and Sudanese ones (11.9%). It
shows that the reliance of books is (68.5%), periodicals
(14.9%), theses (12.8%), conferences proceedings (1.5%),
and reports (2.3%) and majority of references were old
(82.2%). Finally, many strategic projects for the
indigenization of psychology in the Sudan were cited.
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IIIT captured this situation, and then they made a
series of online classes based on the alternative
knowledge tradition based on the Islamic vision. We
can say that the opening of the IIIT online class, one
of which presents Prof. Malik Badri as a teacher, is a
critical moment where I can gain knowledge from
the father of modern Islamic psychology. The class
discussed an essential theme, "Reflection on
Psychology from Islamic and Cultural perspective."
Regrettably, the course did not go according to the
scenario because Prof. Malik Badri was rushed to the
hospital and eventually died without having time to
complete the series of classes. So, when I heard the
news that Prof. Malik Badri died, I immediately
contacted brother Shahran Kasim, who at that time
was in charge of the IIIT online class. He then
confirmed the truth of the news. As a class
participant, I feel lost with the departure of our
teacher.
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I have never met Prof. Malik Badri, who is known
as the father of modern Islamic psychology. But I
was lucky to meet online with Prof. Badri in an
online class organized by the IIIT East and Southeast
Asia office. IIIT, at that time, was initiating its digital
education project as a response to the pandemic
situation. We can say that the pandemic situation has
unexpectedly accelerated the growth of a robust
digital culture. Besides that, the global public has a
strong tendency — including Muslims — to rethink
their existence during the pandemic.
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L’impact psychologique du vieillissement chez la
personne agée - Khadija ZAIDI
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Résumé: le vieillissement est un processus naturel,
progressif, inéluctable et multifactoriel. C’est une
évolution naturelle de tout organisme vivant. Bien que le
vieillissement constitue le dernier stade du développement
humain, il n’est pas du tout similaire chez tout le monde ;
on ne vieillit pas tous de la méme fagon, méme chez une
personne donnée, ses organes vieillissent & un rythme
différent. La particularité de la population dgée qui est
tres hétérogéne quant a la fréquence de maladies
somatiques et /ou mentales, aigu&s et/ou chroniques,
handicapantes et /ou douloureuses, cette fréquence est tres
hétérogene également en ce qui concerne 1’hygiene de
vie, le régime alimentaire, I’exercice physique, la qualité
du sommeil, le soutien familial, la pension de la retraite,
la couverture médicale...Cette particularité exige la
différenciation de ses facteurs, a la fois intrinseques et
extrinseques, pour aboutir a un vieillissement réussi, en
bon état de santé physique et mentale, en évitant certaines
maladies et en limitant les conséquences irréversibles
d’une pathologie déja acquise.
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La confusion mentale chez le sujet agé - Khadija
ZAIDI
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Résumé : La confusion mentale est un trouble aigu et
transitoire assez fréquent. Habituellement réversible et
tres fluctuante. Elle résulte particulierement d'affections
métaboliques et toxiques, mais toute affection générale
et/ou neurologique est susceptible de la favoriser. Le
diagnostic de la confusion mentale est clinique, renforcé
par I'imagerie et des examens de laboratoire pour en
isoler la cause. La prévention de la confusion mentale
passe avant toute autre action par la reconnaissance des
situations a risques : patient 4gé, début de démence,
démence sous-jacente et/ou évolutive, polypathologie,
polymédicamenté, abus et/ou prise de toxiques,
pathologies mentales comorbides...Quant au traitement, il
consiste a éliminer la cause et démarrer une médication
associée a une psychothérapie.

Mots clés : Confusion mentale — patient 4gé - clinique-
étiologie- diagnostic- thérapie.
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affaires et ses biens, ni accomplir les actes de la vie
courante. Des lors, un cadre juridique s’impose avec des
dispositifs et des mesures, simples ou traditionnelles, qui
doivent é&tre prises afin de garantir une meilleure
protection des intéréts de la personne agée et de
prévenir le risque d’abus par un tiers, tout en veillant au
respect des principes et des éthiques fondamentales du
« devoir de la protection juridique » des personnes agées.
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Impact psychologique de la COVID — 19 sur la santé
mentale des personnes agées -Khadija Zaidi - Rachid
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Résumé : L’impact psychologique de la pandémie
Covid -19 est considérable chez la population générale, a
des degrés variables. Les sujets agés sont vulnérables aux
modifications socio-familiales liées a la pandémie, et sont
soumis a des pressions psychologiques pouvant engendrer
différentes réactions psychologiques : dépression, troubles
anxieux, troubles du sommeil, état de stress post-
traumatique... Ces réactions de détresse psychologique
peuvent avoir des répercussions sur les performances
cognitives des sujets agés, leur capacité d’adaptation
émotionnelle et leur hygiene de vie.
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Abstract

En raison des troubles psychiatriques et suite a
I’altération de ses facultés mentales, la personne agée
devient vulnérable et n’arrive plus a gérer seule ses
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