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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات ı علــــــوم و 

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر ــمصـــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــــــد الستـعبـ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )ــــــــرالجزائــ(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة ةالهيئـــ   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــالناصد ـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( مــي ســـداد جـــواد التمي

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــكأمري –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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3   



408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  
  

   
   
   
 فـــــــــــــــــــصي&  عـــــــــــــــــــربي    

 

وتداعيـــات الكـــربالصحـــة النفسانيـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة   :الملف 

 

  ةـــــة للصدمـــــرب التاليـــات الكـــة وتداعيـــة النفسانيــالصح... "روســا فـايــالكورون"ة  ــجائح:فتتاحيةالإ 

وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام 
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص 

نــــــــان حســـــــــعبا شــــــــمرسلين 

 19 -د  ـــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــة والجسميـــــــــــــار النفسيــــــــــــة الآثـــــــــــــي معالجــــــــــــة فـــــــــــة النفسيــــــــدور المقـاوم 

تهاني هاشم خليل عابدين 

 اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــــــــــــــــــــــــــر النفســـــــــــــــــــــــات التأثيـــــــــــــــــــــم مستويــــــــــة لتقييـــــــــــة مسحيـــــــــــــدراس 

يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص 

  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــــــــــــــــــــــــــــف... الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م 
هــــــــــــــــداللــــــــــــــــان عبـــــــــــــــغس 
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحـــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــالبُع 

هاشم خليل عابدين  تهاني 

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــن منظـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحـــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــالفجيع 

يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال 

 
 19دــة كوفيــــــــــــــــــــــــاء جائحــــــــــــــــــــــــراء أثنــــــــــــــــــــــــع الشـــــــــــــــــــــــاس هلـــــــــــــــــــــــة لمقيـــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــالترجم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الأطفــــــــــــــــــــــــلأس  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمنزلر  ــــــــــــــــــــــــة الحجــــــــــــــــــــــــوصدم  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاقال ذوي  ـ



خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصح   اــــــــــــــــــــــــــــــــ

  يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال 
  

 ــــــــــــــــــاتمقـــــــــــــــــــــالات ودراســـــــ 

  يـــــال التركــجم. د: وارـــب وحــــتعقي ن؟ـــــــــى أيـــــــــــــإل: لاجــــــــــاء العـــــــــــــو أثنــــــــــة النمــــــــــــــط حركيــــــــــــتنشي 

ـاويـــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــيحيـــ 
ـــــــــــــــــداث الضاغطــــــــــــــــــــــــــــــة الأحــــــــــــــــــــــــــــي مواجهــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــلابة النفسيَّ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصَّ ــــــــــــــــــــــم    ةـــــــــــــــــــــ

رـــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

ــــــــــــــــــــــف ضــــــــــــــــــــــــة العنــــــــــــــــــــــــــــــات سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــمقوم    ربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــرأة فـــــــــــــــــــــد المـــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

  الــــــــــخ والأجيــــــــــق للتاريــــــــــي توثيــــف... اســــــلنة واـــــك للسلطـــــــل سيكوبولتـــــــتحلي: 2003ان  ــــــنيس 9 

حــــــــن صالــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 
 ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة معاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الأب وإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعي 

يـــم الفخرانــــد إبراهيــــخال 
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  الفـهـــــــــــرس   

  

  

   
   
   
  فـــــــــــــــــــصي&  ربيـــــــــــــــــــع    

 

    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأي عين  ــــــــــــــــــــــــــــــة يقصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   دون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 

  ربـــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الديمقراطيـــــــــــــــــــــــــة ورهــــــــــــــــــــــــــــالمدرس 

 اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

   ظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتلازم 

 حـــــم صالـــــد الرحيـــــي عبــــــعل 

  

   حديثـــــــــــــــــــة  ةـــــــــــــــــــدارات نفسانيـــــــــــــــــــإص 

    
   ــلاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـايــ. . . ــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق المهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاحتـــــــ 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   ةـــــــــــــص والمعالجـــــــــــــــــــي التشخيـــــــــــــــدة فـــــــــــــــاق جديـــــــــــــــــآف: ةــــــــــــــــــــة للصدمـــــــــــــــــــات التاليــــــــــــــالاضطراب 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   يــــــــــــــــــــــــس الشرعـــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــوس علــــــــــــــــــــــــقـام :53م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

   ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجريمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنف :54م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فـاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلي :تأليف 

  يـــــــــــــح الحسنـــــــــــــة صالـــــــــسعدي :عرض وتلخيص 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف
 

     
  
  
  

الصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة   :الملف
  وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة

  سامر جميل رضوان: فإشرا
                                        

  ةـــــــــــة للصدمـــــــــــرب التاليـــــــــات الكـــــــــة وتداعيـــــــــة النفسانيــــــــالصح... "روســــــــا فـايــــــــالكورون"ة  ــــــــجائح:ةـــــــــــــــــفتتاحيالإ

  وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظـــــــــــــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص

  نــــــــان حســـــــــا شعبــــــــمرسلين
 19 -د  ــــــــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــــــــــــة والجسميـــــــــــــــــــــــار النفسيـــــــــــــــــــــــة الآثـــــــــــــــــــــــي معالجــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــدور المقـاوم

  تهاني هاشم خليل عابدين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــر النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــات التأثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــم مستويـــــــــــــــــــــــة لتقييــــــــــــــــــــــة مسحيــــــــــــــــــــــــــدراس  اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــ

  يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص
ــــــــــــــــــــــــــــــف... الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م   اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــ

  هـــــــــــــــــداللـــــــــــــــــان عبــــــــــــــــغس
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبُع

  تهاني هاشم خليل عابدين
 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنظن مـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفجيع

  يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال
 ةــالإعاقال ذوي  ـــالأطفر  ــلأس  يــالمنزلر  ــة الحجــوصدم 19دــة كوفيــاء جائحــراء أثنــع الشـاس هلـة لمقيـة العربيـالترجم

  خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم
ــــــــــــــــــــــالصح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــ

 يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال
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 يـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسان... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف

 

  فتتاحيــــــــــــــــــــــــــة  الإ
  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة  

  
 

  
 
  
 

  ، سورياعلم النفس –سامر جميل رضوان  
       srudwan@hotmail.com  
      

     
 

ــــى العــــــʙد الʵــــــاص Ǽʺلــــــف جائʴــــــة ʨؗرونــــــا  شــــــʛفʻʱي شــــــȞॼة العلــــــʨم الʻفʶــــــॽة العॽȃʛــــــة Ǽالإشــــــʛاف علــ
ــــة عʻهــــــا ـــهʺʗ ولــــــʨ " لــــــʨم الʻفʶــــــॽة العॽȃʛــــــةشــــــȞॼة الع" تؔــــــʨن  وȃهــــــʚا. والآثــــــار الʸــــــʙمॽة الʻاجʺــ قــــــʙ أســـ

ــــــة  ــــي الʺʨضــــــʨع ʳʺǼل ــــامʝ فــ ــــف الʵــ ـــي هــــــʚا الʺلــ ـــــي،  فـــ ــــانॽة"ʷǼــــــȞل جʜئـ ــــائʛ نفʶــ ـــــي لقــــــاء "ʸǼــ ، ب فـ
ــــانॽة الʺʛتʢॼـــــة Ǽالʳائʴـــــة  ـــــʖ الʻفʶـ ـــــى Ǽعـــــʠ الʨʳان ـــــع الʹـــــʨء عل ॽʺـــــة ج ॽʢـــــى تغ ـــــʙرة عل دون ادعـــــاء الق

 .. الʺʤاهʛ الʻفʶانॽة الʱي تʛافقʗ مع هʚه الʤاهʛة
  

الʵــــــاص ʨȞǼرونــــــا عــــــʙد مــــــʧ الʺʶــــــاهʺات قــــــʙمها زمــــــلاء مــــــǼ ʧعــــــʠ الʰلــــــʙان تʹــــــʺʧ هــــــʚا العــــــʙد 
ــــــة ــــــʙمʗ ف. العॽȃʛــ ــــــل الʺقʻــــــــع، وقــ ـــة للʨʱاصــ ـــــة تʴلʽلॽـــــ ــــــॼɻان رؤȄـــ ــــــʽلʻʽا شــ ــــــʨʱؗʙرة مارســ ـــــة الــ ــــــʗ الʜمʽلـــ ʻʱاولــ

ـــة الʳائʴــــة، والॼعــــʙ الʻفʶــــي ؗʺʴــــʙد لʳʱــــʙد الʳائʴـــــة ـــاني عابــــʙيʧ دور الʺقاومــــة فــــي مʨاجهـ  الــــʨʱؗʙرة تهـ
ــــار محمد ونـــــاج ـــي لʳائʴـــــة ʨؗرونـــــاوالـــــʜملاء انʸʱـ . ي بلـــــʙو وȂســـــʺاعʽل الʽʰلـــــي قـــــامʨا بʱقʽـــــʦॽ الʱـــــأثʛʽ الʻفʶــ

ــــــʨتأمــــــا  ʽʰــــــال داخــــــل الʴـــع ال ــــــʙ الله فʻʱــــــاول رؤȐ مــــــʧ واقـــ ʰــــان ع ــــل غʶــ ــــــʜ . الʜمʽــ Ȅʜــــــل الع ʽمʜم الʙــــــ وق
ــــا حــــــʨل الفॽʳعــــــة والʴــــــʜن والʴــــــʙاد ــــــي مʨضــــــʨعاً مهʺــ ــــــʙ الفʛʵان ــــــي مʶــــــاهʺة . الأســــــʱاذ الــــــʨʱؗʙر خال وف

ـــع الʷـــــʛاء فـــــي ʣـــــل الʳائ ـــع الʷـــــʛاءحـــــʨل هلــ ـــة لʺॽʁـــــاس هلــ ، أمـــــا ʴـــــة قـــــʙم الʜمʽـــــل ســـــلॽʺان الʷـــــॽخ تʛجʺــ
  .الʜمʽل سلॽʺان الʢॼاʡي فقʙم مʶاهʺة تʱعلǼ Șالʴʸة الǽʙʶʳة وأزمة ʨؗرونا

  
ــة ʻــــــا . وتعȞــــــʝ جʺॽــــــع هــــــʚه لʺʶــــــاهʺات Ǽعʹــــــاً مــــــʧ تلــــــʥ الʨجــــــʨه الʺʱعــــــʙدة الʺʛʱافقــــــة مــــــع الʳائʴــــ وؗ

 . ل مع ما هʨ مʨجʨد أفʹل مʧ لا شيءنأمل أن تʨؔن الʺʶاهʺات أكʛʲ مʧ هʚا، إلا أن الʱعام
  

ــــــʗ جائʴـــــــة ʨؗرونــــــا تلقـــــــي ʤǼلالهــــــا الاقʸʱـــــــادǽة والॽʶاســــــॽة والʻفʶـــــــॽة ـــة الʲقʽلـــــــة -مــــــا زال الاجʱʺاॽɺـــ
ʦــــى العــــــال ـــل الإجــــــʛاءات الʺʵʱـــــʚة ومــــــʧ اللقاحــــــات الʱــــــي تــــــʦ . علـ وʰȄــــــʙو أنهــــــا سʶʱـــــʛʺʱ علــــــى الــــــʛغʦ ؗـــ

ـــى الآن ــــــʛة فـــــــــيو . تʛȄʨʢهـــــــــا حʱــــــ ــــــʛات ʽʰؗـــ ــــــʨر الʳائʴـــــــــة حʸـــــــــلʗ تغʽـــ ــــــʣ ʚهـــ ॽات  مʻـــ ʨؗـــادات وســـــــــل عــــــ
الʺʱʳʺعــــات والأفــــʛاد أثــــʛت ʷǼــــȞل إʳǽــــابي علــــى الʸــــʴة الʻفʶــــॽة فــــي جʨانــــʖ مʻهــــا وʷȃــــȞل ســــلʰي فــــي 

 Ȑʛأخ ʖانʨج . 
ــــــॽʴة والاجʱʺاॽɺــــــــة  ــــــʛاً للهʯʽـــــــات الʸــ ــــــǽʙا ʽʰؗــ ــــــʛاد وتʴــ ــــا للأفـ ــــــʙاً وجʨدǽــــ ــــــʚه الʳائʴـــــــة تهʙيــ ــــــȞلʗ هــ شـ

ــــاءات ــــائǼ Șالʛʵافــــــات والادعــ ــــى الʽʲؔــــــʛ مــــــ واخʱلʢــــــʗ الʴقــ ʧ الʺʷــــــȞلات الʻفʶــــــॽة الأمــــــʛ الــــــȑʚ قــــــاد إلــ
ــــات ـــــʛ مـــــʧ الʺʱʳʺعـ ʽʲؗ ـــــي ـــــادة عـــــʙد الॽɾʨـــــات ف Ȅــــي ز ـــه فـ ـــــʗ نفʶــ ــــي الʨق ـــهʦ فـ ــــان . والاجʱʺاॽɺـــــة وأســ ـ وؗ

ʙالأس ʖʽʸاعي نʺʱاصل الاجʨʱسائل الʨل . 

شرفتني شبكة العلوم النفسية  
العربية بالإشراف على العدد  
الخاص بملف جائحة كورونا  
 والآثار الصدمية الناجمة عنها
 

كة العلوم النفسية  شب" تكون  
قد أسهمت ولو بشكل  " العربية

جزئي،  في هذا الملف الخامس  
بصائر  "في الموضوع بمجلة  

، ب في لقـاء الضوء  "نفسانية
على بعض الجوانب النفسانية  
 المرتبطة بالجائحة  
 
تضمن هذا العدد الخاص  
بكورونا عدد من المساهمات  
قدمها زملاء من بعض البلدان  

ت الزميلة  فتناول. العربية
الدكتورة مارسيلينا شعبان  
رؤية تحليلية للتواصل المقنع، 
وقدمت الدكتورة تهاني  
عابدين دور المقـاومة في  
مواجهة الجائحة، والبعد النفسي  
 كمحدد لتجدد الجائحة
 
الزملاء انتصار محمد وناجي بلدو  
وإسماعيل البيلي قـاموا بتقييم  

. التأثير النفسي لجائحة كورونا  
 

ل غسان عبد الله فتناول  الزمي
رؤى من واقع الحال داخل  

وقدم الزميل العزيز  . البيوت
الأستاذ الدكتور خالد  
الفخراني موضوعاً مهما حول  
 الفجيعة والحزن والحداد
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ـــــــى  ـــــام الॼـــــــاحʧʽʲ عل ــــــʜ اهʱʺــ ـ ʛؗـــــة ت ــ ǽقاʨدة للʙــــــ ــــــʛاءات مʴـ ــــــاذ إجـ ــــــʙء Ǽاتʵـ ــــى للʰـ ـــ ـــهʛ الأول ــــــʚ الأشــــ ومʻـ
ʥلʚــــــ ــــــʛ ؗــ ـــع الʳائʴــــــــة، وʣهــ ــــــل مـــــ ـــة للʱعامــ ॽة الʺʱʵلفـــــ ʨؗــــــــلʶال ʛــــــــاهʤʺــــادات  ال ــــــʧ الإرشــــ ــــــʛ مــ أن الʽʲؔــ

 ʧمــــ ʛــــʽʲؗ ـــة فــــي ــــʦ تقــــʙ دائʺــــاً إلــــى الأثــــʛ الʺʛغــــʨب؛ مʺــــا قــــاد إلــــى اتʵــــاذ إجــــʛاءات عقابॽـ والʱعلॽʺــــات ل
ʧــــاك ــــل . الأمــ ــــــʨع مــــــʧ الاســــــʱهʱار وعــــــʙم تʴʺــ ʻـــــة ب ـــع الʳائʴـ ــــــʗ مـــ ـــات تعامل ـــــاك مʱʳʺعـــ ــــــʥ فهʻـ ومــــــع ذل

 . الʺʕʶولॽة، مʺا سʖʰ تʽʺʴل الأجهʜة الॽʰʢة ما لا ʡاقة لها Ǽه
  

 ʗانــــ معانـــــاة ॼؗـــــار الʶـــــʽʰؗ ʧــــʛة ؗـــــʨن الʺʹـــــاعفات أكʰـــــʛ ونʳॽʱــــة فقـــــʙانهʦ لأصـــــʙقاء لهـــــʶǼ ʦـــــʖʰ وؗ
 ȐوʙالعـــــــǼ ةǼالإصـــــــا . ʧد مـــــــʙفـــــــي عـــــــ ʗلـــــــʳـــــــة وتॽɺاʺʱصـــــــʺة الاجʨال ʧمـــــــ ʛـــــــʷॼال ʧمـــــــ ʛـــــــʽʲؗ وعـــــــانى

ــــا العॽȃʛــــــة  ـــاه الآخــــــʛ الʺʱʵلــــــف -للأســــــف-الʺʱʳʺعــــــات ومʻهــ  بʻʺــــــʨ اتʳاهــــــات تعʸــــــॽʰة وعʸʻــــــȄʛة تʳـــ
مʱʵلفـــــــة ونʺـــــــʗ نȄʛʤـــــــات الʺـــــــʕامʛة ʷǼـــــــȞل ʽʰؗـــــــʛ وأصـــــــॼح العـــــــʜو كالغȃʛـــــــاء والʨافـــــــʙيʧ مـــــــʧ جʶʻـــــــॽات 

 . الʵارجي أسلȃʨا مʧ أسالʖʽ الʱهʛب مʧ الʺʕʶولॽة الॽʸʵʷة والʺॽɻʺʱʳة
  

ـــة دور ʽʰؗـــــــʛ أʣهـــــــʛ فـــــــي Ǽعـــــــʠ جʨانॼـــــــه انعـــــــʙام الʴـــــــʝ كʺـــــــا  ـــي للأزمــــ ؗـــــــان للاســـــــʱغلال الॽʶاســــ
 . الأخلاقي والॽʁʺي للʙول والʺʱʳʺعات

  
ــــات ॽات الʷॼـــــʛ أثʻـــــاء الʳائʴـــــة ومـــــا ارتـــــȌॼ بهـــــا  ʣهـــــʛت تʴلـــــॽلات وتفʶـــــʛʽات ودراسـ ʨؗـــــلʶـــة ل مʨʻʱعــ

ॽات صॽʴة إʳǽابॽة ومʛضॽة، وأصॼح مʧ الʸعʖ الإحاʡة بها ؗلها معاً  ʨؗسل ʧم . 
  

ــــــʛاض  ــــــʧ الأعــ ــــــʙ مــ ـــــة تʺʱــ ــــــॽة مʱʵلʢــــــــة ومʨʻʱعـــ ــــــʛاض مʛضــ ــــــʛت أعــ ــــة الإكلॽȞॽʻʽــــــــة ʣهــ ــــــʧ الʻاحॽــــ مــ
Șʰــــــʶاد مʙعʱـــة اســــــ ؗــــــان مʨجــــــʨداً أثارتهــــــا  الʺʛتʢॼــــــة مॼاشــــــʛة Ǽالʳائʴــــــة والأعــــــʛاض الʱــــــي ʣهــــــʛت نʳॽʱـــ

ــــــʙ . جائʴـــــــة ʨؗرونـــــــا ــــــʨف وقـ ــــــʛاض ؗالʨســـــــاوس والاكʯʱاǼـــــــات والʵـ ــــــʥ الأعـ ــــــʙة تلـ ــــات عʙيـ ــــــʗ دراســـ تʻاولـ
ــــــا(الʺʛضــــــي  ॽȃʨــــل ) الف ــــــʗ خلʢॽــــــاً مــــــʧ ؗــ والقلــــــȘ وأعــــــʛاض اضــــــʛʢاǼات مــــــا Ǽعــــــʙ الʸــــــʙمة والʱــــــي مʲل

ــــــʨؗʚرة ــــــʛاض الʺــ ــــــॽقȎ والʶــــــــلʨك  الأعــ ــــــȋʛ الʱــ ــ ــــــʙمة ؗف ــــــȐʛ خاصــــــــة Ǽالʸــ ــــــʛاض أخــ ــــى أعــ ــــ Ǽالإضــــــــافة إل
ʻʳʱال Ȑʙلـــــ ʛـــــʲض وأكʛʺـــــالǼ اʨـــــابʸǽ ʦلـــــ ʧيʚاص الـــــʵالأشـــــ Ȑʙـــــة لـــــॽامʴʱـــار الاق ʰـــــي، وʷȃـــــȞل أقـــــل الأفؔــ

ʧʽعافʱʺال ʧض مʛʺة الʛʰʵǼ واʛم ʧم . 
  

ــــــʵاص  ــــــʟʵ أو أشـ ــــاة تॼاغـــــــʗ الʷـ ــــــʙة مهـــــــʙدة للॽʴـــ ـــــا صـــــــʙمة مʺʱـ ــــــʙمة ʨؗرونـــــــا Ǽأنهــ ـــــف صـ وتʸʱــ
ʙض أحـــــʛـــي حـــــال مـــــ ـــه، وتـــــʛتʷʺǼ Ȍॼـــــاعʛ الـــــʚنʖ واتهـــــام الـــــʚات مـــــʧ نقـــــل العـــــʙوȐ فــ أفـــــʛاد  مقـــــʧʽȃʛ مʻــ

ʦة أو ؗلهʛعة الأسʨʻʱم Ȑʛأخ ʛاهʤة ومʡʛة الʺفॽɺاʺʱلة الاجʜوالع . 
  

ـــة الॽʴــــاة ʷǼــــȞل ســــلʰي ʡالــــʗ جʺॽــــع مʻــــاحي الॽʴــــاة، وتʢلʰــــʗ هــــʚه  أثــــʛت أزمــــة ʨؗرونــــا علــــى نॽɺʨـ
ـــة الʺʺʱــــʙة أســــالʖʽ تعامــــل وتॽؔــــʅ جʙيــــʙة لــــȞǽ ʦــــʧ الʷॼــــʛ مهʯʽــــʧʽ لهــــا وفʳــــʛت مʷــــȞلات فʛدǽــــة  الأزمـ

 . وأسȄʛة لا حʛʸ لها
 
ـــــات والʱفـــــاعلات وم ـــة العلاق ــ ॽناح ʧها مـــــʙعـــــǼ لف عʺـــــاʱʵॽــــا ســـــ ـــــل الʨؔرونـ ʰـــإن ماق ــ ــــه ف ʺـــــا لا شـــــǼ ʥـ

 . أما الȞʷل الȑʚ سʨؔʱن علॽه فلʦ يʻʹج Ǽعʙ وما زال الʨقʗ مʛȞॼاً للʦȞʴ والʱقʦॽʽ. الاجʱʺاॽɺة

وفي مساهمة حول هلع الشراء   
في ظل الجائحة قدم الزميل  
سليمان الشيخ ترجمة لمقياس  
 هلع الشراء
 
الزميل سليمان البطاطي فقدم  
مساهمة تتعلق بالصحة الجسدية  

. وأزمة كورونا  
  

وتعكس جميع هذه لمساهمات  
بعضاً من تلك الوجوه المتعددة  

. المترافقة مع الجائحة  
 
منذ ظهور الجائحة حصلت  
تغيرات كبيرة في عادات  
وسلوكيات المجتمعات والأفراد  
أثرت بشكل إيجابي على الصحة  

في جوانب منها    النفسية
. وبشكل سلبي في جوانب أخرى  

  
شكلت هذه الجائحة تهديداً  
وجوديا للأفراد وتحديا كبيراً  
للهيئات الصحية والاجتماعية  
واختلطت الحقـائق بالخرافـات  
 والادعاءات  
 
وكانت معاناة كبار السن  
كبيرة كون المضاعفـات أكبر  
ونتيجة فقدانهم لأصدقـاء لهم  

وىبسبب الإصابة بالعد  
 

وعانى كثير من البشر من   
الوصمة الاجتماعية وتجلت في  
عدد من المجتمعات ومنها  

بنمو   -للأسف-العربية  
اتجاهات تعصبية وعنصرية تجاه  
 الآخر المختلف
  
كلمات الشكر والامتنان  
والعرفـان لن تكون كافية بحق  
الزميل الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة النفسية العربية، 

زال يقوم بجهوده  والذي ما
الفردية ما عجزت عنه مؤسسات  
 كبيرة
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 ـرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكــ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف

 

ــــإن  ــ ــــام ف ــــي الʱʵــ ــــــان والعʛفــــــان لــــــʧ تؔــــــʨن ؗاॽɾــــــة ʴǼــــــȘ الʜمʽــــــل الــــــʨʱؗʙر وفــ ʻʱوالام ʛȞــــــʷؗلʺــــــات ال
ـــة، والـــــȑʚ مـــــازال ǽقـــــʨم ʳǼهـــــʨده الفʛدǽـــــة مـــــا عʳـــــʜت عʻـــــه  ـــــي رئـــــʝॽ الʷـــــȞॼة الʻفʶـــــॽة العॽȃʛــ ʛؗʱجʺـــــال ال

جعلــــــʗ مــــــʧ الʷــــــȞॼة قــــــʙم ومــــــا زال الʽʲؔــــــʛ مــــــʧ الʵــــــʙمات والʺʶــــــاهʺات الʱــــــي فقــــــʙ . مʕسʶــــــات ʽʰؗــــــʛة
 . مʛجعاً علʺॽاً ثȄʛاً ومʙʸر تعارف وتʨاصل بʧʽ زملاء مʧ مʱʵلف الॼلاد العॽȃʛة

  
أتقـــــʙم مـــــʛة أخـــــǼ ȐʛالʷـــــʛȞ لـــــʛئʝॽ الʷـــــȞॼة الـــــȑʚ شـــــʛفʻي Ǽالإشـــــʛاف علـــــى هـــــʚا العـــــʙد وحʶـــــʻا أنʻـــــا 

 . سعʻʽا

 
قدم وما زال الكثير من  
الخدمات والمساهمات التي  
  جعلت من الشبكة مرجعاً علمياً 
ثرياً ومصدر تعارف وتواصل  
بين زملاء من مختلف البلاد  

  .العربية

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  تالإنجازا من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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  24-23   الدليل بداية من العدد      
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