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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

 ı علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ( يــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
     

 

المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــللصدم ةــــــالتالي ربــــــالك اتــــــــوتداعي ةـــالنفساني ةــــــالصح... " روســـــــــفـايــ الكورونــا" ـةـــــــــجائحـ 

 دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

11د  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء أو جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب 

دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

16  ةـــــــــــــــــــــــــــل والمواجهـــــــــــــــــــــــــــــــة التدخـــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 - د  ــــــــــــــــــة كوفيـــــــــــــــــــــــــــــــجائح 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــأحرش  يــــــــــــــــــــــــــــالغال 

23  !!ـــــــــة؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ 

نـــــــــــان حســـــــــــشعب  اــــــــــمرسلين 

 33  وارئـــــــــــــــــــــــات والطـــــــــــــــــــــــــــــرة الأزمـــــــــــــــــــــــة فتـــــــــــــــــــــــة لمواجهـــــــــــــــــــــــرة العربيّ ـــــــــــــــــــــــات للأســـــــــــــــــــــــاقتراح 

رــــــــــــــــــــــــــــــــــأبوبك  ةـــــــــــــــــــــــــــــــخول 

 37  "19- دـــــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي 

يـــــــــــــــــــــــــــــــالتزان  انـــــــــــــــــــــــعدن 

ــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتـــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــــــــــــــــة الخــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي   47  هــ

وانــــــــــــل رضـــــــــــــجمي  رـــــــــــسام 

 51  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

حــــــــــــن صالـــــــــــحسي  مــــــــــــــقـاس 

55  !!ضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض تنتفالأر ... اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

اضــــــــــــــــــــــــــــــــــفي  ىــــــــــــــــــــــــــــــــــمن 

 58 ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

يـــــــــــــال نظمــــــــــــكم  ارســـــــــــف 

61 ةــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــور اضطرابــــــــــــــب لظهـــــــــــــــــــــــر ومسبـــــــــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــجائح 

لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــعل  ارةـــــــــــــــــق 

 Coronavirus Phobia 64

حــــــــــــصال  نـــــــــــحسيم  ــــــــــــــقـاس 

 

69  فـــقـــــــــــراءات في الملـــــ

  اجــــــــــــــــــم بلحــــــــــــــــدالكريـــــــــــــــعب 

70ةــــــــــــــــــــــــــات الجائحــــــــــــــــــــــــــار ومخلفــــــــــــــــــــــــــي لآثـــــــــــــــــــــــــل السيكولوجــــــــــــــــــــــــــي التدخـــــــــــــــــــــــــف 

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضجّ   71!!اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

72!!ــــوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس المألـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفـايـــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــ  73!!ــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

!!اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى كورونـــــــــــــــار علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنتص 
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 !!ـــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المأمونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوسوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــ 

   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 76اتـــــــــــــــــــــل الأزمــــــــــــــــــــــى حــــــــــــــــــــــؤدي إلــــــــــــــــــــــد يــــــــــــــــــــــري الجيــــــــــــــــــــــل الفكـــــــــــــــــــــــــالتواص 

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 79ــــــــــــــــــــــــــــــــــرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـلــ 

ــــــــــع الأوبئـــــــــــــــــــــــــــــف نواجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه هلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيــــــــــــــــــــــــ  ــــة ؟ــــــــــــــــــــــــــ  80ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

 62)62(ــة  ــــــــــــــة نفسانيــــــــــــثقـافــ -"هـــــــوك تجاهـــــــــالإدراك والسلـ: اـــــــروس كورونـــــــــفيــ " 

   وــــــــــــــــــــــــف عبــــــــــــــــــــــيوس 

 
وسيكولوجية19جائحة كوفيد: قراءة وتعليق على مقـالة  البروفيسور الغالي أحرشاو

)بعد جائحة كورونا، العالم لن يعود كما كان (التدخل والمواجهة    
83 

   يــــــــــــــي دقـاقـــــــــــــــــــسام 

 85رــــاد الأخضـــــر إلى الاقتصـــــاد الأحمــــول من الاقتصــــــالتح  رورةــــــضفي  : اـــــكورونر  ـــــمك 

                                          

   ـــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   لاتــــــــــــات ومجــــــــدوريـ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــات"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل   88 59دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( نفسانيـــــــــــ

 95  13د  ـالمجل  -1فهرست  العدد   -ـــــــــــــةــــــــــــــــــــــــة وتربويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراســـــــــــــــــــــــــــ 

   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 98 ةــــــــــــــــــــــــــــــراض العُصابيـــــــــــــــــــــــــــــــــة للامـــــــــــــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــــالنظري: 43م  ــــــــــــــــــــوع رقـــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 112  اســــــــون النـــــــــراءة فى عيــــــــــق-) “ســـــوار النفـــأغ”وان  ـــر ديـــعب) (3(ة  ــــــــات البشريـــــــــه العلاقــــــــفق 

 اويـــــــــــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 118  دراسة ميدانية للأثر النفسي لشعائر ومشاعر مكة المكرمة وأهميته في تعديل سلوك الحاج: رــج الشعائـوه 

ـــيـــــــــــــــــــــــــه الطارقـــــــــد اللـــــــــــــــــــــعبــــــ    

    

    

   

    

    

    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  
  

  فـــــــــــالملـــــ
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  وليد خالد عبد الحميد :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " فـايــروس الكورونــا"جائحــة    
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
د  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجائح  اء أوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب         
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
      ة  ــــــــــــــــــل والمواجهــــــــــــــة التدخــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 -د  ـــــــــة كوفيــــــــــــــــــجائح    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
!! ـــــــــة؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ         
                          نـــــــــــان حســـــــــــا شعبــــــــــمرسلين    
وارئ  ــــــــــــــــات والطـــــــــــــــة الأزمر ــــــــــــــــة فتــــــــــــــــة لمواجهــــــــــــــــرة العربيّ ــــــــــــــــات للأســــــــــــــــاقتراح         
                          رــــــــــــــــــــــــــــــــــة أبوبكـــــــــــــــــــــــــــــــخول    
       "19- دـــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي    
                          يـــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــــــــعدن    
      ه  ــــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــتاجروس الــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــة الخــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــفـاي    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
       !!ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأرض تنتف... اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                         اضــــــــــــــــــــــــــــــــــى فيــــــــــــــــــــــــــــــــــمن    
      ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي    
                          يـــــــــــــال نظمــــــــــــارس كمـــــــــــف    
ة  ـــــــات نفسيـــــــور اضطرابـــــــب لظهــــــــــــــــر ومسبــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اـــــــــة كورونــــــــــــــــجائح         
                          لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــارة علـــــــــــــــــق    
    Coronavirus Phobia      
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
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العʙوȐ الʙʷيʙة ء ʖʰʶǼ تهʙد ʛʷǼاسة الȄʛʷॼة جʺعا) ʨؗ )COVID-19رونا الʺʙʳʱʶإن جائʴة فʛʽوس 
ॼɾالاضافة الى الॽɾʨات الʱي ʰʰʶǽها هʚا الفʛʽوس فإن الأضʛار الʱي لʴقǼ ʗالʴʸة .  الفʛʽوسوالȄʛʶعة لهʚا 

لقʙ شॼه الॼعʠ هʚا الȃʨاء ʛʴؗب عالʺॽة، Ǽاسʻʲʱاء أنه .  الʻفॽʶة والʛʲوة الʺالॽة والʛفاॽʂة ؗانʗ هائلة Ǽالفعل
و ǽعʺل الॽʺʳع في هʚا العالʦ معًا لʺعʛفة الʺʙȄʜ عʧ هʚا ". في نفʝ الʙʻʵق العالʦ ؗله ǽقف"في هʚه الʴالة، 

وهʻاك الʛʽʲؔ مʧ الابʱؔارات والʨʴॼث العلʺॽة العالʺॽة الʱي تȑʛʳ وسʲʺʱل .  الفʛʽوس وتʛȄʨʢ أدوات لʺȞافʱʴه
جات واللقاحات وتʷʺل تلʥ الابʱؔارات؛ الاخॼʱارات الʺȄʛʰʱʵة  والعلا.  مفʱاحا للʙʴ مʧ اضʛار هʚه الʳائʴة

وʖʳȄ أن أضʅॽ أǽʹا . والॽʶاسات للʙʴ مʧ انʷʱار الʺʛض مع تقلʽل الʹʛر الȑʚ يلǼ Șʴالاقʸʱاد
ʙعǼ ʧي عʶفʻفي العلاج ال ʗلʸي حʱرات الʨʢʱال . ʧة علاج عȞॼة شॽالʢǽر الإʙة علاج الامʢǼرا ʗنʨؗ ʙلق

ʨلات للʨقاǽة والعلاج مǼ ʧعʙ للʺॽɿʷʱʶات والʺʴʸات في ؗل الʺʻاȘʡ الʺʸاǼة Ǽالʳائʴة للعʺل ف ʨؗوتʛي ب
  . الاحʛʱاق الʺهʻي في ʨʡاقʦ مهʽʻي الʴʸة في هʚه الʺʕسʶات

  
  .اغلاق ؗل شيء في العالʦ مʧ الʺʱاحف إلى دول Ǽأكʺلها أنʻا لʦ نʷهʙ في حॽاتʻا عʙوȐ تʗʰʰʶ في

مʧ معʦʤ دول ومʺا يʕسف له أن الʱعامل العالʺي مع جائʴة الʨؔرونا جاء مʱأخʛا وخʨʳلا في الʙʰاǽة 
العالʦ لأن الʴʸة العامة لʧȞǽ ʦ لها اولȄʨه عالॽة في اولȄʨات الʙول  و هʻاك أهʺال مʜʱايʙ مʧ قʰل 
الʨȞʴمات في تغॽʢة الʙعʦ الʴʸي و الاجʱʺاعي مʧ الإجازات الʺʛضॽة للعʺال والʴʺاǽة الॽɿॽʣʨة 

الى الʙʵمات الॽʴʸة الʱي الʹʛورȄة للॼقاء Ǽالॼʶʻة للʺʛضى والʺعʨقʧʽ الʱي اصʗʴॼ شॼه معʙومة، 
 ʛʽʲؔاصة في الʵة الॽأسʺالʛات ال ʛؗʷها الʛيʙة تॽʴȃات رʶسʕه ؗاملة الى مॼقة شȄʛʢȃج  وȄرʙʱالǼ ʗلʨʴت 

كورونا  إن جائحة فيروس  
) COVID-19( المستجد

تهدد بشراسة البشرية جمعاء  
العدوى الشديدة  بسبب  

.  الفيروسوالسريعة لهذا  
 
فـإن الأضرار التي لحقت  
بالصحة النفسية والثروة المالية  
.  والرفـاهية كانت هائلة بالفعل

 
شبه البعض هذا الوباء كحرب   

عالمية، باستثناء أنه في هذه  
العالم كله يقف في  "الحالة، 

 ".نفس الخندق
 
كونت رابطة علاج الامدر الإيطالية  
شبكة علاج عن بعد للمستشفيات  
والمصحات في كل المناطق المصابة  

ئحة للعمل في بروتوكولات  بالجا
للوقاـية والعلاج من الاحتراق المهني  
في طواقم مهنيي الصحة في هذه  
. المؤسسات
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 ـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفساني... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

ʷȞǽف الȃʨاء عʧ الॽɿॽؔة الʱي أدǼ Ȑه الإهʺال الȄʨʢلة الأمʙ في الʙʵمات العامة إلى . مʧ الʙول
 ʝॽعامل لʱة في الȄʛهʨضعف ج ȋنقا ʗخلق ʅॽ إضعاف قʙرة الʺʱʳʺعات على الʱعامل مع الʙʸمات وؗ

 ,Abdul-Hamid( ولʧؔ أǽʹا مع الأزمات مʲل الʱي نʨاجه الʨʽم فقȌ مع الفقʛ والʛʴمان في الʺʱʳʺع
2018(  .  
  

 ʧة مʺॽʶة جǽادʸʱة واقॽɺاʺʱات اجॽʴʹمات الآن تʨȞʴال ʖلʢت ʛآخ ʖجان ʧوم ʖجان ʧا مʚه
لʧؔ هʻاك دلʽل على أن .  شعȃʨها، مع وجʨد حʨالي ثلʘ سȞان العالʦ تʗʴ شȞل مʧ أشȞال الإغلاق

ʨاقع لʴʺاǽة الʳʺهʨر، على سʽʰل الʺʲال، مʧ خلال تʨفʛʽ الʙعʦ للʤʻام الʨȞʴمات بʙأت تعʺل في ال
ʛʽʰؗ ʙابي إلى حʳǽا ʛًʽغʱا مʚف إلى إنقاذ الأرواح، وهʙة تهʴائح واضʸاء نʢعȂي وʴʸال  . ʦغʛعلى ال

مʧ أن الʺقارنات الʙولॽة لʗʶॽ مॼاشʛة، إلا أن هʻاك أمʲلة مʳʷعة على نʳاح الإجʛاءات القȄʨة والȄʛʶعة 
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ فأن الاسʨء قʨȞǽ ʙن لازال قادما   .درء أسʨأ آثار انʷʱار الفʛʽوس في Ǽعʠ الʙولفي 

بʻاءً على Ǽعʠ الʻʽʶارʨȄهات الʺʱʴʺلة ، فقʙ قʙرت لʻʳة الإنقاذ الʙولॽة خʨʸصا في الʙول الفقʛʽة و 
)IRC ( ʧʽة ما بǼة لإصاॽانȞاك إمʻرونا ا 500أن هʨؔالǼ ةǼار إصاॽن وملʨʽث في ملʙʴʱة سʙʳʱʶʺ34ل 

 ʧʽإلى ما ب ȑدʕي ʙوب، مʺا قʛʴاعات والʜʻالǼ لاةʱʰة و مʷن حالة وفاة  3.2إلى  1.7دولة هʨʽمل)IRC, 
2020.(  
 

ولʛʷح أهʺॽة الاغلاق والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي ʙʵʱʶǽم في علʦ الȃʨائॽات شʯًʽا ʶǽʺى Ǽʺعʙل الʱؔاثʛ ، أو 
(R0 ) ʰʶي تʱة الʙيʙʳات الǼد الإصاʙاب عʶʴها لʰال Ȑوʙع.   ʛؔاثʱل الʙح معʛش ʖعʸال ʧن مʨȞॽس

 ʧل عʙا الʺعʚالة فأنه ؗلʺا قل هʳعǼ اʻʻؔا الʺقام، لʚه في هॽɾرة واʨʸǼ1.0  الاتʴد الʙع ʗʹفʵؗلʺا ان
لʺا زادت على    R0وما قʙ يʙʰو أنه اخʱلاف ȌॽʶǼ في ॽʀʺة ال   .ؗلʺا ارتفعʗ عʙد الʴالات 1.0وؗ

 ʛʽʰؗ اتʛʽʽإلى تغ ȑدʕأن ي ʧȞʺǽاتॽɾʨات والǼا في الاصاʙًل . ة جʽاعي في تقلʺʱالاج ʙاعॼʱح الʳفأذا ما ن
 40إصاǼة فقȌ ، فعʙʻئǼ ʚٍعʙ  0.7حالة إلى الʖʰʶʱ في  2.0انʱقال ؗل إصاǼة واحʙة مʧ الʖʰʶʱ في 

 ʧلاً مʙات بǼة الإصاॼʶس نʙض سʛʺالǼ ابʸॽمًا سʨة الاعلى 32يॼʶʻضعفًا في ال . Ȑʛارة أخॼɻȃفإذا : و
إصاǼة جʙيʙة في حالة معʙل الʱؔاثʛ  17يʨمًا، سʱʻʱهي بـ  40إصاǼة في مʱʳʺع ما ॼɾعʙ  100بʙأت 
و هʚا ǽʹع الʛʰʵاء الʨʽم أمام   ).2.0(إصاǼة جʙيʙة في الʺعʙل الأعلى  3200والى  ) 0.7(الأدنى

ة مʵʻفʹ R0معʹلة الʺʙة الʱي ʖʳǽ أن يॼقى فʽها الإغلاق والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي للإǼقاء على ॽʀʺة 
  ). ,2020Gates(لʱقلʽل عʙد الʴالات قʰل الʙʰء Ǽالانفʱاح الʙʱرʳȄي 

  
 ʧم ʘيʙʴخ الȄارʱءا في الʨس ʛʲاء الأكȃʨث خلال الʙاق  ما حॽʶا الʚخ الʺهʺة في هȄارʱدروس ال ʧوم

مʨجات  وسʗʰʰ  3والʱي اسʛʺʱت لʺʙة عامʧʽ في  1916خلال الانفلʨنʜا الإسॼانॽة الʱي بʙأت في العام 
500 ʽة وملǼن اصاʨ50 ن وفاةʨʽاء.  ملȃʨة للॽانʲجة الʨʺفي ال ʗثʙات حॽɾʨال ʦʤومع . ʛأن شع ʙعॼɾ

الʻاس Ǽالʹʛʳ الʙʷيʙ وأصابهʦ الاكʯʱاب  والʚعʛ الʙʷيʷǼ ʙأن الإغلاق الʴʸي والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي 
نʢلقʨا الȑʚ فʛض Ǽعʙ الʺʨجة الأولى، فعʙʻما تʦ رفع الإغلاق لأول مʛة، ؗان الʻاس مʱʰهʧʽʳ في وا

للʨʷارع بʙون أǽة وسائل للʨقاǽة أو أȑ تॼاعʙ أجʱʺاعي Ǽʺا نʱج عʻه وخلال أسابॽع، الʺʨجة الʲانॽة  الʱي 
 ).Adams,2020ِ(تǼ ʗʰʰʶعʛʷات الʺلايʧʽ مʧ الʺʸابʧʽ والʺلايʧʽ مʧ الॽɾʨات 

 

أن التعامل العالمي مع جائحة    
الكورونا جاء متأخرا وخجولا في  

العالم    البداية من معظم دول
لأن الصحة العامة لم يكن لها  

اولويه عالية في اولويات الدول  
 
يكشف الوباء عن الكيفية  
التي أدى به الإهمال الطويلة  
الأمد في الخدمات العامة إلى  
إضعاف قدرة المجتمعات على  
التعامل مع الصدمات وكيف  
خلقت نقـاط ضعف جوهرية في  
التعامل ليس فقط مع الفقر  

ي المجتمع ولكن  والحرمان ف
أيضا مع الأزمات مثل التي  
 نواجه اليوم

  
هناك دليل على أن الحكومات  
بدأت تعمل في الواقع لحماية  
الجمهور، على سبيل المثال، من  
خلال توفير الدعم للنظام الصحي  
وإعطاء نصائح واضحة تهدف  
إلى إنقـاذ الأرواح، وهذا متغيرً  
 ايجابي إلى حد كبير

 
كون لازال  فـأن الاسوء قد ي 

 قـادما خصوصا في الدول الفقيرة
 
قدرت لجنة الإنقـاذ الدولية  

)IRC (  أن هناك إمكانية لإصابة
مليون ومليار إصابة   500ما بين  

بالكورونا المستجدة ستحدث في  
دولة هشة و مبتلاة   34

بالنزاعات والحروب، مما قد  
 3.2إلى    1.7يؤدي إلى ما بين  

 مليون حالة وفـاة
 
 

اء اليوم أمام معضلة  يضع الخبر 
المدة التي يجب أن يبقى فيها  
الإغلاق والتباعد الاجتماعي  

منخفضة   R0للإبقـاء على قيمة  
لتقـليل عدد الحالات قبل البدء  
 بالانفتاح التدريجي
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«ائحـــة  ج

 

على الʛغʦ مʧ أوجه القʨʸر الʺهʺة في Ǽعʠ الاسʳʱاǼات، فإن العالʷǽ ʦهʙ مʧ نʨاح عʙيʙة تॽʴʻة 
ॽʺج ʧʽة ب ʛؗʱʷʺة الॽة والأساسʴاجة الʺلʴة الॽʰلʱاً لॼة جانॽجʨلʨيʙةالأيʴʸة الǽاʺʴاس لʻع ال  . ʧم ʧؔول

لقʙ  .الʸعʖ أن نʽʵʱل أنه عʙʻما يʱʻهي هʚا الȃʨاء، سʱȞॽفي الʳʺهʨر Ǽالعʨدة إلى ما ؗانʗ علॽه الأمʨر
ॽة الʱي نǼ ʗʳʱعʙ الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة في  جʛفʗ العʨلʺة ؗل الʻʰاءات والȄʛʷʱعات الاʳǽابॽة والʷʱارؗ

ʳهل لʱʻʱج مʚʻ تʶعॽʻʽات القʛن الʺاضي رأسʺالॽة مʨʱحʷة أكʛʲ  حʺاǽة الʺʱʳʺع مʧ الʨʳع والفقʛ وال
 ʛʽجʺاه ʧال عʻʺال ʙʽعǼ واءʙاء والʚا جعل الغʺǼ و ʦغلالهʱاء واسʛالفق Șʴالى س Ȑا أدʺǼ غلالاʱاعة واسʷǼ
واسعة مʧ الفقʛاء وذوȑ الʙخل الʺʙʴود، لفʙ أدت خʸʵʸة الʺॽɿʷʱʶات والʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة لʸالح 

ات مʱعʙدة الॽʶʻʳات هʚا Ǽالاضافة الى أن ؗل ذلʥ ؗان ʸʴǽل بʙون أȑ حʺاǽة وʱȃلʘȄʨ الأغॽʻاء وا ʛؗʷل
 !للʯʽʰه الʱي سʨʺʻʱا بها الاجॽال القادمة

 ȑʚغلال الʱوالاس ʧʰوالغ ʅॽʴاد على درجة الॼɻرب ال ʧار مʚس الانʛج ʨث هʙʴǽ أن ما Ȑأني أر
 ʛقॼرة الʨانه تعالى في سʴॼا قال سʺؗ ʦفي العال ʛʷʱʻة يǽا ) (26(ة آ ʛِبَ مََ̡لاً مَّ ْ́ ǽَ ِ̔ي أَن ْɹ َɦ ْʁ ǽَ َلا َ َّɳ َّإِن

فَ  َؗ  ʧَيʚَِّا ال ȃِّهʦِْ ۖ وَأَمَّ Șُّ مʧِ رَّ َɹ ʨنَ أَنَّهُ الْ ُ̋ ا الʚَِّيʧَ آمʨَُ̒ا ॽَɾَعْلَ ا فʨَْقَهَا ۚ فَأَمَّ َ̋ ُ Ǽَعʨُضَةً فَ َّɳ َنَ مَاذَا أَرَادʨُلʨُقॽَɾَ واʛُ
 ُǽ ۘ ًا مََ̡لاʚَ لُّ Ǽِهِ إِلاَّ الْفَاسِقʧʽَِ بِهَٰ ِ́ ǽُ ا ۚ وَمَاʛًʽِ̡ َؗ ʛًʽِ̡ا وȄََهǼِ ȑʙِْهِ  َؗ لُّ Ǽِهِ  ِ́ .( ʛʽʶفان تف  ȑʛʰʢال ʛʽʶوفي تف

ʛِʽʰها، ابʱلاءً بʚلॼɺ ʥادَه ) سʴॼانه(أنه : هʚه الآǽة لا ʴʱʶǽي أن ʛʹǽب في الȘّʴ مʧ الأمʲال صغʛِʽها وؗ
إضلالا مʻه Ǽه لقʨم، , الʙʸʱيǼ Șه مʧ أهل الʹلال والؔفǼ ʛهواخॼʱارًا مʻه لهʦ، لǼ ʜʽʺॽه أهل الإǽʺان و 

 ʧȄʛه لآخǼ هʻةً مǽاʙوه) ȑʛʰʢال ʛʽʶتف.(  
  

فـʨاهʦ مǽ ʧعʱقǼ ʙان "و في مقالʱه الʱي سʱلي عʙʻما ʖʱؗ اـشرحألغالي وانا أتفȘ مع الاسʱاذ الʨʱؗʙر ا
وحʖʶ الʺقالة .  )2020و،شارحأي ـلغالا" (العالʦ سʛʽجع Ǽعʙ انʢفاء وتلاشي الȃʨاء الى حالʱه الاصلॽة

الافʱʱاحॽة للعʙد الاخʛʽ لʺʳلة الانʗʽʶ الॽʰʢة  فإن  الأمʛ أحʱاج الى أزمة بهʚا الʦʳʴ لفʛض الاعʛʱاف 
ات والʛأسʺال ʛؗʷال ʝॽها ولʰة شعǽمة وحʺاʙفي خ ʨمات هʨȞʴور الأساسي للʙأن الǼ ʙيʙج ʧوأن  -م

ʧة أعلى مʺॽʀ ن لهاʨȞǽ أن ʖʳǽ ةॽʂفاʛة والʴʸلي الإجʺالي  الʴʺاتج الʻال–  ʧاك أدلة صادمة عʻوه
الॽɿॽؔة الʱي تʦ بها تʅȄʨʳ أنʤʺة الʴقʨق والʺʕʶولॽات الʺॼʱادلة بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع الʱي تȞʷل الأساس 

إن نʨع الʺʱʳʺعات الʱي سॽفʛزها هʚا الȃʨاء هي أǼعʙ ما ʨȞǽن عʧ الʨضʨح .  لʺا يʙعى Ǽالعقʙ الاجʱʺاعي
ؗأناس على الʺȄʨʱʶات الʺʴلॽة والॽʻʡʨة والعالʺॽة لا ʧȞʺǽ إنؔاره الʨʽم مقارنة ǼأǼ ȑعʙ، ولʧؔ تʛاʻʢǼا 

ʙʽʳاد الʙة والإعʙʽʳارد الʨʺة ذات الॽʴʸال ʦʤʻة الॽʺاهل أهʳم تʨʽال ʙعǼ ʧȞʺǽ مʹى ؗʺا أنه لا ʗوق 
)The Lancet, 2020  .(  

 

ʳائʴة عقʙ اجʱʺاعي جʙيʙ لقʙ خلʗʸ أفʱʱاحॽة اللانʗʽʶ الى ضʛورة إن ʨȞǽن هʻاك ॽɾʺا Ǽعʙ ال
 ʧعلʺها مʱف نʨاها وسʻʺي تعلʱروس الʙال ʖʰʶǼ ʙا العقʚه ʧم ʖوالقل ʜ ʛؗʺة في الʴʸن الʨؔسع، وتʨوم

أن علاقة الأخʚ والعʢاء بʧʽ الʙولة ). ,2020Lancet(هʚا الإرثً الʲقʽل لȃʛʳʱة و أثار هʚه الʳائʴة 
لا لأن الȃʛʳʱة أثʗʱʰ عʙم –لعقʙ الاجʱʺاعي رȃʺا ʧȞʺǽ رؤʱȄها ȞʷǼل أفʹل مʧ خلال هʚا ا - والفʛد 

كفايʱها الʴالॽة فʖʶʴ، بل وǼ ʖʳȄالʱأكʙʽ أن يʦʱ أعادة صॽاغʱها في خʹʦ هʚه الازمة الॽʴʸة و 
  .الاقʸʱادǽة العالʺॽة الʴالॽة

  

 ʙاعॼʱة للॽʶفʻات الʛʽأثʱخلال ال ʧم Ȍفق ʝॽة لॽʶفʻة الʴʸة للʴة الʺلॽʺه الازمة الأهʚه ʗʱʰأث ʙولق
ʱار الاجʷʱة أدت الى انॽʶمات نفʙص ʧة مʴائʳات الॽɾات ووǼه أصاʱʰʰما س ʧؔاعي والاغلاق ولʺ  

 
الانفـلونزا الإسبانية التي بدأت  

والتي   1916في العام  
 3استمرت لمدة عامين في  

مليون   500موجات  وسببت  
.  مليون وفـاة 50اصابة و

ومعظم الوفيات حدثت في  
. الموجة الثانية للوباء

 
 

دما تم رفع الإغلاق لأول  فعن 
مرة، كان الناس مبتهجين في  
وانطلقوا للشوارع بدون أية  
وسائل للوقـاية أو أي تباعد  
أجتماعي بما نتج عنه وخلال  

أسابيع، الموجة الثانية  
 
 
على الرغم من أوجه القصور  
المهمة في بعض الاستجابات، 
فـإن العالم يشهد من نواح  
عديدة تنحية الأيديولوجية  

انباً لتلبية الحاجة الملحة  ج
والأساسية المشتركة بين جميع  
 .الناس لحماية الصحة

 
أن ما يحدث هو جرس الانذار  
من رب العباد على درجة  
الحيف والغبن والاستغلال  
 الذي ينتشر في العالم

 
أتفق مع الاستاذ الدكتور  

و في مقـالته  اـحرشألغالي ا
التي ستلي عندما كتب  

بان العالم  فـواهم من يعتقد  "
سيرجع بعد انطفـاء وتلاشي  
" الوباء الى حالته الاصلية

 
إن نوع المجتمعات التي    

سيفرزها هذا الوباء هي أبعد  
ما يكون عن الوضوح بعد، 
ولكن ترابطنا كأناس على  
المستويات المحلية والوطنية  
والعالمية لا يمكن إنكاره اليوم  
  مقـارنة بأي وقت مضى
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

الى زȄادة حالات العʻف  حالات الإكʯʱاب والقلȘ والهلع  في الʺʱʳʺع وأدت في الʺʱʳʺعات الاورॽȃة
أن هʚه الʙʸمات الʻفॽʶة أدت أǽʹا الى حالات مʧ الاحʛʱاق الʺهʽʻي في . الاسȑʛ وحالات الانʴʱار

مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة في الȌʵ الاول لʺʳابهة هʚة الʳائʴة Ǽʺا أدȐ في ʛʽʲؗ مʧ الاحʨال الى اسʜʻʱاف 
أن العقʙ الاجʱʺاعي ʖʳǽ أن . ʧ الفʛق الॽʰʢةالʨʢاقʦ الॽʴʸة وزȄادة الʹغȌ الʻفʶي على الʺॼʱقʧʽʽ م

في ) وما وصفʱه الʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا في الʺقال الȑʚ سʽلي Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة(يʧʺʹʱ وضع الʴʸة الʻفॽʶة 
أولȄʨات الʴاجات الاساسॽة للʺʨاʧʽʻʡ وان ʨȞǽن علʦ الʙʸمة الʻفॽʶة الǽ ȑʚقʨم على علاج الاسॼاب بʙل 

  . الʻفॽʶة الʙʳيʙة لʺا Ǽعʙ الʳائʴةالاعʛاض في قلʖ خʙمات الʴʸة 
  

ي رئʝॽ شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة  ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙر الʨʶوفʛʰي الʻلفȞǽ ي أنʻفʛʷȄني وʙعʶॽأنه ل

 ʖʡ احل فيʢة فʚمقالات مهʺة لاسات ʦʹǽ ȑʚة والॽʶنف ʛائʸǼ ʧم ʦد الʺهʙا العʚاف على هʛالاشǼ

نفॽʶا أرجʨا أن ʨȞǽن لهʦ الʺʳال جʺॽعا للʺʶاهʺة في وعلʦ الʻفʝ حʨل آثار و مʹاعفات هʚه الʳائʴة 

 .ऎالله الʺʨفȘ. كʱاǼة العقʙ الاجʱʺاعي الʙʳيʙ الȑʚ سʱʻʽج عʧ أنʱهاء آثار هʚه الʳائʴة انʷاء الله

 

  :المصادر
مكتبة : القاهرة 401ص 1ج) بدون تاريخ(تفسير الطبري 

 .ابن تيمية

- Covid 19-دــة كوفيــجائح) 2020(و اـحرشألغالي ا
مجلة بصائر نفسية . ة ــجهالمووال ـلتدخاة ــسيكولوجيو
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لا يمكن بعد اليوم تجاهل أهمية  
النظم الصحية ذات الموارد  

 The( الجيدة والإعداد الجيد
Lancet, 2020  .(

 
ضرورة إن يكون هناك فيما  
بعد الجائحة عقد اجتماعي  
جديد وموسع، وتكون الصحة  

لقـلب من هذا  في المركز وا
العقد بسبب الدروس التي  
تعلمناها وسوف نتعلمها من  
هذا الإرثً الثقيل لتجربة و أثار  
هذه الجائحة  

  
أثبتت هذه الازمة الأهمية  
الملحة للصحة النفسية ليس فقط  
من خلال التأثيرات النفسية  
للتباعد الاجتماعي والاغلاق  
ولكن ما سببته أصابات  

ت  ووفيات الجائحة من صدما
نفسية أدت الى انتشار حالات  

الإكتئاب والقـلق والهلع  
 
أن هذه الصدمات النفسية  
أدت أيضا الى حالات من  
الاحتراق المهنيي في مقدمي  
الرعاية الصحية في الخط الاول  
لمجابهة هذة الجائحة  

  
أنه ليسعدني ويشرفني أن  
يكلفني البروفسور الدكتور  
جمال التركي رئيس شبكة  

نفسية العربية  العلوم ال
بالاشراف على هذا العدد  
المهم من بصائر نفسية والذي  
يضم مقـالات مهمة لاساتذة  
فطاحل في طب وعلم النفس  
حول آثار و مضاعفـات هذه  
 الجائحة نفسيا

 
أرجوا أن يكون لهم المجال   

جميعا للمساهمة في كتابة العقد  
الاجتماعي الجديد الذي سينتج  

ئحة  عن أنتهاء آثار هذه الجا
  .والله الموفق. انشاء الله
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