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يТعد نمط الشخصية الموجهة للسلامة أو الإمراضيةرهابية التمركز فئة شخصـية 

تم الكشف عنها مـؤخرКا ونظـرКا للظهـور الفعلـي والمحتمـل لهـذه الحالـة 

المرضية في جميع مجالات الحياة البشرية  على الأرجح ، في الوقت الحـالي، 

ي علـى سـبيل المثـال، فضـلاК عـن تـأثير في مركز المشهد السياسي الأمريكـ

الدراسة على علم نفس الشخصية  فـإن مـن المهـم التحقـق مـن جـودة هـذه 

الشخصية والأبعاد النظرية للبيولوجيا العصبية القابلـة للتحقيـق والتـي 

تدعم اكتشافنا العملي وتجعلها فريدة في هذا المجال ، مما يجعل صـيغتها 

سائدة في هذا المجـال وبسـبب حداثـة هنـاك مختلفة عن الأنماط السابقة ال

حاجة إلى خطوط متعددة مـن البحـوث لزيـادة تأكيـد عالميتهـا وفائـدتها 

ومن هنا فقد تمت ترجمة زاوية بسيطة تلقي بعـض الضـوء علـى . الإكلينيكية

المنـادي Patrick Bickersteth هذا النمط من الشخصية الذي يعد ببيكرسـتث

. عدد من المؤلفات و الأبحاث في هـذا المجـال بهذا النمط من الشخصية وله

وهـذه . ويحتاج الأمر بالطبع إلـى مزيـد مـن المراجعـة والتوسـع النظـري

 . الترجمة توضح جزء مقتضب من الموضوع

 

SOPS/( ʜ(الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم
PHOBICENTRIC PSYCHOPATHOLOGY ȑʚف الʨʵف الʸǽ

واخʱلال وॽʣفي وفي جʨهʛه ǽعʙ خʨفاً ذاتॽاً  ǽعʙ خارج نʢاق الʛʢॽʶة
وȂفʛاȋ في رد الفعل ȞʷǼل غʛʽ مʻʱاسʖ ومʛʺʱʶ ) غʛʽ مʨضʨعي(

 . Ǽالʛʤʻ للʛʤوف الʱي تʕدȑ إلॽه
إن الʱعʛʽʰ الʳاد أو الʙʷيʙ عʧ هʚه الʴالة قʙ تʨصف Ǽأنها 

ʜة على . اضʛʢاب ʛؗʺʱʺة الॽʶفʻة الॽاضʛأن الإم ʙقʱعǽُ ،Ȑʛارة أخॼɻȃو
ʱهاب تʛالʣ ʧʺر ضʨʢ فيॽؔʱأو ال ȑف العادʨʵال ʧة مʻʽوف معʛ

  . إلى اسʳʱاǼة تفاعلॽة مʛضॽة
ʷاʡات  ʶلʨك قائʦ على أساس انفعالي فإنه يʦʱ تʨجʽهه مʧ خلال ال̒ وؗ

وȃʺا أن خʸائʟ نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ . الʨʽʰلʨجॽة العॽʰʸة
ي ʧȞʺǽ عʜوها إلى الاسʳʱاǼات الانفعال   SOPSالʶلامة  ɦال ʥل تلʲʺة تॽ

الॽɻॽʰʢة، والȑʚ يʨʢʱر إلى شȞل أسʨأ لȌʺʻ مʹʛʢب مʧ الʨʵف 
 .الʺʛʺʱʶ أو الʛهاب، فإنه يʻʱاسȞʷǼ ʖل جʙʽ مع مʸʱل للأǼعاد

  Ȍʺه نॽعل Șلʢة تॽʸʵʷال ʧم Ȍʺة على نॽʰȄʛʳ ɦالأدلة ال ʙايʜʱت
أو الإمʛاضॽة الʻفॽʶة  القائʺة ) الأمان(الॽʸʵʷة الʺʨجهة نʨʴ الʶلامة 

ʛʽ خʸائʟ هʚه الॽʸʵʷة إلى الʴاجة إلى الʶلامة وتʷ.  على الʛهاب
، والʱي تʙʶʳʱ مʧ خلال نʺȌ للॽʸʵʷة مʨجه نʨʴ الʶلامة )الأمان(

Safety-Oriented Personality Style إلى ʛʸʱʵȄو)SOPS ( ʧم
ناحॽة، ومʧ ناحॽة أخȐʛ فإن غلॼة الʨʵف غʛʽ الॽʰʢعي الȑʚ يʙʸʱر ردود 

ʜ  رهابॽة ا الفعل ʛʽʷǽ إلى إمʛاضॽة ʛؗʺʱل
PHOBICENTRICPSYCHOPATHOLOGY  إلى ʛʸʱʵوت)PCP .(  

 الإمʛاضॽة)/SOPS(وȄعʙ نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
 ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRICPSYCHOPATHOLOGY  
أن خʸائʸه يʦʱ صॽاغʱها للʺʛة الأولى هʻا  اضʛʢاǼاً جʙيʙًا Ǽʺعʻى

ॽة خاصة مʤʻʺة بʨاسʢة ا ʨؗعة سلʨʺʳارها مॼʱاعǼفʨʵل. 
قʨȞǽ ʙن   ) أو الʴاجة إلى الأمان(وعلى الʛغʦ مʧ أن الʨʵف 

 اسʳʱاǼةً تॽɿॽؔة لʺʰʻهات الʱهʙيʙ الفعلي، فإن بʻاء نʺȌ الॽʸʵʷة
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Widiger,2003  ʅॽؔʱقادرة على ال ʛʽغ ʟائʸلها (خʲʺǽ كʺا
فقʙ أدت الʺʷاكل الʺʱعلقة Ǽالʨʺʻذج ). Ǽاحʨʲن مʲلعلى سʽʰل الʺʲال

ʛʽʲون، إلى تʨلʙʽ الʴاجة ، الȑʚ وصفه الDSMؔالفȑʨʯ للȑʙ أس أم 
إلى مʙȄʜ مʧ الʺʴاولات والʨʱصॽات بʻʺاذج أولॽة مʧ الأǼعاد 

Dimensions prototypes )Dalal&Sivakumar ،2009  ؛
Widiger& Lowe  ،2008  ؛Trull et al.  ،2007  ؛

Widiger&Sankis ،2000  .( اولاتʴʺه الʚه ʧم ʦغʛوعلى ال
ॽʸʵʷات الǼاʛʢاض ʟॽʵʷت ʝة لإصلاح أسʨʳاك فʻال هʜة، فلا ت

ȋلأنʺا ʧم ʧʽع معʨر نʨهʣ ةॽɿॽؔاضح لʨح الॽضʨʱى . في الʻعʺǼ
آخʻʻȞʺǽ ʅॽؗ ،ʛا أن نأخȞʷǼ ʚل قاʡع مॼʻعه الʰʰʶي Ǽعʧʽ الاعॼʱار، 
والȑʚ يʦʳʻ عʻه الʨʢʱر مʧ الʴالة الॽɻॽʰʢة إلى الʴالة الʺʛضॽة على 

ʛʺʱʶʺال ʙعॼل الʨʡ . ةॽʸʵʷال Ȍʺʻإدخال ʙعǽ ،ʖʰʶا الʚجه لهʨʺال
SOPS/( ʜ(نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم

PHOBICENTRIC PSYCHOPATHOLOGY    ʘʽاً، حʙواع
ا إلى نʷاȋ حالة  ً̋ انفعالॽة ॽɻॽʰʡة ) خʨف(يʜُعʦ أنه ʧȞʺǽ عʜوه دائ

وȄعʻي تʨضॽح نʺȌ .  مʹȃʛʢة) خʨف(مʙʴدة تʨʢʱر إلى مʱلازمة 
في مʶار  الॽʸʵʷة هʚا العʨʰر إلى خʨʢة ضʛورȄة إلى الأمام

الأǼعاد، مʺا يʕدȑ إلى نʤام لʅॽʻʸʱ الॽʸʵʷة أكʛʲ قابلॽة للʙفاع 
 ȑʨʯهج الفʻال ʧلاً مʙه بʻعcategorical  . 

 وʻȃاء على ذلǽ ʥعʙ نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة
(SOPS)/ʜ ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم PHOBICENTRIC  

PSYCHOPATHOLOGY   ةǼاʳʱاس ʧع ʛʰعǽ كʨلʶال ʧا مʢًʺن
ʽعة غʨʻʱعة مʨʺʳا على  مॽًجʨلʨʽة بʜفʴم ʙيʙهʱاسة للʶة حȃʨغʛم ʛ

وتʛʽʷ . مʧ الإشارات الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة والǽʙʶʳة والॽʸʵʷة
ॽة الʱي تُعʛʰʱ دلॽلاً على خʸائʸها الʺʛضॽة عادة إلى  ʨؗلʶال ȋالأنʺا

ʖʽهʱوال Șل والقلʳʵف والʨʵالǼ ȋʛر الʺفʨعʷال ʧم ʟلʵʱال
1
 self-

consciousness ة والʛʢॽʶاجة إلى الʴوال ʖʹة والغॽɺفاʙوال Șقل
وعلى الʛغʦ مʧ أن الʶʺات الʱي تʺʜʽ نʺȌ الʶلʨك الʺʙʴد . علʽها

الإمʛاضॽةرهابॽة /(SOPS) لȌʺʻ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة
ʜ ʛؗʺʱال PHOBICENTRIC  PSYCHOPATHOLOGY    

في  Neuroticismتʙʰو مʻʱاسȞʷǼ ʖل أفʹل  مع مʳال العʸابॽة 
 ,.Krueger et al., 2012; John et al)العʨامل الʶʺʵة  نʺʨذج

2008; Benet-Martinez & John,1998; Watson & 
Clark, 1992) اخل تʺامًاʙʱفات تʸه الʚو أن هʙʰفلا ي ʥومع ذل ،

 . مع الʺʨʺʳعات الأساسॽة والفॽɺʛة الʺʙʴدة حالॽًا في مʳال العʸابॽة
 

لأساس الʻفʶي الʺʛʱʷك ومʧ هʚه الʻاحॽة فهʻاك مʶاع لʨʱضॽح ا 
لأنʺاȋ الʶلʨك الغامʹة الʱي ʷǽهʙها أو يʛؗʚʱها أشʵاص مʱʵلفʨن 

  . ȞʷǼل واضح في بʯʽات مʱʵلفة
ا غʛʽ مȌॼʹʻ على  ًؗʨون سلʙʰي ʧȄرʨهʷم ʧʽʽاسॽʶلة لʲاك أمʻوه
ما يʙʰو وغʛʽ قابل للʕʰʻʱ، مʧ بʻʽهʦ  رئʝॽ وزراء سابȘ   ذو هॼʽة 

ʚلʸʵ . ʥاً شʙيʙ الغʺʨضʖʶʴǽ لها حʶاب    ومع ذلǽ ʥعʙ ش وؗ
رئʝॽ سابȘ مॼʸʻاً لʻفʶه اتʸف ʨʺǼقف انʱقامي سادȑ ومʦʵʹʱ؛ 

 .ورئʝॽ آخʛ تʸʱف ردة فعله على الʺعارضة ǼالʱȞǽʙاتʨرȄة الʶلȄʨʢة
كʚلʥ قʛʽʷǽ ʙ نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 

)SOPS/( ʜ ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإمPHOBICENTRIC 
PSYCHOPATHOLOGY   د نʨك في إلى وجʛʱʷأساسي م Ȍʺ

ॽات مʛتʰؔي العʻف الأسȑʛ والاجʱʺاعي وفي Ǽعʠ الأشʵاص  ʨؗسل
كʺا لʨحȎ هʚا الȌʺʻ في . الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

 ʦقاقهʴʱاس ʧع ʛʽʰعʱف للʻارون أعʺال العʱʵǽ ʧيʚاص الʵالأش
 على سʽʰل الʺʲالʙʰءاً مʙʻاعʞ(وȂحॼاʡهʦ في عʛوضهʦ العامة الʷॼعة 

ISIS ʚإلى الʦهʛʽوغ ʧʽفʛʢʱʺال ʧاردة مʷراسات ).  ئاب الʙاول الʴوت
ॽة الʺعʛوفة Ǽالفعل على  ʨؗلʶال ʟائʸʵع الॽʺʳال تʳʺا الʚفي ه

 .الʛغʦ مʧ اخʱلافها في ʣل بॽʻة مʨحʙة لʣʨائف الॽʸʵʷة
وȞʷȃل عام، يʙعي نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 

)SOPS/(ةॽاضʛالإم  ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRIC 
PSYCHOPATHOLOGY   أن ʨة  هॽʶفʻة الʴʸة الʛاهʣ ضح

الʱي تʕثʛ على الفʛد أو الأسʛة أو زملاء العʺل أو الʺʛؤوسʧʽ أو 
ومʧ ناحॽة أخȐʛ ، قʙ . غʛʽهʦ مʧ الʜملاء الʺقʧʽȃʛ وعلى الʺʱʳʺع

ات أو الʺʨʺʳعات ʛؗʷاد أو الʛاح الأفʳʻة الأساس لǼاʲʺǼ ʥن ذلʨȞǽ . 
ʴه الʚها العامة فإن هʛاهʤضة وفي مʛع  ʗؗان ʙة  قॽضʛʺالة ال

لʨʶء الفهʦ في أعʛاضها العʙيʙة الʺʨʻʱعة    ومʧ الʸعʖ الʱعʛف 
 ʥي في ذلʶॽئʛال ʖʰʶجع الʛȄو ،ȌǼاʛʱفي مॽʣلال وʱا ؗاخȄًʛاهʣ هاʽعل
 ʧم Șʶʱوم ʜʽʺع مʨʻؗ ى الآنʱوفة حʛمع ʛʽغ ʗلʣ إلى أنها

ʚا ومʧ هʻا تȑʛʳ الʺʴاولات نʨʴ تقʦǽʙ صʨرة مʤʻʺة له.  الʶʺات
 ʝنف ʦال علʳالي في مʴاه الʳقاً للاتॼʡ ةॽʸʵʷال ʧم Ȍʺʻال
الॽʸʵʷة، وʧȞʺȄ مقارنʱه ȞʷǼل خاص مع نʺʨذج العʨامل الʶʺʵة 

 Ȑʛʰؔال(John et al. 2008)  ذجʨʺʻال ʧلاً عʨʴل تʲʺǽ ȑʚوال ،
 .DSMالقائʦ على الʅॽʻʸʱ الفȑʨʯ الʺعʛوض والʺʨʷʻر في سلʶلة 

د ʨʸʱؗر أكʛʲ تفʹॽلاً إن ʣهʨر أو تعʜȄʜ نʺʨذج الأǼعا
للॽʸʵʷة قʙ مȞʷǼ ʧȞل صॽʴح مʧ تʟॽʵʷ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة 

 ʗʰʶʱي اكʱة الॽʸʵʷال ʧة مǽات العادʺʶال ʥلʱب ʦʱيه ȑʚوال 
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ʙʴǽث سلʨك الʨʵف الॽʰʢعي في الʺʨاقف الʺهʙدة الʱي تʦʱ فʽها 
وهʚا الȌʺʻ مʧ الاسʳʱاǼة لا Ȟʷǽل نʺʢاً مʧ . اسʲʱارة اسʳʱاǼة أمان

ا يʦʱ حʙʷ هʚه الʶʺات مʧ الʶلʨك الॽʸʵʷة ʙʴǼ ذاته، ولʧؔ عʙم
الʺʨجه نʨʴ الʶلامة أو الأمان Ǽاسʛʺʱار وȞʷȃل دائʦ للاسʳʱاǼة إلى 
 ʧȞʺǽ ة قائʺة فإنهॽات فعلʙيʙة إلى تهǼاʳʱللاس ʝॽول ʙيʙهʱال ʛاعʷم
 ʜ ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم ʧم Ȍʺلة في نȞʷʱارها مॼʱاع

PHOBICENTRIC  PSYCHOPATHOLOGY    ةॽʻأو ب
ʶʺى نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة للॽʸʵʷة ت

)SOPS(/ةॽاضʛالإم  ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRIC  
PSYCHOPATHOLOGY(PCP).  ʧʽاه بʙفي م Ȍʺʻا الʚلف هʱʵȄو

 ȑرʨʢʱه الʵȄاته وتارॼʰʶاءً على مʻب ʧʽلفʱʵʺاد الʛا . الأفʚوعلى ه
الأساس، تʙʵʱʶم الȄʛʤʻة الؔامʻة خلف هʚا الʺʳالات الʲلاثة الʱي 

لا غʻى عʻها لʽʲʺʱلها في الʴʱقȘ  (Funder,2001)عʛʰʱها فʨنʙرا 
أȑ أن . الʟʵʷ والʺʨقف والʶلʨك: الإمȄʛʽʰقي للॽʸʵʷة، وهي

 الإمʛاضॽة)/SOPS(نȄʛʤة نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
 ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRICPSYCHOPATHOLOGY   

مʧ الʱارȄخ تقʛʱح أن الॽʰʢعة الʻفॽʶة للʟʵʷ، الʻاشʯة عʧ ؗل 
، )العائلي أو الʸʵʷي(والʱارȄخ الاجʱʺاعي ) أداء الʙماغ(الʨʽʰلʨجي 

 ʧجه مʨة مǼاʳʱب اسʨأسلǼ انȞاقف في ؗل مʨʺا في الॽ ʨؗفاعل سلʱت
فالʧȞʺǽ ʟʵʷ يʙʰأ Ǽإʣهار خʸائʟ نʺȌ الॽʸʵʷة . الʨʵف

ʜ  الإمʛاضॽة/)SOPS(الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽرهاب
PHOBICENTRIC  PSYCHOPATHOLOGY    ةǼاʳʱاس

للأحʙاث الʱي تʸادفه مॼاشʛة في حॽاته، أو مʧ خلال الʱعʛض لهʚه 
أو ) الʨالʙيʧ خاصة(الʸفات ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ مʧ خلال الانʱقال 

ʧʽاهʳقال في ؗلا الاتʱالان. 
ʺʨʺʳعة مʙʴدة مʧ خʸائʟ الॽʸʵʷة الʱي يॼʻغي  ووفقًا لʚلʥ وؗ

يǼ ،ʧاسʙʵʱام مॼادȏ تʹʺʻʽها للʶʴاسॽة للʺʨقف لȐʙ أشʵاص مʙʴد
ʘʴǼ حʨل الॽʸʵʷة لفʨنʙر، فلا بʙ وأن أن ʨȞǽن مʧ الʺʺʧȞ وصف 

ॽات نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ʨؗسل)SOPS/(ةॽاضʛالإم 
 ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRICPSYCHOPATHOLOGY   

عʛʰ الʺلاحʤة و تʴلʽل الʱقارʛȄ الʚاتॽة Ǽالإضافة (ȞʷǼل أكʛʲ شʺʨلاً 
، والʱي ʧȞʺǽ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال حʶاب )ॽʁȄʛʽʰةإلʼالʙراسةالإم

على سʽʰل الʺʲال في الʺʙʳʶ (تʛؔاراتها في عʙد ʛʽʰؗ مʧ الʺʨاقف  
ورȃʺا تʨؔن قادرة على الʕʰʻʱ ) والʶॽʻؔة والعʺل واللقاءات الاجʱʺاॽɺة

ॽات والʺʨاقف الʱي تʛʽʲʱʶ اسʳʱاǼات  نʺȌ الॽʸʵʷة  ʨؗلʶالǼ قةʙب
SOPS/(ʜ(الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم 

فʺʧ ناحॽة، رȃʺا يʛجع الʖʰʶ في ذلʥ إلى عʙم وجʨد قʨʰل أو  
 ʛʰال الأكʳʺال Ȑʨʱʶم ʧʺدة ضʨجʨʺات الʯللف ʧʽʽʺاتفاق عال(Costa 

Jr. & McCrae, 1995) عॽʺإدراج ج ʖعʸال ʧعل مʳǽ مʺا ،
 ʗل ثابȞʷǼ ،Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨال العʳم ʧʺة ضॽ ʨؗلʶال ȋالأنʺا

نʧȞʺʱ مʧ معʛفة ما إذا ؗان هʻاك تʷابها واضʴاً مع نʺȌ  حʱى
SOPS/( ʜ(الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم

PHOBICENTRIC  PSYCHOPATHOLOGY   ةʙإلى وح ʛʽʷǽ
ومʧ ناحॽة أخȐʛ، قʙ تʛʽʷ الʺʢاǼقة غʛʽ الؔاملة بʶॼاʡة . شॼه ؗاملة

لʺʨجه نʨʴ الʶلامة إلى اخʱلاف بʧʽ ما ʲʺǽله نʺȌ الॽʸʵʷة ا
)SOPS/( ʜ ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإمPHOBICENTRIC 

PSYCHOPATHOLOGY    ةʶʺʵامل الʨة في العॽابʸوالع
 ȐʛʰؔالBig 5-Neuroicicism . ات الʺهʺة علىʛشʕʺال ʙأن أح ʙʽب

الإمʛاضॽةرهابॽة )/SOPS(تفʛد نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
 ʜ ʛؗʺʱالPHOBICENTRIC PSYCHOPATHOLOGY    ʨه

 ʅॽʻʸت ʧʺة ضʜʽʺعة مʨʺʳصف على أنها مʨات لا تʺʶه الʚأن ه
DSM-IV-TR  ʧم ʖانʨʳع لॽʺʳʱؗ ة ولاॽʸʵʷات الǼاʛʢلاض

 ȑʙون للʛوآخ ʛوجʛؗ حهʛʱاق ȑʚامل الʷذج الʨʺʻة في الॽɺʨʻد الʨʻʰال
 ʝامʵأس أم الDSM-V(Krueger et al., 1991) . ȑʨʱʴولا ت

 ʛʽمعايDSM-V اʛʢة لاضʙيʙʳة الॽʸʵʷات الǼ(APA, 2013) 
 ʛʽʰعʱاخل تʺامًا مع الʙʱقال إنها تǽ أن ʧȞʺǽ ةʯعلى وصف لف

 الإمʛاضॽة)/SOPS(الʺʛضي لـȌʺʻ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
 ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRICPSYCHOPATHOLOGY . 

  ʥȄʛاتǼ لʰق ʧع مʨضʨʺا الʚوما قاد إلى دراسة ه
ʘʱسʛȞॽʰبBickersteth  قارʱالاف  ʧعة مʨʺʳʺه الʚاف بهʛʱاضح للاعʨال

ॽة Ȍʺʻؗ مʻفʸل مʧ الأداء الʻفʶي أو مʧ الॽʸʵʷة ʨؗلʶات الʺʶال .
 ʦʱوأن ي Ȍʺʻا الʚة لهॽʁȄʛʽʰة الإمॽʱʴʱة الॽʻʰاء الʻب   ʖلʢʱي ȑʚال ʛالأم

ʛفʸال ʧاً مॽاؤها عʺلʻة . بʜʽʺʺال ʟائʸʵأن ال ʧم ʦغʛعلى ال ،ʥومع ذل
حʙيً̡ا مʺʜʽة، فʺʧ الʺʨʱقع أن ʨȞǽن هʻاك  لهʚه الॽʸʵʷة الʱي تʦ تعȄʛفها

 ʧؔول Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨة في العॽابʸالع ʙعǼ مع Ȍفق ʝॽابها، لʷت
ا مع اضʛʢاǼات القلȘ ؗʺا هʨ مʨضح في الأدبॽات ذات الʸلة ً́ ǽأ. 

وقʙ تʺʗ ملاحʤة سʺات نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
)SOPS/(ةॽاضʛالإم  ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRIC 

PSYCHOPATHOLOGY    ة والأقاربʛاد الأسʛأف ʧʽأولاً ب
وȃعʠ الأفʛاد الʚيʧ شʨهʙوا في الʺʺارسة الʻفॽʶة على مȐʙ فʛʱة 
امʙʱت إلى عʙة سʨʻات، وفي وقʗ ما، تʦ تʙʴيʙهʦ وتॽʺʳعهʦ على 

  . نʨʴ مʙروس ؗفʯة مʱʶقلة مʧ الॽʸʵʷة
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الʺعʛّضʧʽ للʨʵف والʚيʧ اتʗʺʶ حॽاتهǼ ʦالʨʵف أو القلȘ أو 
لǽʙه (لʺʺʧȞ له أن ʤǽهʛ لʡ Ȑʙفل حʶاس الغʦ، والȑʚ مʧ ا

فعلى الʺȐʙ الȄʨʢل مʧ الʺʱʴʺل أن ʨȞǽن هʕلاء الأفʛاد قʙ ). اسʱعʙاد
 ʦʤفي مع ʛʺʱʶي أو مʶॽة رئǼاʳʱاس Ȍʺʻؗ فʨʵال Șا قلʨلʲʺت

أو قʛʷة الفʟ الʰʳهي في / وȞʷȃل عام فإن اللʨزة، و. الʴالات
أو / و  PFCامॽة والقʛʷة الʜʴامॽة الأم prefrontal cortexالʙماغ 
ACC  ولةʕʶقع لها أن مʨʱي يʱة الॽɼماʙات الॽن هي الآلʨؔا تʺȃر

 Penzo et(عʤʻهʨر هʚا الȌʺʻ مʧ الॽʸʵʷة أو تʨلʙʽ الاسʱعʙاد له 
al., 2015; Debiec& Sullivan 2014; Kumar et al., 
2014; Hughes & Shin, 2011; Jova- novic et al., 
2010; Shin &Liberzon, 2010; Etkin& Wager, 2007; 
Shin et al., 2006; Gilbertson et al., 2002; Bremner, 

  .أو الʱلف أو العʢل ʖʰʶǼplasticity تأثʛʽات اللʙونة ) 1999
مʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ هʨ الʙراسة الʱي أجʛاها تʨȃʛʽرغ وآخʛون 

)Terburg et al., 2012 ( ائيʻʲلف الʱا الʚإن ه ʗʱʰي أثʱوال
وʛȄمʨbasolateral amygdala  ʜزة الʳانॽʰة القاعǽʙة الʕʰرȑ في الل

الʴʱفʜ (ǽʹعف الॽʣʨفة الʺʢॼʲة لʤʻام الॽʱقȎ ) BLA(لها
Vigilance)  ȑʛʤʻقف الʨʺئي على الأقل للʜج ʦماغ، في دعʙفي ال

وعلॽه فإنه في بʯʽة يʦʱ فʽها إدراك الʛʢʵ أو يʦʱ تʨقعه أو . لʙراسʻʱا
اني مʧ هʚه الʴالة الانفعالॽة يʦʱ الʱعʛض له، فإن الʟʵʷ الǽ ȑʚع

سʨف ʙʵʱʶǽم Ǽاسʛʺʱار الʨʵف غʛʽ الʺʻʱاسʖ للʱفاعل مع بʱʯʽه 
وعلى هʚا الʨʴʻ، قʙ يʱغʛʽ سلʨك الفʛد . الاجʱʺاॽɺة والʺادǽة والʙاخلॽة

في مʨاقف مʺاثلة وفقًا لʺȐʨʱʶ الʱهʙيʙ الʺʨʸʱر لأن رد فعل سلامة 
ا في صʺʦॽ هʚا الاسʱعʙاد ً̋  . الʨʵف ʨȞǽن دائ

وفقًا لȄʛʤʻة نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة 
)SOPS/(ةॽاضʛالإم  ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRIC  

PSYCHOPATHOLOGY  Ȑʙع مॼʱت ʧȞʺʺال ʧن مʨȞǽ أن ʖʳǽ ،
صॽغة الʱعʛʽʰ الفʛدȑ الॽؔʱفي لهʚه الॽʸʵʷة بʙءاً مʧ معʛفة الʴالة 

ʱه والʻم Ȑʨʸالة القʴالǼ هاءʱف وانʨʵة للǽة العادॽامʤʻال ʧȞʺǽ ي
في الʨقʗ الʺʻاسǽ ،ʖفʛʱض أن ʨȞǽن مʧ . وصفها Ǽأنها مʹȃʛʢة

 ʛاهʤʺǼ نʨابʸǽ ʧيʚاد الʛة الأفʳمعال ʨʴاه نॼʱه الانॽجʨالعʺلي ت
يʦʱ تقʦǽʙ أمʲلة على ذلʥ في (الاضʛʢاب الʴادة والʺʜمʻة 

Bickersteth, 2015.( 
 ʨʴجه نʨʺة الॽʸʵʷال Ȍʺو أن نʙʰة، يॽʸʵʷة للʙيʙاغة جॽʸ وؗ

SOPS/( ʜ(ة الʶلام ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإمPHOBICENTRIC  
PSYCHOPATHOLOGY    ة في الأدبʛاشॼقة مǼلها سا ʝॽل 

 PHOBICENTRIC  PSYCHOPATHOLOGY(Funder, 2001).  

ا رد فعل دفاعي، سʨاء ؗان  ً̋ وȃالʛʤʻ إلى أن الʨʵف ʱʶǽلʜم دائ
ʚه الʛدود قʱالاً أو فʛارًا أو تʙًʽʺʳا  فإنه مʧ أجل أن تʨؔن أȑ مʧ ه

تॽɿॽؔة، فإن اسʳʱاǼة مʢॼʲة مقابلة تʨؔن مʢلȃʨة لʺʨازنة رد الفعل 
  ʧضح ؗل مʨما ي ʖʶد حʙالʺه ʛʽʲʺة للǼاʳʱامه للاسʙʵʱاس ʦʱي ȑʚال

في الʨʺʻذج  Ǽ(Patrick und Bernat,2001)اتʥȄʛ وʛȃنات  
 ȑʛʱمʨȞॽʶذجهʺا  على أنه نهج . الʨʺفان نʸǽ على "... وهʺا ʜ ʛؗي
ʶال ʖʽاكʛʱالȌॼِʲُ̋ ॽة العॽʰʸة للʱفاعل الʙفاعي والʦȞʴʱ ال ʨؗص )..." (ل

440 ( ʦʱة، فإنه يʺॽام في حالة عʺل سلʤʻا الʚن هʨȞǽ ماʙʻوع
الȞʷǼ Șʽʶʻʱل رئʶॽي بʧʽ اللʨزة وقʛʷة الفʟ الʰʳهي في الʙماغ 

prefrontal cortex  ًاراʸʱله اخ ʜمʛȄو)PFC ( ةʛʷعاون معالقʱالǼ
وʛȄمʜ لها   anterior cingulate cortexالʜʴامॽة الأمامॽة 

، وتʨؔن اسʳʱاǼة الʨʵف ذات نॽɺʨة رهابॽة خاصة )ACC(اخʸʱاراً 
فʕʽدȑ إلى نʨع مʧ ) العʖʢ الॽʣʨفي(أما الʵلل الॽʣʨفي . Ǽالʺॼʻه

  ). AnxietyالقلȘ (الʨʵف الʙاخلي الʺʜعج غʛʽ الॽؔʱفي 
ʛغȄʨنʜولانʨʰمها دلʙي قʱعة الʻة الʺقʳʴت الʚكʺا أخ(Depue 

and Lenzenweger, 2005)   فʨʵوال Șل القلʸلف
anxietyandfear ʙʻʱʶǽ لʸفإن الف ʥار، ومع ذلॼʱالاع ʧʽعǼ

الاسʱقلال "...Ǽالʺعʻى الʙقȘʽ للؔلʺة على الʜʽʽʺʱ بʻʽهʺا مʧ خلال 
 Șف والقلʨʵال ʧلؔل م ȑʛʱمʨȞॽʶح ). 410ص ..." (الʛʷȄو

ʨضح جʙًʽا الʺʕلفان، في تفʛʽʶهʺا العʰʸي الʨʽʰلʨجي الʺʻهʳي والʺ
غʛʽ الॽؔʱفي هʚا غʛʽ ) القلȘ(، رد الفعل circuitryللقلȘ وداراته 

ʙʵǽم غʛض ... يǼ ʜʽʺʱانفعال أو تأثʛʽ سلʰي "... الʺʙʴد على أنه 
إعلام الفʛد بʨجʨد ʛʣف مهʙدة على الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد مʴفʜات 

ॽة ). 407ص "(صʴȄʛة مقʱʽة ʨؗلʶة الॽه العʺلʚمع إدراك أن ه
ʙلʨة تॽʰʸالع ȘقلǼ رʨعʷالفعل الǼ- ʛʽʶأنها تفǼ الادعاء ʧȞʺǽ ،فʨʵال

ي العʰʸي لʻʰاء الॽʸʵʷة الʺʨجهةنʨʴالʶلامة  ʨؗلʶل للأساس الʸمف
ʜة على الʛهاب  ʛؗʺʱʺة الॽʶفʻة الॽاضʛأو  الإمSafety-

OrientedPersonalityStyle 
orPhobicentricPsychopathology(SOPS / PCP) . 

نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه نʨʴ الʶلامة  ووفقًا لʚلǽُ ،ʥعʱقʙ أن جʚر
)SOPS/(ةॽاضʛالإم  ʜ ʛؗʺʱة الॽرهابPHOBICENTRIC 

PSYCHOPATHOLOGY    ʦاص في علʵالأش ʠعǼ Ȑʙل ʧʺȞǽ
فʺʧ الʺʨʱقع أن ʤǽهʛ هʚا الȌʺʻ لʙىالأشʵاص . الʻفʝ وعلʦ الأحॽاء

سʨاء الʚيʧ عانʨا مʧ فʛʱة Ȅʨʡلة نॽًʰʶا مʧ الʱعʛض الʙʷيʙ للʨʵف أو 
 لأمʧ؛ أم لȐʙ الأشʵاص الʚيʧ نʷأوا في ʣل أحʙ الʨالʙيʧ انعʙام ا
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ولʝॽ    (e.g. Rial-González et al., 2005)الʺهॽʻة   
ومع ذلʥ، فإن Ǽعʠ الʙراسات الʺʕثʛة . ॽɾʺا يʱعلȘ بȄʛʤʻة الॽʸʵʷة

ʜ على بʯʽات العʺل تُعʛّف الʶلامة على أنها مʹادة للʨʵف  ʛؗي تʱال
، Kahn ،1990؛ Frazier et al. ،2016: على سʽʰل الʺʲال(

ʚلʥ . ، وهʨ العʛض الȑʚ قʙمʱه في دراسʻʱا الʴالॽة)1992 وؗ
الاسʱفادة مʧ وصف الاسʱقʛار العاʡفي والانفʱاح على الʛʰʵة في 

 Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨالات العʳلامة .  مʶون الʛوآخ ʛȄʜف فايʸȄو
الأفʛاد الʺʱʶقʛون عاॽɿʡا أكʛʲعʛضة لʛؤȄة : "... كʴالة ʨȞǽن فʽها

نهʽʺǽ ʦلʨن إلى أن ʨȞǽنʨا هادئʧʽ ومʛʱʶخʧʽ بʯʽة آمʻة نفॽʶا لأ
ʛتʨʱضة للʛاء، وعʙوالع ،Șالقل ʧلا مʙب ʧʽʽ118. ص" (وعʺل .(

وʙȄعʦ هʚا الʨصف ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ تعʅȄʛ نʺȌ الॽʸʵʷة الʺʨجه 
SOPS/( ʜ(نʨʴ الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإم

PHOBICENTRIC PSYCHOPATHOLOGY    مʙلع
 . الاسʱقʛار العاʡفي

شعور بالذات، الوعي  -تهيب  -تحياء اس1
 بالذات

لʺقارنة هʚه الʙراسة بʙراسات أخʛىʧ لاسʷؔʱاف العʨامل الʨʱضॽʴॽة  
ومع ذلʥ، تʨجǼ ʙعʠ الأʴǼاث الأساسॽة الʺʱعلقة . الȄʛʤʻة الʺʢʱاǼقة

 ʨʴجه نʨʺة الॽʸʵʷال Ȍʺة مع ن ʛؗʱʷʺابهة الʷʱʺال ʛاصʻالع ʠعॼب
ʜ الإمʛاضॽةرهابॽة ا)/SOPS(الʶلامة  ʛؗʺʱلPHOBICENTRIC 

PSYCHOPATHOLOGY   )اتॽضʛها في الفʽار إلʷʺي ) الʱوال
ǽʙʽة لـ  ʨؗʱة الॽʳهʻʺة الॽʻʰال ʠعǼ ʛʽفʨعلى ت ʙاعʶʱسSOPS / 

PCP . ʧع مʨʻا الʚسʺات ه ʛهʤقع أن تʨʱʺال ʧم ،ʥلʚووفقًا ل
 Șات القلǼاʛʢه مع اضǼاʷʱات الʺʶالanxiety dysfunction  اءʨس

 . أم في العʸابॽة ȞʷǼDSMل عامفي 
 ʨʴجه نʨʺة الॽʸʵʷال Ȍʺف ل نʨʵال ʛهʤال في مʴال ʨلʺا هʲوم

SOPS/( ʜ(الʶلامة  ʛؗʺʱة الॽةرهابॽاضʛالإمPHOBICENTRIC  
PSYCHOPATHOLOGY    ȑالʺقابل له، أ ʖʢفإن الق ،

الʶلامة،  لا ʤǽهʛ في الأʴǼاث الʶاǼقة ǼالȞʷل الȑʚ  مʨضح ॽɾه 
ʱʵلف لʻʰاء الʶلامة ȞʷǼل عام في ومع ذلʥ، هʻاك مفهʨم م.  هʻا

  الʙراسات الʶاǼقة ॽɾʺا يʱعلǼ Șقʹاǽا الʴʸة والأداء في الʯʽʰات
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