
 
 
  



The Arab Journal " Nafssaniat "  انيـــــات نفس "ـة المجلـــة العربيــ"  
 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

« Nafssaniat « :  N°56  Winter 2018  
 

ـــ������ ــــــــ ــــــــ�����56א�ـــــ�د��:����	�ــــ���ــــــ ����2018 

  � �2   
 



Advisory & Scientific Board  حكّمةالهيئة  الاستشارية والعلمية الم  
 
 
 

  ةـــــيانوم النفســـــة للعلــــــة العربيــــــالمجل


ــــ	 ����ــــ���� ــــــ	� ������ـــــ ����ـــــ�  

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�       ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������   
�ـــــــــــ� (      �$#"��ــــ! ��ــــ� ـــــــــــــ   )��ـــــــــــ� (      ���ـــــــــــ� ����ــــــــــــ�(  

    ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ        ����ـــــــ�� ����ــ
ـــــــــ	


ــــ	 &��ـــــــــ%�).	�ـــــ- (       ��'ــ�,ـــــــــــــــ+*�ـــــــ�(    ))���'ــ��(     ���ــــــــــ�   

�����ـــــــ��  ���ـ�ـــــــ�    �����ـــــــ��  ����ــــــــ��  

)���ــــــــ	3�4( ���ــــــــــــــ2 
ـــــــــــــــ��#   )��ـــــــــــ�(    �1ـــــــ� ���'ـــــ�� )
���0ـــ/   


�ـــ� ��������ـــــ����  )�����  
!�!(  
  )ـــــــــــــــ� �ــ	�"ـــ( �4"ــــــــــــــــ5 ���ــ�ــ��ــــــــــــــــــ+   

 )��7�89ــــــــــــــــــــــ�( 
�6ـــــــــــــــــ� ����"ــــــــــــــــــــ

  )��1ـــــــــــــــــــــــــ�3(  �ــــــــــــــــــــ��( 
ـــــــــــــــــــــ�$�:

  )ـــــــــــ�= �>;ـــــــــ(  ��;ــ��ـــــــــــــــ+ ����ـــــــــــــــــــــ�$

  )���ــــــــــــــــــــــ��@ (  ?ـ��ـــــــــ/ ���ــــــــــ< &��ــــــــــ%

  )����	4"ــــــــــــ (  Aـــــــــــــــــــــــــ��@ ����1ــــــــــــــ5

���"�ــ�(  &ــــــــــــــــــ�4@ �����ــــــــــــــــــ��# / @�����(  

  )���	"E –��7�89� ( ـــــــــــــ! �6ـــــــــــــــــــ	#���Cـــــــ


ــــــ	 ��"�ـــــــــــــــ+       �  )����	4"ــــــــــــ ( �Fـــــــــــ�# 

  )�	�"ـــــــــــــــــــــــ�(  �ــــــــــــ��8 ��ـــــــ	3 ���ـــــــــــ	4 

  ) �34�G( ــــــــــــ�3     $�ـــ�ـــــــــــــــــ� �ـــ��ـــــــ

���%ــــ$ــ#ــ
ــ� ���
�ـــ� �

      � ��(  )$ـــــ' ��&ـ�ــــــــ	����  
!�!( ��(  ��(ــــ  ��&��ـــــ�   ���  
!�!(  
  )�Cــــــــــــــــــ< ��J(+ ـ
6ــ�� ,�ــ�( ��Iــ+  ��1	�ـ   )ــ� �ـــ�ـــــــــــــــــــ( ـــــ+ــــــ� ���H���ـــــــ ��ـــــــــــــ

  )����	4"ـــــــــــــ ( ــ�  ــــــ���9
ـــــ. ـ���  0ـــ ـــــــــــ


�ـــLـــــــ
  )��7�89ـــــــــــــــــــــ�( ــــــــ��Mــــــ< �1ــــ� 


�"����C / �����@ ( ـــ+ــــــ	�4 ��'���ــــــ��4 *ــــــ�(  

  )�C��Jــــــــــ< (ـــــــ� ـــــــــــ�N *1ــــــــــ��ــــــ

  )ــــ�= �>;ـــــــ( ��0ــــ�#  ��1 ���ــــ�� �O	��Lـــ+

 )��1ــ�3/ �	�"ـــــ�(ـــ�3 )
���0ـــــــــ/ ــــــ� �����ـــ�1


ـــــE�1ـــ�P !ــــ�	ــــ8:( ـ� ���8"ــــ8 �Q/ >ـــ�C��J(  

  )��ـــــــــ	�3�4(ــ�3�1ــــ� ���ــــR �1ـــــ� �����ــــ


	 �0ــــــــــ� Sـــــ( ــــ�# $�7ـــــــــــــــ�  )ــــــــــ� �

  )��4�Gــ / ���"�ــ�( ـ� �����ـــــ�$��ــــ�  ��ـــــ� �1ــــ

    )��7�89ـــــــــــــــــــــ�( ــ�Oــــــــــ� ���ــــــــــ� �1ــ ��ــــ

ــــــــ 	�ـــــــ�     )ــــــــــــــ�ــــــــــــ��(
�ــــــــــــ� ـــ	 ــــ

�ـ�(ــ�$#ــــ� ���ــــــــــــــــ����ـــــــــــــ� /     )����	4"ـ
8
�ـــــــ� 
�6ـــ��RـــــــــــــــA �3�4(ـــــ	ـــــــــــــــــــ���(    

    )ــــــــــ� ���1ــــــــــــ( ـــSـ��1ـــــــ�3 )���ـــــ� TJــــــــ

���0ـــــــ/ �����ـــ( >
    )����	4"ــــــــــــــ ( ـU   ــ&��ـــــ% 

    )ــــــ< ���ـــ�ـــــــــــــ( ـــ�#ـــ� ����Jــــــ��H�� Vــــــ�1ـــــ
    )ــــــــ�= �>;ـــــــــــ( ــ�Wــــــ����"ـــــــــ/ 
��ـــــ� �1ـــــ

    )J���� / �>;�= ( ـــ�ــــ��X��� #4ــ�1ــــــــ� ��Fــــــــ
    )ُ���3 –�����@ (ــــ/ـــ��ــــــــــــــــ+ ,�Yــــــــــــ


	 �ـــ����    )ــــــ��ـــ�ـــــــ(ـــO$:   ـــــــــ� ���ـــــ� 
   )����&�: (  ــــــ�#ــ�ــــــــــــــــ�$�3 4$"ــــــــــ

 / ���ـــ�<( ــــــ��#ـــ� ��1ـــــــــ< �1ــــــــ��ــــ"4	����(    
   � �  ��ـــــــ	\  ��	�.ـــــ��+  $)"�ــــــــ�X��� 3ـــــــــ+    :  �����.��"ـــ

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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 � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �             

 
  :أبحاث و دراسات حول

    "صدمــــةالعنـــف والاضطرابــات النفسانيـــة التاليــــة لل" 

 

 < <
 � �

>           : ددـــة العإفتتاحيـــ  < 

 � >          ةــــة للصدمــــة التاليـــات النفسانيــف والاضطرابــالعنـ� <6  

 � >>عبــد العزيـز موسـى ثابــت                      � <  

           < <  

>          اتـــــو الدراسـاث ـــبحــالأ  <  

 � �The Relationship between Traumatic Experience, Posttraumatic Stress Disorder, 
Resilience and Posttraumatic Growth among Adolescents in Gaza Strip  < <7 

 � �Murad Khalil Dawwas  - Abdel Aziz Mousa Thabet< < 

 � �Prevalence of PTSD, Depression, and Anxiety Among Orphaned Children in the 
Gaza Strip  < <17 

 � �Abdel Aziz Mousa Thabet  -  Mohammed W Elhelou  - Panos Vostanis< < 

 � �Prevalence of Domestic Violence among Pregnant Women Attending Primary 
Health Care Clinics in Gaza  < <28 

 � �Eslam Farhat Murtaja  - Abdel Aziz Thabet< < 

 � �Palestinian Children: Victims of Decades of Violence and Trauma  < <34 

 � �Abdel Aziz Mousa Thabet< < 

 � �Coping and mental health problems among Palestinian refugee families  < <42 

 � �Abdelaziz M Thabet  -  Sanaa S Thabet   -  Panos Vostanis< < 

 � �Relationships Between Traumatic Events, Religious Coping Style, and Post-
Traumatic Stress Disorder among Palestinians in the Gaza Strip  < <50 

 � �Abdel Aziz Mousa Thabet  - Panos Vostanis 

 � �The Relationship Between Post-Traumatic Stress Disorder and Coping 
Strategies among Patients with Cancer in Gaza Strip < <59 

 � �Al Jadili M - Thabet AA< < 

 � �Coping With Trauma Among Children in South of Gaza Strip < <69 

 � �Abdel Aziz Mousa Thabet- Sanaa S. Thabet   

 � �Effect of Trauma on Mental Health of Parents and Children in the Middle Area of 
the Gaza Strip < <81 

 � �Thabet AA  - Panos Vostanis< < 

 � �Effects of Political and Community Violence on Mental Health of Adolescence in   
Gaza Strip. < <91 

 � �El-Kahlout Ahmed Mohammed - Thabet AA< < 

 � �The Relationship between PTSD, Anxiety and Depression in Palestinian Children 
with Cancer and Mental Health of Mothers < <106 

 � �Abdelaziz M Thabet  - Mansour Mona A< < 

 � �Post-Traumatic Stress Disorder due to War Trauma, Social and Family Support 
among Adolescent in the Gaza Strip  < <115 

 � �Niveen Ahmed Mousa Al-Sheikh -  Abdel Aziz Mousa Thabet< < 
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 � �� �� �      

 Prevalence of ADHD and Mental Health Problems among Preschool Children in 
the Gaza Strip  < <127 

 

 Abdelaziz M Thabet< < 

 Quality of Life (QoL) and Depression Among Children With End Stage Renal  
Disease Attending Hemodialysis Units in Gaza Strip  < <132 

 Abdel Aziz Mousa Thabet -  Joma W. Younis< < 

 Relationships Between Traumatic Events, Religious Coping Style, and Post-
Traumatic Stress Disorder among Palestinians in the Gaza Strip  < <141 

 Abdel Aziz Mousa Thabet - Panos Vostanis< < 

 Risk and Protective Factors in Relation to Trauma and Post Traumatic Stress 
Disorders: A Meta-Analytic Review  < <150 

 Abdel Aziz Mousa Thabet< < 

 Stress, trauma and post-traumatic stress disorder among adolescents in the 
Gaza strip. < <167 

 .Abdelaziz Mousa Thabet - Sanaa S Thabet< < 

 The Relationship Between Parenting Styles and Fear among Palestinian 
Children in the Gaza Strip < <176 

 Abdel Aziz Mousa Thabet - Tariq Said Qrenawi< < 

 The Relationship between PTSD, Anxiety, and Depression in Palestinian 
Children with Cancer and Mental Health of Mothers < <187 

 Abdelaziz M Thabet - Mansour Mona< < 

 The Relationship between Siege Stressors, Anxiety, and Depression among 
Patients with Cancer in Gaza Strip < <196 

 Reema Awni Bseiso - Abdelaziz Mousa Thabet< < 

 The Relationship between War Trauma and Anxiety and Posttraumatic Stress 
Disorder among  Preschool Children in the Gaza strip < <206 

 Al Ghalayini H -  Thabet A< < 

 Trauma, Mental Health, Coping, Resilience, and Post Traumatic Growth (PG)-
Palestinian Experience < <216 

 Abdel Aziz Mousa Thabet< < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 

 << < 
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  ...إفتتاحيــــة العـــدد

 "العنـــف والاضطرابــات النفسانيـــة التاليــــة للصدمــــة"  

 

  

 فلسطين  - أستاذ الطب النفسي -عبد العزيز موسى ثابت. د.ا 

abdelazizt@hotmail.com 

     

 

 

 الاخوة القراء الاعزاء
��� �����ل ��� ����� �� ا��را��ت � ��ل ا������� ��� ا�

ا�+ &��و�* ا�#$( ���ات ا)�'�� �� &�ر�% ا�$#" و ا�!�� � و

و  :9* ه67 , ا����4�2 � �23ع 0/ة و ا�-�� ا� (,��

�EFر ,#D ا�C(اض  ا)A@��� ا�+ أدت إ>ا��را��ت �� ا�#�ا�; 

����G������ �9; ا�C(اض ا���و , و آ(ب �� ,#� ا�����, ا�

J�Kب, ا��L@آCآ�, و ا)Mز��دة ا O� 6�!@PCو , و &$@* ا

�Kل و ا)(اه����� Q��و آ�ن �� أهT ا)�!!�ت ه� . ا)��R ا�

 7���� ا����W �� ا��Mر  ا)�(وض ��V �23ع 0/ة ���ا�- �ط ا�

��زال ��(و'ً� a` ا���م و ا�7ى أدي ,�ور6 ا[  و ا�7ي 2007

T�c��, ا�$#�ر ����&  , d 3@��دي , و ا�Cى ا�@�و &��P ا)

و &-��J  �#�م و�fد ��ادأ����� �������ا�G�@P ���e �����ر

��ق ��V ا�@���( و اi@�Cاد �� �23ع 6/0 و إ���g h زاد kا

�!� ا�!���2 و ا��K( و ا�#�ز ��ى ا�#��� �� ا�#��lت P ��

�2��� � �23ع 0/ة�آ�� ان اM(وب ا�V�� �m�9 �23ع 0/ة . ا���

 ���2008 ,2012 ,2014  TGa ز��دة �  i!qا� )mCا �r آ�ن

��� ا�+���2���ن � �23ع 0/ةا�����ت ا��و .  &#(ض �r ا���

 �!�P ار&��ع �����اEF(ت ا��@�sl  ا)A@��� ���را��ت ا�

��� ا����W �� ا�q(ب ��, و ا�J�K, و اCآ@�Lب, اC'2(ا,�ت ا�

ا�C(اض ا���h�&�����q أآ9( آi9ا �� ا�!��ان ا�+ &#('* 

�2���ه� ���a �(��ة �� P. ���(وب����E وt�a أن ا���M ا���

 V�� J��-@ا� �� ��/(ا �E#!@� 0/ة آ�ن V�� ب)a ;ن � آu

ا���س و ز��دة ا��K( و TGa ا)#��Pة �O أhP �� ا)#(وف ,vن 

,#� آ; a(ب &�qن ه��ك ���a �� اK@�C(ار و ا�(�zء ��$#�ب و 

��ء )� د�(&h اM(ب ,. 

T�c و &�{�* ه67 ا��را�* إ> ا�f�M �!7ل ا)/�� �� ا|O�)� �E ا�

 � ���2�)����ة ا��� ���@~ sر �� �23ع 0/ة و إ��د ,(ا���Mو ا

و ا�C@�(ار � ا��ا�s ا����M � ا)�ارس و . �V2 ا�e ا)�@�(ة

��� اfC@����� �����ل و ا�!�� ��� .ا)����ت ��(���� ا�

يلي مجموعة من الدراسات 
ة النفسية في مجال الصح

التي للاطفال و البالغين و
تناولت العشر سنوات 
الماضية من تاريخ الشعب 
الفلسطيني في قطاع غزة و 
  الضفة الغربية
 
 

ان الحروب الثلاثة على 
, 2008قطاع غزة سنة 

كان لها  2014, 2012
الاثر الكبير  في زيادة 
 حجم الصدمات النفسية
 
 

اظهرت النتائج  المختلفة 
للدراسات النفسية ارتفاع 
نسبة الاضطرابات النفسية 

و , الناتجة عن الكرب 
, و القلق, الاكتئاب

الامراض السيكوسوماتيه 
أكثر كثيرا من البلدان 
 التي تعرضت للحروب
 
 
 

توصلت هذه الدراست إلى 
الحاجة لبذل المزيد من 

ظلم و الحصار الجهد لرفع ال
عن قطاع غزة و إيجاد 
برامج مختلفة لمساعدة 
الفلسطينين في تخطى 
.المحن المستمرة  
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