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 ريــولات كبـــد تحــي يشهـــع عربـــري بمجتمـــي الأســـلاج النفســـالع"
  "ة ــــات الإكلينيكيـــى التطبيقـــة إلـــورات النظريـــن التصـــم
  

 

�¹]{{{{{<Í†<VjÒ‚Ö]{{{{{{{{{éq…^ÛÂ<…ç{{{{{{{{{{{’Þ<í{{{{{{{{{{{è‚Ö]<†{{{{{{{{{{{{{{{<à–<ñ]ˆ¢]{{{{{{{{{{{{{{{{{{† 
amardjianacerdine@gmail.com  
      

  

    

 المساهمة في استمراره الأساسية الوحدة فهي بنائه، في الأولى الركيزة و المجتمع نواة الأسرة تعتبر

البعض إلا أنها  بعضها في تشابكت و الوظائف و إن تداخلت هذه تتضمنها، التي الوظائف من انطلاقا

 على تأثيرها فإن السليمة بالصورة وظائفها أداة في نجحت إن فالأسرة الاجتماعية، الأنظمة أساس تبقى 

و  التغيرات صحيح، و الأكيد أن الأسرة مرت دوما بالعديد العكس و إيجابيا، سيكون الاجتماعية النظم

التحولات التي شملت مختلف المجالات السياسية و الاجتماعية و الثقافية و الاقتصادية، و هذا ما أثر 

الباحثون في ميدان الأسرة  دوما حاول،  لذا يو مكانتهم فرادبصورة مباشرة أو غير مباشرة على واقع الأ

مثلهم مثل المنظرين في مختلف المجالات تنظيم معارفهم المتراكمة في مفاهيم و تعميمات ونظريات، 

  .بهدف إما فهم الاختلالات الأسرية أو اقتراح علاجات لهذه الاختلالات

ل تيارات انطلاقا من هذه المبادئ و التحديات ظهرت العلاجات الأسرية كتيار جديد في مجا 

العلاجات النفسية يتناول بالتحليل و التوصيف أسباب المرض النفسي في إطار الأسرة بهدف وضع علاج 

نفسي يكون يأخذ في عين الاعتبار الأسرة و يتبناها كشريك علاجي،  و بالرغم من قدم ظهور هذا 

ية في الدول العربية سواء على الأسلوب في أوساط الهيئات العلاجية الدولية إلا أنه غير متداول بصفة كاف

مستوى المعاهد التكوينية أو المؤسسات العلاجية هذا النقص في التداول عاصرته تحولات كبرى غيرت 

  .جذريا في مفاهيم السواء و المرض

انطلاقا من هذه التحديات الجديدة و إيمانا منا بضرورة البحث عن أساليب جديدة ترقى بالصحة  

سرة و المجتمع، نبعت فكرة تقديم عدد خاص بالعلاج الأسرى تضمن مقالات أصيلة النفسية للفرد و الأ

تناولت بالتعريف و الشرح لنشأة العلاج الأسرى و أنواعه و أهم تقنياته، وصولا إلى اقتراح اختبارات 

  .نفسية وفق المقاربة العلاجية الأسرية، فتنوعت المساهمات من النظرية إلى التطبيقية

ال الأستاذة غنية بوفرمل مدخل للعدد به عرض مستفيض لمفهوم العلاج الأسرى النسقى و كان مق 

في محاولة منها لتسليط الضوء على أبرز اتجاهاته و المفاهيم التي قدمها بهدف تبيان أهميته و ضرورة 

لأستاذة حاج استغلاله في حقل الممارسة النفسية العلاجية، هذا الاستغلال تبين جليا في المقال الثاني ل

سليمان فاطمة التي قامت بتطبيق المقاربة الأسرية وفق التوجه النسقى في إطار دراسة عيادية إكلينيكية 

محضة لأسرة لديها طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة، ليتبع هذه الدراسة مقال أصيل من تقديم  الأساتذة 

الأكيد أن الأسرة مرت  
التغيرات و  دوما بالعديد

التحولات التي شملت مختلف 
المجالات السياسية و 
الاجتماعية و الثقافية و 
الاقتصادية، و هذا ما أثر 
بصورة مباشرة أو غير 

و  فرادمباشرة على واقع الأ
 مكانتهم

 
 
ظهرت العلاجات الأسرية 
كتيار جديد في مجال 
تيارات العلاجات النفسية 
يتناول بالتحليل و التوصيف 
أسباب المرض النفسي في 
إطار الأسرة بهدف وضع 
علاج نفسي يكون يأخذ في 
عين الاعتبار الأسرة و 
 يتبناها كشريك علاجي

 
 
انطلاقا من هذه التحديات 
الجديدة و إيمانا منا 
بضرورة البحث عن أساليب 
جديدة ترقى بالصحة 
النفسية للفرد و الأسرة و 
المجتمع، نبعت فكرة تقديم 

لعلاج الأسرى عدد خاص با
 تضمن مقالات أصيلة
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بومعزة فتيحة و بن غالم إيمان و كركاش ليلي حول الرسم التخطيطي العائلي كأهم مخرجات العلاج 

العائلي النسقي يمكن من فهم السيرورة التطورية للأجيال و الصراعات التي تكون على مستوى النسق 

أصيل أول  الأسري و أما في مجال القياس النفسي النسقى فجاء مقال البروفيسور ناصر ميزاب كبحث

من نوعه في إطار وضع أداة قياس للأسرة وفق التصور النسقى التركيبي لها خصوصيتها و انعكاساتها 

للتكييف و التقنين و التطبيق على أسر  FAT النفسوصحية أين تم اختيار اختبار تفهم الموضوع الأسرى 

عربية و أما مقال  الأستاذ أومليلي حميد و الأساتذة زكراوي حسينة  فكان حول دور الأحداث الصدمية 

الأسرية في جنوح المراهق وفق التحليل الأسري النسقي و اعتماد أهم أدوات المقاربة العلاجية الأسرية 

مزة ليتضمن سرد تاريخي لنشأة العلاج الأسري و بيان لأهم تياراته و ثم  جاء مقال  الأستاذ لعزازقة ح

المفاهيم التي قمت في سياقه ليختتم العدد بمقالين أصيلين الأول حول أزمة الهوية لدى الأسرة الجزائرية 

دراسة نفسية مرضية من تقديم الأستاذ شاوش مصطفى و المقال الأخير حول التكوين البيداغوجي و 

للأستاذ نويوة صالح في إطار العملية العليمية مقدم من طرف الأستاذ نويوة صالح ليكون العدد  المستمر

الأول من نوعه في إطار تبيان ماهية و تقنيات العلاج الأسري كمبادرة إضافية في سبيل تبيان تقنية 

 .ش تحولات كبرىعلاجية هامة تساهم النهوض بواقع الممارسة النفسية العلاجية في الوطن العربي يعي
 

مقال الأستاذة غنية بوفرمل  
مدخل للعدد به عرض 
مستفيض لمفهوم العلاج 
الأسرى النسقى في محاولة 
منها لتسليط الضوء على أبرز 
اتجاهاته و المفاهيم التي 
قدمها بهدف تبيان أهميته 
و ضرورة استغلاله في حقل 
 الممارسة النفسية العلاجية

 
ناصر فجاء مقال البروفيسور 

ميزاب كبحث أصيل أول من 
نوعه في إطار وضع أداة قياس 
للأسرة وفق التصور النسقى 
التركيبي لها خصوصيتها و 
 انعكاساتها النفسوصحية

   � � � � � �   � � � � � �
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