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 �����א�ط�
א������������������������������א�و�	
�����������������������������א��
	��������������������������:�א�������������

�א������������������	�������������������������������������������������������� �

� �
� �

���-�س�������������و��	���������������و�و�.�د����������
���� -س�������מ�א��
����������������א�#زא!،�������� �

��� �

boufoulab@yahoo.fr�
� �     

  ���� ���� و�
�: ا����ء وا�����ت


ت ا
	 ������ن ����

 و�
���� �� ا��
�� ور�
�� أ����� ��'�& ا%$�ة دورا آ �ا 

(�
�,دي ا%$�ة �*ة و( �-
�. � 
��
 :إ

� ا23
ب :و	��� �������� -  456��. 

 - ����

ت ا%��
ء �45 ا:
>� إ; ا:&، ا
�8*�� :و	��� <
 .إ@... ، ا%��إ? 
ع .

�� آ6
 B*د �A  :و	��� ا������� - �
6�<Cا ��
�Dوا ��8

ء ا� 
�� ا'��
���G"و" دوره�"H�." 

 .و	��� ا����د�� - 

����I ا%$�ة   ��

 ا:G��� �
 أ.*�L ILرة � إ; K'� �� ا
�J�ات �H$
M ب
Nوأ 
O
�آ


 �'Q دوره
 ا
��Pي '$ �Lإ. وأ Q'�  ���P

ون و��آR ا��

�*ة واSDا ��8
 ��Tء أ
U�


�� واP.CامWX
 .وا%�Yة وا:& وا

 &�


��� �'Q �*ة أ$��% ������� �
ء �
 :و�� Z ا%و

���ا�� - �
ت ا%��
ء  :ا! ��ب ا�<
: ��
W�$Cفء وا*

 �� ا�
ء در>� �'�
�[ �\�� ا%و.

�� وا5�3
ر
^8�$Cا Q'� ل
`a%ا bP�c. 


ل : ���$#وا! ��ب ا" - `a%ا dX��c eGو*��� 

ء أ��
ءه� و���O�U آ4 ��

4 ا%وّ*� ]�.

 ^6B 4gن أ�G�H� h
iر$� وآ*Dا �
-� �Z ا%�gان وg^� � jkG l�g
Gو m�Gوا*� 
ه�

��
�� وأ4g ا8�$^

'S6,و. 


،  :ا! ��ب ا����%� - � SG در��
G �`a
�

�H ا
*فء وا 
�`���Hن ���Sى ا
�dد�& ��

�8*�� ا
iات و � o8Gو �Oا�gأ Z� ��'�
`� �
ل `a%ا�� ا�� o8G ا ا%$'�بiه �� j���

m\`p�� ن�G�H� 
G
�� ا
iات وأ. �Hp�
�� و�^�
ت �*م اGل �*وا
`a%ا q�� ��\و�. 

 �� *�*�

�N ا%$�ة دورا آ �ا � 48G اY ���
6�<Cا �rX��

ت اS$,�  &�'� 
آ6


�� ا%$c
85

�N ا��

ا��

 و أآ`
ء ا>�6�S`G ء
�� s't أ�cاد أ$��$. 


ت  - S$,Dر ا
a4 ��6 إNا���
�، و�`U
�� �Z ا%$�ة ��i ا�
6�<Cا �rX��
� *أ ا

 u�vت ا
a�Jk
 l�
6�<C4 ا�
`
�& اW�Sو� ،e�
�
 ا
Q'� owX �*ى .��'� �x 	

ت ا�
6yوا


هWت، و��
�
6yا qاد و���c%ا q�� o68��c ات�Ld�
4 أو ��qc ا
 �q ا�Yz، و�4Y*�S وا

e�
�. � {*�`�
ت ��8�
رف و�� &S�Hرات، و����

ه
ت وا|Cق ا
SGأ ���
8�Gرس . ���رة ا
x

l�
6�<Cا eU�� Q'� ات�Ld�
ت وa�J� {د �*ور�`
و�46 ا
�8ل -*ف ا
���rX   .ا

Q'� اد�c%ة ا*�
S� ;إ ���
6�<Cا: 
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 .ا���ا+* $( ا)'��& - 

 .ا- ��,��� - 

 .ا�01ــ�ح - 

 .��34& ا���ــ2 - 

�HX� ('w^ت $ 
��`�� أدا��
 أو �  و( 4'Y ن أي�c ��T%ا  {iة آ4 ه�$�
 IG
إذا آ

4Hآ Z6ا�� Q'� *�� 
� �'Q اD*ى ا
�8� �Q' ا%وCد ،و �'Q اD*ى اH��� .آ �ة 

���j �� ا�YC^ل �� 	

ول ��') ا
�Ld�ات ا��
e إ;  �kp�

� Ic�X�*ف هiا اD') ا
iي 

��
ت ����� و أورو���
< �� m5.
 
�e � � �� اc رك

�) ا%$���، ?)�
� ��') ا. 

 
�

g *8*م ��
8 ": �8
C ����ان   أ5� �& دا
A@�ر ا<%�ا��ت و	�>; ا! �ة ��9 ��ا


ل "���CD ا!���ل`a�
�*ة yا �rX��

�) ا%$��� ا
	 s8B ا)�

.[ أه� ا 
�[ ��ض ا. ،

�c��: l6Syا%�� ا ،l6Sy�6 ا�

l`a، ا%�� ا
`�Hي، ا�
 ا%�� ا

 ��
iآ� ��ذ>l ������* و�
ر
� oY و ��*

�'� ا
�ا�Dا &�

��Uق إ; �$ 

آ��l –آ6� 



�'� ا
�ا
*�� ��  ، و ا��Uا�
ت و(
�) ا%$�ة��ض ا
*آ��ر  آ6�Dت ا
أ?
ر ا; �^�


ت ا
�ا
*��،و�*م اP.3ام و �*م ا
�8 4 و N�H�

ط u8c،و ا kG3ا Q'� R�
Pآ
�� آp�
ا


د�� S
 .ا

 lS`�

�l ا�Y%ا 
8
F5  Cة �FGاز��أ�� �<�� *8c"!ج ا,Gل ا��Iآ� ":  �يi

� oY e�c

Q'� ;6* ا%و��� m���$أ m��<^� mر��
8�  ��G
5
8�� ،و ��8م اSG,� 
�� اS`�
8
ر�� اDا

��'�'p�
�� اS`�
8
ر�� اDا Q'�.  م*g 

ر���  �� ا
�^ج ا%$�ي و �
Cت  )����ف(آ6� �v

e�
8� U�. 

�ا�K��@ F�FGوg*م L�  وM<,$ن   ز
��Gا*�ا��<� ا�Fوا�� :" ا%و; ����ان: درا$�
ن �


ر "'S �%�ع FQةو ا���P ا��1��� ��ى ا����N�1% داX�Gع �*ى ا^U�$ا; ا Ic*ه ]�.،

mUS'c �
ع �Rة Ug � 
6���
ط � �
  ا
Rوا>l  و اCر��
��، و اS`�
 اHXD^ت ا

 Q'� �$را*

.�5ن �*ة  43أم و  140و�، ����  183ا.��ت ���� ا 
أب، وأ$�w*م ا


 :أدوات ���

��*ر *$ e66N يi

 ا
Rوا>l ،ا��
)��*اد اSynder, 1981( 

*��'8�

'��p ا lا%دا� �'S
 .ا


Aو
�� � 	

Cت،o8G ا
8*رة �'Q ا
Pآ�R، �*م ا
8*رة :و �� اHXD^ت اJXGCة،اC
 �^
ا

�g
U
 (��،46�

ب,�'Q اrآ�Cط و ا
 .ا3. 


IG ����انHc ��G
5
إدراك ا!���ل ا����N�1�% �����ك ا��ا��ي و :"أ�
 ا
*را$� ا

�ى ا!���ل�,��3VW M,ت ا��� ����Gا� �P" , إدراك �c��� ;را$� إ*

8* ه*Ic هi} ا


s'8 و 

*��� ،آ ��'8�

'S'�ك ا
�ا
*ي و �^HX� e�g^ت ا
��p ا m���US'`

ل ا`a%ا


ب و ا
� *نrآ�C)اSomatisation(. 

 I6� ���� Q'� �$را*
� 164أ>��I ا s� U�

ع �Rة،و IM إ>�اءات اUg � ��US'c 4`a  

 :،و �� ا%دوات اw�SD*��2007أوت 
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*�c
? e66N،ي*
 (Shaffer) $'� ا
S'�ك ا
�ا

*��'8�

'��p ا lا%دا� �'S
 .ا

(��
��I'N ا
*را$� إ; و>�د �^m� ��< �� �g ا
s'8 و ا
� �ل ا
^إرادي وا *8
و�� , 

 .� أ�Yى �m ا
��) و ا
� �ل ا
^إرادي>�

m����� 

$� و �� ���g ج
. IT

��� ا������ �X �ة "ا%ول ����ان : و $ S�+و��

5
lG ���اeG" ا"���1L أ@�1ء ا"�$ Y �1��G�S�� 8� �P ا!���ل
ا\�$�ن ا�����G :"، وا


a`"ا��ا��ي�

و
�ا � هiا ا%Y� ��') أ�
ط ا:��
ن ا�� ، &a � o�wDا 
�cد
�� 	
�l ا`G 


ل `a%)اPédopsychiatre(. 

 I\.C *8

Q'� *8�� l`a اm���SD ا
�\�ي  �Iج �� 2�
و�� ���
 أن ��*ان ا:��
ن ا

 U
�`l ا���
��g�Uا إ; ا:��
ن ا%���l ا
iي �N`�} إ; .��
ن )Nosologique(وا 
، آ6


ل ، وا:��
ن �`Gن ا
�`� ا%���� دا4Y اR�Dل و.��)�
ا%��ي ا
iي .��و} � ا:��
ن �� ا


ل ، .`a�
 ��
ء ا
�c�� ��iون ��
�� أ����zا �N
Yد و*yء ا
�zروا إ; �`��م ا
آ6
 أ?

 ���
��d� �-
g^� �
�G ا%م H� ن�H'6��c. 

 

.�5 آ6 

 ����ان  $Fوز ��آ��Ig�U اA ل
8� �'��>` و_�ت ا��V1^� ا-������� :" 

 Y ا>���ا! �ةFaوا%$�ة ، " ا ���
6�<Cا �rX��

ه�� آl���`6 ا`Dا q� 
 
Aو
�� *�� ]�.

������ ���
6�<Cا �rX��
� ا 
��`�
�o ا%$�ة اRyا���� �� .�[ دوره
 وو(�Y ;إ . 

 I�*g 
� ا%$�ة اRyا���� :"�8
ل ����ان را��� �& ��� و�� >��� �G
HDا%دوار وا


�Nة �Dت: ا
$
H�GCات وا�J�
�eا$����I  "اc  ء ا3.�^ل
�Lا���� أRyر ا%$�ة ا�U�

�*�� وا%$�ة '8�
� ا%$�ة ا �G
HDا%دوار وا I

و�� 
ا
`�lSG و��* اC$�8^ل ، آ6


ر و�'`
ت ا
�J� ا%$�ي L� ;إ Ig�U� 

�Nة ، آ6�Dوا ،  h$
6�
� ا �J�
ا$���IW أن ا


�* ا%$�ي أ��

ت �cد�� ، آ6
 أن هi} وا.�6aق و
c� ا%دوار ، و(��ر � �J�
دى إ; ا


.�5 ا
�iآ� �dن هi} ا
�J�ات  

��k و�� �*دة ، و¡ ��QS ا� Ip Nأ �G
HDا%دوار وا


ب  X

Q'� �N اY 
��'�c I'�c. 

 ��Gا*���� أ@� ا<%�اب ا�G,�� ا�Fو:"�'I ���ن و ز$,>3�b��dم �����bب �و� درا$� �


 ����c أ�L اC$��8ار ا
Rو>Q'� l ا%��
ء .�[ " ��9 ا���P ا��1�X� ����1ءA^Y �� �

و.


G& ا
�\�ي إ; و(
�) ا
Rواج yا � �g�U� : 

 -  ��W'
 �<
 ا:

 -  ��*8�

'p& وا �<
 ا:

 -  ���Aت ا
 Lات وإi

�dآ�* ا �<
 ا:


 إ; ا��Uاب ا
�^�g ا
Rو>�� ودور ا3ر?kأ� �g�U� 
�q هi} ا�U�Cا�
ت آ6`¢ �
د . 

 �k���� >Rا���� � Q'� m$
�5
ت �8.
 
�I8 a l8 ا U�

G& اyا �
 و?
�� ،  119و�
?

 ����G &S. ��S`�
� ا
��p ا ���

� إ.�Cوق ذات د�c و>�د 
��

�j ا4N��D إ��
و�� ا


ت ا%$��� g^�
 .ا



.���Y� m5 ¤*ه� ا 
8
رئ � هiا اD')إ; >
G& هiا ه�
ك �8
Cت  
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