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  ةـــــيانوم النفســـــة للعلــــــة العربيــــــالمجل


ــــ	 ����ــــ����  �ــــــ	� �����
ـــــ� ����ـــــ� 

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 

 � �  

 � �  

 �����������������2023 � �� �  

 

ــــوك ال"  :فالمل ـــــة  اضطرابــــــات السلــ ــات الثقـافيـ �6 "جنســــــي والتحديــــ

 

�7"ـــــــــــةــــــــــــات الثقـافيـــــــــــــــــــي والتحديــــــــــــــــــــــوك الجنســــــــــــــــــــــــــــات السلــــــــــــــــــــــاضطرابـف: "ـــــــــــة الملـــــــــــــإفتتاحي  

 )الجزائر( ـدـــــــــــــــــــــــــــــــــي حميـــــــــــــــــــــــــــأومليل  

�10  المنفصلة   اللذة   أو التفريغى     الجنس   على     وليس التواصلى   الجنس على     الرجل   من   أحرص   رأةالم  

�)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن التكاثـــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الجنسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالغري   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى التواصـــــــــــــلر إــــــ �21لـــــــــــــ

�)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلغ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجنـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس، والجنـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس كلغــــــــــــــــــــــــــــ �30ةـــــــــــــــــــــــــ

�)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح قديـــــــــــــــــــــــــــراءة مصطلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة قــــــــــــــــــــــــــــــــــي:إعــــــــــــــــــــــــــــــــراف الجنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانح   �36مــــــــ

�)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي  

�42يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الجنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجنسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب الهويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط  

�)مصر( ديــــــــــــــــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  

�48ة  ــــــــــــة الأنثويــــــــــــات الجنسانيـــــــــــي لإنحرافـــــــــــل النفســــــــــــرة التحليــــــــــــي" .. نظــــــــــــي اليومــــــــــــاء "روتينــــــــــــنس  

�)المغرب( انـــــــــــــــــــــــف عدنـــــــــــــــــــــــــــــيوس  

  Aperçu sur la sexualité et les troubles sexuels 54�

  Mohamed Lamine KOUROUGHLI  - Boubaker BEKKAR (Algerie)�

  
Identité sexué, trouble de l’identité sexuelle et dysphorie : Entre 

dépathologisation, déstigmatisation et  trouble 
62�

  Rachda Saad Hellal  - Lazhar Khaloua   - Salim Ben nouioua (Algerie) �

 65  اتــــــــــــــــــــــــــــــاث و دراســـــــــــــــــــــــــــأبح  

 66 اـــــــــــا ومآلهـــــــــــا، منتقدوهـــــــــــا،قضاياهـــــــــــة  تأسيسهـــــــــــة المنطقيـــــــــــالوضعي ...م  ـــــــــــة العلـــــــــــي فـلسفـــــــــــــــــــف  

  (الجزائر)  ةــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــالبشي  

 74  نــــــــد والعشريــــــــــــــى الواحــــــــر الــــــــن عشــــــــــــــرن الثامــــــــــــــن القــــــــة مــــــــــــــة... رحلـــــــات التفـارقيـــــــالاضطراب  

 
1

 (العراق)  يــــــواد التميمـــداد جــــس0

�81 التحليل النفسي باللغة العربية ينهض برشاقة من جديد في الشرق بعد أكثر من عقد من الزمن ؟� 

� )سوريا( نــــــــــــــان حســــــــا شعبــــــــمرسلين� 

�90 يـــؤ الأكاديمــا بالتلكــــازي وعلاقتهـــة بنغــــن في مدينــة النازحيـــة من الطلبــــاة لدى عينـــودة الحيـــــج� 

�)ليبيـــــــــــــــا( ديـــر الفـايــــــــــــــعمة  ـــــــــــــفريح� 

�104اتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــف والاتجاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــر المواقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى تغييـــــــــــــــــــــــــة إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المؤديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعوام� 

  )مصر( يـــــــــم الفخرانـــــــــد إبراهيــــــــخال 

 110ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعصبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن المقـاربتيــــــــــــــــــــــــالات بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانفع6 

 )المغرب( ديـــــــــــــــــــــــن باعـــــــــــــــــــــــــــــــالحسي  -)المغرب( راويـــــــــــــــــــــــــال الزمــــــــــــــــــــــــــــكم  
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 116  ــــــــــــــــــهـــــــــــــــــة اللـــــــالبروفيســــــــــــــــــــــــــــور يحيــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــاوي فــــــــــــــي ذمــــــ 

 

 
 كلمــــــــــــــــــــــة التأبيــــــــــــــــــــــــن...  

ة الله، ومن وضِيق الوعي الشخصي الى سعة الوعي الكونيـة رحمـا إلى سَعـق الدنيـاوي من ضِيـالرخ
117�

�119ـــــــة العربيــــــــــــــــــــــــة"ـــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــاوي و" شبكـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــــــــــوم النفسيــــــــــــــــــالبروفيســـــــــــــــــــــــــور يحيـــــــــــــــــ 

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت جمــــــــــــــــــــــــــال 

�123  ســـــــــــــــب النفـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــي علـــــــــــــــف  حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوريــــــــــــــــــــــــــــات 

�124ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات "... يـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 

�2021 ـــــــــــــــــــــاءشتـــــــــــ 70العــــــــــــــــــــدد   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــ" بصائة  ــــــ �131ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــــــــة "... ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�2022ربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــع   37العــــــــــــــــــــدد   

 �

�139 ـــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس  المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علــــــــ    

�140ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف "الغين" حــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي    �P"144حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف "ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف "ات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    �P"  147حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت جمــــــــــــــــــــــــــال 
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ـــــوك الجنســــــي والتحديــــــات الثقـافيــــــة«الملــــــف:   »اضطرابــــــات السلـ
 

   

 
 
 

  »السلــــــوك الجنســــــي والتحديــــــات الثقـافيــــــة  اضطرابــــــات«الملــــــف: 
 

   )الجزائر( ـــــــــدـــــــــــــــــي حميـــــــــــــــــــــــــــــــــــأومليلإشراف:  

ـــــــــــة"ـــــــــــلثقـافيــات اــــــــــــــــــي والتحديــــــــــــــــــــــوك الجنســـــــــــــــــــــــــــات السلــــــــــــــــــــــاضطرابـإفتتاحيـــــــــــــة الملـــــــــــف: "   
)الجزائر( ـــــــــدـــــــــــــــــي حميـــــــــــــــــــــــــــــــــــأومليل   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن التكاثـــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الجنسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالغري  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى التواصـــــــــــــر إلــــــ لـــــــــــــ  
)صرم( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي   
يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الجنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجنسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب الهويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط   
)مصر( ديــــــــــــــــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح قديـــــــــــــــــــــــــــراءة مصطلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة قــــــــــــــــــــــــــــــــــي:إعــــــــــــــــــــــــــــــــراف الجنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانح  مــــــ  
)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي   
ة  ــــــــــــة الأنثويــــــــــــات الجنسانيـــــــــــي لإنحرافـــــــــــل النفســــــــــــرة التحليــــــــــــي" .. نظــــــــــــي اليومــــــــــــاء "روتينــــــــــنس   
)المغرب( انـــــــــــــــــــــــف عدنـــــــــــــــــــــــــــــيوس   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلغ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجنـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس، والجنـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس كلغــــــــــــــــــــــــــــ ةـــــــــــــــــــــــــ  
)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم   رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتحري  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبالحرم   رأةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ …..!!!   انــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
)مصر( اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي   
 Aperçu sur la sexualité et les troubles sexuels  
 Mohamed Lamine KOUROUGHLI  - Boubaker BEKKAR (Algerie)  
 Identité sexué, trouble de l’identité sexuelle et dysphorie : entre 

dépathologisation, déstigmatisation et  trouble 
 

 Rachda Saad Hellal  - Lazhar Khaloua   - Salim Ben nouioua (Algerie)  
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  إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف
 ـــــــــــة"ــــــــــــات الثقـافيـــــــــــــــــــي والتحديــــــــــــــــــــــوك الجنســـــــــــــــــــــــــــات السلــــــــــــــــــــــاضطرابـ"
 
  
 

 علم النفس العيادي -استاذ محاضر   -ــــــــــــــــــي حميــــــــــــــــــــــدــأومليل  د.أ.

  الجزائر  - 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف  
oumelili.hamid@live.fr 

     

  

0اع�/ار ال	ض ,اهة ثقا'�ة ،ی%�ي تف$#اته على ن�ام ��� ال	��	ع ال�� ی��	ي إل�ه الفد ،لا
	���ا إلا أن 
مضا له  نع�% أ� اخ�لال 
	> ال;ا0ع ال��$ي س4اء تعل8 ذل6 0اله34ة ال��$�ة أو ال		ارسة ال��$�ة

س�	#4ل4ج#�ه ال/ات4ل4ج�ة وعل�ه ت$�قDى أس/ا0ه ل�عالج آثاره ،وما ت�Bر الإشارة إل�ه ه�ا فال���Dفات الBول�ة 
ت%Bو ن#�ها واضMة في ت��Pه اض;ا0ات ال$ل4ك ال��$ي  -حال ال	��	ة العال	�ة للMDة- للاض;ا0ات ال�ف$�ة  

رة في إزاR�	اولات الM	رغ%�ها جل�ة في ال لة ال;ا0ع ال	ضي و ال4ص� ال	ت/V بها ،وعلى الغ� مT وت�ه

لات ال�ي عفها الBل#ل ال�D�YZي و الاحDائي للاض;ا0ات ال�ف$�ة Bال�ع BیBعDSM   ا0ات، فاض;

و̀ل4ج�ة واضMة، إذ لا ن�B في ال�$Yة الYام$ة أ
ة ت$	�ة لاض;اب اله34ة  ال$ل4ك ال��$ي ل� تعف ن
ئ̀�ا m%$0 وص� Dysphorieالات$اق ال��$ي ( ال��$�ة مbلا ،ل�ع4ضه عBم )  ،وpه�ا ت� تغ## ال	D;لح ج

 في ,ل مفا��r الع4ل	ة والBMاثة وما 0عBها sة ال$الفة ال��	ات العال�	�Mع الtاب. وعلى ه�ا تت$	�ة الاض;
w ع�B ت�اول م4ض4ع ال��> و اض;ا0اته ،ف%s ة�tة الإسلام�ة في س�اقات ت�اق�pاخ�لالات م��	عات�ا الع

ال�4ازن ال}�	ي واللام�zار3ة ت��هان 0الفد العpي ال	$ل� إلى غ	4ض ه34اتي 
فقBه ماجع ت�اول ال��> وZ�yه 
�ه ال�عق#Bات ال	ت/;ة 
،وفي ,ل ماس8% 
Mاول ملف العBد مT خلال م�	4عة مT ال$�اقات ال4اق�zة أن 

Bتع T#عاش ال#4مي ب	دة ت4صف الBات م�عpاضي وان�قائ�ة 0ال��> وف8 مقارد الأیBی4ل4ج�ات و�r	�ة الاف�
ج̀ 0	�Zلات ال	bاقفة ال�ي  
ات ثقا'�ة ت	�BMي في واجهة تpت	#ل  إلى ال	قارpات ،ما 
tع ال	��	ع الع
sة. �Z	ة ال�yا	لات الاج�b	6 ال��Rف إلى تفBاتها وال�ي ته  الاع�اف ب��4ع اله34ات ال��$�ة وتع%#

رح	ه الله  ال��و�
��ر ��ي ال�خاو� قBم   ل�ل�ك ال���ي وال����ات القا�
ةاض��ا�ات اال	لف:  اس�هلال
جٍ̀  ت4ل�فة م4ض4عات�ة تُقارب ب#T ال	�علقات ال	فا�r	�ة وال	��4رات�ة لعل� ال��>، وت�لى ذل6 في س�اق م

ات، وت�$#B لل		ارسات في ض4ء ت�4ع عل	ي اس�Zه%Yات، نقل لل	فه	عل4مات، تفع#ل للَ	عارف وال	اد� لل
 ال�قل#B) (الbقافة، (ال��>، ال�$B)، (الفدان�ة، ال��4ع)، ل�bائ�ات تأس�$�ة:( العل4م الإن$ان�ة، العل4م ال%#4ل4ج�ة)،

 m#ه حاج` الD	� ال$s ورةوغ#ها...مُ$�هBفا في ذل6 إحBاث نُقلة ن�y4ة ل�	4قع جBیB وف8 م�;ل/ات ض
ال��> ارتRازا على م�اه دلال�ة تBُخله ح#` الع#m وخBش 0	Bل4لاته ال	�Yلفة  في م��	عات�ا في ت�اولات 

ال�Mاء لُ�فقBه ت�لّ�اته الM}�}�ة في أ�ه ومtام#�ه الZ	4ل�ة ارتقاءً لل4عي 0ه  لغةً وأداة م�Rاملة  لل4Mار 
 وال�4اصل،  وم	ارسة  ت$�4جm  الُ	Rاشفة عT ارت/ا�اته 0ال�$B والBیT والmM وال	4ت وال/ع�.

ا̀ما عل#�ا إعادة ت4ص�فها ل	قارpة ال$4اء وال	ض ف#ها ما ُ
M#ل الى وsاس�Bلال عل  ى احwB الإش�الات ال�ي لِ
اف ال��$ي م	bِلا أحB أوجهها، وأمام جBل�ة تBMیB ال�	4ذج Mأتي الان
مُاجعة مُ�;لقاتها وتT##M اش�ا�اتها 

 مT الأ�/اء ال�ف$##T 0الغ� مT اس�/عاده#bRال Bاولا ع�Bا0ات  ال��$ي م�في ال�ق$�	ات الأحBث للاض;
 ال�ف$�ة و�Zpل أخ� الاض;ا0ات ال��$�ة ما 
$�Bعي ال�Mر في ت�اولاته ال$�ا��ة ال	�Yلفة. إنّ ال4ق4ف على

 

تضع الحتميات العالمية السالفة  
الذكر في ظل مفـاهيم  
العولمة والحداثة وما بعدها  
مجتمعاتنا العربية الإسلامية في  

كبرى عند  سياقـات تناقضية  
تناول موضوع الجنس و  
اضطراباته

يحاول ملف العدد من خلال  
مجموعة من السياقـات الواقعية  
أن يظهر التعقيدات المرتبطة  
بالجنس وفق مقـاربات متعددة  
توصف المعاش اليومي بين  
تعدد الأيديولوجيات وهيمنة  
الافتراضي وانتقاـئية المقـاربات

 
 

ا لملف: اضطرابات   استهلال
ك الجنسي والتحديات  السلو 

الثقـافية  قدم البروفيسور يحي  
الرخاوي رحمه الله توليفة  
موضوعاتية تُقـارب بين  
المتعلقـات المفـاهيمية  
والمنظوراتية لعلم الجنس

وكاستدلال على احدى        
الإشكالات التي لِزاما علينا  
إعادة توصيفها لمقـاربة  
السواء والمرض فيها ما يُحيل  

مُنطلقـاتها  الى مُراجعة  
وتحيين اشتراطاتها يأتي  
الانحراف الجنسي ممثِلا أحد  
أوجهها
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ون4ل4ج�ة تار�Y3ة وأ0عاد م��Mِة ون	اذج نف$�ة م	ارسات�ة ی�;لm إعادة s 8اف ال��$ي وفMدق#8 للان BیBMت
 في ت	�هات ال4,�فة ال��$�ة وارت/ا�اتها وم$اراتها واس�ع	الاتها في ,ل ثقافة ال�4�Rل4ج�ا ال�ي انع�$� �ال�

 على م4ض4ع ال��> في sلّ#�ه دراسة وم	ارسة.
ل	ا�rة ال��> في 0ُعBها ال�4اصلي 
ق4م ال��> في ذاته و�pاته ب�Mق#8 و,�فة اللغة و�%�ع�ها معا،  وت;%�قا

ئ̀�ة والBْMس�ة الRل�ة مT أV$0 م$�34اتها إلى أرقى ت�لّ�اتها وص4لا الى  س4اء اللف��ة وغ# اللف��ة، الM$�ة ال�
Y;اب ال��$ي في م��	عات�ا الع�pة 
tYع الBور ال�4اصلي الإبBاعي ال	;ل8 في ال		ارسة ال��$�ة. إنّ ال

�4ر، ما 
ع4ُق تMق8# M	ة لل��> ال�yا	ؤ3ة الاج�� في الRار الف;Zلات تع�> الانb	ورم4ز وت T#امt	ل
 و,ائفه ال�4اصل�ة و�3د� إلى صعp4ات ج�$�ة وما 
قابلها مT اض;ا0ات اللغة ت$�4جm الاش�غال على تغ##

 ة وثقا'�ة ودی��ة واضMة. ال	��4ر ال��$ي وف8 أُ� عل	�
3ة أث�اء م	ارسة ال��> ب#T ال	أة والجل ت�لّ�ات وم�اه و�ش�الات، ح#� اخ�لف� Mارسة ال	ة م�tولق
الؤ� في تBMیBها ح$m الأن$اق الاج�	ا�yة ال	فعّلة ل�Rامل الأدوار ب#�ه	ا فالعلاقة الM}�}�ة وف8 ه�ا الُ	�;ل8 

 على الجل وحBه ولا علىDال��>  لا تق� Tع ال	أة وحBها إنّ	ا ت�عwBّ ذل6 إلى ت�اغ� �sان#T لل�ع%#
ل̀ عT تع	#8 أن4ث�ها ح�ى ت�فّ� رج4ل�ها (ذ4sرتها الRام�ة)  رها لا 
�4ن 0	عّMأة ل�ال�4اصلي.  إنّ ت4Dر ال	

وه�ا لT  ف�ل��M ل�D/ح ان$انا حُّا 
�4�M و3ُ/اد�ء، 
ق��M وY3ل8، ُ
ع;ي و3أخ� ب4عي ع	#8 وح4ار م�Dل
 ی�أتى إلاّ ب4ج4د رجل 
	ارس نف> الBور.

 wأنّ تBMیB اله34ة ال��$�ة  د. محمد ال ه��وفي مقارpة نف$�ة �%�ة ش�yة لاض;اب اله34ة ال��$�ة ی
 T34Rعلى أنّ ال� Bّا أك	s ،...ة�yا	وم4س4م�ة وال�ف$�ة والاج�Rم4ن�ة وال
tYع ل�فاعل ع4امل م�Bاخلة: اله


ة والBور الاج�	اعي. غ# أنّه في 0ع� الMالات ی�د� ال�ف$ي وال��$Bالعلاقة ال4ال V	ا ب�t
ي ی�أث أ
ز عBم الارت�اح ال�ف$ي والاج�	اعي ورف� الBور  تtارب ه�ه الع4امل إلى انZقاق ب#T ال�ف> وال�$B ما 
عّ̀

م̀ ال�Yلّ� مT الف� لل ��> 0إجاء ع	ل�ات ال��$ي في س�اق ال��اف مع اله34ة ال��$�ة ال�ف$�ة، و3$�ل
ال�4Mل ال��$ي. إنّ م$ار ال�4Mل ال��$ي ب�Bا�yاته ال	�Yلفة وال	�/ای�ة ال�أث# في أ0عادها ال�ف$�ة والاج�	ا�yة 
 T#ب #%s لBلّ جMا̀ل م �yة والقان4ن�ة وح�ى الbقا'�ة لإعادة ال���R ب#T ال�ف> وال�$B ما یZوال;%�ة وال

s ،ار 0ه	ا أنّه لا یُ�هي ال	عاناة ول�> حلاّ لل	�Zلة مُ;لقا 0قBر ما 
$�Bعي تRاتف الأ�اف الtالعة في الإق
�yة) ض	انا لMDة مآخ� Zة وال�yا	اخلها وج4ان%ها (ال;%�ة وال�ف$�ة والاج�B	0 اته�tق�	ال�ه4د ورفع ال4عي 0

 .sمها في ض4ء الأ0عاد ال$الفة ال�Bع Tه م�#p4وج 
اف ت�اولوفي س�اق Mل#لي نف$ي للانMة ت ت	�هاتها ان�Zارا في ال�Mاة ال	عاصb34ة في أكbات ال��$ان�ة الأن

ة ت	حل�ة ل�P�Rة ت;4ر ن	4ذج ن$اء "روت#�ي ال#4مي" في ال	��	ع ال	غpي م�شّا   د. ی�سف ع�نانأع;ى �ن
لاف�اضي"، عل�ه  0الاس�ه�ان لارت/ا�ه 0	Bل4لات اس�عاض�ة ت�M م$ّ	�ات: "الإ0اح�ة ال�BیBة"، " الاس�ل�اذ ا

 اف�اض�ة" ت�ّ$B ال	هام ال#4م�ة ال�ي تق4م بها ال�$اء في ب#4تهT، غ# أنّ م�;لقاتها ومtام#�ها ت$�هBف-"ب4رن4
3قا لل�	�ع ��0$ان�ة � w4ة ال/اث4ل4ج�ة ل�$� سالاثارة ال��$�ة وال�ه�ج الZ/قي لل�ا,T3 وال	�ا0ع#T. فه�ه ال�اه

�4مة ال4عي والأخلاق والBیT وت�عل ال	�%4ت الفد� خاصّة ال�	�ع، فّ�ة في أZ0ع ص4رها تع�> اخ�لال م�
اف العاد� s	ا ه4 م$لّ� 0ه في ال�Mل#ل ال�ف$ي وال�� Mع� الانB4ر وت�M	ال Tف عZRاف وتMا ت%�ح الان	ك

مة. إنّ م�Yلف ال�4Mلات الbقا'�ة والِ}�	�ة ال�ي تMعة على أنها ل�$� م�	ل أش�ال الs ة
ع̀ إلى 
ق4م على ح	ا �
ا̀ته  Rت
ة في مbل ه�ه ال�4اه في ض4ء ال	��4ر ال�Mل#لي ال�ف$ي 0	Bة والعقائ�yا	الُ%�ى ال�ف$�ة والاج� تغ##
 وم$َ�%�ح في م��	عات�ا الع�pة ل�$� ول#Bة الاه��ة #b	s (أة، رجلفي ت4ص�فها ال/اث4ل4جي لل�bائ�ة (ام

�z	��	ة  ال	�ب 0ع	8 الأنtا ت	اض�ة انّ ة في مق4ّماتها الُ		�ه�ة  لل$ل4ك ال��$ي .الاف�

أمام جدلية تحديد النموذج  
السوي للممارسة الجنسية في  
مقـابل اعتبار أي ممارسة أخرى  
انحرافـا عن هذا السواء ما يزال  
مسمّى الانحراف الجنسي  
متداولا عند الكثير من  
الأطباء النفسيين بالرغم من  
استبعاده في التقسيمات  

طرابات النفسية  الأحدث للاض
وبشكل أخص الاضطرابات  
الجنسية ما يستدعي الحذر في  
تناولاته السياقية المختلفة

إنّ الوقوف على تحديد  
دقيق للانحراف الجنسي وفق  
كرونولوجية تاريخية وأبعاد  
مِحكية ونماذج نفسية  
ممارساتية يتطلب إعادة  
النظر في تمظهرات الوظيفة  
الجنسية وارتباطاتها  

تها واستعمالاتها في  ومسارا
ظل ثقـافة التكنولوجيا التي  
انعكست على موضوع  
الجنس في كليّته دراسة  
وممارسة

إنّ الخطاب الجنسي في  
مجتمعاتنا العربية يخضع  
لمضامين ورموز وتمثلات  
تعكس الانشطار الفكري في  
الرؤية الاجتماعية للجنس  
المحظور، ما يعُوق تحقيق  
وظائفه التواصلية ويؤدي  

لى صعوبات جنسية وما  إ
يقـابلها من اضطرابات اللغة  
تستوجب الاشتغال على تغيير  
المنظور الجنسي وفق أطُر  
علمية وثقـافية ودينية  
واضحة.

إنّ تصور المرأة لتحررّها لا  
يكون بمعزل عن تعميق  
أنوثتها حتى تتفجّر رجولتها  
(ذكورتها الكامنة) فتلتحم  
لتصبح انسانا حُراّ يحتوي  

ئء، يقتحم ويخلق، يُعطي  ويبُاد
ويأخذ بوعي عميق وحوار  
متصل وهذا لن يتأتى إلاّ  
بوجود رجل يمارس نفس الدور.
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 »تحديــــــات الثقـافيــــــةاضطرابــــــات السلــــــوك الجنســــــي وال«الملــــــف: 

 

  Tالأسات�ی Tل مs اولM3ار ب�/.� وك�روغلي محمد ل +* و.�  Tا0اتها م، ت�اول مفه4م ال��$�ة واض;
̀� وتأث#ها على  خلال مقارpة ادماج�ة ش	4ل�ة ،اذ ی4ضMان أن ال��$�ة  ت�$� لwB الإن$ان 0;ا0عها الم

ه4 ج$�B ونف$ي وال�ي ت%Bو جل�ة أث�اء ال�Zا� ال��$ي. و�sا ال�انm ال�ف$ي وم�Yلف ال�فاعلات ب#T ما
ف ال/احT#b في م�الات عBة س4اء في � Tفة م�D	4ص4فة وال	ت/;ة به�ه ال��$�ة الم�Yلف الاض;ا0ات ال	
عل� ال�ف> أو ال�Mل#ل ال�ف$ي أو تDDYات عل	�ة أخs .w	ا ی�4هان إلى وج4ب ت�اول ال;ا0ع الbقافي 

 ��sة لل��$�ة، و
 الفد�تw م�Yلف ال$�اقات الاج�	ا�yة والbقا'�ة ه�ه ال��$�ة، إضافة إلى وجهة ال�
 والاج�	ا�yة لل	ض ال��$ي، ت/عا ل	�Yلف الاع�/ارات الBی��ة والbقا'�ة.

  

  Tل مs ی��اول دور ال�انm الbقافي في ب�اء سل
8 ب* ن��7ة  و خل�ة ل6ه�و  ساع� هلال راش�ةفي الأخ#
�$�ة ،ح#� أن س#ورة ال�;4ر ال��$ي لا ت�R	ل إلا مT خلال ال	BMدات الbقا'�ة ،ما جعل ف83 اله34ة ال�

الBل#ل ال�D�YZي والاحDائي للاض;ا0ات ال�ف$�ة 
Mاول إزالة الDفة ال	ض�ة مT اض;ا0ات اله34ة ال��$�ة 
 �M0ة ارت/ا� ه�ه الأخ#ة 0ال4ص� الاج�	اعي.

وفي مقـاربة نفسية طبية        
رعية لاضطراب الهوية  ش

الجنسية يرى د. محمد  
المهدي أنّ تحديد الهوية  
الجنسية يخضع لتفـاعل عوامل  
متداخلة: الهرمونية  
والكروموسومية والنفسية  
والاجتماعية...، كما أكّد على  
أنّ التكوين النفسي والجنسي  
يتأثر أيضا بنمط العلاقة  
الوالدية والدور الاجتماعي

تحليلي  وفي سياق تناول  
نفسي للانحرافـات الجنسانية  
الأنثوية في أكثر تمظهراتها  
انتشارا في الحياة المعاصرة  

أعطى د. يوسف عدنان  
نظرة تمرحلية لكيفية تطور  
نموذج نساء "روتيني  
اليومي" في المجتمع  

المغربي مؤشّرا عليه  
بالاستهجان لارتباطه  
بمدلولات استعراضية تحت  

ديدة"، مسمّيات: "الإباحية الج
" الاستلذاذ الافتراضي"، 

افتراضية" -"بورنو

يحاول كل من الأساتذين   
كوروغلي محمد لمين و بكار  
بوبكر ، تناول مفهوم  
الجنسية واضطراباتها من  
خلال مقـاربة ادماجية شمولية  
،اذ يوضحان أن الجنسية  
تتسم لدى الإنسان بطابعها  
الرمزي وتأثيرها على الجانب  

ف التفـاعلات  النفسي ومختل
بين ماهو جسدي ونفسي  

يتناول كل من ساعد هلال  
راشدة و خلوة لزهر وسليم  
بن نويوة  دور الجانب  
الثقـافي في بناء الهوية  
الجنسية ،حيث أن سيرورة  
التطور الجنسي لا تكتمل إلا  
من خلال المحددات الثقـافية

  

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3  

  م النفسية العربيةعلى  شبكة العلو 
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  نفســــانيـــــات"  ــةالعربيـ المجلـــة بوستر
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP 

 " عاما من الإنجازات 19عاما من الكدح ...  21"    للشبكة الثامن السنوي الكتاب من: 2الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  النفسيةالعربية العلوم شبكة"  من تحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf 

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ ونيالالكتر  المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3 

 

 2023ة "نفســــانيـــــاتالفهرســـــــة... المجلـــة العربيـــ
 )2022( السادس والسبعون) إلى العـــــدد  2000من العـــــدد الأوّل (

 تحميل من الموقع  العلمي "شبكة العلوم النفسية العربية"
PF_NafssaniatFahrassa.pdfhttp://arabpsynet.com/apn.journal/A 

 تحميل  من المتجر اللالكتروني لـ"مؤسسة العلوم النفسية العربية"
t&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=527&controller=produc 

 

  ) 2022 خريف  ( 76 العدد

  الملـــــف: سيكولوجية الطفـل في التراث الإسلامي أو " سياسة تدبير الصبيان عند علماء المسلمين"
 المشرف : أ. د. عبد الله الطارقي 

 76 لعـــددا تســـوّق رابـــط
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=550&controller=product&id_lang=3  

 الفهـرس والافتتاحية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ76/apnJ76-Content.pdf  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=548&controller=product&id_lang=3    
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Advisory & Scientific Board   الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 
 

  ةــــ ـيانوم النفســـــة للعلــــــة العربيــــــالمجل


ــــ	���� ــــ����  � ـــــ ـ�� �����
ـــــ� ����ــــ ـ� 
  س ــــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل

     

   � �

ـــــــ	 ����ــــــــــــــ��    ���� 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�      ����

�ـــــــــــ� )      ��ــــ�$ـــــــــــــ�#"!�
ــــ     ( 	�ـــــــــــ� )      ���ـــــــــــ� ���ــــــــــــ�	 )  

 ـ       ����ـــــــ�� ����ــ
ـــــــــ	      ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ـــــــ

( .��ـــــ- )      ��'ــ�,ـــــــــــــــ+*�ـــــــ�(    ()���'ــ��)       	��ــــــــــ� ��ــــ� &��ـــــــــ%  

�����ـــــــ��  ����ــــــــ��   �����ـــــــ��  ���ـ�ـــــــ� 

(���ــــــــ�3�4)  	��ــــــــــــــ2 �ـــــــــــــــ��"   (	�ـــــــــــ�)     1ـــــــ� ���'ـــــ�� )���0
ـــ/   


�ـــ� ��������ـــــ����  (�����  
!�! )  
   ( �ــ��!ــــــــــــــــــ� )�4!ــــــــــــــــ5 ���ــ�ــ��ــــــــــــــــــ+   

 (��7�89ــــــــــــــــــــــ�)  �6
ـــــــــــــــــ� 	���!ــــــــــــــــــــ�

  (��1ـــــــــــــــــــــــــ�3)   �ــــــــــــــــــــ��( �ـــــــــــــــــــــ�#�:

  ( �=;ــــــــــــــــــــ�> )  ��;ــ��ـــــــــــــــ+ ����ـــــــــــــــــــــ�#

  ( ���ــــــــــــــــــــــ��@ )  ?ـ��ـــــــــ/ ��
ــــــــــ< &��ــــــــــ%

  ( �����4!ــــــــــــ� ) ���1
ــــــــــــــA5ـــــــــــــــــــــــــ��@ 

�	�!�ــ�/ �����@ )  &ــــــــــــــــــ�4@ ����	ــــــــــــــــــ��" )  

��Cــــــــــــــــــــ  6ـــــــــــــــــــ�"	  �7�89��)–  (E!����  

  ـــــــ� )( �����4!ـــــ	Fـــــــــــ�" ��ــــــ� 	�!�ـــــــــــــــ+       


ـــــــ�3 ���ـــــــــــ�4   ( ���!ـــــــــــــــــــــــ�)  �ــــــــــــ��8 

  )  ( �34�G#�ـــ
ـــــــــــــــــ� �ـــ��ـــــــــــــــــــ�3     

���%ــــ$ــ#ــ
ــ� ���
�ـــ� �

   � �
��)  )$ـــــ' ��&ـ�ــــــــ	���  
!�! ) ��)  ��&��ـــــ���(ــــ     ���  
!�! )  


ــــــــــــــــــ< ) +  ـ�6ــ�� ,�ــ�( ��Iــ+  ���1ـ   ــ� ) ( 	ـــ�ــــــــــــــــــ ــــــ+ــــــ� ���H���ـــــــ$��ــــــــــــ ـC��J)  

  ( �����4!ـــــــــــــ� )ــ�  ـــــــ���  0ـ. ���9�ـــــــ$ـــــــــــ


ـــ�Lــــــ� ـــ�1ــ	ــــــ< M( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�) ــــــــ��  


� ) ـــ+ ــــــ��4 ��'�
�ــــــ��4 *ــــــ���C!�� / @����� )  


ــــــــــ< )ـــــــ�  ـــــــــــ�N *1ــــــــــ��ــــــC��J)  

  ــــ�> ) ( �=;ـــــــ��0ــــ�"  �1 ���ــــ��L��� �Oـــ+

1 (���!ـــــ�/ ��1ــ�3) ـــ�3 )���0
ـــــــــ/ ــــ�����ــ� ـــ

1ـــ Eـــــ��P  ــــ��	ـــ< ) ـ� ���8!ــــ8 
C��J/:8ــــQ )  

1ـــــ� �����ــــ R1ــــ� ���ــــ  (���ـــــــــ�3�4) ــ�3 

��� �0ــــــــــ Sـــــــــ�" #�7ـــــــــــــــ�  ــــــــــ� ) ( 	

�	�!�ــ�/ ��4�Gــ )ـ� ����
ـــــ�1ــــ#�
ــــ� $��ـــــ�  )  

    ( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�)  ــ�Oــــــــــ� ���ــــــــــ� 1ــ$��ــــ
    ــــــــــــــ�) ــــــــــــ(�ـــ� ��ــــــــــــ� ــــ� ��ــــــــ$��ـــــــ

�ـ�/ �����4!ـ� )ــ�#"���ـــــــــــــــــــ� ـ���
ـــــــــــــ	)    

ـــــــ� �6
ـــ�8��RـــــــــــــــA �(���ـــــــــــــــــــ�3�4) ـــــ    

1
ــــــــــــــــــــــ� ) ـــSـ��1ـــــــ�3 )	��ـــــ� TJــــــــ
� )    

ـــ��    �����4!ــــــــــــــ� )( ـU   ــ&��ـــــ% �< )���0
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� »النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربـــي  اللياقـــــة« من مجلة "نفسانيات" 77ملحق العدد  

 5  الافتتاحية.. أن العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته 

 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال التركـــــــــــــــــــــــــــــــجم 

 7  "ـيــــــــــالعربــ  للإنســـــــــــانـــة  ــــــــــــة والفكريـــــــــــــة النفسانيـــــــــــــاللياقــــ": Iالجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزء   

ـــــــــال العلميــــــــــــة لشبكـــــــــــة العلـــــــــــوم النفسيــــــــة العربيـــــــــــــة     الاعمـــ

 8ة  اللياقــة النفسانيــة والفكريـبالخاصــة  والمجلات    الدوريـات فهرسـة 

 28ة  ة باللياقـة النفسانية والفكريـة الخاصة الاصـدارات المكتبيــفهرسـ 

 يــــــــــــــال التركــــــــــــــجمإعـــداد:   

 91  قــــراءات فـي الفكـــر السيكولوجـــي والسياســـي النابلســـي : IIـــزء  ــــــــــــــــــــــــــــــالجــــــــ 

 92ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعربيـ ـاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي وـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنحـ 

  ويــالعيس نــــالرحم دـــــــعب 

 95ــيـــــــــــــن العربـــــــــــــي الوطــــــــــــف  الإنسانيــــــــــــةوم  ـــــــل العلــــــــول مستقبــــــــــــح 

 98ةـــــــــــــــــــــــــرة الاقتصاديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الوفــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــالشخصيـ 

 104ورة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس المقهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفـــــ 

 112يـــــــــور العراقـــــــى الجمهــــلال علــــــــات الإحتـــــة لممارســــــــــار النفسيـــــالآث 

 118ـيــــــــــــــــــــــــــــر الاستشراقـــــــــــــــــــــــــــــي الفكــــــــــــفـ  ةــــــــــــــــــــــــــــــنفسيــ ـراءةــــــــــــــــــــــــقــ 

 125ــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الشائعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيـــ 

 131)وارثـــــــروب و الكــــــــــــس الحــــــــم نفـــــــــــعل( ــةــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــالصدمـ6

 135يــــــن العربـــــي الوطــــدرات فـــــوع المخـــــة لموضــــة تكامليـــــــو رؤيـــــنح 

 139رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التظاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيــ 

 143  موجــــــــــــــــــــزة  راءاتــــــــــقــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسياسة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيــ   143ةــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاله   144وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الشمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارب الى ضــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات وبرمجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنتخاب   147ولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العقــــــــــــــــ

 148 يـــــب النفســـــــــات الطــــــة وأخلاقيــــــف: السياســــــــا العنـــــة بضحايـــالعناي 

 150يــــــــــــــــــــــــــــــــــي الوقـائـــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام والطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإس 

 152 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح الشخصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملام 

 يـــــد النابلســــــمد أحمــــــــمح 

 153 دوانــــــــــــــــــــــــا العــــــــــــــــــــــــــرى وضحايــــــــــــــــــــــــــــي للأســـــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــالع 

�محمد عبد الظاهر الطيب�

ـــــوم صـــــــور ... وثائـــــــق . . . شهـــــــا: III الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزء  � �155  ئدألبــ

   مسيـرة حيـاة - النفــــس  النابلسي الكـــادح لرقــــي علـــوم وطـــب                  �
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  « اللياقـــــة النفسانيــــة والفكريــــة للإنسان العربـــي»   »نفسانيات«من مجلة   77ملحق العدد  
 

  ة    رسالة رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربي   الافتتاحية..
    قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركتهأن العلوم النفسية تفقد كل  

  ) 2015أكتوبــــر    06(  لرحيل العالم النفساني العربي البروفيسور محمد احمد النابلسي  ثامنةالذكرى السنوية ال
  

  تونس  –الطب النفساني    –د. جمال التركي  
  رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية 

arabpsynet@gmail.com  
 

 

 

أكتوبــــر    06( تم التاسيس لهذا اليــــوم السنــــوي لـ " اللياقــــة النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربــــي "  
لاعماله الاصيلة في رقي    النابلســـي، تقديراالبروفيســــور محمــد احمــد    عام) تخليدا لذكـــرى الراحـلمن كل  

 النفس في الوطن العربي    علوم وطب
  

:  الثامـــــن   السنوي   اليوم "بــ"    مؤسسة العلوم النفسية العربية "   في ،  2023اكتوبر    6نختفـل اليوم  
عرض الدوريات والمجلات الإصدارات المكتبية    من خلال"،    العربي   للإنسان   والفكرية   النفسانية   اللياقة 

قراءة للفكر السيكولوجي    الخاصة باللياقة النفسانية الصادرة عن شبكة العلوم النفسية العربية وتقديم 
  الفكرية   ودراساتهوالسياسي للبروفيسور النابلسي من خلال عرض بعض اعماله  

  
  ، الاختصاص ونسجنه داخل أسوار العيادات النفسانيةمن الظلم أن نعتقـل   "كان النابلسي يردد دوما  

المتمثلة بالنشاطات    أن العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته
الإنسانية سواء كانت ايجابية أم سلبية. فـالطب النفساني معني بالجريمة كما برعاية ضحايا الظلم الانساني  

 على ألوانه. 
 

الرؤيةإنطلا هذه  من  مشاركته    ،قـا"  بدون  العلمية  صفته  يكامل  لا  الإختصاص  النابلسي أن  يجد 
لمصلحة المجتمع  للانثروبولوجيا تسخير الطب النفساني  محاولا  في الهموم العربية  يخوض  فـانه  وعليه   .

والتطبيقـاتالعربي.   والاختلاف الحضاري  النفساني  الطب  مجالات  لتغطي  النابلسي  كتابات    تنوعت 
 . السياسية والاجتماعية واللغوية للاختصاص

 
النفسانية   العلمية  والصحافة  والتأليف  الجامعي  والتدريس  العيادي  العمل  بين  النابلسي  جمع 

. وهو جمع تكاملي ساعد على تكوين رؤية شمولية للموضوع. ومع حضوره  المستقبليةوالقراءات السياسية  
حضوره على  ه  العلمية العربية والاجنبية فـإنه من الطبيعي أن يكون ل الملفت في المؤسسات والجمعيات  
 مواقع مختلفة على شبكة الانترنت

  

  

  

 
 

اكتوبر    6نختفـل اليوم  
، في "مؤسسة  2023

العلوم النفسية العربية "بــ"  
اليوم السنوي السادس:  
اللياقة النفسانية والفكرية  
للإنسان العربي "، من خلال  

الدوريات والمجلات  عرض  
الإصدارات المكتبية  
الخاصة باللياقة النفسانية  
الصادرة عن شبكة العلوم  
 النفسية العربية 

 
 
من الظلم أن نعتقـل  
الاختصاص ونسجنه داخل  
أسوار العيادات  
النفسانية، أن العلوم  
النفسية تفقد كل قيمة لها  
إن هي عزلت عن المجتمع  
 الإنساني وحركته

 
 

النابلسي أن  يجد  
الإختصاص لا يكامل صفته  
العلمية بدون مشاركته  
 للانثروبولوجيا.

 
 
تنوعت كتابات النابلسي  
لتغطي مجالات الطب  
النفساني والاختلاف  
الحضاري والتطبيقـات  
السياسية والاجتماعية  
 واللغوية للاختصاص.
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  وتبقى الدعوة قـائمة لتكريم البروفيسور النابلسي لبنانيا وعربيا
الدعوة الى المجتمع المدني اللبناني والى  ،  المناسبة مثل هذه  في  و في السنوات الماضية،   كنا وجهنا

لعمل على  بالتكريم البروفيسور النابلسي، ،  )مازالت الدعوة قـائمة(الهيئات العلمية اللبنانية والعربية  
مقترحين    والعربية  اللبنانية  العلمية  الجوائزعلى احدى  و   والثقـافية  العلمية  المعالماحدى    على  اسمه  طلاقا

  التالي: 
 

، او احد  طرابلس  المعالم الثقـافية لمدينة أحد  اسم البروفيسور محمد احمد النابلسي على    إطلاق -1
 للمدينة.   الشوارع الرئيسية  الساحات العامة او

 
على    إطلاق -2 النابلسي  البروفيسور  العلمنفسانية    أحداسم  او  الطبنفسانية  الصحية  المؤسسات 

لما قدمه من خدمات جليلة للطب النفساني وعلوم النفس في لبنان والوطن    اللبنانية، تقديرا
   .العربي

 
 

العلمي لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب: ("جائزة    جوائز البحثاسمه الكريم على أحد    إطلاق -3
 ") سي" للأطباء النفسانيين العرب"محمد احمد النابل  البحث العلمي

 
رحم الله البروفيسور محمد احمد النابلسي رحمة واسعة وغفر له، وجزاه  
   عن امته خير الجزاء، ورزقه الفردوس الاعلى من الجنة

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

   
جمع النابلسي بين العمل  
العيادي والتدريس  
الجامعي والتأليف  
والصحافة العلمية النفسانية  
والقراءات السياسية  
 المستقبلية. 

 
 
الدعوة الى المجتمع  
المدني اللبناني والى  
الهيئات العلمية اللبنانية  
والعربية (مازالت الدعوة  
قـائمة)، لتكريم  
البروفيسور النابلسي،  
بالعمل على اطلاق اسمه  
على احدى المعالم العلمية  
والثقـافية وعلى احدى  
الجوائز العلمية اللبنانية  

 ربية والع
 
 
إطلاق اسم البروفيسور  
محمد احمد النابلسي على  
أحد المعالم الثقـافية  
لمدينة طرابلس، او احد  
الساحات العامة او الشوارع  
 الرئيسية للمدينة. 

 
إطلاق اسم البروفيسور  
النابلسي على أحد  
المؤسسات الصحية  
الطبنفسانية او  
العلمنفسانية اللبنانية،  
تقديرا لما قدمه من  
خدمات جليلة للطب  
النفساني وعلوم النفس في  
. لبنان والوطن العربي.

 
 
إطلاق اسمه الكريم على  
أحد جوائز البحث العلمي  
لاتحاد الأطباء النفسانيين  
العرب: ("جائزة البحث  
العلمي "محمد احمد  
النابلسي" للأطباء  
  النفسانيين العرب") 
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  أعضاء الهيئة العلمية والإستشارية

  ـــــــــــــــــــــــــــسالرئيــ
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /اقالعر -الطب النفساني  (  قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســــــئيـــار  الر ــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) رحمــنعلــي إسماعيــل عبـــد ال

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )الجديدة  ا/ زيلاند  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات/ (مصر حمـــــــدي المصيلحـــــــي    )/ السعودية  (سوريامحمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) منـــــــى الرخـــــــاوي
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــــعل - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) عبـــــد الســــلامخالـــــد      (السعودية) عبد الله الطارقي
  )فـلسطين( خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    قـاســــم صالــح  معــن عبـــد البــــاري

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –إصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــة
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 

 � �  

 � �  

 
� �

��������������2024� �� �� �  

 

ـــــة والشخصيـــالنرجسيــ" :فالمل �6 الجزء الأول  - " ـةـــة النرجسيـــراب الشخصيــــة واضطـــة النرجسيـ

 

   فـــــــــــــــي الملـــــــــــالات فـــــــــــــــمق  

  

 (مصر) محمد السعيد أبو حلاوة  

�15ة.ــة النرجسيـــــــراب الشخصيــــــرى لاضطــــاط الأخـــــة، والأنمـــــة، العظمــــة: الكامنـــة للنرجسيـــاط السبعـــالأنم  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك لاكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأفك   �36ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان عــــــــ

�(مصر) خالد محمد عبدالغني  

�48ةــــــــــــــــــــــــــــوة التاليــــــــــــــــــــــي الخطــــــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــــــــاذا تفعــــــــــــــــــــــي ومــــــــــــــــــــــار النرجســــــــــــــــــــــات الانهيــــــــــــــــــــــعلام  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:  

�54ذات.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان بالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء والافتنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الادعـــــــــــــــــــــــــــــــــــن وهــــــــــــــــــــــبي -ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنرجسي  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة  

�60  ذات.ــــــب الـــــــــــى حـــــة إلـــــول النرجسيــــــات تحــــــك ديناميــــــن: وإليـــــن نظرييــــــتصوري  نـــــة بيـــــــالنرجسي  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه:  

�64  ةــــــــــــــــــــــــــــــات تحذيريــــــــــــــــــــــــــــــاب، وعلامـــــــــــــــــــــــــــــــــــن: الأسبـــــــــــــــــــــــــــــــــــللنرجسييرة  ــــــــــــــــــــــــــــــاط العشــــــــــــــــــــــــالأنم  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أنهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل يعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه   �69ون؟ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نرجسيــــــ

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية:  

�74مــــــــــــــــــــب بهـــــــــــــــــــــــــــلتلاعن واــــــــــــــــــع الآخريــــــــــــــــــي ترويـــــــــي فــــــــــــــــــة النرجســـــــــــــــــوج: أسلحـــــــــــــــــة فـــــــــــــــــمتلازم  

� (مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية:  

�78اـــــــــــــــــــــــــــــــا سويً ـــــــــــــــــــــــــــــــا وربمـــــــــــــــــــــــــــراً طبيعيً ــــــــــــــــــة أمـــــــــــــــــــــــــــــــجسين النر ــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــة قـليلـــــــــــــــــــــــــــــــكمي  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:  

�81ر  ــــــــــــــــــــــــــات، والمخاطــــــــــــــــــــــــــة، الاختلافــــــــــــــــم المشتركـــــــــــــــــــون: القواســـــــــــــــــــيون، والسيكوباتــــــــــــــــالنرجسي  

�(مصر) محمد السعيد أبو حلاوة  

   �

ــــــــــي الملـــــــــــــــــــــــــــــــــــفقــــــــــــــــــــــــــــــراءات فـــــــــ   �84 ـــــ

�84  لــــــــــــــــــــــــات أفضــــــــــــــــــــــــــــــــاء بعلاقـــــــــــــــــــــــــــــــون الأذكيــــــــــــــــــــــع النرجسيـــــــــــــــــــــــاذا يتمتـــــــــــــــــــــــــــــلم -  

�86  لماذا قد يكون من الصعب جدًا الابتعاد عن النرجسي أو تركه وقطع العلاقة معه؟ -  

�88نــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجسييـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للمتنمريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الثلاثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى السريــــــــــــــــــــــــــــــــــالق -  

�FOG(90ة  ــــــــــــــا لاستراتيجيــــــــــــب وفقً ــــــــب التلاعـــــــــاب (أساليـــــــــــــــــي الضبـــــــــــــــــا ينجلـــــــــــــــــعندم -  

�92ئـــــــــــــــــــــــــــــــــم السيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون سلوكهـــــــــــــــــــــــــــــــــــى النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا ينســــــــــــــــــــــــــــــــــلم -  

� (مصر) محمد السعيد أبو حلاوة :مإلى العربية ونسقه  منقـله  

  
4

�7"ــــــلال النفســــــي  ـــــي والاعتـــــث الأخلاقــــن الخبــــالنرجسيـــــــة رؤى وتصـــــــورات بيــــ : "1إفتتاحيــــــة الملـــــــف
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 94  ـــة فــــــــــي الملـــــــــــفإصـــــــــــــــدارات مكتبيــــــــــ 

 

�94ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع البطولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقط 

�)اليمن( أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح  :إشراف ومراجعة 

�100  اتــــــــــــــــــــــــــــــاث و دراســـــــــــــــــــــــــــأبح 

�101ـــابــــــــــــــــــوم الأعصـــــــــــــــــس وعلـــــــــــــــم النفـــــــــــــــــن علــــــــــــــة بيــــــــــــل العلاقـــــــــــي ظــــــــــــــــن فــــــــــــــهــــاغ والذــــــــــــالدمـ 

�)المغرب( اوـــــــــــــــأحرش يـــــــــــــــالغال 

�115 رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام صغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ذات أحجــــــــــــــــــــــــــــــــة عيناتهــــــــــــــــــــــــــــــــة ميدانيـــــــــــــــــــــــــــــــوث نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــبح 

�)الجزائر( ةــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــالبشي 

�122ـــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس الرحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم للعزيمـــــــــمقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�) العراق  ( علي عبد الرحيم صالح ترجمة: 

�131 ودــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بالصمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وعلاقتهـــــــــــالضغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�)ليبيـــــــــــــــا( ديـــر الفـايــــــــــــــة عمـــــــــــــفريح 

�148ـــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــه، وصيغـــــــــــــــــــــــــه، فنياتـــــــــــــــــــــــــــــه، أسســـــــــــــــــــة: تعريفــــــــــــــات النفسيــــــــــــــي للصدمـلاج النفســــــــالع 

�( مصر) محمد السعيد أبوحلاوة 

�153 ــــــــــــــــــــــــــزال الأرضـــــــــــــــــة بعــــــــــــــــــــــــــــــــد زلــــــــــــــــــــــــــة الثانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الكارثــــــــــــــــــــــــــــــــــزال النفســـــــــــــــــــــــــــالزلــــــــــــــ  

� )سوريا( ـــــــنـــــــــــان حســــمرسلينــــــــا شعب 

ـــــــــــــــــــــــــــــــي ... والقضيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــالرضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح الروحــــــــــ  �157ـــــــةـــــالفـلسطينيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي العربـــــــــ

�)العراق( يــــــواد التميمـــداد جــــس 

�159ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدانـــــــــــــن الفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوف مــــــــــــمقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�)العراق( علي عبد الرحيم صالح ترجمة: 

 �

�162  ســـــــــــــــب النفـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــي علـــــــــــــــف  حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوريــــــــــــــــــــــــــــات 

�163ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــات "... ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 

�2021ربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــع    71العــــــــــــــــــــدد   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "... ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــ" بصائ ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ  �169ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــ

�2022خريـــــــــــــــــــــــــــف    39ــــــــــــــــدد  العــــ 

 �

�176 المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس      

�177  " الفـاءــــــــــرف "ــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –ربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الع 

�P"181ـــــــــــرف "ـــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –ــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي  الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�P"  184ــــرف "ــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح –ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصــــــ 

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت جمــــــــــــــــــــــــــال 
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   الجزء الأول  -» النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة«الملــــــف: 
 

   

الجزء الأول  -  »واضطراب الشخصية النرجسيةالنرجسية والشخصية النرجسية  «الملف: 

" يــــــلال النفســـــــي والاعتـــــــث الأخلاقــــــن الخبــــورات بيـــــــة رؤى وتصـــــــالنرجسي : "1 فـــة الملـــــــــإفتتاحي   
ة.ــة النرجسيـــــــراب الشخصيــــــرى لاضطــــاط الأخـــــة، والأنمـــــالعظمة،  ــــة: الكامنـــة للنرجسيـــاط السبعـــالأنم   
محمد السعيد أبو حلاوة   
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاك لاكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأفك  ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان عـــــ  
خالد محمد عبدالغني   
ةــــــــــــــــــــــــــــوة التاليــــــــــــــــــــــي الخطــــــــــــــــــــــل فــــــــــــــــــــــــاذا تفعــــــــــــــــــــــي ومــــــــــــــــــــــار النرجســــــــــــــــــــــات الانهيــــــــــــــــــــــعلام   
حلاوة  محمد السعيد أبو نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:   
ذات.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان بالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء والافتنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الادعـــــــــــــــــــــــــــــــــــن وهــــــــــــــــــــــبي -ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنرجسي   
محمد السعيد أبو حلاوة   
   ذات.ــــــب الـــــــــــى حـــــة إلـــــول النرجسيــــــات تحــــــك ديناميــــــن: وإليـــــن نظرييــــــن تصوريـــــة بيـــــــالنرجسي 
وةمحمد السعيد أبو حلا نقـله إلى العربية ونسقه:   
   ةــــــــــــــــــــــــــــــات تحذيريــــــــــــــــــــــــــــــاب، وعلامـــــــــــــــــــــــــــــــــــن: الأسبـــــــــــــــــــــــــــــــــــرة للنرجسييــــــــــــــــــــــــــــــاط العشــــــــــــــــــــــــالأنم 
محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:   
ون؟ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أنهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل يعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه   
مــــــــــــــــــــب بهـــــــــــــــــــــــــــن والتلاعــــــــــــــــــع الآخريــــــــــــــــــي ترويـــــــــي فــــــــــــــــــة النرجســـــــــــــــــوج: أسلحـــــــــــــــــة فـــــــــــــــــمتلازم   
محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية:   
اـــــــــــــــــــــــــــــــا سويً ـــــــــــــــــــــــــــــــا وربمـــــــــــــــــــــــــــراً طبيعيً ــــــــــــــــــة أمـــــــــــــــــــــــــــــــجسين النر ــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــة قـليلـــــــــــــــــــــــــــــــكمي   
محمد السعيد أبو حلاوة نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه:   
ر  ــــــــــــــــــــــــــات، والمخاطــــــــــــــــــــــــــة، الاختلافــــــــــــــــم المشتركـــــــــــــــــــون: القواســـــــــــــــــــيون، والسيكوباتــــــــــــــــالنرجسي   
محمد السعيد أبو حلاوة   

 فـــــــــــــــــــــــــــــــــــملي الــــــــــــــــــــــــراءات فــــــــــــــــــــــــــــــق
لــــــــــــــــــــــــــــــات أفضــــــــــــــــــــــــــــــــاء بعلاقـــــــــــــــــــــــــــــــون الأذكيـــــــــــــــــــــــــــــــع النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــاذا يتمتـــــــــــــــــــــــــــــــلم -
  ه؟ــــة معــــع العلاقـــه وقطـــي أو تركـــن النرجســـاد عــدًا الابتعـب جــون من الصعــاذا قد يكــلم -
نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجسييـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للمتنمريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الثلاثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى السريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق -
  )FOGة  ــــــــــــــا لاستراتيجيـــــــــــــــــب وفقً ــــــــــــــــب التلاعـــــــــــــــاب (أساليـــــــــــــــــي الضبـــــــــــــــــا ينجلـــــــــــــــــعندم -
ئـــــــــــــــــــــــــــــــــم السيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون سلوكهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى النرجسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا ينســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلم -

محمد السعيد أبو حلاوة   :مإلى العربية ونسقه  منقـله
   إصـــــــــــــــدارات مكتبيـــــــــــــة فـــــــــــــي الملـــــــــــــف

ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطولاع البــــــــــــــــــــــــــــــــــــقط -
معن عبدالباري قـاسم صالح إشراف ومراجعة :
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 إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف
 "رجسية رؤى وتصورات بين الخبث الأخلاقي والاعتلال النفسيالن "
 
  
 

 د. محمد السعيد أبو حلاوةـأ.
  مصر –أستاذ الصحة النفسية المشارك، كلية التربية، جامعة دمنهور  

abou_halawa2003@yahoo.com  

  
" نفسانيات"  للاقتراب من محاولة من مجلة  78يأتي ملف العدد 

وصف وتفسير ظاهرة النرجسية من منظور متعدد المحاور خاصة في إطار 

علم نفس الأدب وعلم نفس الأخلاق وعلم النفس المرضي وعلم النفس 

 الإكلينيكي والعلاجي مع تركيز على الموضوعات المركزية التالية: 

رحسية، وما ما المقصود بالنرجسية واضطراب الشخصية الن -1

 الفرق بينهما؟ 

 ما أنماط النرجسيون؟  -2

دائرة العلاقات النرجسية بما فيها "روابط العلاقات القائمة  - 3

 على الصدمة فيما يعرف بصدمات العلاقات" وكيف يكمن كسر هذه الدائرة؟. 

) 79) وملف العدد الذي يليه (78ولا يستهدف ملف العدد الحالي (

مراجعة شاملة لأدبيات مجال ظاهرة  من مجلة " نفسانيات"  تقديم

النرجسية إنما على الأقل تجديد الاهتمام بهذه الظاهرة ربما من أجل 

زيادة الوعي بها مع التركيز على كيفية تطويق تأثيراتها عبر 

   التربية النفسية أو التثقيف النفسي.

  

 مق�مة عامة:  •
ة ال�ج��ة" ��ا تق في وا"�ة رجل ال�ارع العاد� ���� الق�ل أن �ل�ة  "ال�ج��ة" " ال�ج�ي"، "ال����

م�� لا ت,�اف ل'�ه أ� معل�مات س���ل�ج�ة م,���ة م� أك. ال-ل�ات ال,ي ت,دد +��رة عامة ل'رجة فق'ت 
معها دلالاتها وم>ام�3ها وم�,�لاتها في ب�3ة ال�6اة ال�عاصة، +��رة أض56 مع4ة ع� ما ���� ت��3,ه 

  ال��@?ة". "روح الع� وف-ته 
والغ?K أ�ً>ا أن�ا أص�6Gا أمام ت��?عات ش'ی'ة ال,Gای� وش'ی'ة الغا+ة ل�ا �عف +اسB "ال�ج��ة ص�غ 
 وتSل�ات" في ذلQ العالB الاف,اضي ال�N أض6ى اله�س +الNات �Mه ع��انًا أساسً�ا لل�6اة ق�امها ال,��?

  � أ� ملامح تل@م الاع,اف +ق'ره و��W,ه في ذاته.ال�.الي للNات وت�يء الآخ �ل الآخ وت�ل�عه وسلGه م
ورغB ال-.ة ال-اثة م� ال-,ا+ات العل��ة ذات الإح�ام الأكاد��ي م� ح3[ ال,أص3ل ال�فا]��ي فهً�ا ووصفًا  

ائe وم'اخل علاج�ة قائ�ة على ال'ل3ل نc ت@ایً'ا م"Gًا وخانقًا في �ل ما ��ي fا لً?�fا وت���ً�ا توتف�3ً
ا في س34ل�ا وفي ال���hر الق?K إلى "ال,�6ل ال��عي م� ال�ج��ة �6الة اع,لال نف�ي"، إلى "ال�ج��ة +أن�

ال�34.ة" ال,ي تع4 ع� تل�j في ال>�3 وض��ر في ال�ج'ان +�ا ��,'عي مقارi,ها م� م��hر ما أض6ى 
د م��hر علB ال�فk ال�ضSم� م kي أو الأخلاقي ول���lال kال�ف Bف +عل ي أو الإكل���3ي. �ع

أن كلمة  "النرجسية" "  
النرجسي"، "الشخصية  
النرجسية" كما تقر في  
واعية رجل الشارع العادي  
ممن لا تتوافر لديه أي  
معلومات سيكولوجية  
متخصصة من أكثر الكلمات  
التي تتردد بصورة عامة  

فقدت معها دلالاتها    لدرجة
ومضامينها ومشتملاتها في  
بينة الحياة المعاصرة، بصورة  
أضحت معبرة عن ما يمكن  
تسميته "روح العصر وفكرته  
المركزية
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وال�ج�ي ب'ون ال,'خ�ل في تفاص3ل ه� ذلQ ال��m ال�N لا یc في ال�ج�د إلا ذات ت3هًا وعGًSا وت-4ًا 
واغ,ارًا وام,لاء ب�3,ه ال�ف��ة +ال�ع�ر +الع�hة وال,�3@ ال��عي ع� الآخ?� �ل الآخ?� ب,��@ rاغٍ فج ح�ل 

ت�هB ام,لاك ناص�ة �ل مق�مات ال-�ال والاك,�ال مع ت��ر أن الآخ الNات اس,غاقًا ف3ها وغقًا في دوامات 
كل الآخ خلe ل�'م,ه وم� ثB لا ی,�رع ذلQ ال�ج�ي ع� ال,لاعK +الآخ?� واس,غلالهB +ان,هاز?ة تامة 

 .  وم��اف3ل�ة خ34.ة وساد�ة وق6ة ب'هاء وت�اك وخ�r ]4?ة وت'ب3
ج��ة وأن�اrها ال��"�ة س�اء �ان5 نج��ة vاهة سافة في مقابل و�iاء على ع'یٍ' م� ال,�ص�فات العل��ة لل�

نج��ة �ام�ة، نج��ة سل�4ة ان�6اب�ة في مقابل نج��ة ع'وان�ة وق6ة، نج��ة م�ق�wة في مقابل نج��ة س�ة 
f,�� ًان +�ا ق' ��ح معه اب,'اء�ة في �ل إنf��+ ب'رجة �ع تق?Gًا وGrع، ی4'و أن +عx ملامح ال�ج��ة ق' ت,�اف

  أ� ش�m أن ���ن نج�ً�ا على الأقل لGعx ال�ق5 في ح�اته أو ر�iا في +عx ال��اقف ال,فاعل�ة. 
ول,K�S ال,ع��B ال��ل �ان م� ال�B,6 ال,�اول ال�ق'� وال,ق��3ي لل�ج��ة ب,Sل�اتها وت�hهاتها ال�,��عة ر�iا م� 

 "ال�ج
�ة ال!�ض�ة"، و narcissistic behavior ال
ل�ك ال�ج
يالأوجK ال,�33@ ال'قe3 ب�3 "
pathological narcissism Bإذا ب'ت عل3ه KنNال "، ذلQ لأن الغال�4ة الع�hى م� ال�اس ت�,ابهB م�اع

الآخ?� ل�ج�ي في م�اسGة ما أو في م�قف ما أو أث�اء العلاقات ب�3 ال����ة ال�,Gادلة معملامح ال�ل�ك ا
في س�اقات م6'دة وعلى ذلQ لا ���� +أ� حال م� الأح�ال اع,Gار م� ت,4'� عل3هB م.ل هNه ال�ل���ات ض�� 

  .   Narcissistic Personaliy disorder  اض+�اب ال()'�ة ال�ج
�ةفzة ذو� 
وج'یًا +الإشارة إلى أن ما ی,�3@ ال�ل�ك ال�ج�ي ع� ال�ج��ة ال�34.ة م�6ات ال,-ار، ال�'ة، وال'وام أو 
 Bة ال�34.ة ت,4'� عل3ه��جالاس,�ار?ة، ف��34ا hْ�ُهُِ +عx ال�اس س�ات نج��ة عابة وi��fة، فإن ذو� ال�

د إثGات تف�قهB وت�3@هB و��iرة م,-رة وش'ی'ة وم�,'امة سل���ات S,ه'ف م�ة م�ذ�ة وضارة ت��جن
 Bهوع�h,هB ال��"�ة ال�,�ه�ة ع� الآخ?�، علاوة على اس,غلال الآخ?� وال,لاعK بهB +ان,هاز?ة وخ4[ ل,��3

  ل,6قe3 م�ال6هB ال����ة فق�. 
  و��Mا یلي م.ال�3 لل�ل�ك ال�ج�ي ال�N لا ���� اع,Gاره نج��ة خ34.ة: 

اءً +��رة عل��ة أمام الآخ?� م� ق4ل الإدارة، ول�ح� أنه خلال الأ�ام ال,ال�ة تلقي عا - 1r�مل ث�اءً و
ت�ف +��رة ف3ها ت��@ ح�ل الNات واع,'اد بها �أنه رئ�k الع�ل. ثB سعان ما عاد إلى سل���اته الاع,�اد�ة 

 .Q���4ة +ع' ذلfال 
Gا� ال@واجي ولا ی,�قف ع� ال,6'ث +اس,�ار ص'یe دخل م�خًا في علاقة رومان��ة نBS ع�ها الارت - 2

ع� هNا العلاقة في �ل ال��اسGات وفي �ل م��ات ال,�اصل الاج,�اعي +غور واس,علاء على أقانهB دون 
 ماعاة ل��اعهB ول-� مع ح�اس3,ه بNلQ الأم ب'ء في الاع,Nار وعاد إلى س3ته الأولى مع أص'قائه. 

ي غالGًا �ق�م ع�ً'ا وi,'ب وت���f ب,-�?� بz3ات تفاعل سامة وعلاقات على الSانK فإن ال�ج�ي ال�ض
ب�3 ش���ة ضارة وم�ذ�ة +غض ال,لاعK +الآخ?� واب,@ازهB واس,غلالهB ل�'مة م�ل6,ه الNات�ة علاوة على 

فة وال,-4 وت�هB ال,ف�ق وال,�3@ وان�Sور والعفاض ملامح ال��ات ال�ج��ة ال�ائعة وال,ي ت,�.ل في الغ
 .�?  معامل ال6�اس�ة +��اع وانفعالات الآخ

  و?��� +��رة عامة نBh ملامح ال�ج�ي ال�ضي ��Mا یلي: 
 : Frequent Lies and Exaggerations اس6!�اء ال78ب وال6ه�4ل وال!1الغة - 1

إذ لا ی,�قف ال�ج�ي ال�34[ أو ال�ضي ع� ن� وتو?ج الأكاذیK م� أجل جعل نف�ه ی4'و أف>ل م� 
لآخ?� في �ل شيء؛ وعلى ذلQ یلSأ إلى ت��?ه ال6قائe، وق�ل ت�?6ات م>للة واله�Sم على الآخ?� ا

+اس,ات��Sة الل�م والإكاه وi[ الNنK وال,��?j، ور�iا یGالغ�ن +��رة م�.فة في الاع,�اد على هNه ال,-,��ات 
  ل�قا�ة ذواتهB اله�ة ال��-�ة وما �عان�ن م�ه م� خ�اء نف�ي داخلي.

أصبحنا أمام تنويعات  
شديدة التباين وشديدة  
الغرابة لما يعرف باسم  
"النرجسية صيغ وتجليات" 
في ذلك العالم الافتراضي  

س  الذي أضحى الهو 
بالذات فيه عنوانـًا أساسيـًا  
للحياة قوامها التصوير  
المثالي للذات وتشيء الآخر  
كل الآخر وتسليعه وسلبه من  
أي ملامح تلزم الاعتراف  
.بقدره وقيمته في ذاته

رعبـًا وخانقـاً في  نرى تزايدًا م
كل ما يشي بأننا في سبيلنا  
وفي المنظور القريب إلى  
"التحول النوعي من  
النرجسية كحالة اعتلال  
نفسي"، إلى "النرجسية  
الخبيثة"

النرجسي بدون الدخول في  
تفـاصيل هو ذلك الشخص  
الذي لا يرى في الوجود إلا  
ذات تيهًا وعجبـًا وتكبراً  
  واغتراراً وامتلاء بنيته
النفسية بالشعور بالعظمة  
والتميز النوعي عن الآخرين  
كل الآخرين بتمركز طاغٍ  
فج حول الذات استغراقـاً  
فيها وغرقـاً في دوامات  
توهم امتلاك ناصية كل  
مقومات الكمال والاكتمال  
مع تصور أن الآخر كل الآخر  
خلق لخدمته  
الاستمرارية
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 ال(ع�ر TالاسL6قاق والهJ ال(�ی� للإش1اع الف�رF وال!1اش� لLاجاتهJ دون أF ق�رة على الإرجاء - 1
Entitlement and Constant Need for Gratification ى و?,لقىh6� أن x?: ی,�قع ال�ج�ي ال�

ال.�اء وال,�3S'،  +��رة دائ�ة ومGاشة الاح,ام �ل الاح,ام م� الآخ?� وأن ��3ل الآخون لهB �ل آ�ات
و?,��ر ال�ج��3ن ال�34.�ن أن الآخ?� ت56 ت�فهB وم�ج�دون ل,ل�4ة ج��ع اح,�اجاتهB. و?عاني ذوو 
 BاهلهS,اب�ن +الانه�ار والان@عاج ال�'ی' ع�'ما ی�� Bال�'ی' للاه,�ام وم� ث Bض�ة م� ال�هال�ج��ة ال�

  .Bی'ور ح�له Bأن العال+ Bون لاع,قاده الآخ
 Rule Breaking and Boundary لق�اع� ال�Lود وال�Lاج\ وان6هاك ال!عایZ�ك
� ا - 2

Violation؛�i�<اس,.�اء م� �ل الق�اع' وال Bف�ق القان�ن وأنه B�3ن أنه�جم�ا �ف� ان'فاعهB  : ی,��ر ال�
ن�6 ان,هاك ال6'ود وم� ثB ال,ع'� على حق�ق الآخ?� اج,�ا"ً�ا ومه�ً�ا، و?ق,ن ذلQ ال,�جه عادة ب�هB شع�ر 
+ال,ف�ق وال�Gة في الhف والف�ز على الآخ?� +�ا ��احK ذلQ م� تSاهل أف-ار وم�اع الآخ?� وال,عامل 

 معهB ���انات ماد�ة.  
 
 Negative Emotion أن الآخ�a4ام6لاء ت4�8هJ الف
ي Tالانفعالات ال
لb�ة وال6قلZل مa ش - 3

and Invalidation ،�?: ون�ها مع ال�3ل إلى الاس,�,اع +إثارة ون� الانفعالات وال��اع ال�ل�4ة في الآخ
 ع'م ت�قف ال�ج��3ن ودفع الآخ?� لل�ع�ر +ا�Nال+ ة عل�ه، وم� الS'یf��ة في الGوع'م ال-فاءة ر� @Sلع

 .Bوازدراءه �? ع� ل�م الآخ
 :Manipulation وال6عامل مع الآخ�l a4ام�6اد لل7ات -ال6لاعT jالآخ�a4 والان6هاز4ة والاس6غلال�ة - 4

Using Others as Extension of Oneselfال� x?34[ إلى ال,لاعK +الآخ?� : ��3ل ال�ج�ي ال�
 Bل لهvد ام,'اد وSم �?واس,غلالهB ل,6قe3 أج�'ته ال����ة في ال�6اة؛ ذلQ ل,��ره أن الآخ?� �ل الآخ
اء rم.ل الإ وم� ثB لا ض3 م� اس,غلالهB وال,لاعK بهB +ف��ات قائ�ة على ال,>ل3ل وال'هاء ال�ل4ي وال,�اك

 وi[ ال�ع�ر +الNنK وال,�ه3.  ال�@?j والإكاه والإجGار وال,ه'ی'
) أول م� صاغ م�fلح "ال�ج��ة ال�34.ة" في أح' أع�اله العل��ة الاش'ة 1964ورغB أن إر?Q فوم (

اب ال����ة fة، واض��جاب ال����ة ال�fع ب�3 ملامح اضrع� م,لازمة ت�.ل نقا� ال,قا ك,ع34
ضfهاد، إلا أن م�fلح "ال�ج��ة ال�34.ة" لK,�� B له ال�>ادة لل�S,�ع، وس�ات ج��ن الع�hة والارت�اب والا

ع�'ما حاول ال�6لل ال�ف�ي +Sامعة ��رن3ل د. أوت�  1984الاس,قار وال��3ع في أدب�ات ال�Sال إلا في س�ة 
  ت�اوله على ال��,�c ال,����ي.  Otto Kernbergك3ن34ج  
حالة مض�ة ت�ج' في واقع على هz3ة j�r أن "ال�ج��ة"  Otto Kernberg  د. أوت� Zl�نZb�جواع,ق' 

فه الأدنى، وت�.ل ال�ج��ة ال�34.ة r ة ح'ه أو��جاب ال����ة ال�fا ت��ر ��.ل اض��M ا�iأو م,�ل ر
ف م� ناح�ة ال�لامح ال�ض�ة. f,ه الأق�ى أو +الغ الGfق  

ا+ات ال����ة ال�ج��ة؛ ��نها تfة ال�34.ة" م@?ج م� اض��ج,>�� أرiع حالات مض�ة و?4'و أن "ال�
فة ت,�.ل في: ال�ج��ة، ال����iات�ة، ال�اد�ة، والGاران�?ا، بل ر�iا ت,'اخل +عx مhاهها مع ع'ی' م� f,م
الاع,لالات ال�فk مض�ة الأخc، ومع ذلQ فإن الاخ,لاف ال�Sه� ی,�.ل في أن ذو� ال�ج��ة ال�34.ة 

  ت��لات الع�hة ال,ي لا ی,�قف�ن ع�' إسقاrها على أنف�هB. قادرون على إجGار الآخ?� على تق4ل أوهام و 
اب ال����ة ال�ج��ة على ذو� ال�ج��ة ال�34.ة م.ل: �ق�3هB +ال,�3@ fع'ی' م� ملامح اض e4fوت�
 Bف>لاً ع� الاع,قاد ب�ه ،�?والأل���ة وال,ف�ق اس,6قاق �ل ال,ق'ی والإعSاب بل وال,�3S' م� ق4ل الآخ

  ال��عي ع� الآخ?� ��ا ل� �ان�ا أش�اص اس,.�ائ�3ن ی�'ر وج�دهB في ال�6اة، و?Gالغ ذوو  الع�hة وال,فد

لتجنب التعميم المخل كان  
من المحتم التناول النقدي  

لتقييمي للنرجسية  وا
بتجلياتها وتمظهراتها  
المتنوعة ربما من الأوجب  
التمييز الدقيق بين  
"السلوك  

 narcissisticالنرجسي
behavior  و "النرجسية ،"

 pathologicalالمرضية
narcissism

ما يتميز السلوك النرجسي  
عن النرجسية الخبيثة  
محكات التكرار، الشدة، 
والدوام أو

لا يتوقف النرجسي الخبيث  
أو المرضي عن نشر وترويج  
الأكاذيب من أجل جعل  
نفسه يبدو أفضل من  
الآخرين في كل شيء؛ 
وعلى ذلك يلجأ إلى تشويه  
الحقـائق، وقول تصريحات  
مضللة والهجوم على الآخرين  
باستراتيجية اللوم والإكراه  
وبث الذنب والتخويف

الشعور بالاستحقـاق والنهم  
الشديد للإشباع الفوري  
والمباشر لحاجاتهم دون أي  
قدرة على  

 Entitlementالإرجاء
and Constant Need 
for Gratification
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ال�ج��ة ال�34.ة في هNه ال,��رات إلى أق�ى م'c مع �ق�3هB +أنهB تB اخ,�ارهB فق� لسالة ن�"�ة سام�ة في 
4ون الآخ?� على معامل,هB وفقًا لهNه ال,��رات ال��,لفة +S� Bاس,�'ام �ل ص�ر ال�'�عة ال�6اة؛ وم� ث

  وال,�اك وال'هاء وال,لاعK والان,هاز?ة والاس,غلال وال,��?j وال,>ل3ل. 
و?,�ف ذوو ال�ج��ة +�فة عامة وذوو ال�ج��ة ال�34.ة +�فة خاصة +الأنان�ة ال,امة ولا ���� أن 

أخfاء أو ح�اقات وخfا�ا أو یGادرون +الاع,Nار على الإrلاق حال ت�اف �ل ال��اه' ال,ي ت.54 أنها ارت-�4ا 
   .Bال�6اة +�ل ما ف3ها ح�له @�  إضار +الآخ?�، مع ر�Gة تامة في أن ت,�

م� جانK آخ ی,�ف ذوو ال�ج��ة ال�34.ة +الارت�اب وال�Q في الآخ?�، خاصة ���M یGع'ونهB ع� 
ة وال'هاء ال�'ی' في ال,لاعK م�انة الق�ة ال�ه��ة ال,ي ی,��رنها ع� أنف�هB، ف>لاً ع� أن ت�3@هB +ال4اع

+الآخ?� وت��?e أنف�هB ��ا ل� �ان�ا ض6ا�ا للآخ?� أو ��ا ل� �ان�ا �6,ق�ن م� أجل م�ل6ة الآخ?�، ��ا 
 .�?  ��.ل أح�انًا باعة في ت�.3ل أو لعK دور ال>�6ة �36لة لل,أث3 على الآخ

 fة ال�34.ة لل�ع�ر +الأم� وس���ج  ة الاع,قادات الGاران�?'�ة ون,�Sة اف,قاد ذوو ال�
خ?�، "ج��ن الع�hة ال�غلفة +الارت�اب في الآخ?� والاع,قاد +أنهB ی,أمون عل3هB" أث�اء علاقاتهB مع الآ

ة عل3هB س�اء +36ل مGاشة f��م� ال Bوم�ارسة �ل ما ����ه Bواس,غلاله �?فإنهB ی�اجه�ن ذلQ +إكاه الآخ
  قائ�ة على ال,و?ع وال,��?j أو ح3ل غ3 مGاشة قائ�ة ال'هاء وال�� وال�'�عة وال,>ل3ل وi[ ال��ف.  

نفعال�ة، الS���ة و/أو ال�S��ة للآخ?� م� و?عف ع� ذو� ال�ج��ة ال�34.ة م3لهB إلى س�ء ال�عاملة الا
 BائهNأو إی BائهNوال,ه'ی' +إی �?أجل الإیNاء ال�34[ و�ل6اق ال>ر بهB، ف>لاً ع� أن ق��تهB في معاملة الآخ

ة عل3هB و�ثGات ق�تهB وت�3@هB ال�ه�ي ال�@ع�م.  f��,ه'ف ال�الفعل �+  
اب الfات�ة واضi����أن ع'ی' م� ملامح ال Bة ورغ��ج����ة ال�>ادة لل�S,�ع ت�e4f على ذو� ال�

ال�34.ة، إلا أن ذو� ال�ج��ة ال�34.ة قادرون على ال,�33@ ب�3 ال��اب وال�fأ، و�3i العلاقات ال����ة 
والاج,�ا"�ة الهادفة وال3S'ة والعلاقات ال����ة والاج,�ا"�ة ال�34.ة، ف>لاً ع� ال,عقل ومعفة ت'ا"�ات 

  والادعاء +أنه في م�ل6ة ال�S,�ع.  أفعالهB وت��?غها
  
  تع�u4 ال�ج
�ة ال)tZbة:  •

أخ' أن�ا� ال�ج��ة وت�.ل ما ��ح ت��3,ه ال�قfة  Malignant narcissism ال�ج
�ة ال)tZbة
فة لل�ج��ة على م,�ل ال�ج��ة، وت�3 إلى ن�"�ة خاصة م� ال,Sل�ات أو ال�hاه ر�iا الأقل ش�3عًا f,ال�

 ص�غ أو في م,لازمة اضfة ال�34.ة ت�.ل أخ��جاب ال����ة ال�ج��ة. و?c ع'ی' م� ال�4اء أن ال�f
أن�ا� ال�ج��ة على الإrلاق، وت�.ل أح' أضلاع م.ل[ ما �عف اصfلاحًا في أدب�ات ال�Sال +�.ل[ 

  .  Dark triad ال()'�ة ال!vل!ة
 j+ Campbell’s Psychiatric الف
يكامZbل للوت,>�� ال�ج��ة ال�34.ة في ب�3,ها وفقًا لقام�س 

Dictionary  :م�ها ما یلي c  م��Sعة م� ال��ائm ال,ي ت�3@ها ع� أن�ا� ال�ج��ة الأخ
اب ال����ة ال�ج��ة.  -fال�'ی'ة م� اض  ال�hاه
 antisocial personality disorder اض+�اب ال()'�ة ال!|ادة لل!}6!ع ملامح مa مvاه� - 

(APD .( 
 د�ة، إما تSاه الأخ?� أو الNات أو �ل3ه�ا. الع�ف وال�ا  -
 ج��ن الع�hة ال�ق,ن +ال�Q والاضfهاد.   -
   

كسر القواعد الحدود  
والحواجز وانتهاك  

 Rule Breakingالمعايير
and Boundary 

Violation  يتصور :
النرجسيون أنهم فوق  

هم استثناء من  القـانون وأن
كل القواعد والضوبط

امتلاء تكوينهم النفسي  
بالانفعالات السلبية والتقـليل  
من شأن  

 Negativeالآخرين
Emotion and 

Invalidation  ونشرها:
مع الميل إلى الاستمتاع  
بإثارة ونشر الانفعالات  
والمشاعر السلبية في  
الآخرين

التلاعب بالآخرين  
 - والانتهازية والاستغلالية

والتعامل مع الآخرين  
كامتداد  

 :Manipulationللذات
Using Others as 
Extension of 
Oneself

أن مصطلح "النرجسية  
الخبيثة" لم يكتب له  
الاستقرار والشيوع في  
أدبيات المجال إلا في سنة  

عندما حاول المحلل   1984
ل د.  النفسي بجامعة كورني

 Ottoأوتو كيرنبيرج  
Kernberg   تناوله على

المستوى التشخيصي
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 الجزء الأول  -» النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة«الملــــــف: 

 

  س!ات مa ی6'ف�ن Tال�ج
�ة ال)tZbة:   •
ائe ع'ی'ة، ولا ی�ج' في واقع قائ�ة f+ عل3ها e4fم� ت� c'ها ل�ة ال�34.ة ع� نف��ج���� أن تعب ال�

���ن م� ال�عK أ�ً>ا أن ��3@ ال�اس العادی�ن ب�3 "ال�ج��ة  م6'دة وقاrعة +ع'د ال س�ات ال,ي ت�.لها، وق'
 K�Sفي ج@ء م�ه إلى أنه م� ال�ف>ل ت اب ال����ة ال�ج��ة ال�'ی'"، و?ع@c هNا الأمfال�34.ة" و "اض

" للإشارة إلى أ� ش�narcissist m ال�ج
ياس,�'ام م.ل هNا ال��fلح أو ال��fلح ال�ت�G +ه وه� "
  م� غ3 العامل�3 ال�ه��33 في قfاع ال�6ة ال�ف��ة وال�ه� الKf نف��ة.  خاصة إذا ��5 

وما �S'ر ال,��?ع إل�ه مة أخc أنه لا ی�ج' اتفاق تام ب�3 ال�4اء على م�6ات ت���m ال�ج��ة ال�34.ة، 
ج\ء  34.ة"رغB ذلQ ی,فe ع'ی' م� العامل�3 في قfاع مه� الKf ال�ف�ي وال�6ة ال�ف��ة على أن "ال�ج��ة ال�

، ف>لاً ع� الاتفاق العام على أنها ت,>�� أعاضًا عامة narcissism spectrum مa م6'ل ال�ج
�ة
ت�ي حال اج,�اعها معًا +أن هNا ال��m أو ذاك ت�e4f عل�ه "ال�ج��ة ال�34.ة"، مع العلB أن هNا ال��� م� 

 ال�ج��ة ر�iا �ق,ن +أعاضٍ م� الفzات ال�ض�ة ال,ال�ة:
  : NPD اض+�اب ال()'�ة ال�ج
�ة  - أ

z3على ه cا+ات ال����ة الأخfة شأنه شأن اض��جاب ال����ة ال�fی�ج' اض j�r ة م,�ل أو
 kاض، وع'د القائ��ن على إع'اد ال'ل3ل ال,����ي الإح�ائي ال�امو?,>�� نfاقًا واسعًا م� الأع
اب ال����ة ال�ج��ة، م�ها fاض mف وت���ا+ات ال�ف��ة قائ�ة ت,>�� ت�ع س�ات ت�اع' في تعfللاض

اب، وت,�.ل هNه خ��ة أساس�ة مfل�ب vه�ر م�شاتها على ال��m ل-ي ی,B ت����ه ت56 هfا الاضN
  الأعاض العامة ��Mا یلي: 

ت��لات وسل�ك أهام الع�hة م.ل الان�غال ال,ام +أف-ار ال�Sاح ال���ي، الق�ة، الSاذب�ة العامة، أو  
  الSاذب�ة ال�S��ة. 

  .�?  قلة أو انع'ام ال,عاrف مع انفعالات وم�اع الآخ
اء وال�'�ح.  ال6اجة ال�اسة إلى جNب الان,Gاه، وال��6ل على rوال.�اء والإ   الإعSاب وال,ق'ی
شع�ر rاغٍ ومeٍ4f +الأه��ة ال����ة، م.ل ال�3ل إلى ال�Gالغة ال,امة في تق'ی ال��]Gة أو الإنSازات  

  ال����ة.  
  الاع,قاد +ال,�3@ وال,فد ال���ي مع الاع,قاد +أنه ش�m اس,.�ائي.  
اء وال�'�ح ل,�3@ه وم�ه4,ه واس,.�ائ3,ه. ال�ع�ر +الاس,6قاق أ� أنه ��,e6 �ل آ�ات ال rاء والإ�.  
ال�3ل إلى تق'�B ال��ل6ة ال����ة على م�ل6ة الآخ?� أو على ح�ابهB، ف>لاً ع� ال,�جه  

  لاس,غلال الآخ?� م� أجل م�فع,ه ال����ة.  
فة والغور والٌ��لاء وال�ل�ك والاتSاهات ال��ادعة القائ�ة على ال,>ل3ل. Sوالع     ال,-4
  ال�3ل إلى ح�' الآخ?� والاع,قاد +أنهB �6�'ونه.   

 Bا ی�,ابه�iور ،اب ال����ة ال�ج��ة +�فة عامة م� م,اعK في ال,عامل مع ال,غ3fو?عاني ذوو اض
ال�ع�ر +الاك,zاب، وقلة ال��lة ع�'ما ی,عض�ن للإهانة، ف>لاً ع� ام,لاء ت-�?�هB ال�ف�ي +ال�ع�ر +ع'م الأم� 

اح والان-�ار، و?,فاعل�ن مع �ل ذلQ +غ>K ش'ی' وح�eٍ تام ع�'ما لا ی4ُْ'� واله�اشة واSل>عف والقابل�ة للان
اء وال�'�ح وال,ق'ی ال�N �6,اج�نه و?�عون أنهB ��,6ق�نه.  rاب وال.�اء والإSالإع �?  لهB الآخ

لانفعالاته وم�اعه م� جانK آخ ت,>�� هNه ال6الة أ�ً>ا صع�iات ج�ه?ة في إدارة م� �عاني م�ها 
 BاههSردود الأفعال ت Kت,�اس Bخفاقات أو إذا ل�واس,Sا+اته ال�ل���ة ع�' ال,عض ل>غ�� أو ش'ائ' أو ع.ات و

  .Bه�س��نها لأنف مع ال��رة ال,ي ی

اعتقد د. أوتو كيرنبيرج  
Otto Kernberg    أن

"النرجسية" حالة مرضية  
توجد في واقع على هيئة  
طيف أو متصل ربما فيما  
تصور يمثل اضطراب  
الشخصية النرجسية حده أو  
طرفه الأدنى، وتمثل  
النرجسية الخبيثة قطبه  

قصى أو بالغ التطرف من  الأ
ناحية الملامح المرضية

تنطبق عديد من ملامح  
اضطراب الشخصية النرجسية  
على ذوي النرجسية الخبيثة  
مثل: يقينهم بالتميز  
والألمعية والتفوق استحقـاق  
كل التقدير والإعجاب بل  
والتمجيد من قبل الآخرين

يتصف ذوو النرجسية بصفة  
عامة وذوو النرجسية الخبيثة  

ة بالأنانية التامة  بصفة خاص
ولا يمكن أن يبادرون  
بالاعتذار على الإطلاق حال  
توافر كل الشواهد التي  
تثبت أنها ارتكبوا أخطاء أو  
حماقـات وخطايا أو إضرار  
بالآخرين

من جانب آخر يتصف ذوو  
النرجسية الخبيثة بالارتياب  
والشك في الآخرين، خاصة  
فيمن يبعدونهم عن مكانة  

ية التي  القوة الوهم
يتصورنها عن أنفسهم
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 الجزء الأول  -» النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة«الملــــــف: 

 

  :APD  اض+�اب ال()'�ة ال!|ادة لل!}6!ع  - أ
اب ال����ة ال�>ادة لل�S,�ع في fو� اضNت,�.ل ال�لامح الأساس�ة ل ،�?ع'م اح,ام م�اع الآخ

 ودعاء وخ4[ مع س�ء ��+ Bوت>ل3له Bوخ'اعه Bواس,غلاله �?ف>لاً ع� ال,�جه ال�Gاش إلى ال,لاعK +الآخ
ال�عاملة الS���ة أو الانفعال�ة، وم� ال�لامح ال��@?ة الأخc له�لاء الأش�اص نقm أ� شع�ر +ال�'م أو 

  -�4نها.الNنK ع� أ� خfأ أو ح�اقة أو خfا�ا یت
اب ال����ة ال�>ادة fو� حالة اضNعلامة م�3@ة ل jل�ك الع'واني والع���ع' ال� م� جانK آخ
ائe ع'وان�ة مGاشة.    f+ لاقrف�ن على الإاب لا ت�fا الاضNأن +عً>ا م�� �عان�ن م� ه Bع، رغ�,Sلل�

اب ال����ة ال�>ادة لل�S,�ع أعاض fذوو اض في  conduct disorder اض+�اب ال!
ل�وُ?hْه
محلة الfف�لة، وت,>�� هNه الأعاض الع'وان ال��جه ن�6 الآخ?�، وال�36انات، ال,�?K أو ال,'م3، أو 

.Bفي ت'ا"�ات أفعاله  ال�قة، ف>لاً ع� الان'فا"�ة وال,ه�ر وال,�ف ب'ون ال,ف-3
اب ال����ة ال�>ادة لل�S,�ع ل'c الاش'ی�، و?,fلK ال,���m ثلاث أعاض وعادة لا �fاض m��

  على الأقل م�ا یلي: 
  ازدراء ال�لfة وال�عای3 الاج,�ا"�ة وع'م الال,@ام بها، ��ا ی,c'4 م� خلال اس,�ار ال�ل�ك غ3

  القان�ني أو ال��الف للقان�ن. 
  � اس,غلال وان,هاز?ة وتلاعK +الآخ?�. ن�� م� ال,>ل3ل وال�'اع، +�ا ی,>��ه ذلQ م 
 وتSاهل ال�لامة ال����ة أو سلامة  rال��ا ال�ل�ك القائB على ال,ه�ر والان'فا"�ة وع'م تق'ی

  .�?  الآخ
  قلة أو انع'ام ال�ع�ر +ال�'م أو الNنK ع� الأفعال ال��ذ�ة أو غ3 القان�ن�ة.   
    احة أو الاس,قار، مع ال,قلGات ال�@اج�ة الع��فة.  ع'ائ�ة عادمة، وت�ت، وع�ف، وع'م ال�ع�ر +ال
فة، وال�ل�ك ال�قح.  Sوالع   ن�� م� اللام��zل�ة، ال,-4
  صع�iة ال,���f لل��,ق4ل.  

  :  Aggression العف  - ب
��ف الع�ف ن�� م� ال�ل�ك، ول�k حالة ص6ة نف��ة مض�ة، ولا ���� أن ��,�'م تع34 "الع�ف" �فzة 

+عx ال�اس، رغB ذلQ �لاح� خ4اء ال��6ة ال�ف��ة أفعال الع�ف �S@ء م� بو�Mلات  ت�����ة ی'رج ت6,ها
 .c  ت�����ة أخ

م� جانK آخ �قال أن ال�ل�ك الع'واني أو ال�ع4 ع� الع�ف �6'ث اس,Sا+ة للغ>K أو غ3 ذلQ م� 
أساس�ة للع�ف ت,�.ل ��Mا یلي:  الانفعالات ال�ل�4ة، و?,>�� +��ل عامة ن�ة الإیNاء أو ال,�?K، و?�ج' ثلاث أن�ا�

: و?�,ه'ف هNا الع�ف إیNاء أو ت'م3 ش�m مع�3 أو شzً3ا Hostile aggression العف الع�ائي 
  ما. 

: وه� سل�ك ع��j یت�G به'ف ن�عي Instrumental aggression العف الإج�ائي أو ال�سZلي 
  م6'د، م.ل تB�f6 نافNة س�ارة ما ل�قة حافhة نق�د. 

 :  و?�3 إلى سل�ك ی�جه عادة ن�6 ش�m أو م�ض�ع Affective aggression ف ال�ج�انيالع
ما ل,���� انفعال خاص، أو ر�iا ی,>�� ی�جه إلى شيء لا علاقة +ال�.3 أو ال��m الأصلي ال��,ه'ف 
كأن ی�ل ال��m حائ� ب'لاً م� ر�ل ش�m آخ خاصة ع�'ما ی,>�� هNا الفعل ر�Gة في الإضار أو 

  یNاء. الإ
 

يعرف عن ذوي النرجسية  
الخبيثة ميلهم إلى سوء  
المعاملة الانفعالية، الجسمية  
و/أو الجنسية للآخرين من أجل  
الإيذاء الخبيث وإلحاق الضرر  
بهم، فضلاً عن أن قسوتهم  
في معاملة الآخرين والتهديد  
بإيذائهم أو إيذائهم بالفعل  

هم  يستهدف السيطرة علي
وإثبات قوتهم وتميزهم  
الوهمي المزعوم

النرجسية الخبيثة  
Malignant 

narcissism    أخد أنماط
النرجسية وتمثل ما يصح  
تسميته النقطة المتطرفة  
للنرجسية على متصل  
النرجسية، وتشير إلى نوعية  
خاصة من التجليات أو  
المظاهر ربما الأقـل شيوعًا  
في متلازمة اضطراب  
الشخصية النرجسية

تتضمن النرجسية الخبيثة في  
بنيتها وفقـاً لقـاموس كامبيل  
للطب النفسي  
Campbell’s 
Psychiatric 

Dictionary   مجموعة من
الخصائص التي تميزها عن  
أنماط النرجسية الأخرى

لا يوجد اتفـاق تام بين  
الخبراء على محكات  
تشخيص النرجسية الخبيثة، 
رغم ذلك يتفق عديد من  
العاملين في قطاع مهن  
الطب النفسي والصحة  
النفسية على أن "النرجسية  
الخبيثة" جزء من متصل  

 narcissismالنرجسية  
spectrum
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 الجزء الأول  -» سيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــةالنرج«الملــــــف: 

 

  : Sadism ال
اد�ة  - ت
تع4 ال�اد�ة ع� اس,�,اع ال��m ن,�Sة ازدراءه أو ت6ق3ه للآخ?� أو إ�لامهB، و?�ف ال'ل3ل ال,����ي 

ا+ات ال�ف��ة "fللاض kةالإح�ائي ال�ام�
" �6الة sexual sadism disorder اض+�اب ال
اد�ة ال}
K4�,ة الفي إ�لام غ3 مغ�ب �Mه ل��m غ3 م�افe، رغB ذلQ  ت,>�� الاس,.ارة ال�S��ة ال,ي تت�G +ف-

  فإن ال�اد�ة في ح' ذاتها ل��5 ت���ً�ا مضً�ا قائً�ا بNاته، ��ا أن ل��5 قاصة على ال�اد�ة ال�S��ة.  
  ور�iا ی�ج' ل'c م� ت�ج' ل'یهB خاص�ة أو س�ة ال�اد�ة ال��3ل ال,ال�ة: 

   .�?  الاس,�,اع +إیNاء الآخ
  ه'ة تألB الآخون. الاس,�,اع +��ا 
  .ف الآخfة م� خلال رؤ?ة آلام ال���Sال��6ل على الاس,.ارة ال  
  Bن ل�ق>اء وق�r 5?ل م� ال�ق5 في ت�3ل وال�لع ال,�3لي +إیNاء الآخ?� والإضار بهB، ح,ى و

 �ق�م�ا +�.ل هNا الإیNاء أو الإضار.   
  .K<أو الغ   ال�Gة في إیNاء الآخ?� ع�' ال�عاناة م� ال,�ت
  الاس,�,اع +ازدراء الآخ?� وت6ق3هB والاس,ه@اء بهB خاصة في ال��اقف العامة.  
  الع'وان�ة. ال�3ل ن�6 الأفعال أو ال�ل���ات الع��فة و  
   .�?ة على الآخf��ة في الG�  ال,�ف ب

  
 sadistic ال
ل�ك ال
ادFو?c +عx ال�4اء العامل�ن في قfاع ال�ه� الKf نف��ة وال�6ة ال�ف��ة أن "

behavior .ة ال�34.ة��جاب ال����ة ال�ج��ة و ال�fاع' في ال,�33@ ب�3 اض�� "  
�@ ال��m ال�ج�ي ال,ام ح�ل نف�ه م� أجل ت6قe3 ر�Gاته وت,>�� ال�ج��ة ��Mا ه� م6ل اتفاق ت�

 BائهNة إیS�,ن KنNة قل�لاً م� ال�'م أو ال�ع�ر +ال��جاب ال����ة ال�fذوو اض وأه'افه، ل-� ق' �hه
  .Bار به  للآخ?� أو الإض

 ع� ال��ان ا2023وفي إrار هNا ال,�ص�j أفادت م��ل��ا بوس�� (hال� xغiأنه ی4'و و ( B,ی �Nل
ال,�جه إل�ه ن��ع اخ,لافات ب�3 "ال�ج�ي"، و "ال�ج��ة" لل'رجة ال,ي أص56G هNه ال,ع34ات ج@ءً م� قام�س 
ال�S,�ع ع�' وصف نfاق واسع م� ال�ل���ات ال�34.ة في م,� العلاقات ب�3 ال����ة ال�,Gادلة ب�3 ال�اس، 

�'ام م�fل6ات ال�ج��ة وال�ج�ي وال����ة علاوة على أن م� ب�3 أهB ال���لات ال�,علقة +إساءة اس,
ال�ج��ة على نfاق واسع أن�ا ن�3ل في �.3 م� الأح�ان ال,قل3ل م� شأن ال���لات ال,ي ت�ال ض6ا�ا الإساءة 
ال�ج��ة، الأم ال�N ��ل,@م ل,فهB الإrار العام ل�ا ��ح ت��3,ه إذن vاهة ال�ج��ة مقارiة هNه الhاهة م� 

 .  م��hر ال>6ا�ا
  
 للمزيد راجع:  •

1- Preston Ni (2019). Difference Between a Narcissist vs. Narcissistic 

Behavior:Three distinctions separate narcissistic behavior from pathological 
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success/201908/difference-between-a-narcissist-vs-narcissistic-behavior   

2- American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders: DSM 5 TR (5th ed.). American Psychiatric Association 

Publishing. 

يوجد اضطراب الشخصية  
النرجسية شأنه شأن  
اضطرابات الشخصية الأخرى  
على هيئة متصل أو طيف  
ويتضمن نطاقـاً واسعًا من  
الأعراض

يعاني ذوو اضطراب  
الشخصية النرجسية بصفة  
عامة من متاعب في التعامل  
مع التغير، وربما ينتابهم  
الشعور بالاكتئاب، وقـلة  
القيمة عندما يتعرضون  
للإهانة، فضلاً عن امتلاء  
تكوينهم النفسي بالشعور  
بعدم الأمن والهشاشة  
والضعف والقـابلية للانجراح  
والانكسار

ساسية  تتمثل الملامح الأ
لذوي اضطراب الشخصية  
المضادة للمجتمع في عدم  
احترام مشاعر الآخرين، فضلاً  
عن التوجه المباشر إلى  
التلاعب بالآخرين  
واستغلالهم  
وخداعهموتضليلهم بمكر  
ودعاء وخبث مع سوء  
المعاملة الجسمية أو  
الانفعالية

تعبر السادية عن استمتاع  
الشخص نتيجة ازدراءه أو  

لآخرين أو إيلامهمتحقيره ل
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narcissism and narcissistic personality disorder: Theoretical approaches, empirical 

findings, and treatments (pp. 41-55). John Wiley & Sons, Inc. 

5- South, S. C., Eaton, N. R., & Krueger, R. F. (2011). Narcissism in official 

psychiatric classification systems: Towards DSM 5. In W. K. Campbell & J. D. 

Miller (Eds.), The handbook of narcissism and narcissistic personality disorder: 

Theoretical approaches, empirical findings, and treatments (pp. 22-30). John Wiley & 

Sons, Inc. 

6- van Schie, C. C., Jarman, H. L., Huxley, E., & Greyner, B. F. S. (2020). 

Narcissistic traits in young people: Understanding the role of parenting and 
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  ستشاريةأعضاء الهيئة العلمية والإ

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-لطب النفساني  (ا  قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــتشــمس
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ءـــــــــــاـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) سماعيــل عبـــد الرحمــنعلــي إ

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) ــــــاويمنـــــــى الرخـ
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    ودية)(السع عبد الله الطارقي
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    عبـــد البــــاري قـاســــم صالــح  معــن

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –ةإصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــ
« Nafssaniat »: N° 79 Autumn 2023   2023خريــــــف  79العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 

3 
 

 
 



C o n t e n t   الفـهــــرس      
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ــة  "  :فالمل ــة واضطـــراب الشخصيـ ــة النرجسيـ ــةالنرجسيـــة والشخصيـ �6 الجزء الثاني  - " النرجسيـ

 

� فـــــــــــــــي الملـــــــــــالات فـــــــــــــــمق  

 7" نــــة التكويــــــة وهشاشـــم الاستعراضيـــة: وهـــــة النرجسيـــــة والشخصيــــالنرجسي ف: "ـــــــــــة الملـــــــــــــإفتتاحي  

�10 اــــــــــــــــــــــــــــــــــــق علاجهـــــــــــــــــــــــــــــــا، وطرائـــــــــــــــــــــــــــــــا، أسبابهـــــــــــــــــــــــــــــــا، أنماطهـــــــــــــــــــــــــــــــة: مفهومهـــــــــــــــــــــــــــــــالنرجسي  

�أبو حلاوة  محمد السعيد  

�32اة!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر والحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الشعـــــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنرجس  

�صـــــــــــادق السامرائـــــــــــي  

�36وظ  ــــــــــــــــب محفــــــــــــــــس لنجيــــــــوت في رادوبيـــــــــــــــة والمــــــــــــــــب والعزلــــــــــــــــة :الحــــــــــــــــات  النرجسيــــــــــــــــتجلي  

�خالد محمد عبدالغني  

  

ل  ــــــــــــــــــــــــب وتعديــــــــــــــــــــــــى تصويـــــــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــــــلاج القـائـــــــــــــــــــــون العـــــــــــــــــــــــــن أن يكــــــــــــــــــــــــل يمكـــــــــــــــــــــــه
 ة؟ـــــــــــــــــــــة النرجسيـــــــــــــــــــــلاج الشخصيـــــــــــــــــــــي عـــــــــــــــــــــدًا فـــــــــــــــــــــط" مفيـــــــــــــــــــــلاج المخطـــــــــــــــــــــط "عـــــــــــــــــــــالمخط

41�

�نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه: د. محمد السعيد أبو حلاوة  

�47رــــــــــــــــــــــاء طاهـــــــــــــــــــــــــر لبهــــــــــــــــــــــة والديــــــــــــــــــــــي صفيـــــــــــــــــــــة خالتـــــــــــــــــي روايــــــــــــي فـــــــــــــــــرح النرجســـــــــــــــــالج  

�خالد محمد عبدالغني  

�53ون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أنهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل يعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه  

�نقـله إلى العربية ونسقه: محمد السعيد أبو حلاوة  

  

،  CBT ي  ـــــــــــــي المعرفـــــــــــــــلاج السلوكـــــــــــــى العــــــــــــدي إلــــــــــــي التقـليــــــــــــــــلاج النفســــــــــاذا أدى العــــــــــــــلم
. DBTي  ــــــــــــــــالسلوك  –ي  ـــــــــــــــــــلاج الجدلـــــــــــــــــور العــــــــــــــــــــــــــــــى ظهـــــــــدوره إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذي أدى بــــــــــــــــال

58�

�نقـله إلى العربية ونسقه: محمد السعيد أبو حلاوة  

�61اد  ـــــــــــــزة رشـــــــــــــــوء لعـــــــــــــف ضـــــــــــــــــــــــة نصــــــــــــــــــــــص مجموعـــــــــــــــــــي قصـــــــــــــور فــــــــــــــــــــــة واللاشعــــــــــــــــــالنرجسي  

�خالد محمد عبدالغني  

�64  كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل نفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــى النرجســــــــــــــــــــــــــعلرف  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيفي  
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1

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والتكويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتنب0  67ي  ـــــــــــــــــــــــــ

�خالد محمد عبدالغني� 

ــــــــــي الملـــــــــــــــــــــــــــــــــــف�  �70 قــــــــــــــــــــــــــــــراءات فــــــــــــــ

�70  ة".ــــــــــــة المفرطــــــــــــة أو الأنوثــــــــــــان الأنوثــــــــوم "طغيــــــــاء مفهــــــــاء: استقصــــــــة النســــــــــجاذبي -� 

�71ون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص سيئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أشخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه -� 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط: دليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج المخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع -   73   امــــــــــــــــــ

 74ا.ــــــــــــرض لهــــــــــد التعــــــــــــــا عنــــــــــــل معهـــــــــــف تتعامـــــــــة: وكيــــــــاءة النرجسيــــــــــف الإســــــــــتعري -6 

   هــــــــــــــــــــــــعنف  ــــــــــــــــي الكشــــــــــــــــي فــــــــــــــــب النرجســــــــــــــــذي لا يرغــــــــــــــــد الــــــــــــــــر الوحيــــــــــــــــالس -  
76 

  

وي، ــــــــــــــار المعنـــــــــــــــــــــــراه والإجبـــــــــــــــــــــــى الإكـــــــــم علـــــــــــــــــــــــزام القـائـــــــــــــــــــــــوف، الالتـــــــــــــــــــــــالخ -
  ة.ـــــــــاءة النرجسيـــــــــرض للإســــــــــــــــد التعــــــــــــــــوج) بعـــــــــب (فـــــــــــــــور بالذنــــــــــــــــالشعث  ــــــــــــــــــــــوب
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 79  فـــــــــــي الملــــــــــة فـــــــــــــدارات مكتبيـــــــــــــــإص 

 

�79تـــــــــهــــــــــــج وكو ـــــــــــــــــــــــال يونـــــــــــــــــــعمأي  ــــــــــــــذات فــــــــــــــــــــا الـــــــــــــــــــــــسيكولوجي: ـــــــةـــــــــــــرد والنرجسيـــــــــــــــــلتفّ ا 

�أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح: إشراف ومراجعة 

 �

�85  اتــــــــــــــــــــــــــــــاث و دراســـــــــــــــــــــــــــأبح 

�86يــــــــــــــــــــاس النفســـــــــــــــــــي القيـــــــــــــم فــــــــــــــــــل، و التعميــــــــــــــــــة، التمثيـــــــــــــــــــي، العينــــــــــــــــــــر النفســـــــــــــــــــــــــــالمتغيّ  

�(الجزائر)  ةــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــالبشي 

�98ن  ـــــــــــــــــــــى الفـــــــــــــم إلـــــــــــــــــــن العلـــــــــــــــــــم أو: مـــــــــــــــــــرد علـــــــــــــــــــن مجـــــــــــــر مـــــــــــــــــــي أكثـــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــالع 

�(سوريا)ترجمة: سامر جميل رضوان 

�113يـــــــــــق الاجتماعـــــــــــــراب القـلـــــــــــــى اضطـــــــــــــي لدى مرضـــــــــــــز الانتباهـــــــــــــة للتحيـــــــــــــلات الفـارقيـــــــــــــالتفـاع 

�(العراق)يم صالحعلي عبد الرح :ترجمة 

   �

�118  ســـــــــــــــب النفـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــي علـــــــــــــــف  حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوريــــــــــــــــــــــــــــات 

�119ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات "... يـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 

�2021 ربيــــــــــــــــع 72ـــــــــــــدد  العـــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ  �127ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "... ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــ" بصائة  ــــــ

�2023-2022شتاء    -40العــدد   

 �

�134 فـــــــــــــــس  المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب الن    

�135  " الفـاءــــــــــرف "ــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي    �P"139ـــــــــــرف "ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــ

�P"  142ـــــــــــرف "ـــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت جمــــــــــــــــــــــــــال 

   �

   �

   �

   �

   �
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 الجزء الثاني  -الجزء الثاني  -»النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة«الملــــــف: 
 

   

الجزء الثاني  -  »النرجسية والشخصية النرجسية واضطراب الشخصية النرجسية«الملف: 

"نــــة التكويــــــة وهشاشـــم الاستعراضيـــة: وهـــــة النرجسيـــــة والشخصيــــالنرجسي" :2فـــــــــــة الملـــــــــــإفتتاحي   
اــــــــــــــــــــــــــــــــــــق علاجهـــــــــــــــــــــــــــــــا، وطرائـــــــــــــــــــــــــــــــا، أسبابهـــــــــــــــــــــــــــــــا، أنماطهـــــــــــــــــــــــــــــــة: مفهومهـــــــــــــــــــــــــــــــالنرجسي   
محمد السعيد أبو حلاوة   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنرجس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الشعـــــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر والحيـــــــــــــــــــــــــــــــ اة!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
صـــــــــــادق السامرائـــــــــــي   
وظ  ــــــــــــــــب محفــــــــــــــــس لنجيــــــــوت في رادوبيـــــــــــــــة والمــــــــــــــــب والعزلــــــــــــــــة :الحــــــــــــــــات  النرجسيــــــــــــــــتجلي   
خالد محمد عبدالغني   
ل  ــــــــــــــــــــــــب وتعديــــــــــــــــــــــــى تصويـــــــــــــــــــــــم علــــــــــــــــــــــلاج القـائـــــــــــــــــــــون العـــــــــــــــــــــــــن أن يكــــــــــــــــــــــــل يمكـــــــــــــــــــــــه 

 ة؟ـــــــــــــــــــــة النرجسيـــــــــــــــــــــلاج الشخصيـــــــــــــــــــــي عـــــــــــــــــــــدًا فـــــــــــــــــــــط" مفيـــــــــــــــــــــلاج المخطـــــــــــــــــــــط "عـــــــــــــــــــــالمخط
 

نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه: د. محمد السعيد أبو حلاوة   
رــــــــــــــــــــــاء طاهـــــــــــــــــــــــــر لبهــــــــــــــــــــــة والديــــــــــــــــــــــي صفيـــــــــــــــــــــة خالتـــــــــــــــــي روايــــــــــــي فـــــــــــــــــالنرجسرح  ـــــــــــــــــالج   
خالد محمد عبدالغني   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل يعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه  ون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أنهـــــــ  
نقـله إلى العربية ونسقه: محمد السعيد أبو حلاوة   
  ،CBT ي  ـــــــــــــي المعرفـــــــــــــــلاج السلوكـــــــــــــى العــــــــــــدي إلــــــــــــي التقـليــــــــــــــــلاج النفســــــــــاذا أدى العــــــــــــــلم 

. DBTي  ــــــــــــــــالسلوك  –ي  ـــــــــــــــــــلاج الجدلـــــــــــــــــور العــــــــــــــــــــــــــــــى ظهـــــــــدوره إلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذي أدى بــــــــــــــــال
 

نقـله إلى العربية ونسقه: محمد السعيد أبو حلاوة   
اد  ـــــــــــــزة رشـــــــــــــــوء لعـــــــــــــف ضـــــــــــــــــــــــة نصــــــــــــــــــــــص مجموعـــــــــــــــــــي قصـــــــــــــور فــــــــــــــــــــــة واللاشعــــــــــــــــــالنرجسي   
خالد محمد عبدالغني   
   كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل نفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــى النرجســــــــــــــــــــــــــرف علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيفي 
نقـله إلى العربية ونسقه وأضاف إليه: د. محمد السعيد أبو حلاوة   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتنب  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن النرجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والتكويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ي  ــــــــ  
خالد محمد عبدالغني   
 فـــــــــــــــــــــــــــــــــــي الملــــــــــــــــــــــــراءات فــــــــــــــــــــــــــــــق 
   ة".ــــــــــــة المفرطــــــــــــة أو الأنوثــــــــــــان الأنوثــــــــوم "طغيــــــــاء مفهــــــــاء: استقصــــــــة النســــــــــجاذبي - 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النرجسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه -  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون أشخــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاص سيئــــ ون؟ـــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج المخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع -  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط: دليــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل عــــــــــــــــــ    امــــــــــــــــــ
ا.ــــــــــــرض لهــــــــــد التعــــــــــــــا عنــــــــــــل معهـــــــــــف تتعامـــــــــة: وكيــــــــاءة النرجسيــــــــــف الإســــــــــتعري -   
   هــــــــــــــــــــــــف عنــــــــــــــــي الكشــــــــــــــــي فــــــــــــــــب النرجســــــــــــــــذي لا يرغــــــــــــــــد الــــــــــــــــر الوحيــــــــــــــــالس - 
وي، ــــــــــــــار المعنـــــــــــــــــــــــراه والإجبـــــــــــــــــــــــى الإكـــــــــم علـــــــــــــــــــــــزام القـائـــــــــــــــــــــــوف، الالتـــــــــــــــــــــــالخ - 

  ة.ـــــــــاءة النرجسيـــــــــرض للإســــــــــــــــد التعــــــــــــــــوج) بعـــــــــب (فـــــــــــــــور بالذنــــــــــــــــث الشعــــــــــــــــــــــوب
 

أبو حلاوةنقـله إلى العربية ونسقه: محمد السعيد     
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 الجزء الثاني  -»النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة« الملــــــف

 

  إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف 2
 " النرجسية والشخصية النرجسية: وهم الاستعراضية وهشاشة التكوين  "
 
  
 

 د. محمد السعيد أبو حلاوةأ.
  مصر –أستاذ الصحة النفسية المشارك، كلية التربية، جامعة دمنهور  

abou_halawa2003@yahoo.com  

  
الجزء الثاني من سلسلة "النرجسية هذا الملف في اطار ي يأت

من المجلة العربية  79واضطراب الشخصية النرجسية" ضمن العدد 

"نفسانيات"، حيث يتضمن العدد مجموعة من الكتابات العلمية 

التي تقارب ظاهرة النرجسيةوالشخصية النرجسية من منظور متعدد 

ية هذه الظاهرة الخبيثة التخصصات، على أمل تقريب طبيعة وماه

تمهيدEا لأعداد تالية تخصص للمداخل العلاجية المعاصرة لاضطراب 

 الشخصية النرجسية

  

في أدب�ات ال� ال م� م���ر م�خل س�ات ال����ة و����  Narcissismتُقارب ال��ج��ة 
اش+ق@ *ل�ة إل<ها على أنها ش8لاً م6الغًا �4ه وم+�2فًا م� ح0 ال/ات و.-�ان ال+��*( ح�لها. و 

 Aرجل ی�عي ن�ج �وال/I وقع في حNarcissus  0"ن�ج�ي" و "ن�ج��ة" م� أس2�رة إغ���Cة ع
ذاته غ�امًا وت� <ً�ا وت��*ً(ا م+�2فًا ح�لها *�ا تO ت���� Nغ�امه ال+امة Nانع8اس ص�رته على س2ح 

زه�ة ع�ف@ NاسO زه�ة نه� ال�اء فأ.ال ال��� ف<ها إلى أن ان(لR واب+لعه ال�ه� داخله ل+�Q@ م8انه 
 ال��ج��ة *+عQ<� ع� .-�ان ت�هO اك+�ال مق�مات صفات ال �ال. 

 I/ال Yال�ف�ي لل�� ���Z+ال �ومع ت+اNع ال+أث<�ات Nالغة الQ\س ل��ة ال��ج��ة وت�ل] م��لاتها م
ی+�ف بها ق� ی�(لR في دوامات دی�ام�ات ت�ل<R ن�2ًا ن�aً�ا م� أن�ا` اض�2اب ال����ة ع�ف 

OاسN �) أول م� صاغا م�Cاسًا Hall )1979وه�ل  Raskinاض�2اب ال����ة ال��ج��ة *ان راس8<
�ث الاج+�ا�aة ال�ف��ة أس�ه على تع��h اض�2اب ال����ة k6لل��ج��ة *��ة ش���ة في س�اق ال
ال��ج��ة *�ا ورد في الإص�ار الnالm م� ال�ل<ل ال+����ي والإح�ائي الnالm للاض�2اNات ال�ف��ة 

ولt Oع+�Qا ه/ا ال��Cاس أداة ت�����ة  1980ادر ع� ال�ا2Nة الأم���8ة لل02 ال�ف�ي س�ة ال�
لاض�2اب ال����ة ال��ج��ة بل تعاملا معه *��Cاس لل+عQ<�ات دون الZل<���8ة أو ح+ى العادtة 
لل��ج��ة، وعلى ذل] ما ه� ج�یً�ا Nال+��Qه أنه وح+ى ول� ح�ل ش�Y على أعلى درجة على ه/ا 

Cاض�2اب ال����ة ال�N اب�t أن �8�t عاني أوt ورة أنه�vالN ع�يt اس فإن ه/ا الأم� لا�
 ال��ج��ة. 

� ال�ف�ي ��Z+ام+لاء ال ��رة عامة ی�صف اض�2اب ال����ة ال��ج��ة Nأنه أن�ا` م�+��ة م�xو
 2لع ال+ام لل��N Yالاع+قاد Nع��+ه وتف�ده وت�<(ه ال��عي الفائR ع� الآخ��� *ل الآخ���، مع نه�ه وت

تُقـارب النرجسية  
Narcissism   في أدبيات

المجال من منظور مدخل  
سمات الشخصية وينظر إليها  
على أنها شكلاً مبالغًا فيه  
ومتطرفًـا من حب الذات  
وطغيان التمركز حولها

 

مع تتابع التأثيرات بالغة البؤس  
لسمة النرجسية وتملك مشملاتها  
من التكوين النفسي للشخص  

صف بها قد ينزلق في  الذي يت
دوامات ديناميات تخليق نمطاً  
نوعيـًا من أنماط اضطراب  
الشخصية عرف باسم اضطراب  
الشخصية النرجسية
 

يوصف اضطراب الشخصية  
النرجسية بأنه أنماط مستمرة  
من امتلاء التكوين النفسي  
للشخص بالاعتقـاد بعظمته  
وتفرده وتميزه النوعي  
الفـائق عن الآخرين كل  

ن، مع نهمه وتطلع  الآخري
التام والشديد للحصول على  
الإعجاب والثاء والتمجيد من  
قبل الآخرين
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 الجزء الثاني  -»نرجسيـــةالنرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة ال«الملــــــف: 

 

�ل على الإع اب والnاء وال+� <� م� قQل الآخ���، وت��ره اع+قادً أن Rk+�t تلقي معاملة �kوال��ی� لل
اس+�nائ�ة خاصة وم8انة را��ة م+�<(ة قQل وف�ق *ل الآخ���، وعادة tق+�ن ذل] Nات�افه Nاف+قاد ال+عا.ف مع 

  الآخ��� NأI ص�رة م� ال��رة.

لى ما سRQ ات�افه Nالاع+قاد ال�6الغ �4ه Nأه�<+ه و���+ه ال����ة، مع ول�جه في دوامات vtاف إ
الاس+�اء والR>v وال��R والغ0v ال��ی� ع��ما لا ی+لقى ال+� <� وال�nاء والاه+�ام ال/I ی+��ر أنه 

  .� k+�tقه م� الآخ��

 ����هO ورغO ذل] فإن تkل<ل ش���ة ذوI اض�2اب ال����ة ال��ج��ة یI�Q بZح ه�اشة ت�ض
ال�ف�ي بل وان�ZارهO داخلً�ا Nال�ع�ى ال��8�ل�جي علاوة على معاناتهO م� ان�فاض ج�ه�I في تق�ی� 
 Oجه�واح+�ام ال/ات مع ال�<ل إلى ال�kاس�ة ال��ی�ة لأI نق� ی�جه إل�ه، الأم� ال/t Iف�� نه�هO وت

� سل�*�ات ج/ب الان+6اه والmk6 ع� *ل ما یل�kرة عامة ن��N ا ل+غ�2ة�xر Oواق+�اره Oح إلى ع��+ه
���هN Oال�قY واله�اشة والvعف.Zفي ت � ذل] ال�ع�ر الق�I الZام

وج�ی� Nالإشارة أن ذوI اض�2اب ال����ة ال��ج��ة tعان�ن م� صع�xات ن��aة ج�ه��ة في تع�ف 
+هO ال+ام إلى و�دراك م�اع� وانفعالات وحاجات الآخ��� ومع اق+�ان ذل] الع ( إن جاز ال+عkN �>Qاج

 ��ل على إع اب الآخ��� وال�عاملة الاس+�nائ�ة ال�اصة م�هO غال6ًا ی��فع ال��ج�<�ن ب�ون رادع م�kال
� م�ارسة *ل م�اه� الان+هاز�ة وال+لاعN 0الآخ��� واس+غلالهO ب�Qود انفعالي kض�<� ن ���O أو وازع م

���ة ال�+6ادلة مع الآخ���، وم�ا tفvي في تام، م�ا ی�ت0 عل�ه ص�اعاته ج�ه��ة في علاقاتهO ب<� ال�
 نهاtة الأم� إلى نQ/ الآخ�ون لهO واب+عادهO ع�هO، وه/ا أم� لا kt+�له ال��Y ال��ج�ي. 

  

 Iس�ة ال��ج��ة وذو Iوف<ل ال�ف�ي ل����ة ذو�Qأب�ز ملامح ال Oن� �8�t رة عامة��xو
  اض�2اب ال����ة ال��ج��ة ��4ا یلي: 

Nالآخ��� والان+هاز�ة ر�xا ن+� ة تع�ضهO للإه�ال الانفعالي الاق+�ار في ال+لاع0  -1
 وص�مات ال2ف�لة وس�ء ال�عاملة الانفعال�ة م� قQل آNائهO خلال م�حلة ال2ف�لة. 

���هO ال�ف�ي Nع�م الأم� والاف+قاد إلى ال�2أن<�ة وال�لامة ال����ة، علاوة  -2Zام+لاء ت
�اء وفق�ان ال�ع�ى ومقارxة ال�kاة م� م���ر على ص�اعاتهO ال�ف��ة ال�اخل�ة، وال�ع�ر Nال�

 س�داوI ت�اؤمي، مع شع�رهN OأنهO لا ���ة لهN Oغ� ال��� ع�ا tفعل�نه. 

ما تع�ض�ا له م� أش8ال س�ء معاملة في م�حلة ال2ف�لة t علهt Oف+ق�ون إلى  -3
8�ن�ا على الإ.لاق م�ض�ع ح0 واح+�ام t Oل Oأنه Oره�وتق�ی� ال+عا.ف مع الآخ���، ن�ً�ا ل+�

 .Oة لهtومق�مي ال�عا OائهNآ � م

، ور�xا tق�م هالع ( ع� ح0 الآخ��� وع� ح0 أنف�هO، إذ ی+�ف ال��ج�ي �8Nهه ل/ات - 4
ذل] ال�صف إجاNة ع� Nع� الأس�لة ال�k<�ة في ه/ا ال��د م�ها إذا *ان ش��8t Yه نف�ه 

�ن .�فًا ��Nة وxاس+��ار، فh�Z ل�ا أن ن+�قع أن 0kt الآخ���، و�ذا وقع@ في حZ+ق<ً�ا سt 6ه
 خاسً�ا في *ل الأح�ال.

إن تحليل شخصية ذوي  
اضطراب الشخصية النرجسية  
يبدي بوضوح هشاشة  
تكوينهم النفسي بل  
وانكسارهم داخليـًا بالمعنى  
السيكولوجي علاوة على  
معاناتهم من انخفـاض جوهري  
في تقدير واحترام الذات مع  
الميل إلى الحساسية الشديدة  

يوجه إليهلأي نقد  

ذوي اضطراب الشخصية  
النرجسية يعانون من  
صعوبات نوعية جوهرية في  
تعرف وإدراك مشاعر  
وانفعالات وحاجات الآخرين  
ومع اقتران ذلك العجز إن  
جاز التعبير بحاجتهم التام إلى  
الحصول على إعجاب الآخرين  
والمعاملة الاستثنائية الخاصة  
منهم  

الاقتدار في التلاعب  
ين والانتهازية ربما  بالآخر 

نتيجة تعرضهم للإهمال  
الانفعالي وصدمات الطفولة  
وسوء المعاملة الانفعالية من  
قبل آبائهم خلال مرحلة  
الطفولة

امتلاء تكوينهم النفسي بعدم  
الأمن والافتقـاد إلى الطمأنينة  
والسلامة الشخصية، علاوة على  
صراعاتهم النفسية الداخلية، 

دان  والشعور بالخواء وفق
المعنى ومقـاربة الحياة من  
منظور سوداوي تشاؤمي، مع  
شعورهم بأنهم لا قيمة لهم  
بغض النظر عما يفعلونه

العجز عن حب الآخرين وعن  
حب أنفسهم، إذ يتصف  
النرجسي بكرهه لذاته

يتوجه الشخص النرجسي في  
سياق محاولاته لتقـليل مخاوفهم  
الداخلية نحو التلاعب بالآخرين  

م من خلال تقديم  واستغلاله
ذاته بشخصية أو صورة ذات  
مزيفة  
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 الجزء الثاني  -»النرجسيـــة والشخصيـــة النرجسيـــة واضطـــراب الشخصيـــة النرجسيـــة«الملــــــف: 

 

� ال+لاع0 ی+�جه  -5kال�اخل�ة ن Oاولاته ل+قل<ل م�اوفهkال��ج�ي في س�اق م Yال��
Nالآخ��� واس+غلالهO م� خلال تق�Ot ذاته ����Nة أو ص�رة ذات م(�فة إذ tق�م ب+(��h *ل 

�رة مnال�ة ح��نة ج�<لة وساح�ة. �N � شيء ع� نف�ه و�ق�م نف�ه للآخ��

�ل على إع ابهO  ال�افع الأساسي ل�Cام ال��Y ال��ج�ي لل+لاع0 -6�kال �Nالآخ��
واه+�امهO ع�Q ت�لقهO لل+�8� م� ض�6 وت���O اح+�امه ل/اته أو اس+عادة ج(ء م� تق�ی�ه ال�فق�د 

 ل/اته.  

���t ال��Y ال��ج�ي على ال�وام حاملاً ل�ا tع�ف Nال �ح ال��ج�ي ال���ذجي  -7
+�ة ص�مة .ف�ل+ه في إ.ار الأم� ال/I ی�6n ن��ه الانفعالي، و� عله على ال�وام عالR في ف

 Oواس+غلاله O6ه بهaوتلا �خ�Qات س�ء ال�عاملة ال+ي تلقاها في .ف�ل+ه وما اس+علاؤه على الآخ��
  .Oالان+قام ال+لقائي ال�ع� � لهO إلا ن�عًا م

8� أن tق�مه  -8�t ل ما* �ی+�ف ال��Y ال��ج�ي ��Nعة ال�لل 64ع� ال��� ع
حاجة إلى ال�(�� و�لى ال+ �ی� وذل] لان�فاض م�+��  الآخ�ون له م� إع اب وت� <� �tل في

ت�kله لل�لل، وعلى ذل] لا ی+�قف ع� اب+Zار وسائل ج�ی�ة على ال�وام للإث6ات ال/ات على 
  .� ح�اب الآخ��� *ل الآخ��

ی+�ف ال��Y ال��ج�ي Nالق�رة على اس+ه�اف الkvاtا ذوI ال��+��ات ال��تفعة  -9
ص�ة ف<هO م� خلال س�k ال�Qان وال+لاع0 بهO، ور�xا م� م� ال+عا.ف واس+غلال ه/ه ال�ا

خلال إجادة الادعاء وال+�n<ل وال�Cام ب�ور ال�kvة ��4ا tع�ف Nال�راما ال(رقاء لاص�2اد ه/ه 
 ال���aة م� الأش�اص وض�ان تkلقهO ح�له. 

� علاقات م+��عة ل�لء الف�اغ  -10��Zل ذوو اض�2اب ال����ة ال��ج��ة إلى ت>�t
 ��ن م� الآخ��� دون أI اس+ق�ار في و�t اد مQل على *ل ما ی�غ��k6ه والaم+ا Oیلقي عل<ه

 علاقة م�kدة.

ع��ما �tع� ال��Y ال��ج�ي Nأن ���+ه ب�أت في الان�فاض في ن�� Nع� ال�اس  -11
��ل .اق+هO إل<ها وج/بهO وال+لاع0 به8N Oل .�ق kوت �ی�Qأ في الmk6 ع� أش�اص آخ��

 ال اذب�ة والإبهار. 

.ار ه/ا ال+�ص�t hأتي ال (ء الnاني م� سل�لة "ال��ج��ة واض�2اب ال����ة وفي إ
 م� ال� لة الع��xة "نف�ان�ات". 2023خ��h  79ال��ج��ة" ض�� الع�د 

الدافع الأساسي لقيام  
الشخص النرجسي للتلاعب  
بالآخرين الحصول على  
إعجابهم واهتمامهم عبر  
تملقهم للتمكن من ضبط  

اته أو  وتنظيم احترامه لذ
استعادة جزء من تقديره  
المفقود لذاته

 
يتصف الشخص النرجسي  
بسرعة الملل فبعض النظر عن  
كل ما يمكن أن يقدمه  
الآخرون له من إعجاب  
وتمجيد يظل في حاجة إلى  
المزيد وإلى التجديد وذلك  
لانخفـاض مستوى تحمله للملل

 
يتصف الشخص النرجسي  
بالقدرة على استهداف  

لمستويات  الضحايا ذوي ا
المرتفعة من التعاطف  
واستغلال هذه الخاصية فيهم  
من خلال سحر البيان والتلاعب  
بهم

 
يميل ذوو اضطراب الشخصية  
النرجسية إلى تكوين علاقـات  
متنوعة لملء الفراغ وإيجاد  
من يلقي عليهم متاعبه  
والحصول على كل ما يرغبون  
من الآخرين دون أي  
استقرار في علاقة محددة

 
ا يشعر الشخص  عندم

النرجسي بأن قيمته بدأت  
في الانخفـاض في نظر بعض  
الناس يبدأ في البحث عن  
أشخاص آخرين وتحويل  
طاقتهم إليها وجذبهم  
والتلاعب بهم بكل طرق  
الجاذبية والإبهار

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  سالخام(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

« Nafssaniat »: N° 79 Autumn 2023   2023خريــــــف  79العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 

9  � �



 

 

 

 

 

                                   
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  

 

   
                              

                                                          

                                

                                

                                

                                

                                

                       

           

  

          

                     

                     

                     

                     

                     

    � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� � 

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                         

                                

  Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2022 -arabpsynet@gmail.com  


	نفسانيات (فهارس وإفتتاحيات) المجلد 20
	المجلة العربية « نفسانيات »: العدد  77 شتـاء 2023
	الفهرس
	ر)الملف: "اضطرابات السلوك الجنسي والتحديات الثقافية " 
	إفتتاحية الملف: "اضطرابات السلوك الجنسي والتحديات الثقافية "  


	ملحق المجلة العربية « نفسانيات »: العدد  77 خريف 2023
	الفهــــــــــــــرس
	الافتتاحية.. أن العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته

	المجلة العربية « نفسانيات »: العدد  78 خريــــــف 2023
	الفهرس
	الملف: "النرجسية والشخصية النرجسية واضطراب الشخصية النرجسية "- الجزء الأول
	مقالات في الملف
	إفتتاحية الملف1: " النرجسية رؤى وتصورات بين الخبث الأخلاقي والاعتلال النفسي "



	المجلة العربية « نفسانيات »: العدد  79 خريف 2023
	الفهرس
	الملف:  "النرجسية والشخصية النرجسية واضطراب الشخصية النرجسية "- الجزء الثاني


	الغلاف الأخير

