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« Nafssaniat «:  N°64 Winter 2020 
 

��ـ� ا�����ـا��  2020 )'ـــــ ء 64ا�ـ�ـ%د  : «ــ ت �"! �� «� 

  � �2   
 



Advisory & Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  ةـــــيانوم النفســـــة للعلــــــة العربيــــــالمجل


ــــ	 ����ــــ����  �ــــــ	� �����
ـــــ��� ��ـــــ� 

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�       ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������   
�ـــــــــــ� )(      $�
ــــ# ��ــــ�"ـــــــــــــ�!    ( ��ـــــــــــ� )     ���ـــــــــــ� ���ــــــــــــ��  

    ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ        ����ـــــــ�� ����ــ
ـــــــــ	

( .	�ـــــ- )      ��'ــ�,ـــــــــــــــ+*�ـــــــ�(    ()���'ــ��)     ���ــــــــــ� ��ــــ	 &��ـــــــــ%  

ـــ��  ���ـ�ـــــــ� �����ــــ   �����ـــــــ��  ����ــــــــ��  

(���ــــــــ	3�4) ���ــــــــــــــ2 �ـــــــــــــــ��    (��ـــــــــــ�)    1ـــــــ� ���'ـــــ�� )���0
ـــ/   


�ـــ� ��������ـــــ���� (�����  
!�! )  
  ـــــ� )( �ــ	�$ـــــــــــــ�4$ــــــــــــــــ5 ���ــ�ــ��ــــــــــــــــــ+   

 (��7�89ــــــــــــــــــــــ�) �6
ـــــــــــــــــ� ����$ــــــــــــــــــــ�

  (��1ـــــــــــــــــــــــــ�3)  �ــــــــــــــــــــ��( �ـــــــــــــــــــــ�!�:

  ـ�= )( �>;ـــــــــــــــــــ ��;ــ��ـــــــــــــــ+ ����ـــــــــــــــــــــ�!

  ( ���ــــــــــــــــــــــ��@ ) ?ـ��ـــــــــ/ ��
ــــــــــ< &��ــــــــــ%

  ( ����	4$ــــــــــــ� ) Aـــــــــــــــــــــــــ��@ ���1
ــــــــــــــ5

���$�ــ�/ �����@ ) &ــــــــــــــــــ�4@ �����ــــــــــــــــــ��  )  

  ���	$E) –(��7�89�  ـــ# 6ـــــــــــــــــــ	 ���Cـــــــــــــــــ

  ( ����	4$ــــــــــــ� )�Fـــــــــــ�  ��ــــــ	 ��$�ـــــــــــــــ+       


ـــــــ	3 ���ـــــــــــ	4   ( �	�$ـــــــــــــــــــــــ�) �ــــــــــــ��8 

  ) ( �34�Gــ�3     !�ـــ
ـــــــــــــــــ� �ـــ��ـــــــــــــــــ

���%ــــ$ــ#ــ
ــ� ���
�ـــ� �

   � ��) )$ـــــ' ��&ـ�ــــــــ	����  
!�! ) ��) ��(ــــ  ��&��ـــــ�   ���  
!�! )  

ــــــــ+ ـ�6ــ�� ,�ــ�( ��Iــ+  �1	�ـ   ــ� )( �ـــ�ــــــــــــــــــــــــ+ــــــ� ���H���ـــــــ"��ـــــــــــــC��J)( >ــــــــــ  

  ( ����	4$ـــــــــــــ� )ــ�  ـــــــ���  0ـ. ���9�ـــــــ"ـــــــــــ


ـــ�Lـــــــ�ــــــ< �1ــــ� M( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�)ــــــــ��  


� )ـــ+ــــــ	�4 ��'�
�ــــــ��4 *ــــــ���C$�� / @����� )  


ــــــــــ< )ـــ� ـــــــــــــــ�N *1ــــــــــ��ــــــC��J)  

  ــــ�= )( �>;ـــــــ��0ــــ�   �1 ���ــــ�� �O	��Lـــ+

1 (�	�$ـــــ�/ ��1ــ�3)ـــ�3 )���0
ـــــــــ/ ــــــ� �����ـــ

1ـــEـــــ��P #ــــ�	ـــ< )ـ� ���8$ــــ8 �
C��J/:8ــــQ )  

1ـــــ� �����ــــ R1ــــ� ���ــــ  ـ	3�4)(���ــــــــــ�3

��	 �0ــــــــــ Sـــــــــ�  !�7ـــــــــــــــ�  ــــــــــ� )( �

���$�ــ�/ ��4�Gــ )ـ� ����
ـــــ�!�
ــــ� "��ـــــ� 1ــــ )  

    ( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�)ــ�Oــــــــــ� ���ــــــــــ� 1ــ"��ــــ
    ــــــــــــــ�)ــــــــــــ(�ــــ� ـــ	 ��ــــــــــــ� ��ــــــــ"	�ـــــــ

�ـ�/ ����	4$ـ� )ــ�! ــــ� ���ــــــــــــــــ���
ـــــــــــــ�)    

ـــــــ� �6
ـــ�8��RـــــــــــــــA �3�4)ـــــ	(���ـــــــــــــــــــ    

1
ـــــــــــــــــــــــــSـ��1ـــــــ�3 )���ـــــ� TJــــــــ
� )( �    

ـــ��    ( ����	4$ــــــــــــــ� )ـU   ــ&��ـــــ% �< )���0
ـــــــ/ ��

    ــــــ< )( ��
ـــ�ــــــــــــــــ� ـــ� ����Jــــــ��H�� Vــــــ1ـــــ
    ــــــــ�= )( �>;ـــــــــــــ�Wــــــ����$ـــــــــ/ ���ـــــ� 1ـــــ


ـــــ1ــــــــ� ��FـــــX���  4)ـــ�ــــ� ����J / =�;<� (    
��3) –(�����@ ــــ/ـــ�ــــــــــــــــ+ ,�Yــــــــــــُ    

    ــــــ�)(�ـــ�ــــــــــO!:   ـــــــــ� ��
ـــــ� ��	 �ـــ���
   (  ����&�: )ــــــ� ــ�ــــــــــــــــ�!�3 4!$ــــــــــ


ـــ�</ ����	4$� )ــــــ�� ـــ� ��1ــــــــــــ< 1ـــــ��ــــ�� )    
   �   ��ـــــــ	\  ��	�.ـــــ��+  !)$�ــــــــ�X��� 3ـــــــــ+    �����.
�$ـــ�:  �

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 

 � �  
 � �  

 �������������2020� �� �� �  

 

>التمكيـــــــــــن علـــم النفـــــس الإيجابـــــي ... نحـــو سيكولوجيــــة :الملــف <6�

 

  �

 7 نــــة التمكيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو سيكولوجيـــــــــــــــــــــــي ... نحــــــــــــــــــــس الإيجابـــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــعلـة: ـــــــــــــــــــــــالإفتتاحي 

  لاوةـــــد أبو حــــد السعيـــــــمحم     

 16  مـــــــــــــــــــــــــــــــــاء والتنعــــــــــــــــــاة والهنـــــــــــــــــى في الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للمعنـــــــــــــيجابــــــس الإــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــ 

أبو    س.ترجمة: محمد       
  لاوةــح

 

 26ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي 

   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــبشي     

 41راتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض المتغيـــــــــــــــــــــــــــــه ببعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وعلاقتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب السياســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاغت 

 يـــــــــــــــال نظمـــــــــــــارس كمــــــــــف     

دــــــــــــــــــــــــزار زرار أحمـــــــــــــــــــــــــــــن        

 2030ة  ـــــــــــــــــل رؤية المملكـــــــــــــــــوي في ظـــــــــــــــــادي النســـــــــــــــــدور القيـــــــــــــــــاح الـــــــــــــــــات نجـــــــــــــــــمقوم 
 

60 

نـــــــــــز بعيبــــــــــــــــه عزيـــــــــــنادي        

اديـــح الحمـزة بنت صالــفـاي        

 72  اديـــــــعيي و  ــــــــار مفـاهيمـــــــابي اطـــــــــــــــس الإيجـــــــــــــــم النفـــــــوم في علــــــــــــــود) كمفهـــــــد(الصمـــــــــــــــالجل 

   مــــــــــــــــــــــــن غالـــــان بــــــــــــــــــــــــــايم     

 84  اــــــــــــــــــــــــــــــــــــا، أبعادهـــــــــــــــــــــــــــــــــــا، مظاهرهـــــــــــــــــــــــــــــــا، محدداتهــــــــــــــــــــــــــــــــاة ـ تعريفـاتهــــــــــــــــــــودة الحيـــــــــــــــــــــــج 

   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــبشي     

 91  لاف)ــــــــــــــــــــــــه والاختـــــــــــــــــــــــــــــه التشابـــــــــــــــــــــــة (أوجـــــــــــــــــــالنفسي  ةـــــــــــــــــــــي و الصدمـــــــــــــــــــــط النفســــــــــــــــــــالضغ 

   مــــــــــــــــــــــــن غالـــــان بــــــــــــــــــــــــــايم     

 100  ةــــــالات التطبيقيّ ــات والمجــداف، الموضوعــــة والأهــم، الأهميّ ــاهيي: مقـاربة للمفـــس الإيجابــعلم النفّ 

   ةـــــــــــــــــــــــــــراوي حسينــــــــــــــــــــــــزك     

 107  الاتــــــــــــــــــم الاستعجــــــــــــــــــي قســـــــــلات فـــــــــــــــــات العامــــــــــــــــــدى الطبيبـــــــــــــــــة لــــــــــــــــــدة الاجتماعيــــــــــــــــــالمسان 

 ي  ـــــــــــــــن كمشـــــــــــة بـــــــــــــــفوزي     

 وش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد بخـــــــــــــــــــــــسع     

 114  ات  ـــــــــــــــــات والاختلافــــــــــــــــــل: التشابهــــــــــــــــــل فرانكــــــــــــــــــور إميـــــــــل فيكتــــــــــــــــــد أدلر في مقـابــــــــــــــــــألفري 

أبو    س.ترجمة: محمد       
  لاوةــح

 

 118  يــــــــــــس الإيجابـــــــــفــــم النــــــــــــي علـــــــــددة فـــــــــــ... رؤى متج  ةـــــــــاة اليوميـــــــــي الحيـــــــــر فـــــــــبفضيلـــــــــة الص 

حـــــــم صالـــــد الرحيـــــي عبـــــعل        

دـــــــــــــــد منشــــــــــــام محمــــــــــــحس        
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 نحــــــــــــو سيكولوجيــــــــــــة التمكيــــــــــــن... علــــــــــــم النفــــــــــــس الإيجابــــــــــــي  
 

 

  "ات  ـــــــــــــــنفساني" ة  ـــــــــــــــة العربيـــــــــــــــالمجل
  الرابـــــــــــــــع و الستـــــــــــــــون  ملــــــــــــــــــف العـــــــــــــدد

  نحــــــــــــو سيكولوجيــــــــــــة التمكيــــــــــــن... علــــــــــــم النفــــــــــــس الإيجابــــــــــــي  
 محمد السعيد أبو حلاوة: رافــــــإش

ــــة التمكيـــــــــــن... علــــــــم النفــــــــس الإيجابـــــــي  : الإفتتاحية  - محمـــــــد السعيــــد أبو حـــــلاوة   نحــــــو سيكولوجيـــــ
 علــــــــم النفــــــــــــس الإيجابــــــــــي للمعنــــــــــى في الحيــــــــــــاة والهنـــــــــــاء والتنعـــــــــــم  -  أبو حــلاوة. محمد س: ترجمة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي  -  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــمرير معــــــــــــــــــــــــــبشي   ة  ــ
يـــــــــــــــال نظمــــــــــــــارس كمــــــــــف   راتــــــــــــــــــــــــض المتغيــــــــــــــــه ببعـــــــــــــــــــــــــي وعلاقتـــــــــــــــــــــــــراب السياســـــــــــــــــــــالاغت  - 
دــــــــــــــــــــــــزار زرار أحمـــــــــــــــــــــــــــــن  -    

نـــــــــــز بعيبــــــــــــــــعزيه  ــــــــــــنادي   2030ة  ــل رؤية المملكـي ظــوي فـادي النسـدور القيـاح الـات نجـمقوم  - 
اديـــح الحمـزة بنت صالــفـاي  -    
  النفس الإيجابي اطار مفاـهيمي و عياديكمفهوم في علم  ) الصمود(الجلد  -  مــــــــــــــــــــــــن غالـــــان بــــــــــــــــــــــــــايم
  اـــــــــــا، أبعادهـــــــــــــا، مظاهرهـــــــــا، محدداتهـــــــاة ـ تعريفـاتهــــــــــودة الحيــــــــــــــج  -  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــبشي
  )أوجــــــــــه التشابــــــــــه والاختـــــلاف(الضغـــــط النفســـــي و الصدمـــــة النفسيـــــة    -  مــــــــــــــــــــــــن غالـــــان بــــــــــــــــــــــــــايم
  مقـاربـــــــــــــة للمفـاهيــــــــم، الأهميـّـــــــــة والأهــــــــــــداف: النفّـــــس الإيجابــــــيعلــــم    -  ةـــــــــــــــــــــــــــراوي حسينــــــــــــــــــــــــزك

  المسانـــــدة الاجتماعيــة لدى الطبيبــات العامــلات في قســـــم الاستعجــــالات  -  ي  ـــــــــــــــن كمشـــــــــــة بـــــــــــــــفوزي
وش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد بخـــــــــــــــــــــــسع -    

  التشابهات والاختلافـات  : ألفريد أدلر في مقـابل فيكتور إميل فرانكل  -  لاوةــأبو ح  .سمحمد : ترجمة
حـــــــم صالـــــد الرحيـــــي عبـــــعل   رؤى متجددة في علم النفس الإيجابي...   اليوميةفضيلة الصبر في الحياة    - 

دـــــــــــــــد منشــــــــــــام محمــــــــــــحس  -    
  ـــــســتأصيـــــــــــــل علم النفـــــــمعالــــــــــــــــم تفسيـــــــــــــر وتحليـــــــــــــل النصـــــــــــــوص في    -  اجــــــم الحــــــدالعظيــــد عبــــمحم
  ذات وعلم النفس الإيجابيلق اـاع وجه؟ عن تحقيـد تحت هذا القنـل يوجـه  -  دريـــــادل البــــــــــــــي عــــــــسام

 ــــفــــــي الملـــــــــــــراءات فـــقــــــــ

  ة للنقـاشـــة تأمليـــــرؤي: اةـــــة في الحيــــــة الإيجابيـــــس دراســــم نفـــة علـــــماهي  - لاوةـــــد أبو حــــد السعيـــــــمحم
م  ـــــد الرحيـــــي عبـــــعل: ترجمة ـــــــم النفـــ  -  ــــــــــــة فـــــــــــــي علـــــــــــ   ــــــــــــــــــس الإيجابـــــــــــــــــــيمقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس القناعـــــــــــــ
م  ـــــد الرحيـــــي عبـــــعل: ترجمة ـــــــــــدق علـــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــ  -    ـــــس الإيجابـــــــــــــــــيمقيـــــــــــــــــــــاس فضيلـــــــــــــــــــــة الصــــــــــ
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 نحــــــــــــو سيكولوجيــــــــــــة التمكيــــــــــــن... الإيجابــــــــــــي  علــــــــــــم النفــــــــــــس  
 

  الإفتتاحيـــــــــــــــــــــــــــــة
  نحـــــــــو سيكولوجيـــــــــة التمكيـــــــــن... ي  ــــــــــــس الإيجابــــــــــــم النفــــــــــــعل
  
  علم النفس   –حلاوة  محمد السعيد أبو. د. أ

  مصر  -  رأستاذ الصحة النفسية المساعد، كلية التربية، جامعة دمنهو
abou_halawa2003@yahoo.com 

     
 

 

ه بلغة  اح والع ما  ت ن ال ات الق ا ن الع و ة الق ف مع نها ال عل ال شه م
ه " كارل ب" ا ف العل الأشه في  ل ة"ف رات العل ة ال ًا " ب لاً ن   Paradigm Shiftت

قاته ه وت الات ت اضاته ورؤاه وم ي م اف ال ع ًا    .درامات

ان  ووضع ذج ت ع ل في الأن ا ال ًا عامًا للإعلان ع ه ابي "وس ف الإ  Positiveعل ال
Psychology " ف في ي العام لعل ال ئ ار ال ها في م ال ة إلي ت ع ة أراد رواده ال ء  ب

اته وج ع مق ه أو خ قاص م ة دون ان ق وعه ال ها وف عارف عل ه ال غ   . ص

لاد وج ي ع م س ابي"اء الإعلان ال ف الإ وع عل " عل ال مات ف ة م ه ض  ف  ع مع كف
ة  ف س ة لعل ال ة الأم ف في ال ي  1998ال أس ان ال ه ال ح ت ور ما  لعل "مع ص

ابي ف الإ قع " ال ر على واجهة م ابي"وال ف الإ ام" م عل ال ع ل ا ة ال ا على ش لفان عة ب
ة مات العال عل   .  ال

اق ا ال ه في ه ال ال ه تع : وال ه إل حي  رة "ما ال ي ابي؟ وما ال ف الإ عل ال
ل الأم وصفًا  اته أم ي ؟ هل ه واضح ب ع ا ال اع له ت في ذه ع س ي ت ة ال ئ ة ال ه ال

ة ص  ل قًا ل لاً مع ل ؟ وت ف الأخ وع عل ال لة ف اته ت م ي قائ ب ع عل ف   رته 

ة  ف م ال ات العل ددًا في أدب ع والأك ت ي ال س ع ال ان ال ف "وذا   Psychology"لعل ال
ة "ه  ات نف ل ك وما  وراؤه م ع ل ة لل ض ة ال راسة العل ة"(ال ان ة ووج ة وداف ، )مع

ه ه وال  ه وض ف وصفه وتف ادئة "به فه  ي ال ت ا ال ابي"، ف ضع أمامه؟ هل " إ ي ت ال
ا ل ما ه إ جهًا لل على  اقه أم ت ج ع ن لاً  ي ذل ت ك؛ ع ل ا ال ا ه ة وأن بي في ب

ادئة أو صفة  ها  ك ب ل ا ال ة لأن فات واض ل في تق تع ة ت ة ال ا الي فإن ال ال و
الي ابي، على ال ال   : إ

ابي - 1 في الإ ع ك ال ل ات Positive Cognitive behaviorال ل ، وما  وراؤه م ع
ا ة إ ة وما وراء مع ةمع  . ب

ابي - 2 اعي الإ ك الاج ل ات : Positive Social behaviorال ل وما  وراؤه م ع
ها ا م ة ر اب ة إ ا ة اج اق  وانفعالات وداف لاً ع : وأن ان، ف ، الإح ار، العف ف، الإي عا ال

ة اب اعي الإ ك الاج ل الة على ال ات ال ش  . ال
ابي - 3 ك الانفعالي الإ ل ا : Positive Emotional behaviorال ه م وما  أن ي

ه  ة"ح ت ات الانفعال ة لل اب ه وانفعالات "الإدارة الإ اع ان انفعالاته وم ، و  الإن
الآخ اته و ه في الارتقاء ب اع غ  . وم

وجاء الإعلان الرسمي عن  
" علم النفس الإيجابي"ميلاد  

ضمن بقية  كفرع معترف به  
منظومات فروع علم النفس في  
الجمعية الأمريكية لعلم النفس  

مع صدور ما   1998سنة  
يصح تسميته البيان التأسيسي  

  "لعلم النفس الإيجابي"
  
  
  
ما الذي يوحي به إليه  

علم النفس الإيجابي؟ "تعبير  
وما الصورة الذهنية المبدئية  
التي ترتسم في ذهنك عن  

هو    سماعك لهذا التعبير؟ هل
واضح بذاته أم يتطلب الأمر  
وصفًـا وتحليلاً معمقـاً لتجلية  
  صورته

  
  
السلوك المعرفي الإيجابي وما  
يكمن وراؤه من عمليات  
معرفية وما وراء معرفية  
  .إيجابية

  
 
السلوك الاجتماعي الإيجابي وما  
يكمن وراؤه من عمليات  
وأنساق قيم وانفعالات  
 ودافعية اجتماعية إيجابية
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 نحــــــــــــو سيكولوجيــــــــــــة التمكيــــــــــــن... علــــــــــــم النفــــــــــــس الإيجابــــــــــــي  
 

 

ابي - 4 ك الأخلاقي الإ ل ة : Positive Moral behaviorال ة  ات نف ل وما  وراؤه م ع
ح  ا إلى ما  ل ب ل ما  أن  ق والأمانة، و فاء وال ا في  الإخلاص وال ل ر ارة ت ه "وم ت

م " ال الأخلاقي فه لاحًا  ها اص ع ع ي  ار الأخلاقي "لاته ال  . "Moral Agencyالاق

ة في وذا  ان ة الإن ة ت ال ار العام ل ل الإ ة الأرعة ت ل اعات ال ه الق ان ه
ر أو رؤ  ة م ت ه ال ار أساس لإعادة وصف وتف ه ح أمام م ة، ن ها ال ل

اخله اته ورؤاه وم ة ب ات عل نف ال ق وسائ في أدب ج ع ما ه م ة لا ت ي ا ج ، إن
الي ار على ال ال ي ال ع ع ه افة، و ة م ة ن ل م رًا  ه ت   : ت إل

ة   . أ اب ة الإ د  :Positive Personalityال ع أو "إذ لا ر في أن م ا ال ال به
اع ة ع" الاس ارًة مع انًا واس لاً وج ًا وت احًا س ت ارت ه ي ه: إل ة ه لها  ما وف ة و ال

ى  غ و ابي ال  و ل ال الإ ي ل ف ل ال اتها وما ال ها وس ائ ي العام، ما خ ف ال
ة  ل لل ة لها م وس ورس وتف اغات لا نها ح أمام ص لاً م أن ن ه؟ و ا عل ل م ن  أنّ 

ل ثقاف ا أو  اعة م ا أو ج د م ل ف ر  ة م م اب ل الإ ًا ح اعي، ي الأم عل اق اج ة وس
ة  ا أك أه الاً ر ا الأم ي س ة، إلا أن ه اب ة الإ ة العامة لل ف ة ال ف ة لل اس م ق

ب م ال : مفاده ل ها؟ وهل م ة في ت امل الأك فاعل ة؟ وما الع ه ال ل ه ك ت
جي ل رس وال ال ف   في ال ع ة وع وسفه ما  ة ال اك ال ار د ان ل ك الع ت

اص أ  ه  اني م ن وج ا وق ذات م ا ة وفقًا ل ه ال ل ه ص م ات ل ة ال اع م
ي؟  هج العل ف وال مات ال  مق

ابي  . ب ي الإ ف اف ال غ م أن: Positive Psychological Adjustmentال  على ال
ابي أمامها  إلى وجهة  ادئة إ اح في وضع  ة، إلا أن الإل اب اف إ ع ال ة ل اش ة ال لالة اللغ ال
ف  ة عل ال ار ح ر أن اته م م نه وغا ه وم ، ووجه اف ا ال ات ه ن وغا ار وم وم

ي ب  ف اغ ال ال ف  ع ق ما  ابي ت ات "الإ د× ال ج د "، و "ال ج ات× ال ح "ال ف ي ال ع ا   ،
اي  ها وت ات وع أصال اب ع ال مات الإع ل مق اف  ء ت اته في ض ان رات ال وم قي لق ال
فة  ه وفقًا لفل ع ه والارتقاء ب هاده في ت اتي واج فه ال عاب ال ل لاً ع حالة اس دها، ف وج

تقي معًا، الأم  ع معًا، ول ابي فل ف الإ ر عل ال ة م م ف ة ال ع ال لاً ل ت ق ال ي
نعلى أنها  ل ة م دات ال ف س ال اب "وفقًا لقام اعي؛  ي والاج ل اء الانفعالي وال ج أو ال ال

ضًا ب غ  املاً م ء ت ها ال ج ق  ة  ف ة ال اء والعا ي؛ حالة م اله ل اب ال ه الاض ائ
اع،  ه أو الاس ل وال ، والع عي لل اس ب ال ازن ال ه؛ ال اعي ال  اق الاج وحاجاته وال
هاد  لها والاج ابي بها وتق عي الإ ها م خلال ال اب ع أصال ات والإع ق ال جه ل لاً ع ال ف

ابي ف اق الإسهام الإ ة م أجل الارتقاء بها في س اب هوال ع ال  اة في ال ة ال  ."ي ت

ال  ًا ل ا م ً ل رواده على أنه ف ابي م ق ف الإ ر لا ي إلا عل ال ا ال ا على ه ً وتأس
ة  ام الق ة وم اب اه الإ ار ل ع الاع جي  ل راسة وال ال جهًا في ال ا ت ا، إن يً دراسي ج

ان ال في ال انوج ان في الإن أساو للإن ع ع ال ال اني  د الإن ج ة وال   . عة ال

اع  ي في الاج س احي ال ه الاف ا رها في خ ي بل ان ال ة مارت سل وعلى ذل تأتي وجاهة دع
ة  ف س ة لعل ال ة الأم ه على ما يلي 1998ال لل  :ب

: السلوك الانفعالي الإيجابي
وما يمكن أن يتضمنه مما يصح  

الإدارة الإيجابية  "تسميته  
، وكيف  "للذات الانفعالية

يستثمر الإنسان انفعالاته  
ومشاعره وانفعالات ومشاعر  
غيره في الارتقـاء بذاته  
  .وبالآخرين

  
  

وما  : السلوك الأخلاقي الإيجابي
يكمن وراؤه من عمليات  
نفسية قيمية ومعيارية تتمثل  

خلاص والوفـاء  ربما في قيم الإ 
والصدق والأمانة، وكل ما  
يمكن أن يصل بنا إلى ما يصح  

  "تسميته التمكين الأخلاقي"
  
  
ماهية هذه الشخصية وبروفيلها  
النفسي العام، ما خصائصها  
وسماتها وما الشكل النفسي  
لذلك الشخص الإيجابي الذي  
يحب ويرغب ويتمنى أنّ  
  يكون كل منا عليه؟

  
وما  تتشكل هذه الشخصية؟ 

العوامل الأكثر فـاعلية في  
تكوينها؟ وهل مطلوب من  
المتخصصين في الدرس  
والبحث السيكولوجي ترك  
العنان لتجار دكاكين التنمية  
البشرية وعبث وسفه ما يعرف  
 بكتب مساعدة الذات
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أ في  اء الأس إصلاح الأش غال ال  ف م الان ًا في عل ال رة تغ ابي بل ف الإ ف عل ال ه
اة فات في ال ل ال اء أف اة، إلى ت و  )Seligman) Martin. ال

غ اته الأولى،  أن  و ا ابي في ب ف الإ ي لاقها عل ال اضات ال قادات والاع ال ع الان
ار  ي في ت جه ج س ل ف ي وع عل ال ة ف افًا إلى  عًا م ف ف وع عل ال ع م ف ن على أنه ف

هج  اره ال م أن ي،  ئ ف ال ه وأدواته عل ال اع ه وق ا ي  وضه العل ق م ف في ال
ل اة م ة في ال اب ان الإ راسة ال ة، إلا أنه  ب ة م راسات عل ة في : ب ة الأخلا ام الق م

اني  د الإن ج ة وال عة ال فاؤل strengths characterال ي optimism، ال ف د ال ، وال
optimism ة الأ اب عات الإ ض ا وال ا ا م الق لة جً ة  ة م ب قائ خ على م ال

اعة الاج دة، وعلى م ال ف ة ال ان ل عام، الإن ع  ة، وعلى م ال ه ة ال ة، وال ا
ي إلى جعل  ي تف امل ال ل وفه وتف الع ل ي ووصف وت ة ب ص ي ال عي ش ام ن ار اه في إ

ع ق ال أنّ تعاش وت ة  ي ة ج ان اة الإن ل عام ال اني والازدهار ال  اء الإن   . واله

ي  وعلى ف اصي ال لة الاخ ي ن في م ان في أول مقال عل ذل جاء تأك مارت سل
ة  ي س   : ، ل على ما يلي2000الأم

ة  اب ة الإ ات ة ال ابي عل لل ف الإ ات experience subjective positiveعل ال ، ال
ة  اب ة الإ د ة traits individual positiveالف اب ات الإ س  institutions positive، ال

ى ع غة م ال ف افة ال اة ال أ م ال ي ت لالات ال ة م الاع قا اة وال دة ال ع ل ج . ب
Psychologist American The in Seligman Martin 

صف فإ ا ال ار ه ابي وفي إ ف الإ ات "ن عل ال ات وال راسات ال ًا  ب الاً عل م
ح والارتقاء ف الازدهار وال عات  اد وال ح للأف ي ت ة ال اب اول "الإ ًا ي الاً عل نه م لاً ع  ، ف

اة، إضافة إلى ما  أن ن اب وج في ال ل ما ه ص ة ل ف وال ل وال ل صف وال مه ال
ق على ما  ها ي في نف ال ها، وم ي لا  ت ها ال ائ اة وش ات ال اع وع غل على م لل
اة  اع ال ابهة م ي في م ف د ال رة على ال ة الق اف وت اجهة وال ات ال ات اس اس ف  ع

ابي في ال ي إ جه نف فا ب ة مع الاح اغ اثها ال وفها واح وف و ه ال غ م ه ال ي  ف اة 
ائ إلى الارتقاء والازدهار   .  وال

ابي  ف الإ ن لعل ال س ف ب عة تع  اء على ذل  فه  ، ومفاده أن )2004(و
ابي ف الإ  : عل ال

ابي  ف الإ راسة الع"عل ال ازن ب ال ة ال ل نق ض أنه  ف ة  ارسة نف ة عل وم ام الق ة ل ل
اء  اة م أش ل في ال اء أف جهه ل ار ت ر؛ في إ ا الق عف و اه ال ان ال وم وج
عل  ل ما  عي خاص على  ه؛ مع تأك  ن ب ع غ ل ما ه سيء وم لاً ع إصلاح أو ت  ف

ق علاج الا ارًا وفي نف ال ازًا وأعلى إث اس العادي أك إن اة ال اض ح لالات والأم  Chrisع
Peterson. 

ف  ان لعل ال راسة جاء تع مارت سل ة م ال ه ال ل ه ابي في م جه الإ ا لل ً وتأك
ابي  ابي) 2005(الإ ف الإ أن عل ال ف   :إذ 

لا ينظر إلا علم النفس الإيجابي  
من قبل رواده على أنه فتحًا  
مبينـًا لمجال دراسي جديدًا،  
إنما توجهًا في الدراسة  
والبحث السيكولوجي يعيد  
الاعتبار لمظاهر الإيجابية  
ومكامن القوة وجوانب التميز  
في الطبيعة البشرية والوجود  
الإنساني بعيد عن التصوير  

. الإنسانالمأساوي للإنسان في  
 
 
هدف علم النفس الإيجابي  
بلورة تغيراً في علم النفس من  
الانشغال الحصري بإصلاح  
الأشياء الأسوأ في الحياة، إلى  
تصويب وبناء أفضل الصفـات  
 .في الحياة

 
 
علم النفس الإيجابي علم للخبرة  
الذاتية الإيجابية ، السمات  
الفردية الإيجابية ، المؤسسات  

تحسين جودة  الإيجابية بوعد ل
الحياة والوقـاية من الاعتلالات  
التي تنشأ من الحياة الجافة  
 المفرغة من المعنى

 
 

مجالاً  "فـإن علم النفس الإيجابي  
علميـًا يختص بدراسات  
الخبرات والسمات الإيجابية  
التي تسمح للأفراد  
والمجتمعات بالازدهار والتفتح  
 والارتقـاء
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ل " اني الأم في الإن ي ال ف ة للأداء ال راسة العل ف  optimal human functioningال به
الازدهار  عات  اد وال ح للأف ي ت امل ال ة الع ف ع وت  Thriving "(Martinال

Seligman). 

ل  لي ج ت وش ناثان هاي ابي جاء تع ج ف الإ اء عل ال اع ف أك على ات  :ومفاده) 2005(ولل

وف والع ة لل راسة العل ابي ال ف الإ ي عل ال ف ه في الازدهار أو الأداء ال ي ت ات ال ل
ات س اعات، وال اس، ال ل لل في الأم   Jonathan Haidt& Shelly Gable. ال

ار م  ة في م ب خ ا نق قة دع ا فات ال ع ابي وفقًا لل ف الإ ة عل ال ح ما غ م وض ال و
ع ال وده، ف لقاته وح ه وم ف ح لفل ض فة عامة على م ال ابي ي  ف الإ أن عل ال ل 

ة  ل ان ال ي  أن لل ع ا الأم لا  ة، فإن ه اب ات الإ ات وال ة لل ض ة ال راسة العل ال
ة  ة ال قي الادعاء  أك على أنه م غ ال ان، مع ال ي لا ت على الإن اتها ال اة تأث لل

قة والإ اء والغ ال قة وال والاس ال ان  ر الإن ع ، ف عق ة ال ي ة ش ائ اقف ال ة في ال اب
ها  قف ع عي ال آسي إلا أن ما ه غ  وب والأزمات وال ائ وال ة لل ة  ا ن اس أو ال

ات لها ل زمام ال نها وت هار في آت ها والان ق ف   . والغ

الي في  ق الاخ قافة ال وال ف ب ع له ما  ابي على أنه لا  ف الإ فه عل ال ا  م ه
ابي وعلى  ف الإ ة عل ال ع الي ف ال اني؛ و د الإن ج ا ال ة م زوا ة واح جان أو في ر أو زاو

اة ال ًا لل لة و ة وال ل ان ال أن دراسة ال ها تف  ف ا ال و ل  ة  أن ت
ة  ان عة الإن لاً إلى فه ال ة وص اب ان الإ ة ال اس وت ل وتف و ل ر على وصف وت الق

املة رة م ة  ات ة ال د ال وال ج   . وال

الي ول ال ر في ال ا ال ح ه ض   : و ت
الجوانب الإيجابية في مقابل الجوانب السلبية للخبرة البشرية ) 1(جدول 

Nakamura, 2011)(. 

دراسة الجوانب السلبية للخبرة 
 البشرية

دراسة الجوانب الإيجابية 
 للخبرة البشرية

 التفاؤل التشاؤم
 الهناء والتنعم وحسن الحال الاكتئاب

القوى الأخلاقية والسجايا والفضائل 
.الإنسانية  

.اضطرابات الشخصية  

.العلاقات المختلة وظيفيا العلاقات الإيجابية  
.المنظمات غير السوية المنظمات السوية  

ة في دراسة  ل ان ال ة أو ال اب ان الإ اب أن ال ال على إما ال ض ال ح م الع ي
اة لة ع  ال ة غ م ئ ة ج م فق ن ق اني  د الإن ج ة وال عة ال   . ال

ي  ي تف امل ال ة والع ف ات ال ا ة ع الاض مات غ فه م معل ال ما نع الي فإن إك ال اس و ال
اع،  ها، والإب ماج ف ها والان ح ف اة وال ال على ال اه الا ات فعه  ي ت امل ال الع اب والقل  إلى الاك

ة عة ال اني وال د الإن ج ة ع ال امل ة ت ا ن ف ل ار ت از والإث   . والأمل، والإن

ي وما ه  امي ب ما ه سل ي فاعل ال ة ال ل أك على م ال ف  ع ه ما  ة  اه ه ال ح ه ض ول
ا  ً ف ن م الات ق  ع ال لاً فل  ل م ناه  ج ال ل ل ال فاؤل على س نا ال ابي، فل أخ  إ

 
يركز في نفس الوقت على ما  
يعرف باسم استراتيجيات  

مية  المواجهة والتوافق وتن
القدرة على الصمود النفسي  
في مجابهة مصاعب الحياة  
وظروفها واحداثها الضاغطة  
مع الاحتفـاظ بتوجه نفسي  
 إيجابي في الحياة

 
 

علم  "علم النفس الإيجابي  
وممارسة نفسية يفترض أنه  
يمثل نقطة التوازن بين  
الدراسة العلمية لمكامن القوة  
وجوانب التميز ومظاهر  

 القصورالضعف وبواطن  
  
 

الدراسة العلمية للأداء  "
النفسي الوظيفي الإنساني  
الأمثل بهدف الكشف عن  
وترقية العوامل التي تسمح  
 للأفراد والمجتمعات بالازدهار

 
 
علم النفس الإيجابي الدراسة  
العلمية للظروف والعمليات  
التي تسهم في الازدهار أو  
الأداء النفسي الوظيفي الأمثل  

 والمؤسسات للناس، الجماعات،
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ة درس  اب اتج إ ه ن ت عل ا ق ي فاضه ه ، وان ائ وم ة وش وف سل وره  خاصة ع م
فاؤل  و ال ي ، في ح ق ن أناس ش ة ذاته قا اس ل ه ال اقعي ال  اؤم ال اس ال ف  ع ت ما 

ة ر اتج سل ه ب ال والآخ ن ة ومع ذل تع اب وف إ ون في  اج الغة في و ة ال ا ن
انا ل أ ب ف  ع ا  فاؤل وفقًا ل   . ال

ع  ه  خ م أنف ل ن اء وت أف ا الارتقاء وال اع اص اس ف أش عًا نع ا ج وما ي ذل أن
ل  ه م ت ارة م ار وج اق ًا  ابًا ن لاً إ ه ت ا عل ة، بل رأي ائ ج آسٍ وش ضه ل تع

ات ه  ال لح على ت ا  ات والارتقاء بها  ص ل ال ائ إلى ف ات وال اع وال وال
اه ب  ق ال لي "في ال د ال ه " Transformational Resilienceال فا ، ع اح

ب ما ا  ها  ائ ها وش اتها وم اتها ون غ م ع ال اة  وج له  حاته وآماله ورجاءاته في ال ي
ى  ون م ال ت م ة "العاج اة" determinismال د ورادة ال ج ي تلغي إرادة ال   . ال

د ال فق على ي م ع ابي لا  ف الإ م فإن عل ال اء على ما تق   : و

ي - 1 ف لال ال ر الاع في وص ي ال ف لال ال ي إلى الاخ ي تف ة ال ل وف ال  . ال
وف الإ - 2 ل والازدهارال في الأم ي ال ف الأداء ال ح  ي ت ة ال  . اب

ا على ً   : بل ي أ
ع  - 3 في ل ي ال ف ا دالاً في الأداء ال ً رًا ونق ة ق اب وف الإ عق ال ك  أن 

ادر  ع م احة وت ال وال ة  اته مفع وف ح ن في  ي  اص ال ا ه حال الأش ل اس؟ م ال
ة فا اه ال  . وم

اس إلى الازدهار والارتقاء - 4 ع ال ة ب ل وف ال د ال في  ك  أن ت ي ال ف والأداء ال
افقًا  ن ت قق ة و ائ ة وال ة ال ات وفه ال دون على  اس ال ي ع ال ا ه حال  ل ل؟ م الأم

ار وأصالة ذات اق اة  ون في ال ابًا و ًا إ  . نف
ة  ر تأتي ف ا ال ار ه ان "وفي إ اق× الإن ن دون " ال ها ج ا ع ع  في ،John Donneك

ة ه ه ال ل  :مق
ان ه  ل إن ، إن  لة ع الآخ ع ة م أنه ج ود ذاته  ة في ح رة ح ان غارقًا  ج إن لا ي

اق  مج في س ع وم ء م م   .John Donneج

ع  ا معه ف اق، الأم ال ن اد في ال عاص على الأف ف ال ة في عل ال راسات ال ل ت ال ل
ابي ه  ف الإ وع عل ال ي م ف ابي "ج اعي الإ ف الاج  Positive Socialعل ال

Psychology" ة ة ال أه ار  ة في الاع عاص ة ال ف اذج ال خ في ال الي ي ال وف ؛ و وال
ة ات ال امل وال ة في تفاعلاتها مع الع قا ة وال ا   .الاج

امها  ي  اس ة ال م اقات ال ل ال ابي على  ف الإ ن في عل ال ا ي ال وم ه
ل  ة، و اة ال دة ال ة وج ة ن اني وت اء الإن ق الازدهار وال ه في ت اد  ع ادر أو  ك
اف  ار أح الأه ة والإث ة والغا ى وال ع ال ة  اة مفع اقات في تأس ح ه ال ه ه دراسة وفه  ت

ابي ف الإ ة لعل ال  .   ال

شعور الإنسان بالمشقة والضيق  
والاستياء والغضب أو الحزن  
استجابة طبيعية للشدائد  
والكروب والأزمات والمآسي  
  إلا أن ما هو غير طبيعي
التوقف عندها والغرق فيها  
والانصهار في آتونها وتسليم  
 .زمام الذات لها

 
يفهم علم النفس الإيجابي على  
أنه لا يستلهم ما يعرف بثقـافة  
التصنيف والتخندق الاختزالي  
في جانب أو في ركن أو  
زاوية واحدة من زوايا الوجود  
 الإنساني

 
فدعوة علم النفس الإيجابي  

بأن  وعلى بساطتها تفيد  
دراسة الجوانب السلبية  
والمختلة وظيفيـًا للحياة البشرية  
يجب أن تكتمل بالتركيز  
وبنفس القدر على وصف  
وتحليل وتفسير وقياس وتنمية  
الجوانب الإيجابية وصولاً إلى  
فهم الطبيعة الإنسانية والوجود  
البشري والخبرة الحياتية  
 .بصورة متكاملة

 
 
لا يوجد إنسان غارقـاً بصورة  

رية في حدود ذاته كأنه  حص
جزيرة منعزلة عن الآخرين، إن  
كل إنسان هو جزء من مجموع  
  ومندمج في سياق
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ة  جهاته في دراساته ال ابي وت ف الإ لقات عل ال ة ل و ي م ع م ال  فه ولعل ال
م  ة ه مفه ل قاته الع اني "وت ار الإن ام " Human Agencyالاق ه ول م ال ع ع فه ذل ال

ة  ي مفادهاج لأول م ة ال ه ارته ال ن الع في  ات الق ا   :مع ب

الي ه أن " ا ال اف الأع في وق ائ ال "الاك اته م خلال تغ " ال ع تغ ح
ة اهاته العقل جهاته او ات   .William James" ت

ه  ت عل ة ما ي ل ل م ا وت ار سل ة على اخ رة فائقة وغ عاد ل ق ة، ن ان ات إن ائ ف 
أتي الارتقاء في  ، و ه م أح نا ولا  أن ن رنا أمًا في أي نا وت لاً ع أن ن ات، ف ا م ت

ح ب اة وال ال على ال ا ن الإ جهات ة ت اة م خلال ت هاال هاد ف   . ها والاج
ها وال ل م ي ي ته ال ابي وقاع ف الإ ع رسالة عل ال ار ذل ت ل في  يوفي إ ع "ت

ى  ع ال ة  ة مفع اة ش ف تأس ح اله جه  ك الإراد ال ه وسل حه وجه ته و اب ان ع م الإن
ار ماج والإث ة والان   ".وال

ا على ذل تأتي الق ً ابي ل ال على وتأس ف الإ ة لعل ال ا الأساس ي "ا ف الأداء ال
ل  في الأم اة "، و "optimal functioningال دة ال عة "quality of lifeج ام  ، ع الاه

ها ال وم ة في ال راسة ال ضًا لل عات الأك تع ض   : م ال
اة - ة أو  ال فا ال وال ع وح ال اء أو ال  . اله
عادة -  . ال
ة - ام الق الأخلا  . م
ة - م ة ال اب ة الإ ات ات ال  . وال

ل اتفاق  ابي، فإن ما ه م ف الإ ة عل ال ي  اب ال ل حالات ال والإع غ م  ال و
ف ق ل إلا ن ابي لا  ف الإ ل ه أن عل ال ل وتف م ل صف وفه وت ة ل ال رة الإج اع ال

أك على أنه  جه إلى ال ال ل،  في الأم ي ال ف اء والأداء ال الات ال ف ال يه  اة، ذل ال ال
رس ا إلى أن ن ً اج أ ها ن عق دها و ة وج ام ل ب اة في  ة، وال : لفه ال اب ان، العلاقات الإ الام

ارًاو  ة وأك إث ل، أك  اة أف ا ن ح عل ي ت اء ال ا والأش جه سل ي ت ائل ال   . الف

ر  اة، ل م م ة في ال ل ان ال ل وتف ال ل وفي نف ال على دراسة ووصف وت
الي ال ال ة ع ال   :  الإجا

ة ب" اغ اثها ال ها أح اة وم ائ ال ل ش ها إلى ك  أن ن اتها ومآس ماتها ون ل وص
ى؟ ع ال ة  اة مفع ات والارتقاء، م أجل  ح عل وت ال ص لل   ".ف

ل  ف ال اه   ا ره وأه ق أته وت ار ن ه الأولى وم ابي في ن ف الإ عة عل ال ولفه 
ة ال اص ال اول الع   : ت

ابي؟  ف الإ عل ال د إذن  ق  :?What Is Positive   Psychologyما ال

لح  غ م أنّ أول إشارة إلى م ابي "على ال ف الإ وردت في " Positive Psychologyعل ال
اب  ة "ك ة وال اف اهام ماسل "  Mo t i v a t i o n     a n d   P e r s o n a l i t yال لأب

Abraham Maslow )1954 ((Snyder et al.,  2011) ال إلى أن ت ات  ى الأم س  ، اق

تركز الدراسات البحثية في  
علم النفس المعاصر على  
الأفراد في السياق، الأمر  
الذي نما معه فرع جديد من  
فروع علم النفس الإيجابي هو  

 علم النفس الاجتماعي الإيجابي"
 
 
ينظر المتخصصون في علم  
النفس الإيجابي على كل  

التي يمكن  السياقـات اليومية  
استخدامها كمصادر أو  
كعتاد يسهم في تحقيق  
الازدهار والنماء الإنساني  
وترقية نوعية وجودة الحياة  
 البشرية

 
 

الاكتشاف الأعظم في وقتنا  "
الكائن  "الحالي هو أن  

يستطيع تغيير حياته  " البشري
من خلال تغيير توجهاته او  
  اتجاهاته العقـلية

  
  
تتعين رسالة علم النفس  
الإيجابي وقـاعدته التي ينطلق  

يستطيع  "تتمثل في    يمنها والت
الإنسان عبر مثابرته وكدحه  
وجهده وسلوك الإرادي  
الموجه بالهدف تأسيس حياة  
شخصية مفعمة بالمعنى  

  ".والقيمة والاندماج والإثمار
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ة شهادة  ا ف الأخ مع  وع عل ال ي لف ئ ار ال ي ض ال ع عل ال أو ف ه  اف  الاع
ة  لاده س ة  1998م ي اة ج عل ال ل ما  أن  ة ل راسة العل ال ًا   عًا عل نه ف ار إلى  لٌ

ا أ ا ل س عات ت ض اول م ال على ت ام  إعادة الاه ة أنّ تٌعْاش، و ة را ان ة إن ائل  و ف
ل ان : م ة والام ه اع وال م والإب اعة وال الة وال أة وال ارة وال  & Csikszentmihalyi)ال

Nakamura,  2011)  .  

ه  ارًا ت ز اع ابي أن ما  ف الإ ن لعل ال س اء ال قل "فق أدرك الآ ف ال عل ال
traditional psychology"  ام جه ن الاه راسة ال خل ال   ان غارقًا في ال 

ة  ل ة وال ف لالات ال غ الاع ر وص عف والق  weakness-orientedاه ال
approach ة، إلا أنه ل ان عاناة الإن غ ال ي م ص ح في ال م ع خل ن ا ال ح أن ه ، وص

ع ة العامة لل ال رة الإج م ال ات مارت ق ق مع تأك ا حان ال اني، ور د الإن ج ة وال ة ال
ة  ف راسات ال ام في ال الات الاه ازن ل ان لإعادة ال   . ( Snyder et al.,  2011)سل

أس مارت  لة أعق ت ر قل ع شه ف  Martin Seligmanو ة لعل ال ة الأم ان لل سل
American Psychological Association (APA)  اف ابي والاع ف الإ جاءت ولادة عل ال

ه  ف ال فل عة ال افه و ه وأه ه ومه فه ورسال ده تع ره ال ح ل دس ي  ان تأس ه ع ب ي  س ال
ام الات اه ا وم ا عات وق ض ل م م ن ب ق ا  اضاته و   . واف

س  ان ال ابي فق وعلى ذل عُ مارت سل ف الإ ي لعل ال س ائ الأول على ال ال وال
ة  و ن له م ل مه أساس لا  أن  ها أه عارف عل ه ال غ ف في ص لاح أن عل ال

ا  ازه ون إن د ب   : (Seligman,  1998: 2) وج

ة الأولى - ه ارًا  :ال اس أك إث ة ل ال وجعل ال ام الق اء م اةب ة في ال اج  . ون
ة - ان ة ال ه ى ما في  :ال هاض أس لاً ع اس ة، ف ة وال عا ال ها  اه وتعه اف ال اك

ات  ان رات وم ان م ق  . (Compton & Hoffman, 2013; Seligman,  1998)الإن

ة له عات ال ض ا وال ا اول الق ي ل ع عل ة تأس ف ان ح ه ورأ مارت سل ات ال
ع  ا  اه  ق ما س ف ت ه ي ت ة ال ل قات الع ة وال ل أص ة ال اخل العل ع ب ال رة 

اء " لة  Well beingاله عادة الأص ح "، و "Authentic happinessأو ال ف اء وال الازدهار وال
اني  ه " Human Flourishingوالارتقاء الإن ة م الأم ال أوج عل ق وف ة ل لاق دع إ

اول  ي ت ة ال راسات ال ة "ال ام الق ة "، و " human strengthsم ان ائل الإن  humanالف
Virtues " ة عي في وجهة عل ) 1998(وعلى ذل تع س ل ال ا ال وث ه ت ح ي شه ة الفارقة ال ال

اره العام  ف وم   . (Rusk & Waters,  2013 b)ال

ال ه و افه ورسال فه وأه ة م ح تع اب ف الإ ار العام لعل ال ه إلى أنّ الإ غ م ذل  ال
انها  ال وع ة الأولى في ال أس ة ال رقة العل ة إلا مع ن ال ال رة الإج ه  ع ع عل "ومهامه ل 

ابي ف الإ مة : ال ة " Positive Psychology: An Introductionمق لة ) 2000(في س في م
هالي  ن هالي ت ان وم ي على ي مارت سل ي الأم ف اصي ال هي"الاخ ن ه " م

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5) ه ابي في م ه ف الإ  ، وت ت عل ال

  
  
تأتي القضايا الأساسية لعلم  
النفس الإيجابي لتتضمن  

الأداء النفسي  "التركيز على  
جودة  "، و  "الوظيفي الأمثل  

الحياة عبر الاهتمام بمجموعة  
  من الموضوعات

  
  
أن علم النفس الإيجابي لا يمثل  
إلا نصف قطاع الصورة  
الإجمالية لوصف وفهم وتحليل  
وتفسير متصل الحياة، ذلك  
النصف الذي يهتم بحالات  
السواء والأداء النفسي  
  الوظيفي الأمثل

  
  
  

أن نحول شدائد    كيف يمكن
الحياة ومحنها أحداثها  
الضاغطة بل وصدماتها  
ونكباتها ومآسيها إلى فرص  
للتعلم وتصويب الذات  
والارتقـاء، من أجل عيش حياة  
  مفعمة بالمعنى؟

  
  
  
أدرك الآباء المؤسسون لعلم  
النفس الإيجابي أن ما يجوز  

علم النفس  "اعتباراً تسميته  
كان غارقـاً في  " التقـليدي  

التمسك بمدخل الدراسة  
الموجه نحو الاهتمام  

بمظاهر الضعف والقصور  
وصيغ الاعتلالات النفسية  
 والسلوكية
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ة على أن  رقة العل ي ت م الازدهار "ال امل ال ة الع راسة وت ال ال  ب ال
Flourishing عي اعي، وال ، وال د   ". على ال الف

هالي  ن هالي ت ان وم ر مارت سل ة في ) 2000(وعلى ذل ت راسات ال ات ال أن م
ل ث ور ح ابي ت ف الإ اليعل ال ات على ال ال   : لاثة م

اتي –ال الأولى  - ل :  subjective  levelال ال ل و ال على وصف وت
م  ها ال على حلقات ال ي  ة وال رة أو ذات ال ق ة ال ات ات ال ة ال اس وت وتف و

ا ه ال ل، وت ه ق ، ال اض اضي، ال لاث ال اضيال ع ال عل ب ا ي ة  ات اء : ت ال اله
wellbeing ة أن ال ة  فع اعة ال ضا  contentment، الق ا satisfaction، وال ، وت 

اض ع ال عل ب ف : ي عادة Flowال ع happiness، وال عل ب ا ي ة  ات ات ال ، وت ال
ل ق فاؤل hopeالأمل : ال  .  optimism، وال

اني  - د –ال ال مه م ت على : The   individual   levelال الف ل ا 
ة   اب ة الإ د ات الف ة لل راسات ال ها  Positive individual traitsال ل عل ي  ام "وال م

ة ة الأخلا جهات ال" character strengthsالق ل ال ي ت ي وال ة على وجه ال ة الأخلا
اه  رات وال لاً ع الق ، ف ا مع الآخ فاعلات ،  talentsل ان ال ي تع ع ج ا ال ا وال

ي  ه ار ال از والإث رة على الإن ان م الق ل ما  الإن  . capacity for vocationإضافة إلى 
ال  - اعي –ال ال جه ن ا ي: The   group   levelال ال ه م ت

ة  ن ائل ال الف ف  ع ة  civic virtuesال على دراسة ما  ات ال س  institutions، وال
ة  ا اه ال ات اد  فع الأف ي ت ة ال ه ة وال ا ة citizenshipالاج ل ، responsibility، ال

ة  عا ات ال ار nurturanceأخلا قة altruism، الإي أدب ، ال ف وال اسة والل ال civilityوال ، الاع
ان  امح moderationول ال ل وال ل tolerance، ال ات الع  . work ethic، وأخلا

ابي  ل  ف الإ أ عل ال ر ن اني "وعلى ذل ال في الإن ي ال ف ة للأداء ال راسة العل ال
ابي والازدهار على م ال  ًاب(الإ جًا، انفعالًا، ومع ي أ )ل ، وعلى م ب ش

عي  ي م ار عي ت ، وعلى ج ادلة مع الآخ ة ال فاعل عة وت العلاقات ال اعي   ج
ي( ي، ثقافي، عال  & Crompton & Hoffman,  2013 ; Seligman))" ت

Csikszentmihalyi,  2000) .  

ور أقل م  ع م عات ) 15(و ض ا وم ا راسة ق ام ب اي الاه ابي ت ف الإ أت عل ال ة م ن س
ها ة م ه الف ًا في ه عات الأك  ض ها ال رجة جعل ة ل اب ي الإ ع ش ا از، : ذات  ار، الإن الإي

ة، ال ة، الق الأخلا ل ذوات م ، الأصالة، أف ال وال ي ال ارة، تق ابي، ال ر الإ فقة، ال
ة،  ان، الع ف، الام ، وضع اله ، العف ف ف، ال عا اني، ال ج اء ال غف، ال اع، ال ، الإب اف ال
ة  ق أمل، ال ى، ال ع ، ال ادة، ال ف، ال قة وال والع اهي، ال اهة وال الف عادة، الأمل، الف ال

ة الإ اف فاؤل، ال ة، ال ة، العقل اب ار، الانفعالات الإ ة وال والإص اب ابي، ال ة، الأداء الإ اب
ض،  ابي، الغ ي الإ ف ال ال مة، رأس ال ع ال مة أو ن ما  الي لل ة، الارتقاء ال اب العلاقات الإ

ة،  وحان ات، ال ات، ت ال ة ال اة، فعال وق حلاوة ال ة وت اب د، رن الإ ة، ال ال اة ال ال
ة، وال ائل، ال  . الف

  
أن هذا المدخل نجح في  
التخفيف من عديد من صيغ  
المعاناة الإنسانية، إلا أنه لم  
يقدم الصورة الإجمالية العامة  
للطبيعة البشرية والوجود  
  الإنساني

  
  
أن علم النفس في صيغته  
المتعارف عليها أهمل مهمتين  

ن  أساسيتين لا يمكن أن يكو 
له مشروعية وجود بدون  
  إنجازهما

بناء مكامن  : المهمة الأولى
القوة لدى البشر وجعل الناس  
أكثر إثماراً وإنتاجية في  
. الحياة

اكتشاف  : المهمة الثانية
المواهب وتعهدها بالرعاية  
والتنمية، فضلاً عن استنهاض  
أسمى ما في الإنسان من  
  قدرات وإمكانيات

  
  
  

وتحليل  التركيز على وصف  
وتفسير وقياس وتنمية  
الخبرات الذاتية المقدرة أو  
ذات القيمة والتي يخبرها  
الشخص على حلقـات الزمن  
الثلاث الماضي، الحاضر،  
 المستقبل

 
 
 

تتضمن هذه الخبرات الذاتية   
: فيما يتعلق ببعد الماضي

الهناء ، القناعة المفعمة  
  بالطمأنينة ، والرضا
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ي العام لعل  ئ ار ال راسات في ال ها تارخ ساب م ال ار إل عات ال ض ا وال ا ي م الق ولع
ة، إلا أن  ف ة ال ف وال ه  (Rusk & Waters, 2013 b)ال أشار إلى أن أك م ثل ه

ف الإ ات عل ال ار أدب اولها إلا في إ امًا ول ي ت ة ت ي ًا ج عات تق ض   . ابيال

وع عل  ه م ف ه ع غ ة ال ت عاته  ال ض اه وم ا ابي ق ف الإ ح لعل ال ه أص اء عل و
ل  قي م ع ال ا جهه ن ال ل ت وعًا عل نف أخ ت اره ف أ في إ ه ون ، بل ن ع ف الأخ ال

ال  ة "م اب ة الإ ، positive education  "(Norrish  2015 ; Norrish et al.,  2013 )ال
ابي  ي الإ ك ال ل ة  positive organizational behaviorوال اب  positiveوالإدارة الإ

organizational scholarship   ابي ي الإ ف ال ر عل ال ه الأم ال أد إلى 
positive organizational Psychology(Wright and Quick,  2009) .ل إرهاصًا ا م

ه  أة ما  ت قي "أولًا ب ابي ال ف الإ بل " Applied Positive Psychologyعل ال
ال هي  ا ال ة في ه راسات ال ة فق في ن ال ة م ر دورة عل ه ة لعل "و ول لة ال ال

قي  ف ال   ". The International Journal of Applied Positive Psychologyال

قف ع  ،  ال ف ة في عل ال ة في أ ن ة ال فا ال عة ال ل إلى تفه ل ص ولل
ت  ه وح الع ال  ف ب ع اقًا مع ما  ة، ات ه ال اره ه غ في إ ي ص اعي ال اق الاج تق ال

ة أو تل  ه ال   .zeitgeistه ه

ى  ا ال ا على ه ً ة وتأس لة الع الي م ال د ال ات"أتي الع ان الغة " نف عات  ض ًا م م
قة  ابي أو إن ش ال ف الإ ار ت عل ال ة في م عة "الأه ة في ال اب عل نف دراسة الإ

اني د الإن ج ة وال ا الع" ال ي في عال ف رس وال ال ال أمل الارتقاء  ة  ة مفع ل ي في لقامات ع
ي ل فق  اح الع ة ال قا ه ي، على أمل ا ا ال ق ة ون قا ة ال ص ي وضفاء ال ه لل اك م
ة الأرعة وصفًا  اراته ال ه  ه وت جه ن الإسهام في ب ابي بل لل ف الإ ا عل ال ا ق للألفة 

خلاً  اسًا وت ًا و لاً وتف ل   : وت

اب - 1 ة الإ  .ةال
ة - 2 اب اعة الإ  . ال
ة - 3 اب ة الإ س  . ال
ابي - 4 ع الإ  . ال

ل في ما يلي ي ت ة ال اه ه ال ابي في وضع ف الإ ار الارتقائي لعل ال لهام ال لاً ع اس   : ف

ابي مع الأس  - ف الإ ة عل ال مج رؤ ي ت ة ال ة تل ال ان ه ال ابي في ن ف الإ عل ال
ة ل دال ج ف ال اني وعل ال ف الإن  . عل ال

ل - اراته ح قي في م ابي ال ف الإ ة : عل ال ة، ال اب ة الإ ة، ال اب ة الإ ال ة ال ال
ة اب ة الإ ا  . الاج

ا - ا ل ق ي ت ح اراته ال ي  ابي ال ف الإ ام ال: عل ال ة، الال اب ادة الإ ي ال
ابي  ي الإ ف ال ال ة، رأس ال اب ة الإ قافة ال  . الخ...وال

تتضمن فيما يتعلق ببعد   
التدفق ، والسعادة ، : الحاضر

وتتضمن الخبرات الذاتية فيما  
الأمل ، : يتعلق ببعد المستقبل

  .والتفـاؤل
  
  
نشأ علم النفس الإيجابي  

الدراسة العلمية  "كتجسيد ل  
الوظيفي  للأداء النفسي  

الإنساني الإيجابي والازدهار  
على مستوى الشخص  

، )بيولوجيـًا، انفعاليـًا، ومعرفيًـا(
  وعلى مستوى بين شخصي

  
  
أصبح لعلم النفس الإيجابي  
قضاياه وموضوعاته  النوعية  
الت تميزه عن غيره من فروع  
علم النفس الأخرى، بل نجم عنه  
ونشأ في إطاره فروعًا علم نفس  

هه نحو الطابع  أخرى تمثل توج
  التطبيقي

  
  
يأتي العدد الحالي من المجلة  

متضمنـًا  " نفسانيات"العربية  
موضوعات بالغة الأهمية في  
مسار توطين علم النفس  
الإيجابي أو إن شئت الدقة  

علم نفس دراسة الإيجابية في  "
الطبيعة البشرية والوجود  
  "الإنساني

  
  
على أمل ايقـاظ همة الباحث  

لألفة  العربي ليس فقد ل
بقضايا علم النفس الإيجابي بل  
للتوجه نحو الإسهام في بنيته  
وتكوينه بمداراته المركزية  
الأربعة وصفًـا وتحليلاً وتفسيراً  

وقياسًا وتدخلاً   
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Advisory & Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  ةــــــوم النفسيـــــة للعلـــــعربية ــــو مدرســــنح

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي     الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري   
)مصـــــــــــر (      الــــرخـــــــــــــاوييحيــــى    )مصـــــــــــر (      أحمـــــــــــد عكاشــــــــــــة  

    ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ      مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

)تونـــــس (       التــركـــــــــــــــيجمـــــــال    )إنكلتــرا(     محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح  

المستشـــــــار  الفخــــــــري   المستشـــــــار  الشـرفـــــــي 

)الســــــــودان( مالــــــــــــــك بـــــــــــــــدري   )مصـــــــــــر(    عبـــــــد الستـــــار إبراهيـــم   

  )ترتيب أبجدي(  الهيئـــة الإستشاريـــــة
  )ســوريــــــــــــــــــا ( أديــــــــــــــــب العــســالــــــــــــــــــي   

 )الجزائــــــــــــــــــــــر( بشيـــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــة

  )لبنـــــــــــــــــــــــــان(  شــــــــــــــــــــارل بـــــــــــــــــــــدورة

  )المغــــــــــــــــــــرب (  الغــالـــــــــــــــي احرشـــــــــــــــــــــاو

  )العــــــــــــــــــــــراق (  قـاســـــــــم حسيــــــــــن صالــــــــــح

  )السعوديــــــــــــة (  طـــــــــــــــــــــــــارق الحبيــــــــــــــب

  )العراق / أمريكــا(  صــــــــــــــــــادق السامــــــــــــــــــراي

  )الكويت –الجزائر ( مصطفــــــــــــــــــــى عشـــــــــــــــــــوي

  )السعوديــــــــــــة ( مهـــــــــــدي أبــــــو مدينـــــــــــــــي       

  )سوريـــــــــــــــــــــــا(  ــــــــود نــــــــــــزار عيـــــــون الســـ

  ) الأردن( ولـــيـــــــــــــــــد ســـرحـــــــــــــــــــان     

العــــلــمــيــة الهيئـــة 

   ترتيب أبجدي(  علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي(  الطــــب النفســـــي   
  )فلسطيــــــــــــــــــن (ي ـبشــار كمــال حفظــي  عنبوسـ   )ــر مـــصـــــــــــــــــــ( ـــــيــــالفخرانـــــــــد خالـــــــــــــ

  )السعوديـــــــــــــة ( ــر  ــــــالجابـــــ. ـالد  هـــخـــــــــــ

  )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــــــــاركــــــن مبــــر بـــــــزبيـــ

  )بريطانيا / العراق ( ـــيــــــواد التميمــــــداد جــــــس

  )فلسطيــــــــــن (ـــــــر ـــــــــــاح جبــــــــــسمــــــ

  )ــــرب المغـــــــ( شاهــــدي  عبد الســــلام الوزانـــي

 )لبنــان/ سوريـــــا(ـــان إبراهيـــــــــم ــــــد الرحمـــعب

  )فلسطيـــن /غــــزة( ـد العزيــــز موســــى ثابـــــتعبـــ

  )الســـــــــودان(ــانعبــــد اللــــه عبـــــد الرحمــــ

  )ــــــــــر مصـــــ( ــــدي وائـــــــــــــــل أبو هنــــــــــ

  )الأردنــ / أمريكــا( ـد الحميـــــدوليــــد خالـــــد عبــــ

    )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــلامــــــــــد الســــــــــد عبــخالــــ
    )ــــــــــــــاــــــــــــعك(ـــو بكــــــــــــر ــــة أبــــــــخولـــــــ

    )السعوديـة / مصـر(ــاويــــا الصــــــــــــــــرانيـــــــــــــ
    )الســـــــــــــــــــودان(ـــــر طـــــــــــــــهالزبيـــــــر بشيـــ

    )ليبيــــــــــــــــــــــا ( ـــلـشعبـــــــان إمحمـــــد فضــــــــ
    )السعوديــــــــــــــة ( ـع   ــصالـــــح بن إبراهيـــــــم الصنيـــ

    )ــــــن اليـــمـــــــــــــ( ـــريــالخامـــــــد الحافــــــظ عبـــــ
    )ــــــــرب المغـــــــــــ( ــاجــــــالكريـــــــــم بلحـــــد عبـــــ

    )فرنسا / المغرب ( ـــرــــادي الفقيــعبــــــــد الهــــــــ
    )عُمان –العراق (ــــمـــعلــــــــــــــــي كاظــــــــــــ

    )ــــــرمـــصـــــــ(ـــلاوة   ـــــــــد سعيـــــد أبو حـــمحم
   )الناصرة (  ــــــريــمــــــــــــــــروان دويــــــــــ

    )السعودية / اليـــمن( ــــــاريـــد البـــــــــن عبــــــــمعــــ
      سلـــــــوى  الورتـــــاني  وإيمــــــــان الفقـــــــــي    :  السكرتيريـــة

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 
  

 
 

 

 

»؟ ـــــــــــلاً ــــــــــــــــــــــد فعـــــــــــــــــل مفيـــــــــهـــــــــــ... ي  ــــــــــلاج النفسانـــــــــــــالعـــــــــــ« :الملــف

 

 6»ــــلاً ؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فعـــــــــــــــــــــــــــل مفيـــــــــــــهـــــــــــــ... ــــــي  ـــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــــــــــــــــــــالعــــــــــــ«:الإفتتاحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 وانــــــــــل  رضــــــــــــر جميــــــــسام  

 9ةــــــــــــــــــات النفسيــــــــــــــــراض والاضطرابـــــــــــــي للأمـــــــــــــلاج النفســـــــــــي والعـــــــــلاج الدوائــــــــــــــــة العــــــــــــــــــــــــفـاعلي

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

 15  ـــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف يساعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

 24  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأهمي

 ة واديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخديج  

 31  صــــول الشخـــز حــــــــــلاج المتمركــــــــــة للعــــــــــا بالنسبـــــــــــات واهميتهـــــــــــــالات بالاستعرافـــــــــــــة الانفعـــــــــعلاق

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

 39ةـــــــــــــــــــة الحيويــــــــــــــــــــه العصبيــــــــــــــــــــــاب وارتباطاتـــــــــــــــــــــــي للاكتئــــــــــــــــــــــوذج المعرفــــــــــــــــــــــور النمـــــــــــــــــــــــتط

 يـــــــــــــــــة قشـــــــــــــــسامي: ترجمة  

 ومــــــــــــــــــد بلــــــــــــــــــمحم: ترجمة  

 53)ات التي تواجههـــالتحدي،  هـــأنواع،  دهـــفوائ، هـــتعريف(ث  ـــــه من حيـــــه وما عليــــي ما لــــلاج النفســـالع

 ويـــــد القـاوي عبـا الصـراني  

 60  داتـــــــــــــــــــــــــــل ومشاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدلائي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج بيولوجــــــــــــــــــــــــي عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع

 د الرحمنـعلى إسماعيل عب  

 67"! ةـــــــــــــــــة نفسيــــــــــــــــمعالج"ا  ــــــــــــــــــــــة ما نسميهـــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــل المعالجـــــــــه... يـــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــالع

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

 73  فــــــــــــر لطيـــــــــــغي" لقــــــــــــــب"رد  ــــــــــــــــر من مجـــــــــــي أكثــــــــــــص النفســــــــــــــــون التشخيــــــــن أن يكــــــــــــــيمك

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــد بالأدلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمسن"ل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه  76  ؟اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبلا أس" ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سامر جميل  رضوان :ترجمة  

  ةــــــــــــــات النفسيــــــــــــــة للأدبيــــــــــــــمراجع: اب  ـــــــــــــلاج للاكتئـــــــــــــكع ةـــــــــــــرة المعرفيـــــــــــــة بالسيطـــــــــــــالمعالج
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 »هــــــــــــــــــل مفيــــــــــــــــــد فعــــــــــــــــــلاً ؟... العــــــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــــــي  «
 

 

  "ات  ـــــــــــــــنفساني" ة  ـــــــــــــــة العربيـــــــــــــــالمجل
  و الستـــــــــــــــون  الخامــــــــــــــس  ملــــــــــــــــــف العـــــــــــــدد

  »هــــــــــــــــــل مفيــــــــــــــــــد فعــــــــــــــــــلاً ؟... العــــــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــــــي  «
 سامـــــــر جميـــــــــــــــل رضـــــــــــــــــوان: رافــــــإش

ـــــــــــــــة  »ـــــــــــلاً ؟ـــــــــــــــــــــــــد فعـــــــــــــمفيـــــل  ــــــــهـــــــــــــ... ــــــي  ـــــــــــــــــــلاج النفسانـــــــــــــــــالعــــــــــــ«:الإفتتاحيـــــــــــــــــ
 وانــــــــــل  رضــــــــــــر جميــــــــسام

  ةــــــــالنفسيات  ــــــراض والاضطرابـــــــــي للأمــــــــــلاج النفســـــــــــي والعـــــــــلاج الدوائــــــة العـــــــــــفـاعلي
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف يساعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكي
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأهمي
ة واديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخديج  

ص  ــــول الشخـــز حـــلاج المتمركـــة للعـــا بالنسبــــات واهميتهــــــالات بالاستعرافــــــة الانفعــــــعلاق
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

  ةــــــــــــة الحيويـــــــــــــه العصبيـــــــــــــــاب وارتباطاتــــــــــــــــتئي للاكـــــــــــــــوذج المعرفـــــــــــــــالنمور  ــــــــــــــــتط
يـــــــــــــــــة قشـــــــــــــــسامي: ترجمة  
  ومــــــــــــــــــد بلــــــــــــــــــمحم: ترجمة

  )التحديات التي تواجهه،  أنواعه،  فوائده، تعريفه(ث  ــه من حيــه وما عليـي ما لـلاج النفسـالع
  ويـــــد القـاوي عبـا الصـراني

  داتـــــــــــــــــــــــــــل ومشاهـــــــــــــــــــــــــــــــي دلائــــــــــــــــــــــــــلاج بيولوجــــــــــــــــــــــــي عــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــالع
  د الرحمنـعلى إسماعيل عب

"! ةــــــــــة نفسيـــــــــمعالج"ا  ـــــــــــــــة ما نسميهــــــــــــــالنفسية  ـــــــــــل المعالجـــــــــه... يــــــــــــلاج النفســـــــــــالع
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

  ر لطيفـــــغي" بــــــــلق"رد  ــــــــــر من مجـــــي أكثــــــــــــص النفســــــــــون التشخيــــــــن أن يكــــــــيمك
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

  ؟اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبلا أس" ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد بالأدلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمسن"ل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه
  سامر جميل  رضوان :ترجمة

 ةـــــــات النفسيـــــــة للأدبيــــــمراجع: اب  ـــــــــلاج للاكتئــــــــكع ةـــــــرة المعرفيــــــــة بالسيطــــــالمعالج
م  ـــــد الرحيــي عبـــعل: ترجمة  
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  الإفتتاحيـــــــــــــــــــــــــــــة
  »ــــــــــلاً ؟هــــــــــــــــــل مفيــــــــــــــــــد فعــــــــ... العــــــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــــــي  «
  
 علم النفس، سوريا – سامر جميل  رضوان. د.أ

  سلطنة عمان - جامعة نزوى  
srudwan@hotmail.com 

     
 

 

اف على  الإش ل  ف ال ـــــة ملف  كان لي ش لـــــة الع ن م ال ام وال د ال ا الع " ه
ــــات ان انــــي -  " نف ف ــــ : العــــلاج ال يء   - هل ه مف ع ال اب  غ اً للاس و م ان ق ي ولعل الع

ع الآخ ع وغ ذل لل يهي لل نه ب ي ال م . ك عي الع ه في ال اني  ف م العلاج ال فه ف
ه ى ب ال أنف ض، ح    .الغ

ان العلاج ال ات الأسال في م م ع ن الع وال اني م الق ف ال رت وع ال اني، ت ف
اني ف ى العلاج ال ي ت ت م ات ال م في ال على . والف ي ت عاي ال وأص ال

امة ة أك ص اجعالفاعل ي أو ال ف ل ال اني واح ل اك علاج نف ع ه ل . ، ول  ا أنه ل  ك
هاالإ رجة نف ال اءات فاعلة    ج

ا  راه ق ك اج أو ال ع ال لة  ات  ق س غ ح  ه أص ر ان وت ف عال ال ل ال أن تاه
الات ع ال ات في  ل لع س   .  ت

ا لازمة اسات ه ع الاق ن    : وق ت

ة في عام  اك اله ال و في أح أع ان  1905 ف ة "ت ع ان ف ة ال عال ال
Psychological cure " س "أنPsycho  ة ان ة إلى الأل ج ي م ة وتع ة لات ل

ف  وح(ال وح). ال ة ال ة معال ف ة ال عال ا فإن ال لو . ووفقاً له ا الق : ا م ه
ة ه ف ة ال عال ة أن ال ف اة ال ة لل ض اه ال ة ال ة(ي معال وح ا ). ال غ أن ه

ة ل ه ال ى ه ف ــف. ل ه مع لاقاً م ال اني ي على العلاج ان ف العلاج ال
وح( ات ). ال ا ة–أ علاج الاض ة وال ان ف اش  - ال ل م ث  ي ت سائل ال ال

ان ة الإن سائل هي و .  على نف ه ال ة " ه ل ات" و . ل خاص" ال ل هي  " ال
ف ة لعلاج ال ات و . الأدوات الأساس ا ر إدراك أن الاض ه ع على ال ق 

ن تعالج  ف وال ة لل ض ات" د"ال ل اعه . ال ان ي إق ف  أن الإن وس
ال قاد  ة ل. الاع م ا ال ات أحادي ل ة؛ ف ل أ  ا ل على خ أك م  إنه به
ث ف ح . س م ض ك  آخ م أجل ت ور سل ل العل  إلا أنه م ال ع

ات ل ة لل اك ة ال ة ال ء على الأقل م الق جاع ول ج   .  م أجل اس

اً  ن ضاراً أ ه أن  ة على العلاج . وما ه مف  ة الق ه ال وت ه
اً  اني أ ف و وق . ال ه ف ارة ش ة، م أجل اس اح ة ال ل الع اني  ف العلاج ال

أن  قة  ا ه ال ف م خلال ه خل"ال ة " ال ات نف د إلى تغ ق اني  ف  العلاجي ال

  
 
أن تاهيل المعالجين  
النفسانيين وتدريبهم أصبح  
يستغرق سنوات طويلة بعد  
الماجستير أو الدكتوراه قد  
تصل لعشر سنوات في بعض  

.  المجالات  
 
 
ــالعلاج النفساني يؤكد على  
العلاج انطلاقـاً من النفس  

أي علاج الاضطرابات  ). الروح(
 -النفسانية والجسمية–

بالوسائل التي تؤثر بشكل  
 مباشر على نفسية الإنسان  
 
 
قد يصعب على الجمهور  
إدراك أن الاضطرابات  
المرضية للنفس والبدن تعالج  

. الكلمات" بمجرد"  
 
 

النفساني    شبه فرويد العلاج 
بالعملية الجراحية، من أجل  
استثارة التفكير من خلال هذه  

" التدخل"المطابقة بأن  
العلاجي النفساني يقود إلى  
تغيرات نفسية داخلية ذات  
 عواقب ممكنة واسعة  
 
 
لابد من استخدام العلاج  
النفساني فقط في الأمراض  
والاضطرابات ذات القيمة  
المرضية وفي المعاناة التي  

اج للعلاج بالمعنى  تحت
 الإكلينيكي
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ة واسعة  اق م ة ذات ع ، داخل ل مف ة  اخل ة ال ف ى ال ل ال ع ه أن  و
ا ال . ول  أن يل الأذ بها اني فق في وله ف ام العلاج ال لاب م اس

اج  ي ت عاناة ال ة وفي ال ض ة ال ات ذات ال ا اض والاض ى الأم ع ال للعلاج 
ي ة أما .  الإكل لات ال ة أو ال ه لات ال ة العامة أو ال ات لات ال ال

ة وم ث فهي لا تقع ض  ف اض ال ة الأم ات العلاقة فلا تقع ض ف ا أو اض
اب  ال اس اني Indicationم ف   . العلاج ال

لاد ا اني في ال ف ل للعلاج ال أه ةما زال ال اني ي إلى درجة  ف ة في العلاج ال د ذل . لع وم
اني ف ة العلاج ال ض ه ف . إلى غ غلال عل ال الح، واس ارب ال ه إلى ت ء م جع ذل في ج و

ة  اد ة واق اس الح س ق م ة لها ل ف م لفة ت لعل ال ة م اعات مه اً م ج غلالاً س اس
ة ا ع م الون. واج د ن ل    .  ة ل

ل الف والعل  اني وف أص ف ة العلاج ال ن مه ارس هل  اد م م اجة ماسة لإع ن 
وده  الاته وح ا العل وم اجة أك لفه ه قة و ع لل عاد ع ال اجة أك للاب ، و ال

اناته عوم عي ال ال ل ك ال م ت اجة أم لع ه م ، و ة وغ ة ال عات ال فة م م
ل خاص اني  ف ماً والعلاج ال ف ع قة عل ال ن ح   .ه

ي،  ف دة لعلاج ال ة وم ة واض اء ه ، و ر ل وال أه عل وال ف إلا إذا ت إصلاح ال ا لا ي وه
ال ا ه ال اذب  ة ال ل في دائ اءه وألا  قعه وان ة  م خلال م ح قازة"في م اش الق ة ال " دائ

ل ب ت   . ل

ي ف الإكل ر داخل عل ال ال ت ف  اني حالًا في عل ال ف . قع العلاج ال
ف  عام،  قة لعل ال ا ى م قارنة أو ح ه ل قابلة لل الي، فإن ه ال و

عي ء م ت ف ها ج ي ه. ول ف الإكل عي لعل " عل ال ال الف
ة، مع  اض ال ة للأم ف ان ال ة وال ف ات ال ا عامل مع الاض ف ال ي ال
ة والعلاج قا ل ال ارها، و ها وان فها وت ها وت ار ء واس امل ال " ع

)Beneke, 2014,  P. 23 .( ة العلاج لاف ه ع م اخ ا ال ح م ه ا ي ك
ف ة عل ال اني ع ه ف ر الإشارة إلى . ال ة العل ت في وت ألة ه أن م

لي ال ة ل ات رة ال ع على ال ي ت ان وال رته للإن ألة ص ة م ها . ال
لاق أنه عل م ي على الإ ع ة لا  لاف في اله ا الاخ فول ه ل ع عل ال . ف

ك ال  ل ة وال قل في ال عل م ه  ف نف قي، لق أث عل ال ي ال ف . ال
ك ال  ل ة وال ات ال قة لأساس ع فة م ل مع اني ي ف ولا ي . فالعلاج ال

ات الأساس فة  اني دون مع ف ل في العلاج ال ر تأه د . ت ر وج ا لا  ت ف
اح دون  اني  ج د معالج نف ر وج ة لا  ت ات ال ل ال والأساس أص فة  مع

ف ات في عل ال الأساس فة  ي لعل . دون مع ئ ر ال ي ه ال ف الإكل عل ال
ة  ي في ال أو ال ف ة للعلاج ال ار ور ال ه، لا ن ال ق نف ، وفي ال ف ال

ة أو الفل ا م الاج   . فةأو العل

 

المشكلات الحياتية العامة أو  
المشكلات المهنية أو المشكلات  
التربوية أو اضطرابات العلاقة فلاـ تقع  
ضمن فئة الأمراض النفسية ومن ثم  
فهي لا تقع ضمن مجال استطباب  

Indication العلاج النفساني.  
 
  
ما زال التأهيل للعلاج النفساني  
في البلاد العربية في العلاج  
النفساني يتخبط إلى درجة  

ومرد ذلك إلى  . كبيرة
  غموض هوية العلاج النفساني

 
  
نحن بحاجة ماسة لإعداد  
متخصصين مؤهلين يمارسون  
مهنة العلاج النفساني وفق  
أصول الفن والعلم المسند، 
وبحاجة أكبر للابتعاد عن  
التعصب للطريقة وبحاجة أكثر  
لفهم هذا العلم ومجالاته  

 تهوحدوده وإمكانا
 
 
يقع العلاج النفساني حاليـًا في  
علم النفس كمجال تدريس  
. داخل علم النفس الإكلينيكي

وبالتالي، فـإن هويته ليست  
قـابلة للمقـارنة أو حتى مطابقة  
لعلم النفس كتخصص عام، 
  ولكنها جزء من تخصص فرعي

 
  
أن مسألة هوية العلم تتضمن في  
النهاية مسألة صورته للإنسان  

على الصورة  والتي تنعكس  
  الذاتية لممثلي التخصص

 
  

العلاج النفساني يتطلب معرفة    
متعمقة لأساسيات الخبرة  
  والسلوك البشري

 
  

فكما لا يمكن تصور وجود   
جراح دون معرفة بأصول  
الطب والأساسيات الطبية لا  
يمكن تصور وجود معالج  
نفساني دون معرفة  
 بالأساسيات في علم النفس

« Nafssaniat «:  N°65  Spring    2020   2020ربيع    65الـعـدد  : «ــات نفساني «ة مجلـة العربيـال 

    7   



 »هــــــــــــــــــل مفيــــــــــــــــــد فعــــــــــــــــــلاً ؟... العــــــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــــــي  «
 

 

ه  ة ال ل ي م ال ا إن الع ة في أن  ة غام ف ف  ع عل ال ض ن م قار
ل اس ل اني م ف ال العلاج ال ل م يه  ، ول ل  ل . معال نف ل  و
ى  ل ت م ن الع ارس ي م  ة فإن الع ائ ضى ال ل الف م في  اني"ال ف " العلاج ال

ق لاء للأسف  ة؛ وه فة م نه دون مع ن ارس ل اصل والإعلام و ن وسائل ال
دة ني ال ة م ت ف مات ال لاء ال ة معاناة ع أ العام وال   .ال

اره  ى، و اع ف أك م أ وق م ال ال لعل ال م م اني ال ف العلاج ال
قي ف ال غ ال. أنه عل ال اني،  ف ات العلاج ال ق أسال وتق  ع لق ان

ة  عه الأساس اض ي م م ال ي، و ف العل ة، م عل ال ف ة ال ارات العلاج ال
Basic subjects . ل ل م ال اني لا  ف د م العلاج ال ق ، فإن ال ومع ذل

م ي . ال ف أث ال ة ذات ال ل وصف الأدو ء أن  ة،  لل ة ال اح ف ال
ة  ي"ت ف ك " العلاج ال ل ة وال ث على ال ي أن ي ف واء ال لأنه م ال لل

ة ف عاناة ال ة لل ا تع . ال ؛ ونق ه اني ه شيء آخ ف غ أن العلاج ال
ان في العام  ف الأل عال ال ة لل رال فة الف ة للغ ئ ة ال ف ا ال م ل  2015وتق

The Federal Chamber of Psychotherapists    ع الآتي   :  ال

اب " او لها أس عاني م ش ان ال  ور إذا  اني ض ف العلاج ال
ة ة . نف ة وال ف اض ال ي في الأع ف اب ال لى الاض  أن ي

ة ات العلاقات ال ش ا اني م خلال . وفي اض ف ل العلاج ال ع
ة  ادثة م ات م ة[جل افي وع] م ة علاجًا ب ل اح لاقة م
عالج  ي وال ف عالج ال ة] الإضافة[ال ل ار الع اني لا . إلى ال ف العلاج ال

واء اض . م ال اني ه ت وعلاج الأم ف ض م العلاج ال الغ
ها  اً أث فعال ة عل ه قة علاج م ة وه  ف ديها إلا ] و[ال ألا ي

ن  ف ن ال عال ولة ال ل ال ر ال م ق ا ال ل ي أك الي فه ال ال و
ارسة العلاج ن ل خ اني ] …. [م ف ف العلاج ال ة، ُع ة العل اح وم ال

ات قابلة  ام تق اس ة  وصفها  ة وم ة علاج م ل أنه ع
ضي عي وال ك ال ل ة ال ل ب عل وت  ". لل

  

ه في ه ني أن  لفةع جهاته ال ملاء ب د م ال د ع ـ : ا الع ي، م ة ق ، سام ة واد خ
، ح ـ ال ل ع اع م، علي إس فان ،علي عبد الرحيم صالح بل ال والع م  عاً أتق ه ج   . إل

ل ا لها في س ي ي ة ال ده ال ه ي ول ال ال ر ج ها ال ل ي ي قة ال ل لل ال ال م  فا أتق ل
لها على عاتقه ي  سالة ال ة وال ارة ال في. على اس ا لا  ان . ولعل ال ه ل الإن ع ما  وع

قادات ائ والان ض ل م الع ع ن . فإنه لا ش س قابل ل  ال ه  ، ل ل أ فإنه س فإذا ر واخ
يء ا ق أسه  لة دف .به س ان  قاد سهل وخاصة إذا  ل أصع الان ، ول الع ة تع ع الع ا

ا وذاك ان ما ب ه    .وش

في ظل الفوضى السائدة فـإن  
العديد ممن يمارسون العمل  

" العلاج النفساني"تحت مسمى  
  يمارسونه دون معرفة متخصصة

 
  
العلاج النفساني اليوم مجال  
التطبيق لعلم النفس أكثر من  
أي وقت مضى، ويمكن  

النفس  اعتباره بأنه علم  
  التطبيقي

 
  

العلاج النفساني ضروري إذا  "
كان الشخص يعاني من  
. شكاوى لها أسباب نفسية

يمكن أن يتجلى الاضطراب  
النفسي في الأعراض النفسية  
والجسدية وفي اضطرابات  
  العلاقـات البين شخصية

 
  
يعمل العلاج النفساني من خلال  

] مبنية[جلسات محادثة منظمة  
مصممة  بشكل احترافي وعلاقة  

علاجيًـا بين المعالج النفسي  
إلى  ] بالإضافة[والمتعالج  

  التمارين العملية
 
  
يسعدني أن يسهم في هذا  
العدد عدد من الزملاء  

خديجة  : بتوجهاتهم المختلفة
وادي، سامية قشي، محمـد  
بلوم، علي إسماعيل عبـد  

علي عبد الرحيم   الرحمن،
إليهم جميعاً أتقدم     ،صالح

. بالشكر والعرفـان
 
أتقدم بالشكر الجزيل للثقة التي  
يوليها الدكتور جمال التركي  
ولجهوده الكبيرة التي يبذلها  
في سبيل الحفـاظ على استمرارية  
الشبكة والرسالة التي يحملها على  
. عاتقه

 
  

الانتقـاد سهل وخاصة إذا    
كان كوسيلة دفـاعية تعبر  

ن العمل أصعب  عن العجز، ولك
.  وشتان ما بين هذا وذاك
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Advisory & Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  ةــــــوم النفسيـــــلعلة لـــــة عربيــــو مدرســــنح

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي       الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري   
)مصـــــــــــر  (     يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )مصـــــــــــر (      أحمـــــــــــد عكاشــــــــــــة  

    ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ        مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

)تونـــــس (       التــركـــــــــــــــيجمـــــــال    )إنكلتــرا(     محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح  

ــــار  الشـرفـــــــي المستشـــ   المستشـــــــار  الفخــــــــري  

)الســــــــودان( مالــــــــــــــك بـــــــــــــــدري   )مصـــــــــــر(    عبـــــــد الستـــــار إبراهيـــم   

  )ترتيب أبجدي(  الهيئـــة الإستشاريـــــة
  )ــــــا ســوريــــــــــــ( أديــــــــــــــــب العــســالــــــــــــــــــي   

 )الجزائــــــــــــــــــــــر( بشيـــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــة

  )لبنـــــــــــــــــــــــــان(  شــــــــــــــــــــارل بـــــــــــــــــــــدورة

  )ــرب المغــــــــــــــــــ(  الغــالـــــــــــــــي احرشـــــــــــــــــــــاو

  )العــــــــــــــــــــــراق (  قـاســـــــــم حسيــــــــــن صالــــــــــح

  )السعوديــــــــــــة (  طـــــــــــــــــــــــــارق الحبيــــــــــــــب

  )العراق / أمريكــا(  صــــــــــــــــــادق السامــــــــــــــــــراي

  )الكويت –الجزائر ( ــــى عشـــــــــــــــــــويمصطفــــــــــــــــ

  )السعوديــــــــــــة ( مهـــــــــــدي أبــــــو مدينـــــــــــــــي       

  )سوريـــــــــــــــــــــــا(  نــــــــــــزار عيـــــــون الســـــــــــود 

  ) الأردن( ـــان     ولـــيـــــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة 

   ترتيب أبجدي(  علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي(  الطــــب النفســـــي   
  )ـــــــــــن فلسطيـــــــ(ي ـبشــار كمــال حفظــي  عنبوسـ   )ــر مـــصـــــــــــــــــــ( ـــــيــــــد الفخرانـــــــخالـــــــــــــ

  )السعوديـــــــــــــة ( ــر  ــــــالجابـــــ. ـالد  هـــخـــــــــــ

  )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــــــــاركــــــن مبــــر بـــــــزبيـــ

  )بريطانيا / العراق ( ـــيــــــواد التميمــــــداد جــــــس

  )فلسطيــــــــــن (ــــر ــــــــــــــاح جبــــــــــسمــــــ

  )ــــرب المغـــــــ( شاهــــدي  عبد الســــلام الوزانـــي

 )لبنــان/ سوريـــــا(ـــان إبراهيـــــــــم ــــــد الرحمـــعب

  )فلسطيـــن /غــــزة( ـد العزيــــز موســــى ثابـــــتعبـــ

  )ــودانالســـــــ(ــانعبــــد اللــــه عبـــــد الرحمــــ

  )ــــــــــر مصـــــ( ــــدي وائـــــــــــــــل أبو هنــــــــــ

  )الأردنــ / أمريكــا( ـد الحميـــــدوليــــد خالـــــد عبــــ

    )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــلامــــــــــد الســــــــــد عبــخالــــ
    )ــــــــــــــاــــــــــــعك(ـــــر ـــو بكـــــــــــة أبــــــــخولـــــــ

    )السعوديـة / مصـر(ــاويــــا الصــــــــــــــــرانيـــــــــــــ
    )الســـــــــــــــــــودان(ـــــر طـــــــــــــــهالزبيـــــــر بشيـــ

    )ـا ليبيـــــــــــــــــــــ( ـــلـشعبـــــــان إمحمـــــد فضــــــــ
    )السعوديــــــــــــــة ( ـع   ــصالـــــح بن إبراهيـــــــم الصنيـــ

    )ــــــن اليـــمـــــــــــــ( ـــريـــد الحافــــــظ الخامــــــعبـــــ
    )ــــــــرب المغـــــــــــ( ــاجــــــالكريـــــــــم بلحـــــد عبـــــ

    )فرنسا / المغرب ( ـــرــــادي الفقيــــــعبــــــــد الهــــ
    )عُمان –العراق (ــــمـــعلــــــــــــــــي كاظــــــــــــ

    )ــــــرمـــصـــــــ(ـــلاوة   ـــــــــد سعيـــــد أبو حـــمحم
   )الناصرة (  ــــــريــمــــــــــــــــروان دويــــــــــ

    )السعودية / اليـــمن( ــــــاريـــد البـــــــــــــن عبــــمعــــ
   سلـــــــوى  الورتـــــاني  وإيمــــــــان الفقـــــــــي    :  السكرتيريـــة  

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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''التداعيات على الصحة  واللياقة النفسانية... والحجر المنزلي 19-جائحة كوفيد'' :الملــف

 

  ة  ـــــــــة النفسانيــــــــــــــة  واللياقــــــــــــات على الصحـــــــــالتداعيــ... يــــــــر المنزلـــــــــــــوالحج 19-دـــة كوفيــــــــجائحــ 
 

6 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال     

 10  دــــــا المستجـــــروس كورونـــــة فيـــــي جائحـــــة بتفشـــــة المرتبطـــــلاقتصادية واـــــة والاجتماعيــــار النفسيــــالآث 

 ري  ـــــــــول الظفيـــــــز بهلـــــــعزي     

 49  ةـــــــــفيراغالديمو  راتــــــــــالمتغي بعض ضوء الصدمة في بعد ما رابـــــباضط اـــــكورون ةـــــجائح ةــــــعلاق 

 علـــــــــــي محمـــــــــــود عزيـــــــــــزة     

 70  اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجائح ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمواجه يـــــــــــــــــــــــــف ةـــــــــــــــــــــــــــــــــالنفسي ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحكام 

 عبــــــــــــــــــــــدالإلــــــــــــــه هلالــــــــــــــي     

 84  اـــــــــن الكورونــــــــي زمـــي فـــــــــــــراق المهنــــــــا من الاحتــــــــفسهة لنـــــــم الصحيـــــــة الأطقـــــــة وقـايـــــــار كيفيـــــــآث 

 دــــد الحميـــد عبــــد خالــــــــولي     

 91  ةــــــــــــل الممكنـــــــــال التدخــــــــــوأشكاوت  ــــــــــل التفــــــــــعوام... 19-دـــــــــــة كوفيــــــــــة لجائحــــــــار النفسيــــــــالآث 

 ريــــــــــــــــــــــــــد ناصيــــــــــــــــــــــــمحم     

 100  اوـــــــــي أحرشـــــــــلة الغاـــــــــي مقـالــــــراءة فـــــــق  ...دةــــــــة الجديــــــة العلميــــة والعقـلانيـــــا المعرفيــــالسيكولوجي 

 وــــــــــــــــــــــــــــــعب فــــــــــــــــــــــــــــــــــيوس     

      

 110  اتـــــــــــــــــــــاث و دراســــــــــــــــــأبح 

 111  سخة الإسبانية من استبيان الاندماج المعرفيالخصائص النفسية للن... الاندماج المعرفي في رعاية الخرف 

  حسام محمد منشد  . ترجمة م      

ــــالخدم  ــ ــ ــ ــ ــ ـــــــة النفسيــ ــ ــ ــ ــــة فـ ــ ــ ــــــــي ليبيـ ــــ ــ ــ ــ ــا الواقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع والتحديـ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــتص... "اتـ ــ ــ ــ ــ ـــــور مقتــــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــرح لتنظيــ ــ ــــ ــ ـــــ ــ ــــم العمــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــ ــ ــ ــ  122"  لــ

 دـــم عبد الحميـــج إبراهيــأري  ي  ــــــــــــد الشيخـــــــــج أحمـــــــــــــأري 

ــــالتفكي  ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر الاستدلالـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــي وبنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــاء النظريــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــات العلميــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  132ة  ــ

 ةــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي     

ــــنظري  ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــ ـــ ــ ــــة المخطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــط الجنـ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ ــ ــ ــ ـــــــــدري وأدوارهـ ــ ـــــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــي الثقـافـ ــ ـــ ــ ـــــ ــــ ــ ـــــ ــــ ــ ـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  140  ةــ

 لاوةــــد أبو حــــد السعيـــــــمحم     

      

 145  ـــــــةإصـــــــــــــــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــة حديثـــــــــــــــــــــــــ 

 146 2018  صيـف 60 العدد - ــاتــــــــــــــــــــــــــــــــملخص"... ـــــات  ـــــــــــيـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــالمجلـــــــــ 

    

 152 ــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس  المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــ    

ــــــــــــرف  ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي     153  " الصاد"حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــرف  ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح   –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي     M"  157" حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 M"  160" حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف  ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح    –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   
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  فـــــــــــلملـــــا
  ... والحجر المنزلي -جائحة كوفيد  «

  » التداعيات على الصحة  واللياقة النفسانية
  الغالـــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــاو :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
                                        
التداعيــات على الصحــة  واللياقـة النفسانيـة  ... والحجـر المنزلــي 19-دـــة كوفيجائحــ    

  

    

                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    

      رونا المستجدالآثار النفسية والاجتماعية والاقتصادية المرتبطة بتفشي جائحة فيروس كو     

ري  ـــــــــول الظفيـــــــز بهلـــــــعزي                             

      رافيةغالديمو  المتغيرات بعض ضوء الصدمة في بعد ما باضطراب كورونا جائحة علاقة    

                          يـــــــــــعل ودـــــــــــمحم زةـــــــــــعزي    

      اــــــــــــــــــــــــــــــــكورون ةـــــــــــــــــــــــــــــــجائح ةــــــــــــــــــــــــــــــــمواجه يــــــــــــــــــف ةـــــــــــــــــــــــــالنفسي ةـــــــــــــــــــــــــــــالحكام    

                          يــــــــــــــه هلالــــــــــــــدالإلــــــــــــــــــــــعب    

      اــــكورون زمني في  ــراق المهنـــا من الاحتـــة لنفسهـــم الصحيـــة الأطقـــة وقـايــكيفيآثار      

                          دــــد الحميـــد عبــــد خالــــــــولي    

ل  ــــــــال التدخــــــــاوت وأشكــــــــل التفــــــــعوام... 19-دــــــــة كوفيــــــــة لجائحــــار النفسيــــــــالآث    
  ةــــالممكن

    

                          ريــــــــــــــــــــــــــد ناصيــــــــــــــــــــــــمحم    

      قراءة في مقـالة الغالي أحرشاو  ...السيكولوجيا المعرفية والعقـلانية العلمية الجديدة    

                          وــــــــــــــــــــــــــــــعب فــــــــــــــــــــــــــــــــــيوس    
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  الإفتتاحية
   ةالتداعيات على الصحة  واللياقة النفساني... والحجر المنزلي 19-جائحــة كوفيد

  
  

   اوـــــــــي أحرشــــــــــلغالا .د.أ
  )المغرب(جامعـــة فـــــاس  

      E-mail: aharchaou.rhali@gmail.com  
 

     
 

ة  ة الع ان ف ات ال لة ال ة م اح ه في اف أك عل ا س ال ة"ك ان د " ( ائ نف ، 29الع
اص ال د ال اني م الع ة، ، فالأك ) ء ال ن ة  ل جائ ح  رونا ال ال أص وس  أن ف

العال ل  اء حل وس ل أول ولا آخ و ر . لا  ه نا  أن  ل  ف ة  ة الأو ف في تارخ ذاك فال
ة ق والأزم رها ع ال ة وح ائ ه ال ل ه ة  فل . م ه ال ي ه نها اك مع ال ي 

اق  ل معه أس ل ته، وت اء العال وق ع معه  ع هلة إلى ح ت عة م ر  ع ان ال ل قارات و
ة  ود ان وم الة الإن ة ل لا ع تع ال، ف ال والأع رصات ال وقات و اد وأسعار ال الاق

ه ة عل. عل ه لامح ال ف والقل هي ال اع ال ا أض م اة، ح صار وه احي ال ى جل م
ه ق إلى نف ب ال ه وأق ا في ذل ذاته ودو ل شيء،  ان  في  ارة . الإن ا ح ال إن ه

ة  ة صغ له م ق ي ل ةِ العال م ج َ لَ ح في عَْ دة، ن الع ال غ ال لا ي  وس ال الف
ني ود و  إلى س  اءات إغلاق ال ك فعل إج ان في ال ة الإن ت ح ي قّ ي ال ال ال

ف داخل ال وخارجه قل وال  . وال
  

العلاج  ه  اجه ة ل ة العال ا ة في الاس ف ع نقا ضعف  اء ق  ا ال ي ه ان تف إذا 
ة،  ي ات ع ر جائ ه ون  ق والق ف ع ال ة ع ، فالأك أن تارخ ال ها واللقاح اللازم  م

عة م العال ا م لفة في م ات م ث تغ ، وأح لاي ات ال ع ر  ت أرواحا تق ففي حالة . ح
أن  ق  ع اني، فَــَاهٌِ م  ء ال ا ال ر في ه ا ه وارد في مقالي ال ل لا، وم الي م وس ال الف

ت ل الآن  ي ح ة ال ائ ه ال فاء ه ع ان د  ع الي )  2020ما ( العال س ألف م  350ح
اب ، . الأرواح، إلى وضعه ال ل، ال ، الع عل ، ال ان، العل اص العقل، الإ أن ع ئ م   وخا

ها قى هي نف ا العال س ة له ه مات ج ق م،  ق ات . ال ف تغ ع اها س مات وس ق ه ال ل ه فــ
ة لعا ي ة ج س وتأث خار امها ت لات، ق ه وت ات رهاب ه ا ضًا ت لاً وع قه  ، ت ي ل ج
ع ال او ب ج ل ل الع ي ح  ة ال ائ ي على . ال د، ولا لع ل لأب على أس فلا ف

ة  ف ووف ازن ال ان وت ة العقل وع الإ ي على فق إلا  ، ولا لغ ل ي على م ي، ولا ل ع
اعة ى  ن. ال ع أض ارات فـــال ة مل ان الي ال ، إلى ح أن ح ف والهلع والقل ات ال ف ن

ة  ل ه ع ني ت ة س  ادها ره ف تع ة ال الأرضي، أص في أك م ن اك نة ل ال
ة ائ ه ال   . رهاب ه

   
و  ة وه ائ ع تلاشي ال ع  عة س اساته ال لفة و ه ال أن م  ق أن العال ال ء نع
ادا  ة، اق ا وتق ا وعل ة، تعل ة و ة وتغ ، ص اة ال ان ح لف ج لات ت م  العاصفة ل

أن فيروس كورونا المستجد  
الذي أصبح يشكل جائحة  
كونية، لا يمثل أول ولا آخر وباء  

فـالحفر في  . حل وسيحل بالعالم
تاريخ ذاكرة الأوبئة كفيل بأن  

حة  يخبرنا بظهور مثل هذه الجائ
 وحضورها عبر الحقب والأزمنة

 
الجديد هذه المرة يكمن في    

كونها اكتسحت معظم قـارات  
وبلدان المعمور بسرعة مذهلة  
إلى حد تزعزع معه كبرياء العالم  
وقوته، وتزلزلت معه أسواق  
الاقتصاد وأسعار المحروقـات  
وبورصات المال والأعمال، فضلا  
عن تعريتة لضحالة الإنسان  

 هومحدودية علم
 
إن هذا الفيروس الصغير الذي  
لا يرى بالعين المجردة، نجح في  
عَوْلَمَةِ العالم من جديد ليحوله  
من قرية صغيرة إلى سجن  
كوني  
 
أن تاريخ البشرية عرف عبر  
الحقب والقرون ظهور جائحات  
عديدة، كثير منها حصدت  
أرواحا تقدر بعشرات الملايين، 
وأحدثت تغييرات مختلفة في  

 تنوعة من العالممناطق م
 
واَهِمٌ من يعتقد بأن العالم  
سيعود بعد انطفـاء هذه الجائحة  

ماي  ( التي حصدت لحد الآن  
ألف من    350حوالي  )  2020

 الأرواح، إلى وضعه السابق
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ا ها أ ف اسة، ثقافة وراضة وت لا وس ، . وع ي ة لعال ج ي اس ولادة ج ل س م فـــالأك أن ال
ماتها إلى ل اة وم ب ال ان في ت دة الإن امه ع ي  ق ي ب ج ذ ال ل ا ع ال ع ورات،  ال

ة ح ات ال فا ة وال ائ ات ال ال ال في ال وات والأم   .ال
  

ي ة ال ل مات ع الع ل أش ص ة ت ال ة ال ائ ل إذن، إن ال الغة الق اب ال . ل م 
ل ل الإن ة، فهي ت ا ة والاج اد ة والاق اتها ال ا لا ع ت ة فف ة ق ات انفعال ان ش

اد  ائ والقل ال ف ال ل ال ة م ق ة  ات نف ا ها في الغال ت ها، ت ع ع ال ف
م ة وال غ اج وال اب في ال احه . واض ف والقل وت ه ال ا ائ ي عه  ان  ا نعل أن الإن ل ف

لا ع ى واجه م ب م ات م الغ والهلع وال امن ه الأ ه ه ال ن اء  . ا أو أزمة حادة أو و
ف اء  ة م و لام وعا ان  وج الإن ح ل ار ال ق أن ال اث،  19-ونع ه الأح اح م ب ه

ل أولا  ،  أساسا في الع ف والقل ات ال اصف الإثارة والانفعال وم ن ه م ع اح ل ما  و
افة وال ا وال لف الاح هات م ج ات وت اع تعل ات ا  ة، وثان قا ورة لل اءات ض إج ي  ل ال ع

لف وسائل  مه م اول ع ما تق ها في ال ى ال م ي أض ف ال م و ال ائ في عل الأخ
ال ل ما ه . الإعلام والات اض و ال أولا على ال لها  صي في م هات ت ج ات وت وهي تعل

ابي  فاد إ ة ب ن ة وال ة العقل ال ا  ة ثان ا ي، والع ل ما ه سل ل وفي  ق ف في ال ض ال ع
ائعات مع  ار وال ة الأخ ا  لة، ث تفاد ثال ف ات ال ا ة واله ارسة الأن ف ع م غ وال ال

ام ث ال  افل وال ف وال عا ل ال ة م ق اب ة الإ ان ال الإن لح  قاءال . ال ع الأقارب والأص
   

ي  ة العال عامة والعال الع ال ساك عي لأح ض ل ال ل ي وال لا  ال العل إذن، فع
ف ة  ل جائ ة في  ه م أوقات ع ل ما ت  ل 19-خاصة و ه ا ع م ال ع ، و

مات زائفة أو  ار  ومعل ه ب أخ اس وم آسي  ال زاق  ضة ع والاس ات وشائعات مغ وشا
، فــ عة وال هات ورسائل ال ي د ف ا الع مة في ه ق ة ال ال العل غاة م الأع ة ال إن الغا

اص  لة ) 66(ال ات"م م ان د في " نف ة، ت ائ ه ال ة له ف الع م و ال ة عل دته ش ال أف
ماته ي العل مع مق ق ال وال عامل  ائ ال أقل ال ها  وج م ل ال ة، وس ف اتها ال ا ا وت

د الأرواح ص في ع ال ار و   . والأض
  

م ال  ة على  ي رئ ال ال ال ر ج ل أولا إلى ال ص اعف م ل  /ف ال ال
ر ا م ل ي تف ب ال اح الع ات وال اح ل ال ا إلى  لف، وثان ا ال اد ه ة ل م ة العل اه  لل

قة قارة ال امل وال اء ال ق امها الاس اث ومقالات ج وازنة، ق أ ه  ام ة في تأث م ِّ :  ال
ف ة  ائ ها، ل ج ا وت ا وتف ا وفه لفة 19- ت ة ال ة والعقل ف اتها ال ا   . وت

  

اص ال ت د ال ا الع ور ه ة ص اس ة  عادتي الغام ع معال ق ف ة  اده العل ع م
ي  مها الع فه ف  م و ال انة ودور عل ها أن م ة، لا  ائ ه ال ات ه ا ع ت اجهة  في م

ص هي  ا ال ها به أك عل ي  ال ة ال ق لاصة ال الإشارة إلى أن ال ل إلا  م ت ه العل أن ه
اء الاص م ال وال ل إلي جان عل ة أض ت ع ات ال ات، ال م عل اصل وال اعي وال

ة ار الع ها الأق ا ف ار العال  لف أق اء في م ا ال ر ه ه وزا خلال  فق حقق على  .الأك ب
ن  ات الق ع رها في س ه ققه م  ة ما ل ت ج ة ال ه ال ارسة والإشعاع خلال ه خل وال  م ال

اصر  خاطئ من يظن بأن عن
العقـل، الإيمان، العلم، التعلم،  
العمل، القيم، التقدم، كمقومات  
جوهرية لهذا العالم ستبقى هي  
 نفسها

 
ــكل هذه المقومات وسواها  
ستعرف تغيرات وتحولات، 
قوامها ترسيم وتأثيث خارطة  
جديدة لعالم جديد، تخترقه طولاً  
وعرضًا تداعيات رهاب هذه  
الجائحة التي حكمت بالعدل  

. اوي بين جميع البشرلتس
 
ــالجميع أضحى يعيش نفس   فـ
نوبات الخوف والهلع والقـلق،  
إلى حد أن حوالي الثمانية  
مليارات المكونة لساكنة  
الكوكب الأرضي، أصبحت في  
أكثر من نصف تعدادها رهينة  
سجن كوني تحكمه عولمة رهاب  
. هذه الجائحة

 
نعتقد أن العالم اليوم       

ة وبسياساته  بأنظمته المختلف
المتنوعة سيخضع بعد تلاشي  
الجائحة وهدوء العاصفة لتحولات  
 تمس مختلف جوانب حياة البشر

 
الأكيد أن الكل سيعيش مراسيم  
ولادة جديدة لعالم جديد، قوامه  
عودة الإنسان في تدبير الحياة  
ومستلزماتها إلى الضروريات، 
بعيدا عن التلذذ النرجسي  

في    بتبذير الثروات والأموال
الكماليات الزائدة والرفـاهيات  
 .المتوحشة

 
أشد  تشكل  إن الجائحة الحالية  

صدمات عصر العولمة  
ففضلا عن تداعياتها  . الحديث

الصحية والاقتصادية  
والاجتماعية، فهي تولد لدى  
الإنسان شحنات انفعالية قوية  
يصعب التحكم فيها، تنجم عنها  
 في الغالب تداعيات نفسية
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ة امعات الع ع ال ات في  ة ال ات قائ اضي  ها . ال اح ات  م  اه فعل م
ي وخلاله وأك  ل ال ال ة ق ة الع اك ة لل ف ة ال اك ها على م ال ارس ها وم ائ وأخ
ال  لف وسائل الات ة ع م اع خل وال ع وال ال ه، وما  ج ارة وال ات والاس الإن ه، إما  ع

رة قادر توالإعلام،  ق م و ه العل ي أص ه ع والعلاج ال ة وال ة في ال ها ال ف م ب ق
ف ة  ل جائ ل حل ل واضح ق ها  ق ان تف ا  ال ة 19-ل لاد الع ة في ال غ فة غ م   .  ض

   

ار  جها العاجي داخل أس نا في ب ع ع ف ولى عه ق ت م و ال ان عل ما  ع إذن، 
ر ال ة  امعات، م ة  ال ف ها ال ة وص ة الع اك اكل ال ا ع م ع ي،  وال الأكاد

م  ها، عل ان ائفها وم ار م ح و ة ت اس ة  ة زم م وفي م ر، أص ال ا ن ة إلا  والعقل
ى  ها حقل ما  قاس مع  م ي ت اصل ال ات وال م عل اعي وال اء الاص سة وال ال واله

م ا ةالعل ع   . ل
  

ع أوضح فـــ ودة في ب مات ال ع ال اوز  ة ت ها ال ارس ي ل ت م م ال ه العل إن ه
ها على صع ال  فعل ته ة، وذل  ل ة والع ة والأم فائ ة والاس ام ات ال س ع ال

ف ة، صارت في زم  ف ارة ال اتي والاس س ها ال 19-ال رق عل أث ل ال " وربَّ ضارة نافعة"ق
غ  ة، على ال ائ ه ال ات ه ا ة م ت ف ي ال ا الع ة ال ة ص ا ور ن ووازن في ح م ب ق ل
اب  ع الأب ال  ماتها، لا ي قاومة ل ة ال ا لات الاج ة وال قا ا ال ادة الأن ار س م أن اس

ل لعاب  م ا اول، و جال لل وال ل وال ف اج ل ص ت ن ف غل ا  ا ولا زال ان ي  ال
ة  ة والعقل ف ة ال ال ها  ن ف ع ة  ا ة وخ ارسات شع ا في م لات ل ا وال ه الأن ل ه م

اء ن أرزاقها دون شفقة ولا ح ف ها و ون وع غ ة و اك ه ال   . له
  

أ    ل  م  ال ا تق عا ل ها على ت ي حقق ر ال اه ال ع م غ م  ال م، و ه العل ن ه
ة  اه ا م ال ها حال ي م ة، وال ان الع ل ع ال رها في  ه د م  ة عق قارب خ اد ما  ام

ف ة  ات جائ ا ع ت اجهة  ة في م ها  19-ال اكل ت ال ت في م ة، فهي لا ت ف ال
ا و  ها، ت ارسةومأس ها . ا وم ل ي  قاومة ال لف أسال ال ضع وم ا ال اوز ه ق أن ت ونع

ل اءات م ق إج ل  ة الع ال ع عي اس ه،  ا ه عل ال  قاء على واقع ال ع للإ ع  :ال س ت
ه ات، تع وت ه ة ال ات قائ عاه  ات وال ل امعات وال ل ال ل  م ل ه العل ة ه ا قاع

ة،  ة الإكل ض ة وال ع ة ال ة والع ة ال ج ل ات ال ال ُّعها  ة ت ة ع تق العل
لف  ة في م اس ال اكل ال قارة م امعات ل ار ال ة م داخل أس ها  ال م وج  ال

ج ال ،  ت م ال ل عل لها م ارها م ا اع اتها، وأخ ل اتها وت انم ا وج الإن : ارسة أي
ل  ات الأم والع س قاولات، في م ات وال ات، في ال ات وال ارس، في ال ت وال في ال
ات  ه والإرشاد، وم ج قاء وال فل، وخ للان لات لل والعلاج وال وت اد ب اع ها،  وغ

ة ا ا ت ا لف ق خل في م ارة وال ة والاس د لل ة ن الأج ة والعقل ف ه ال قي  ان وال لإن
ل    .والأف

  

ق جازم     ع بنع ان م ال أن ت ي  ا هاته ال ت ة"أن دع ع عة ال وس " ال ل ف ل حل ق
ة  ا ها  ي ن ة ال وف الع ل ال ع، أض في  ا وعلى العال أج فا عل رونا ال ض   ك

الخوف الزائد    كثيرة من قبيل
والقـلق الحاد واضطراب في  
 المزاج والتغذية والنوم

 
أن الإنسان بطبعه كائن ينتابه  
الخوف والقـلق وتجتاحه نوبات  
من الغم والهلع والكرب متى  
واجه مشكلا عويصا أو أزمة  
حادة أو وباء كالذي نعيشه  
 هذه الأيام

 
ــإن الغاية المبتغاة من الأعمال  

هذا    العلمية المقدمة في
من مجلة  ) 66(العدد الخاص  

الذي أفردته  " نفسانيات"
شبكة علوم وطب النفس  
العربية لهذه الجائحة، تتحدد  
في التعامل بالبحث والتقصي  
العلميين مع مقوماتها  
وتداعياتها النفسية، وسبل  
الخروج منها بأقـل الخسائر  
والأضرار وبالخصوص في عدد  
. الأرواح

  
  فشكري المضاعف موصول   

أولا إلى الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة على كرم  

التكليف لتنسيق    /التشريف  
مواد هذا الملف، وثانيا إلى  
كل الباحثات والباحثين العرب  
الذين تفضلوا مشكورين  
للمساهمة العلمية القيمِّة في  
تأثيث مضامينه بأبحاث  
 ومقـالات جد وازنة

 
أن هذه العلوم أضحت تشكل  

الطب والذكاء    إلي جانب علوم
الاصطناعي والتواصل  
والمعلوميات، التخصصات  
المعرفية الأكثر بروزا خلال  
ظهور هذا الوباء في مختلف  
أقطار العالم بما فيها الأقطار  
 العربية
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فاعل  ة ال ة وال عل وال اص وزراء ال ة في أش مات الع اج على ال ور ال ل ال ال

ة له ا اه ما معه والاس ق ال ل في ال ا ال ج، خاصة وأن له ائ وح ه م ق ع ره وما ي وذا . ي

ف ة  ها جائ ض ي ف ة ال ة وال ات ال ة  19-كان ال ف ة ال ي في ال ل فعل فعلها ال س

اء  هاب والان ات القل وال ا اض ة  اد حالات الإصا اعف أع ة،  س ة العال قا اك ل

ة وغ  غ م وال اج وال اب وال ات ها، فالأك والاك ه ات وال ع ال د ل ه اثف ال ر ما ت ق أنه و

ة  ق ل ل ال ل  قابل الع غي في ال ر ما ي ق ة،  ائ ه ال ة له ن ة ال ار ال اجهة أض ة ل ال

ن  ح في م رفع ال ال س ى ت اتها ح ناتها ومعّ لف م ة  ف ة ال مة ال م

ل ا وم ةك ه ال ه فا ه ات ه ا اجهة ت ان في م ف ها ال ائ ائها وأخ ة أ اه ، وذل م خلال م

ة ة والعقل ف ة ال ة على ال ائ ة . ال ات ال ي م ال ا ع ه حال ل  اجح ح ما تق فال

ة الع ة ال ل م ة م ق ه ة وال ة العل ا ال د لها  ه ة ال ف ات ال ة وال ة وال ال

ة  ة العقل ال ال ة في م ة ح ائ ات أزمة و ا فعل تل ال اجه  ، أن العال س ف ة لعل ال الأم

ة ف   .وال

ـإن هذه العلوم التي لم تكن  
ممارستها التطبيقية تتجاوز  
بعض الخدمات المحدودة في  
بعض المؤسسات الجامعية  
والاستشفـائية والأمنية  

وذلك بفعل   والعدلية،
تهميشها على صعيد التثمين  
المؤسساتي والاستشارة النفسية، 

 19-صارت في زمن كوفيد
يصدق عليها القول  

" وربَّ ضارة نافعة"المأثور
لتقوم بدور نشيط ووازن في  
حماية صحة المواطن العربي  
النفسية من تداعيات هذه  
 الجائحة

  

         
         

  "ـــاتــــــــــــنفســــانيـــــ"  ــةــــــــــــــــةالعربيــــــــــــالمجلــ
  وطب النفــــس  علـــوممجلة محكمة في  

  على المتجر الالكتروني
ry=24&controller=category&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_catego  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  نفســــانيـــــات"  بوسترالمجلـــةالعربيـــة
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP 

  "التواصل    من عاما17... ما من الكدح  عا 19" "    للشبكةالسابع    السنوي الكتاب من:  2 الفصل
 لنفـــسا  وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: لثانــي الإنجــازا

  العربية النفسية العلوم شبكة"  من تحميل
ents/eBArabpsynetPart2.pdf http://www.arabpsynet.com/Docum  

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product  

  

  " فهارس و ملخصات -دليـــل الاعداد السابقة  
العـــدد)  2004  ربيع(   1 منالعــدد : الأولالجزء     )2006  خريف( 12 الـ

php?id_product=238&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.  

  )2012خريف  ( 36الـى العـــدد  ) 2010ربيع   -شتاء  (  26-25من العــدد  : الثانيالجزء
.php?id_product=240&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index  

  )2012خريف  ( 36الـى العـــدد  ) 2010ربيع   -شتاء  (  26-25من العــدد  : الثالثالجزء   
dex.php?id_product=240&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/in  

العـــدد)  2013  ربيع - شتاء(   38-37 منالعــدد:  الرابعالجزء   )2019خريف( 63الـ
ndex.php?id_product=241&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/i  
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Advisory & Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  ةـــــيانوم النفســـــة للعلــــــة العربيــــــالمجل


ــــ	 ����ــــ����  �ــــــ	� �����
ـــــ���� �ـــــ� 

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�       ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������   
�ـــــــــــ� )     $�
ــــ# ��ــــ�"ـــــــــــــ�!    ( ��ـــــــــــ� )     ���ـــــــــــ� ���ــــــــــــ�� )  

    ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ        ����ـــــــ�� ����ــ
ـــــــــ	

( .	�ـــــ- )      ��'ــ�,ـــــــــــــــ+*�ـــــــ�(    ()���'ــ��)     ���ــــــــــ� ��ــــ	 &��ـــــــــ%  

ــــــ��  ���ـ�ـــــــ� �����ـ   �����ـــــــ��  ����ــــــــ��  

(���ــــــــ	3�4) ���ــــــــــــــ2 �ـــــــــــــــ��    (��ـــــــــــ�)    1ـــــــ� ���'ـــــ�� )���0
ـــ/   


�ـــ� ��������ـــــ���� (�����  
!�! )  
  ــــــــ� )( �ــ	�$ــــــــــ�4$ــــــــــــــــ5 ���ــ�ــ��ــــــــــــــــــ+   

 (��7�89ــــــــــــــــــــــ�) �6
ـــــــــــــــــ� ����$ــــــــــــــــــــ�

  (��1ـــــــــــــــــــــــــ�3)  �ــــــــــــــــــــ��( �ـــــــــــــــــــــ�!�:

  ــــ�= )( �>;ــــــــــــــــ ��;ــ��ـــــــــــــــ+ ����ـــــــــــــــــــــ�!

  ( ���ــــــــــــــــــــــ��@ ) ?ـ��ـــــــــ/ ��
ــــــــــ< &��ــــــــــ%

  ( ����	4$ــــــــــــ� ) Aـــــــــــــــــــــــــ��@ ���1
ــــــــــــــ5

���$�ــ�/ �����@ ) &ــــــــــــــــــ�4@ �����ــــــــــــــــــ��  )  

  ���	$E) –(��7�89�  ــــــ# 6ـــــــــــــــــــ	 ���Cــــــــــــــ

  ( ����	4$ــــــــــــ� )�Fـــــــــــ�  ��ــــــ	 ��$�ـــــــــــــــ+       


ـــــــ	3 ���ـــــــــــ	4   ( �	�$ـــــــــــــــــــــــ�) �ــــــــــــ��8 

  ) ( �34�Gـــــ�3     !�ـــ
ـــــــــــــــــ� �ـــ��ــــــــــــــ

���%ــــ$ــ#ــ
ــ� ���
�ـــ� �

   � ��) )$ـــــ' ��&ـ�ــــــــ	����  
!�! ) ��) ��(ــــ  ��&��ـــــ�   ���  
!�! )  

ـــــ+ ـ�6ــ�� ,�ــ�( ��Iــ+  �1	�ـ   ــ� )( �ـــ�ــــــــــــــــــــــــ+ــــــ� ���H���ـــــــ"��ـــــــــــــC��J)( >ـــــــــــــ  

  ( ����	4$ـــــــــــــ� )ــ�  ـــــــ���  0ـ. ���9�ـــــــ"ـــــــــــ


ـــ�Lـــــــ�ــــــ< �1ــــ� M( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�)ــــــــ��  


� )ـــ+ــــــ	�4 ��'�
�ــــــ��4 *ــــــ���C$�� / @����� )  


ــــــــــ< )ــــــ� ــــــــــــ�N *1ــــــــــ��ــــــC��J)  

  ــــ�= )( �>;ـــــــ��0ــــ�   �1 ���ــــ�� �O	��Lـــ+

1 (�	�$ـــــ�/ ��1ــ�3)ـــ�3 )���0
ـــــــــ/ ــــــ� �����ـــ

1ـــEـــــ��P #ــــ�	ـــ< )ـ� ���8$ــــ8 �
C��J/:8ــــQ )  

1ـــــ� �����ــــ R1ــــ� ���ــــ  ــــ	3�4)(���ـــــــ�3

��	 �0ــــــــــ Sـــــــــ�  !�7ـــــــــــــــ�  ــــــــــ� )( �

���$�ــ�/ ��4�Gــ )ـ� ����
ـــــ�!�
ــــ� "��ـــــ� 1ــــ )  

    ( ��7�89ـــــــــــــــــــــ�)ــ�Oــــــــــ� ���ــــــــــ� 1ــ"��ــــ
    ــــــــــــــ�)ــــــــــــ(�ـــــــ� ـــ	 ��ـــــــــ� ��ــــــــ"	�ـــــــ

�ـ�/ ����	4$ـ� )ــ�! ــــ� ���ــــــــــــــــ���
ـــــــــــــ�)    

ـــــــ� �6
ـــ�8��RـــــــــــــــA �3�4)ـــــ	(���ـــــــــــــــــــ    

1
ــــــــــــــــــــــSـ��1ـــــــ�3 )���ـــــ� TJــــــــ
    ـــ� )( �

ـــ��    ( ����	4$ــــــــــــــ� )ـU   ــ&��ـــــ% �< )���0
ـــــــ/ ��

    ــــــ< )( ��
ـــ�ــــــــــــــــ� ـــ� ����Jــــــ��H�� Vــــــ1ـــــ
    ــــــــ�= )( �>;ـــــــــــــ�Wــــــ����$ـــــــــ/ ���ـــــ� 1ـــــ


ــــــــ1ــــــــ� ��FــX���  4)ـــ�ــــ� ����J / =�;<� (    
��3) –(�����@ ــــ/ـــ�ــــــــــــــــ+ ,�Yــــــــــــُ    

    ــــــ�)(�ـــ�ــــــــــO!:   ـــــــــ� ��
ـــــ� ��	 �ـــ���
   (  ����&�: )ــــــ� ــ�ــــــــــــــــ�!�3 4!$ــــــــــ


ـــ�</ ����	4$� )ــــــ�� ـــ� ��1ـــــــــــــــ< 1ــ��ــــ�� )    
   �   ��ـــــــ	\  ��	�.ـــــ��+  !)$�ــــــــ�X��� 3ـــــــــ+    �����.
�$ـــ�:  �

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 
  
  

   
   

     

      

 

 "ت علـــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــثاإتجاهـــــــــــــــــــــ « :الملــف
 



 

 7 ـــــــثــــــــــــــــــــــــــــس الحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت علــــاــــــــــــــــــــــــــــــــإتجاه  ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــإلــــى مقـارب لــــــــــــــــــــــــــمدخ 

  ويــــــــــــــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــــمصطف     

 9  1ثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوجه 

  ويــــــــــــــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــــمصطف     

 27  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــا المتغيّ ــــــــــــــــــــــــي عالمنــــــــــــــــي فــــــــــــــــــــــــس الإكلينيكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــل علـــــــــــــــــــــــــــــمستقب 

  دريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك بــــــــــــــــــــــــمال     

 31  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــفم المعر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــد البراديغــــــــــــــــــــــــــــــــي عهــــــــــــــــــــــف... ةـــــــــــــــــــــــــــــــــا الحديثــــــــــــــــــــــــــــــــالسيكولوجي 

  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال     

ـــــــــد المعرفيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسيكولوجيـــــــ   50  ــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال     

  رـــــــــــــــــــــــــــد الزاهيـــــــــــــــــــــــــــــــــأحم     

 59يــــــــــــــــــــــــــــــــس المقـاولاتـــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــى علـــــــــــــــــــــــــي إلـــــــــــــــــــــــس الصناعـــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــن علـــــــــــــــــــــــم 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــات بوفـلجـــــــــــــــــــــــــــــغي     

      

 71  اتـــــــــــــــــــــاث و دراســــــــــــــــــأبح 

 72  ددةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الثقـافــــــــــــــــــــــــي فــــــــــــــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــــــــــــــــــاد والعــــــــــــــــــــــــــــــــالارش 

  يـــــــــــم الفخرانــــــد إبراهيــــخال     

 99  ةــــــــــــــــــــــــــــيباة الطــــــــــــــــــــــــــي أو الحيــــــــــــــــــــــاه النفســــــــــــــــــــــل، أو الرفــــــــــــــــود الأفضــــــــــــــــة الوجــــــــــــــــــــسيكولوجي 

  ةــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــــبشي   

 115  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الصحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذور مفهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج 

  لاوةــــد أبو حــــد السعيــــــــــمحم     

ــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــس الإيجاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل   124  ــــــــــ

   رانيا الصاوي عبده عبد القوي     

 130 اتـــــــــــع والمعوقــــــــــــن الواقـــــــــــبي" لـــم البديـــــــــــالتقوي" ة  ـــــــــــة المدرسيـــــــــــــم الأنشطـــــــــــــــة تقويــــــــــــأهمي 

   دـــم عبد الحميـــج إبراهيــــأري     

ـــم  ــ ــ ــ ــ ـــدى انتشــ ـــ ــــــ ــار الاضطرابــ ــ ــ ـــات النفسيـــ ــ ــ ــ ــ ــة بيـ ــــن الحجــ ــ ــــج القـادميـا ــ ــ ــــن لأداء فريضـ ــ ــة الحــ ــ ــ  146  )1440( جــ

ى  ـــــع الشمانـــد بن نوفيــمحم     
  

 

 عبد الله بن حميد السهلي     

ي  ــخ السماني الشلاح الجيلـــص     
  

 

 ى   ــــــد السليمــــــــر بن حامــــــعم     

 154  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــم عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر لعزوفهـــــــــــــــــــــــــــــــــذ كمؤشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب التلاميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــغي 

 ةــــــــــــــــــــــــــمعمري  رــــــــــــــــــــــــــــــــبشي     
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C o n t e n t   الفـهــــرس      
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 175 المعجـــــــــــــم المُوســـــــــــــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس      

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف "الصاد" ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصــــــــــــــ  176حــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف  ات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح   –الإصـــــــ  M"  180" حـــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح    –الإصــــــــــــ  M"  183ــــــرف " حـــــــ
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  إتجاهـــــــــــــــــــــات علـــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــث: الملـــــــــف
 

     
  
  
  
  

  فـــــــــــالملـــــ
  ـــس الحديـــــــــــــــــــــثت علـــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــاإتجاهـــــــــــــــــــــ

  ويــــــــــــــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــــــــمصطف :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
                                        
                                        
                                        
     ثــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــت علــــاــــــــــــــــــــــــإتجاه  ة  ــــــــــــــــــــــــــى مقـاربــــإلــــ لــــــــــــــــــــــــمدخ    

                          ويــــــــــــــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــــــــمصطف    

     1ثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوجه    

                          ويــــــــــــــــــــــــــــــى عشــــــــــــــــــــــــمصطف    

     رـــــــــــــــــــــــا المتغيّ ــــــــــــــــــي عالمنــــــــــــــــي فــــــــــــــــــس الإكلينيكـــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــل علـــــــــــــــــمستقب    

دري  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك بــــــــــــــــــــــــمال                             

     يـــــــــــــــــــــــــم المعرفــــــــــــــــــــــــد البراديغــــــــــــــــــــي عهــــــــــــــــــــــف... ةـــــــــــــــــــــا الحديثــــــــــــــــــــالسيكولوجي    

                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    

     (*)ــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد المعرفيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسيكولوجيـــــــ    

                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    

                          رـــــــــــــــــــــــــــد الزاهيـــــــــــــــــــــــــــــــــأحم    

     يــــــــــــــــــــس المقـاولاتـــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــى علـــــــــــــــــــي إلـــــــــــــــــس الصناعـــــــــــــــــم النفـــــــــــــن علـــــــــــــــــم    

ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــبوفـلجات  ـــــــــــــــــــــــــــــــغي                             
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 إتجاهـــــــــــــــــــــات علـــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــثالملـــــــــف:  
 

  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإفتتاحي

  ت علــــــــــم النفـــــــــس الحديــــــــــــثاإتجاهــــــــــــــ  ة  ــــــــــــإلــــى مقـارب لــــــــــــمدخ
 
  

  مصطفى عشوي

  الجزائر / الكويت  – علم النفسأستاذ  
mustafait@hotmail.com  

 
     

 

موضوعا جديدا يتعلق بتوجهات علم النفس الحديث  "نفسانيات"يتناول هذا العدد الخاص من مجلة 

بمجالاته المختلفة على المستوى العالمي وعلى المستوى الإقليمي "البلدان العربية والإسلامية"، وعلى 

  المستوى القطري.

المختصين في علم النفس في هذا العدد أكثر مما حصلنا ولقد رغبنا أن تكون مشاركة الباحثين العرب 

عليه. ولكن ما وصلنا من مواضيع قد يفتح شهية باحثين آخرين للكتابة حول الموضوع سواء كان ذلك 

  على المستوى العالمي أم الإقليمي أم المحلي "القطري".

"توجهات علم النفس ولعل ما جاء في الموضوع الأول الذي استعرض آخر الدراسات المتعلقة ب 

الحديث" قد غطى جوانب كثيرة تتعلق بتطور ميادين علم النفس الحديث، وبظهور اختصاصات جديدة 

تتمحور أساسا حول علم النفس المعرفي وعلم النفس العصبي وعلم النفس عبر الثقافي وعلم النفس ما بين 

بعض البلدان العربية  التخصصات. واستعرض هذا الموضوع أيضا تطور ميدان علم النفس في

والإسلامية، وجهود تأصيل وتوطين علم النفس في هذه البلدان. وقد يشكل هذا الموضوع أساسا وقاعدة 

للتفكير والعمل على إدخال تخصصات جديدة في علم النفس بالجامعات العربية والإسلامية مثل علم 

  م النفس عبر الثقافي. النفس المعرفي وعلم النفس العصبي والإرغونوميا العصبية وعل

وفي الموضوع الثاني الذي قام بتحريره الأستاذ الدكتور مالك بدري من السودان والمقيم في ماليزيا، 

تجلت خلاصة جهود وتجربة أستاذ الجيل الذي مارس "علم النفس" تدريسا وبحثا وممارسة وتأليفا حيث 

يربط بين علم النفس الحديث وبعض الأبعاد  قدم تصورا لتطور علم النفس الإكلنيكي من منظور تأصيلي

الروحية والثقافية في العالم العربي والإسلامي مما سيفتح الباب على مصراعيه لمناقشة ولإثراء ما جاء في 

  الموضوع من مفاهيم وتصورات.

أما الموضوع الثالث الذي قدمه الأستاذ الدكتور الغالي أحرشاو من جامعة فاس بالمغرب، فقد ركز 

لى ظهور "علم النفس المعرفي" كمدرسة جديدة في علم النفس على المستوى العالمي، وعلى اكتساح ع

هذا التخصص للمدارس الكلاسيكية في علم النفس، وتركيزه على دراسة مجالات جديدة تتعلق بالأنشطة 

ا لتعريب الذهنية وما يرتبط بها من تكنولوجيا وسلوك. وسنرى في هذا الموضوع سعي الباحث مشكور 

بعض المصطلحات والمفاهيم وترجمة بعضها مع محاولات لنحت كلمات عربية جديدة وإن كانت لا 

تخضع لأوزان الأفعال في اللغة العربية مثل كلمة "البراديم" أو أنها ليست من الأفعال في اللغة العربية 

 مدخلا لنقاش موضوعي حول مثل كلمة "تحيين"، و "المطاتحليلي"، وغير ذلك. وقد يشكل هذا الموضوع 

  
  
يتناول هذا العدد الخاص من  
مجلة "نفسانيات" موضوعا  
جديدا يتعلق بتوجهات علم  
النفس الحديث بمجالاته  
المختلفة على المستوى العالمي  
وعلى المستوى الإقـليمي  
"البلدان العربية والإسلامية"، 
  وعلى المستوى القطري.

  
  
  
  ما جاء في الموضوع الأول الذي
استعرض آخر الدراسات  
المتعلقة ب "توجهات علم  
النفس الحديث" قد غطى  
جوانب كثيرة تتعلق بتطور  
ميادين علم النفس الحديث، 
وبظهور اختصاصات جديدة  
تتمحور أساسا حول علم النفس  
المعرفي وعلم النفس العصبي  
وعلم النفس عبر الثقـافي وعلم  
  النفس ما بين التخصصات.

  
  
  

لثاني الذي  وفي الموضوع ا
قـام بتحريره الأستاذ الدكتور  
مالك بدري من السودان  
والمقيم في ماليزيا، تجلت  
خلاصة جهود وتجربة أستاذ  
الجيل الذي مارس "علم النفس" 
 تدريسا وبحثا وممارسة وتأليفـا
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 إتجاهـــــــــــــــــــــات علـــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــس الحديـــــــــــــــــــــثالملـــــــــف:  
 

مشكلات الترجمة من اللغات الأخرى إلى اللغة العربية كما يطرح قضية التجديد والإبداع في نحت كلمات 

ومفاهيم تتماشى وتطور العلوم الحديثة وخاصة في علم النفس دون الإخلال جديدة وبناء مصطلحات 

  بقواعد اللغة العربية.

ويعود الأستاذ الدكتور الغالي أحرشاو مع الأستاذ الدكتور أحمد الزاهر من جامعة فاس أيضا إلى 

ك مع رسم آفاق محاولة توطين علم النفس المعرفي في الجامعات المغربية والتحديات التي تحول دون ذل

  تطور هذا الإختصاص بالمغرب. 

وأخيرا، يستعرض الأستاذ الدكتور غيات بوفلجة من جامعة وهران بالجزائر موضوع تطور مجال جديد 

في علم النفس الصناعي؛ وهو تخصص "المقاولة" أو المبادرة علما بأن هذا المجال من أهم المجالات 

هتمام به وإدخاله كتخصص في برامج "إدارة الأعمال" أو كبرنامج التي بدأت معظم الجامعات العالمية الإ

تدريبي للطلاب ليكتسبوا المهارات الضرورية التي تؤهلهم لعالم الشغل من خلال القيام بمبادرات ومشاريع 

أعمال من خلال مؤسسات صغيرة قد تتوسع وتتطور تدريجيا لتصبح مؤسسات متوسطة أو كبيرة تعمل 

  الة وتحصيل الثروة والإسهام في تحقيق التنمية. على امتصاص البط

 

الموضوع الثالث الذي قدمه   
الأستاذ الدكتور الغالي أحرشاو  
من جامعة فـاس بالمغرب، فقد  
ركز على ظهور "علم النفس  
المعرفي" كمدرسة جديدة في  
علم النفس على المستوى  
العالمي، وعلى اكتساح هذا  
التخصص للمدارس الكلاسيكية  

  لم النفسفي ع
  
يعود الأستاذ الدكتور الغالي  
أحرشاو مع الأستاذ الدكتور  
أحمد الزاهر من جامعة فـاس  
أيضا إلى محاولة توطين علم  
النفس المعرفي في الجامعات  
المغربية والتحديات التي تحول  
دون ذلك مع رسم آفـاق تطور  
هذا الإختصاص بالمغرب. 

         
         

 لعربيةشبكة العلوم النفسية ا

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )ثامن(الاصدار ال  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2020 الكتاب السنوي

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  

  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20
  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

  (رابط الكتاب)
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

--  --  --  --  

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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Advisory & Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  ةــــــوم النفسيـــــة للعلـــــة عربيــــو مدرســــنح

  ســــم النفــي علــة فــة محكمــة فصليــمجل
     

      الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي       الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري
)ــــــــــر مصـ(      يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )مصـــــــــــر (      أحمـــــــــــد عكاشــــــــــــة  

    ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ        مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

)تونـــــس (       التــركـــــــــــــــيجمـــــــال    )إنكلتــرا(     محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح  

ار  الشـرفـــــــي المستشـــــــ   المستشـــــــار  الفخــــــــري  

)الســــــــودان( مالــــــــــــــك بـــــــــــــــدري   )مصـــــــــــر(    عبـــــــد الستـــــار إبراهيـــم   

  )ترتيب أبجدي(  الهيئـــة الإستشاريـــــة
  )ــا ســوريــــــــــــــــ( أديــــــــــــــــب العــســالــــــــــــــــــي   

 )الجزائــــــــــــــــــــــر( بشيـــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــة

  )لبنـــــــــــــــــــــــــان(  شــــــــــــــــــــارل بـــــــــــــــــــــدورة

  ) المغــــــــــــــــــــرب(  الغــالـــــــــــــــي احرشـــــــــــــــــــــاو

  )العــــــــــــــــــــــراق (  قـاســـــــــم حسيــــــــــن صالــــــــــح

  )السعوديــــــــــــة (  طـــــــــــــــــــــــــارق الحبيــــــــــــــب

  )العراق / أمريكــا(  صــــــــــــــــــادق السامــــــــــــــــــراي

  )الكويت –الجزائر ( ى عشـــــــــــــــــــويمصطفــــــــــــــــــــ

  )السعوديــــــــــــة ( مهـــــــــــدي أبــــــو مدينـــــــــــــــي       

  )سوريـــــــــــــــــــــــا(  نــــــــــــزار عيـــــــون الســـــــــــود 

  ) الأردن( ن     ولـــيـــــــــــــــــد ســـرحـــــــــــــــــــا

العــــلــمــيــة الهيئـــة 

   ترتيب أبجدي(  علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي(  الطــــب النفســـــي   
  )ـــــــن فلسطيـــــــــــ(ي ـبشــار كمــال حفظــي  عنبوسـ   )ــر مـــصـــــــــــــــــــ( ـــــيــــــد الفخرانـــــــخالـــــــــــــ

  )السعوديـــــــــــــة ( ــر  ــــــالجابـــــ. ـالد  هـــخـــــــــــ

  )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــــــــاركــــــن مبــــر بـــــــزبيـــ

  )بريطانيا / العراق ( ـــيــــــواد التميمــــــداد جــــــس

  )فلسطيــــــــــن (ر ــــــــــــــــــاح جبــــــــــسمــــــ

  )ــــرب المغـــــــ( شاهــــدي  عبد الســــلام الوزانـــي

 )لبنــان/ سوريـــــا(ـــان إبراهيـــــــــم ــــــد الرحمـــعب

  )فلسطيـــن /غــــزة( ـد العزيــــز موســــى ثابـــــتعبـــ

  )انالســـــــــود(ــانعبــــد اللــــه عبـــــد الرحمــــ

  )ــــــــــر مصـــــ( ــــدي وائـــــــــــــــل أبو هنــــــــــ

  )الأردنــ / أمريكــا( ـد الحميـــــدوليــــد خالـــــد عبــــ

    )الجزائـــــــــــــــــــــر( ــلامــــــــــد الســــــــــد عبــخالــــ
    )ــــــــــــــاــــــــــــعك(ـر ـــو بكـــــــــــــــة أبــــــــخولـــــــ

    )السعوديـة / مصـر(ــاويــــا الصــــــــــــــــرانيـــــــــــــ
    )الســـــــــــــــــــودان(ـــــر طـــــــــــــــهالزبيـــــــر بشيـــ

    )ليبيــــــــــــــــــــــا ( ـــلـشعبـــــــان إمحمـــــد فضــــــــ
    )السعوديــــــــــــــة ( ـع   ــصالـــــح بن إبراهيـــــــم الصنيـــ

    )ــــــن اليـــمـــــــــــــ( ـــريـــد الحافــــــظ الخامــــــعبـــــ
    )ــــــــرب المغـــــــــــ( ــاجــــــالكريـــــــــم بلحـــــد عبـــــ

    )فرنسا / المغرب ( ـــرــــادي الفقيــعبــــــــد الهــــــــ
    )عُمان –العراق (ــــمـــعلــــــــــــــــي كاظــــــــــــ

    )ــــــرمـــصـــــــ(ـــلاوة   ـــــــــد سعيـــــد أبو حـــمحم
   )الناصرة (  ــــــريــمــــــــــــــــروان دويــــــــــ

    )السعودية / اليـــمن( ــــــاريـــد البـــــــــن عبــــــــمعــــ
   سلـــــــوى  الورتـــــاني  وإيمــــــــان الفقـــــــــي    :  السكرتيريـــة  

  تونــــس –إصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــة  
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C o n t e n t   الفـهــــرس      

 

 
  
  
  

   
   

     

      

 

 " الرعايــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــة للأشخـــــــــــــــــــاص ذوي الإعاقــــــــــــــــــــة  « :الملــف
 



 

ـــــــــــــــةالرعايـــــــــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للأشخــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ـــفــــــــــــالملــــافتتاحيــــــــــــة  6  ــــــــــــ  7  ـاص ذوي الإعاقـــــــــــ

  زــــــــــــد العزيــــــــوي عبــــــــــــــــعلي  

 1
 10  مـــــــد واسرهـــــــف التوحــــــراب طيــــــــن باضطــــاص المصابيــــى الاشخـعل19د  ــــة كوفيـــــات جائحـــــتداعي0

  زــــــــــــد العزيــــــــوي عبــــــــــــــــعلي  

 4
 18  عـــــــــــــــــــــــــــــي المجتمـــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــال ذوي الإعاقــــــــــــــــــــــــــــد الأطفـــــــــــــــــــــــــــة ضــــــــــــــــــــــــاءة الجنسيـــــــــــــــــــــــــــــــالإس9

  اوي  ـــــــــــــــــــــــــــــا الصــــــــــــــــــــــــــــــــراني 

 30اء  ـــــــــــــــــــدد الاستثنــــــــــــوتع" زدوجــــــــاء المــــــــة، الاستثنـــــة المزدوجـــــــالخصوصي"ة  ـــــــــر العاديـــي غيـــــــثنائ6 

  خــــــب الشيـــــــــــان رجـــــــــــــسليم  

 8
 40  )ة  ــــــة إعاقـــــي وضعيـال فـــــات الأطفـــــة أمهـــــحال(ف  ـــــــــــــــــر المضاعــــــــــــــــــــــــا والحجــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــجائح4

  يــــــــــــــــــــــــالسباعود  ـــــــــــــــــــــــــخل  

 51  ةـــــــــــــــــــــــــات الخاصـــــــــــــــــــــــــذوي الاحتياجـــــــــــي لــــــــــــــــــــــج النفســــــــــــــــــــــــــه بالنضـــــــــــــــــــــــــو علاقت دانــــــــــــــــــــــــــالوج  

 1
0
0

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــخديج  ة واديــــــــــــــ

 56 لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والتأهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات التدخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وتحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الذهنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاق 

 يــــــــــــــــــــــــاة بلعربــــــــــــــــــــــــــــــــــــنج 

 61 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاق ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سلسلـــــــــــــــــــــــــــــــــف" ةـــــــــــــــــــــــــــــــــراّت الحريـــــــــــــــــــــــــــــــــــمُذك"الاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمق 

 "مُذكراّت الحرية"جمعية    

 66 ةـــــــــــــــــاص ذوي الإعاقـــــــــوق الأشخــــــــــة لحقــــــــــــة الدوليــــــــــــالاتفـاقي: ةـــــــــــــى الحقوقيـــة الـــــــــــــائين الرعـــــم 

 خــــــب الشيـــــــــــان رجـــــــــــــسليم 

 Handicap physique et violence des soins71 

 يـــن العروســــــــــدر الديـــــــــب 

  

      

 74  اتــــــــــــــــــــــــــــــاث و دراســـــــــــــــــــــــــــأبح 

 75 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل 

  يــد الفخرانــخال:ة  ــترجم 

 95  )ادات ؟ـــات وفي العيـــي الجامعـــر فـــادي بخيـــس العيـــم النفـــل علـــه( نـــــــــــــى العيادييـــة إلـــــــــــرسال 

  ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريـــــــــــــــــــــــــــبشي 

 108 قـــات والمزالـــد والمفـارقـالفوائ... ةـة العقـليــــم اليقظـــس في تعلــــم النفــــب وعلـــــلاب الطـــــارب طـــتج 

  حسام محمد منشد  :ترجمة 

 125  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عامــــــــــــــــــــــــــــــــــــإطلال: زامــــــــــــــــــــــــــــــــــــول والالتـــــــــــــــــــــــــــــعلى القبم  ــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج القـائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع 

  محمد السعيد أبو حلاوة 
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 135 نشأته، مجالات اختصاصه، مناهجه والمتطلبات الأخلاقية للعمل الاكلينيكي: علم النفس الاكلينيكي 

 

 ديــــــــــــــــــــة زيــــــــــــــــــــخديج 

 145ة  ـــة سودانيـا على عينـة عند تطبيقهـالمنقح رزـر كونـس تقديـمقـاييوي لـي واللغـؤ المفهومـالتكاف 

الحسن العوض    .مأحمد   

155 نـــن النفسانييــة مــــا عينـــا تدركهـي كمــــلاج النفسانـــى العـال علــدم الاقبـــة الى عـــــل المؤديـــالعوام 

ة  ــــــــــــــــــــــــــــان فتيحــــــــــــــــــــشعب 

  رةـــــــــــــــــــــــات زهــــــــــــــــــــقريص 

165 )ة  ــــــــــــة حالــــــــــــدراس( ري  ــــــــــــــــــــــواس قهـــــــــــــــــــــراب وســــــــــــــــــــي لاضطـــــــــــــــــــــي سلوكــــــــــــــــــــلاج معرفــــــــــــــــــــــع 

رـــل بشـــد فضــان امحمـشعب 

 

172 ــةــــــــــــــــــــــــــة حديثـــــانيــــــــــــــــــــــــــــإصـــــــــــــــدارات نفس 

173 ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصـــــ"... ــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــيـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 

  2019  ربيـــــــــــــــــــــع 61 - 14 المجلـد   

177 ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصـــــ"...  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبصائ" ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ 

2020ربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع   28العــــــــــــــــــــدد   

184 ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصـــــ"...  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبصائ" ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ 

2020ربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع   29العــــــــــــــــــــدد   

191 ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصـــــ... يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــللط  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 
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193 ـــــــــــــب النفـــــــــــــــس  المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علـــــــــــــو م وط    

ــــــــــــرف  حـــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    194" ادضال"ــــــــــــــــــــــــــ

M"  196" ــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف  ــــــــــــحـــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح   –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي   

ــــــــــــــــــــــمصطلح    –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    M"  199" ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف  حــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــ
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  زــــــــــــــــوي عبد العزيــــــــــــــــعلي:إشـــــــــــــــــــــراف

  

                                        
                                        
ـــــــــــــــةالرعايـــــــــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للأشخـــــــــــــــــــ: الملــــــــــفافتتاحيــــــــة         ــــــــــــــــــاص ذوي الإعاقـــــــــــــــــــــــ
    زــــــــــــد العزيــــــــوي عبــــــــــــــــعلي  
    مـــد واسرهـــف التوحـــراب طيــــن باضطــاص المصابيــــى الاشخـعل19د  ــــة كوفيـــــات جائحـــــتداعي  
    زــــــــــــد العزيــــــــوي عبــــــــــــــــيعل  
    عــــــــــــــــــــــــي المجتمـــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــال ذوي الإعاقــــــــــــــــــــــــــــد الأطفــــــــــــــــــــــة ضــــــــــــــــــــــــاءة الجنسيــــــــــــــــــــــــــالإس  
اوي  ـــــــــــــــــــــــــــــا الصــــــــــــــــــــــــــــــــراني     
    اء  ــــــــــــــدد الاستثنــــــــــــوتع" زدوجــــــــاء المــــــــة، الاستثنـــــة المزدوجـــــــالخصوصي"ة  ــــر العاديـــي غيــثنائ  
    خــــــب الشيـــــــــــان رجـــــــــــــسليم  
    )ة  ــــــة إعاقـــــي وضعيـال فـــــات الأطفـــــة أمهـــــحال(ف  ـــــــــــــر المضاعــــــــــــــــا والحجــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــجائح  
    يــــــــــــــــــــــــسباعود الـــــــــــــــــــــــــخل  
   ةــــــــــــــــــــــات الخاصـــــــــــــــــــــــــذوي الاحتياجـــــــــــي لــــــــــــــــــــــج النفســــــــــــــــــــــه بالنضـــــــــــــــــــــو علاقت دانــــــــــــــــــــــالوج  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخديج       ة واديـــــــــ
   لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والتأهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات التدخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وتحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الذهنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاق  
    يــــــــــــــــــــــــاة بلعربــــــــــــــــــــــــــــــــــــنج  
   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالإعاقـــــــــــــــــــــــــــــــــي سلسلـــــــــــــــــــــــــــــــــف" ةـــــــــــــــــــــــــــــــــراّت الحريـــــــــــــــــــــــــــــــــمُذك"الاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمق  
   "مُذكراّت الحرية"جمعية    
   ةـــــــــــــاص ذوي الإعاقـــــــوق الأشخــــــة لحقــــــــــــة الدوليــــــــــــالاتفـاقي: ةــــــــــــة الى الحقوقيــــــــــــن الرعائيـــــم  
    خــــــب الشيـــــــــــان رجـــــــــــــسليم  
  Handicap physique et violence des soins    
   يـــن العروســــــــــدر الديـــــــــب  
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  ـــــفـــــــــة  الملـــــــــــــــافتتاحيـ
  
  
  
 عليوي عبد العزيز  . د.أ

 المغرب  -  جامعة سيدي محمد بن عبد الله بفـاس  -استاذ علم النفس  الاكلينيكي  
abdelaazizallioui@yahoo.it  
      

 

د   ا الع اص ذو الاعاقة ال ت 68ر ه ولي للأش م ال ة ال اس ات  ان لة نف  م م
ة  اره م س ع  1992اق ة ل اس ن م م ه ان  ا ال ض م ه ة  ، والغ ف الام ال م 

ابي م خلال  ل فعال وا عاته  اص ذو على الاعاقة في م اك الاش ل على اش الع
امة  ة وم ة داع امج ت اص ذو .ارساء خ و عي ع الاش اء ال ا لإذ ة ا اس وه م

ل الاع ان  ق الان ل ع حق ف ي لا ت قه ال ق عاته   ه وم ح م . اقة واس ولق اص
الة  ح م اواة فق بل اص اف وم الة ان ع م ال الاعاقة ل  ار في م م ان الاس اضح ال ال

ع نات ال ل م ا ع   ع ة ان ت  ان ة والان ة ال ك ، اذ لا  لل ل م ق ،  م
ازات  ل في ان ه الف ع ان ل اص ذو الاعاقة  ة ان الاش ان ارب الان ت ال ه وق ا

ها  ة وساه في رق اعات افادت ال   . واخ

م  ا ال فل به ال الاعاقة ت ات العاملة في م س لف ال ات وم ات وال ان ال واذا 
لة  اصة ، فان م ات"قها ال ان ا  ، ارادت ا "نف ة  في ه اه اف وال فال والاع ن ت الاح

ع م ض  ض ل م ة ح ة الع ج ل فة ال ع اء ال ل اث ها ، والق ب أسل م  ال
اص ذو  ة للأش ان ف ة ال عا ال عل الام  ة في الاعاقة ، و او ل ح ال ي ت عات ال ض ال

عاناة . الاعاقة  فى على اح ح ال ته اذ لا  ها ال ذ الاعاقة واس عان ي  ة ال ف . ال
ان  اء نف ان وا ائ نف ف اخ ة م  ان ة نف ل رعا ان ت ن على ...وهي ج ل ع

ال  ي ، لا ت ة في ال الع ه ة ال ف ارسة ال ة ، الا ان ال ف عاناة ال ه ال ال م ه
ز ، س  ر والع اه الق ات ت م م ي حاج غ ه ال لا  د ال اء م ح ع

اج الى  ي ت خل ، وال ق وال ات ال وال اص ذو الاعاقة ، او م ح ال الاش
ا  لائ خل فعالا وم ن ال ى  ة ، ح ل ه ال ع وثقاف ل م ة  ص عا ل ر ت لاءمة وال ال

ات  اج ة ال ق انه لا  ت. مع ن خل ونع ق وال ات ال وال اذج م ال او  -ن
ها  ا دور     -على الاقل ملاءم ة ، وه ج ل ة س ة وام اذج ن ف في ت ن دون ال

ة  ه ة  ال ان ف ارسة ال ل ال ع ر و جه و جي في الاعاقة ، ال ي ل ي ال   . ال العل

ا ف ة ال عا ء على ال ل ال يان ت ات  ال ف  ا ال اص ذو الاعاقة في ه ة للأش  ن

من مجلة   68يصدر هذا العدد   
نفسانيات بمناسبة اليوم الدولي  
للأشخاص ذوي الاعاقة الذي تم  

من طرف   1992اقراره مند سنة  
الامم المتحدة  
 
الغرض من هذا اليوم هو ان  
يكون مناسبة لدعم العمل على  
اشراك الاشخاص ذوي على  

عاقة في مجتمعاتهم بشكل  الا
فعال وايجابي من خلال ارساء  
خطط وبرامج تنموية داعمة  
ومستدامة  
 
ان الاستثمار في مجال الاعاقة لم  
يعد مسالة انصاف ومساواة فقط  
بل اصبح مسالة مستقبل مشترك  
 
لا يمكن للتنمية المجتمعية  

والانسانية ان تتم بعيدا عن  
كل مكونات المجتمع  
 

نفسانيات ، ارادت ان    إن مجلة
تجسد الاحتفـال والاعتراف  
والمساهمة  في هذا  اليوم  
بأسلوبها ، والقصد بذلك اثراء  
المعرفة السيكولوجية العربية  
حول موضوع من ضمن  
الموضوعات التي تشكل حجر  
الزاوية في الاعاقة  

  
لا يخفى على احد حجم المعاناة  
النفسية التي يعانيها الشخص  

وهي  . واسرته  ذي الاعاقة  
جوانب تتطلب رعاية نفسانية  
من طرف اخصائيين نفسانيين  

 ...واطباء نفسانيين  
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ة  اد ة واق ا ة واج ات نف ا ه العال م ت ال الى ما  غة هامة ،  ة ع ... ص ناج
ف  ة  اص .  19جائ ها الاش ي  لال ال ر والاخ اه الق ة ع م ائ ه ال ف ه لق 

ا لاء الاش ه ه اج  ق ال  ة ذو الاعاقة ، ففي ال مات نف ة وخ ة ص ص الى رعا
ة ح اع  ائ ها  ال فادة م ع الاس ح م ال مات واص ه ال ة ، تقل ه ا اج

جهة  ة ال ات ال ة لل ف الاول ضى  اص م ة ، .  19للأش ة ثان فأص الاعاقة ق
را م الازمة ال ا اك ت ان اص ذو الاعاقة  ل فان الاش ة ل ال   .ة ال

ات واثار  ا ء على ت ر عل ع الع ،ال  القى ال اق ي مقال ال ا ال وفي ه
ف  ة  ء م  19جائ ه ، ب ح واس اب  ال اص ذو اض ي  تل الاش ال

رة  امل ال ي ع ع ف )  Risk factors(ال اعفات  ا م ا 19،و لاء الاش ص على ه
ة  لي على . في حالة الاصا ي ال ة وال ال ار ال ات حالة ال ا ا  ت ا ا ض م

خل  ات ال ات قفا في  الاخ على اه اس لفة للأس ، م غ ال ادر ال ة وم ه الف ه

ات ا ه ال اجهة لل م ه   1.وال

ء على ال  اعي فق الق ال د ال رة خل فال في  اما ال اعف لأمهات الا ال
ع  ي  ان إلى ت ة الأح ع في غال ة ت ائ وف ال ان  ة انه إذا  ض ة اعاقة ، م وض
ة إعاقة  اص في وض تها، فإن الأش و وال م ح ة م الع قا ازة لل ات الاح ل ال

اته أك وأوسع ا ح اح اعي. ت د ال رة خل ي ح ال ق ا  ة  م أسال مع ه  إحا
ي أش وأع ف والقل على وضعه ال ح ال ا  اعف،  ل م ه  م ة وخ عا . م ال

 ، ه اؤل ع  م ة إعاقة، لأجل ال فال في وض أمهات الأ ام   أتي الاه اق  ا ال وفي ه
ض أ اهات ف ة  م إك ائ ه ال ه ه اعف  ما جل اته  م ح م ا وأسال ومع ا ن

ة عا ة م ال ي   .ج

اذتو  ام الى أش واق ةجه اس ه ع الق الاه او ع ا ال ر ران ة  ال ف ة ال ال
اء  ل الاع ل ف على م ق ي ، م خلال ال اء ال فال ذو الاعاقة ، وه الاع ائ ض الا ال

ة ال ا ة والاج ف ة وال ي ، والاثار ال اء على الاكفال ذو الاعاقة ال ا الاع لفها ه ي 
ى  ي  ش ال ة ض ال ع ة وال قائ امج ال ل وال ح اه ال ض لا ع ت ه ، ف واس

اعه  ن ب .ان ع ان ال خ سل ر رج ال ة "و مع مقال ال ائي غ العاد ة "ث ص ال
دوج اء ال دوجة، الاس د الاس" ال رات وتع اقع وال اعي م ح ال مج الاج ة ال اء ، اه

اعي فاعل الاج اصل وال هارات ال ه  ات، وخاصة في علاق ات وال ل اة . وال لأجل ال
ةً  اً، ول وص عاً  ل ت أن الإعاقة ت ع، ودراكاً  اد ال ل أف ة ل ا ة الاج ال

ا ة الاه ة؛ تأتي أه ه ذو سل ه ذو الإعاقة وال اص ال اعي للأش مج الاج ال م 
اه  ة وت الان ، وذو ف ال عل ات ال ائي غ [صع دوجة أو ث ة ال ص ذو ال

دوج  اء ال ة أو ذو الاس   .العاد

  
ان الممارسة النفسية المهنية في  
الوطن العربي ، لا تزال تشكو  

ور والعوز  من مظاهر القص
  
ان تسليط الضوء على الرعاية  
النفسانية للأشخاص ذوي الاعاقة  
في هذا الظرف بالذات  
يكتسي صبغة هامة ، بالنظر الى  
ما يعيشه العالم من تداعيات  

... نفسية واجتماعية واقتصادية  
.  19ناجمة عن جائحة كوفيد  

  
في هذا السياق ينخرط مقـال  
الدكتور عليوي عبد العزيز  

ذي  القى الضوء على  ،ال
تداعيات واثار جائحة كوفيد  

التي يمكن تلحق الاشخاص    19
ذوي اضطراب طيف التوحد  
واسرهم  

  
اما الدكتورة خلود السباعي    

فقد القت الضوء على الحجر  
المضاعف لأمهات الاطفـال في  
وضعية اعاقة  

  
وتوجه استاذة الصحة النفسية   
الدكتور رانيا الصاوي عبده  

ي الاهتمام الى أشد  عبد القو 
واقوى الجرائم ضد الاطفـال  
ذوي الاعاقة ، وهو الاعتداء  
 الجنسي

 
يتبين مع مقـال الدكتور رجب  
الشيخ سليمان المعنون ب ثنائي  

الخصوصية  "غير العادية  
" المزدوجة، الاستثناء المزدوج

وتعدد الاستثناء ، اهمية الدمج  
الاجتماعي من حيث الواقع  

لبات  والمبررات والمتط
والتحديات، وخاصة في علاقته  
بمهارات التواصل والتفـاعل  
. الاجتماعي
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ة  لأجل  ه اص ذو الاعاقة ال الح الاش خل ل ل وال أه اعي وال مج الاج اق ال وفي س

خل ال  ام اك في مقالها على ال ي الاه اة بلع رة ن اته ، ت ال دة ح ت ج

اتي س خل ال ي . وعلى ال ات ال ان خل والام ا ال ة ه ضح اه ات ح س س م شان ال

ة  ه الف الح ه ها ل ف ة ت   . ال

ء  اصة ، تلقي ال اجات ال ي ل ذو الاح ف ج ال ال ه  ان وعلاق ج ان ال ع وفي مقالة 

د  اني للف ج ع ال ة ان ال ة اعاقة م اني لل في وض ج ع ال ة على ال رة واد خ ال

احل ال ل  ور ال و  ال ي و ي ف ازن ال اء أو ال ع م ال ق ن رة على ت  أ الق

ن  ة،  فأن  د م ال ة الع لا ت إلى ن م ة  أن وض رة واد خ عا لل ت

ها؛ و لعل  ي ات و تق رة ال أك  ال ت  ي فإنه ي ى ح ي  أو عقلي أو ح ر ج اك ق ه

مة م ال  ق حلة ال لل ال مات ر ت ان د  تأس م ع الف ة أن   ات ش ع ه ال ه

اوز وضع الع ال ع القادرة على ت د . ال ج ق له ال ي ف ف ه ال ق ن ل س و  ب

وج ج و و ع و ي ع ذل أن ي قل، فله  ل و م عى ...ك م ار  وفي نف الا

ي الع ي العل ر ال ر ب د ال ال از تف غي ان وسي الى اب ة الاعاقة  ال لا ي في وض

ارسة  لاقات في ال رة ، ح تقع ان ة ال ارسة الاكل ع امام ال ض د م ل الى م ي

ء  م  وسي أن يلقي ال ي الع ي العل ر ال ر ب ل حاول ال رة  ، ل ة ال م ة ال ه ال

ع ف  خلال مقاله على ال ًا ، م  ًا أو سل ها ، لف ع ع ي  ال قاومة ال اناة وال

اح عاق و ال   .ال  ال

ة  جه الاتفا ان ت ان سعى م خلالها  الى ب خ سل ر رج ال ة لل وفي مقالة م

ة ق ة الى نهج ال عائ ل م نهج ال اص ذو الإعاقة لل ق الأش ق ة ل ول لا م. ال ان  ب الام

ق ذو الإعاقة ارها ح م حق مات الى اع ام وال الاه  َ ة وال عا ة ولازمة . ال قا واج حق

الات افة ال ق في  ق أك تل ال ة دورة ل ها في تقار دول ع ا رات . ي م قالة م اول ال ت

اص ة للأش اب ات الإ ار قال ع ال ل ودواعي ذل الان ولا  . ذو الإعاقة ذل ال

ا  ة ، ه ه الف ات ته ه ائ اص ذو الاعاقة دون اح الح الاش ة ل ات امج وخ اس وضع ب

ة  ن ة ال ة ال اه زه  م ة"ما ت ات ال   . "م

ل  ي  غ م انها ل تغ ال ل ، وهي  د ، ق اك ا الع اد ه ن م راسات ت قالات وال ه ال به

ال الا عة اش لة وم ات اص اه قى م ة بها ، فإنها مع ذل ت ت ا ال ا ل الق اعها ،و عاقة وان

ة في مقاراتها للإعاقة  ة ، .وغ ج ل ة ال انة الع ال اغ ال ه الاع ن ه ل نامل ان ت و

ي  جي الع ل اح ال  .وافادت ال

  

في سياق الدمج الاجتماعي   
الح الاشخاص  والتأهيل والتدخل لص

ذوي الاعاقة الذهنية  لأجل تحسين  
جودة حياتهم ، تركز الدكتورة  
نجاة بلعربي الاهتمام اكثر في  
مقـالها على التدخل المبكر وعلى  
 .التدخل المؤسساتي

 
في مقـالة بعنوان الوجدان  
وعلاقته بالنضج النفسي لدى  
ذوي الاحتياجات الخاصة ، تلقي  
الضوء الدكتورة وادي خديجة  

لى البعد الوجداني للشخص  ع
في وضعية اعاقة  

  
يبدو تبعا للدكتورة وادي  
خديجة  أن وضعية العجز لا تشير  

إلى نمط محدد من الشخصية،  
فـأن يكون هناك قصور جسمي   
أو عقـلي أو حتى حسي فـإنه  
يرتبط بالتأكيد بصورة الذات و  
  تقديرها

  
يسعى الدكتور بدر الدين  

تفرد  العلمي العروسي الى ابراز  
الشخص في وضعية الاعاقة   
الذي لا ينبغي ان يتحول الى  
مجرد موضوع امام الممارسة  
الاكلينيكية المتكررة  

  
وفي مقـالة مختصرة للدكتور  
رجب الشيخ سليمان سعى من  
خلالها  الى بيان توجه الاتفـاقية  
الدولية لحقوق الأشخاص ذوي  
الإعاقة للتحول من نهج الرعائية  

  .يةالى نهج الحقوق
  
ولا يمكن وضع برامج وخطط  
استراتيجية لصالح الاشخاص  
ذوي الاعاقة دون احصائيات  

تهم هذه الفئة ، هذا ما تبرزه  
مساهمة الجمعية التونسية  

  " .مذكرات الحرية"
  
نامل ان تكون هذه الاعمال  
اغنت الخزانة العربية  
السيكولوجية ، وافـادت الباحث  
 .السيكولوجي العربي  
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