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  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
       

 

السيكولوجيــا في خدمــة الانســـان والمجتمـــع  ...البروفيسور الغالي احرشاو :الملــف

 

  
 7  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  -  كلمة الاستهلال... السيكولوجيا في خدمة الانسان والمجتمع  : الملف 

 9  هــــــــــــــــــد اللــــــــــــــــــة عبــــــــــــــــــفتيح  -  ةــــــــراءة والثقـافــــــــــــــــــــــــة للقـــــــــــــــــــــــة الوطنيـــــــة الشبكـــــــــــــــة رئيســــكلمـــــــ 

 11  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  - ةـــث والممارسـود من البحـة عقـل أربعي ظرب فـا بالمغـالسيكولوجي 

 18  وشــــــــــــــــــــــــــى زغبـــــــــــــــــــــــبنعيس  - ةـــــــــــــع المحليـــــة المجتمــــــــــــــة وأسئلــــــث الكونيــــــــــالات البحــن إشكـــبيــــــ 

 28  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــالميد  ــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  - ربـــــــــــــــــــــــــــــــي المغـــــس فــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــاق علـــــــــــــــــــــع وآفــــــــــــــــــــــــــــواق 

 39  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــعدن  -  ربـــــــــــــــــــي المغـــــــن فـــــــــــق السيكولوجييــــــــــــث والتطبيــــــة البحــــــــــــتجرب 

 47  دــــــــــــــــــــــــــــــــــس بلعيـــــــــــــــــبودري  -  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج التعليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأم ومخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاللغ 

 58  يـــــــــــــــــــــــــــــــار العلمــــــــــــــــــــــــــالخم  -يـــــــــــــــــــــــــــل استثنائـــــــــــــــام رجــــــــــــة أمــــــــــــواستثنائي ةــــــــــــي خاصــــــــــــسعادت 

 61  رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الزاهــــــــــــــــــــــــحمأ   - اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــاذ الغالـــــــــــــــــق الأستـــــــــــــــــــي حــــــــــي فــــــــــــــــادتشه 

 63  ارســــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــــــــــــــخال  - اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــــور الغالـــــــــــــــــــالبروفس الـــــــــــــــاذ الأجيـــــــــــــــــــأست 

 65  يــــــــــــــى شكدالـــــــــــــــــالمصطف  -يا المعرفية  رائد السيكولوج شهادة في حق البروفيسور الغالي أحرشاو 

 70  يــــــــــــــــــــــــــــد التوزانــــــــــــــــــــــــــــخال  -  اوـــــي أحرشــــــور الغالــــة البروفيســــــــا العربيـــــد السيكولوجيــم رائـــتكري 

 73  يــــــــــــــــــــد الله الإدريســــــــــــــــعب  -  في حقهادة  ــشه...الي أحرشاو الأستاذ، المشرف الأكاديمي، الإنسان  الغ 

 76 ريـــــــــــــــــــــــــــد ناصيـــــــــــــــــــــــــــمحم  -  ارهــــــــــاو ومســـي أحرشــــاذ الغالــي للأستـي السيكولوجـــروع العلمـــــالمش 

 79  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  -ع  ــــــــــــــان والمجتمــــــة الإنســـــا في خدمــــــــالسيكولوجي" مـــــــتكريالل  ــــــــحف 

 83  ردالــــــــــن شـــــــــر الديـــــــــــــــنص  - اوــــــالبروفيسور الغالي أحرش ربـــــالمغا بـــــــد السيكولوجيــم رائـتكري 

 87  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــإدري  -  اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الغالــــــــــــــــــــــــــوار مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح 

 99  يــــــــــــــــــــــــــــــي دقـاقــــــــــــــــــــــــــسام  - مجدّدا للسيكولوجيا بالوطن العربي ومثقفاـ رياديّـا البروفيسور أحرشاو 

 101  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــإدري  - اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــرَّمُ بفـــــــــــــــــــــــاوْ يُكَ ــــــــــــــــــــــــــي أحَْرْشَ ـــــــــــــــور الغَالــــــــــــــــالبروفيس 

ــــــــــــة  -  صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور وشهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادات... يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  التكر   ــــــــــة المجلـــــــــــ  104  سكرتيريــــــــــ

 108  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  -  كلمة الختام... السيكولوجيا فـــي خدمة الانسـان والمجتمـــــع  : الملف 

      

 114   "العربيــة والعلــوم النفسانيـــــة  " الاسبوع السنوي السادس  ... اليوم العالمي للغة العربية

      

 116  ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -) 3-2-1!!(اــــــــــا وروحنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة هويتنــــــــــــــــــــــة العربيـــــــاللغــــــــــــــــــــــــــ 

 127 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  - !ذي مرّ حزيناــا الــة يومهــلمناسب!... اــفي أهله..ةـة العربيــة اللغــمحن 

        

 130  مستجــــــــــــــــدات علــــــــــــــوم وطــــــــــــــب النفــــــــــــــس

      

 131 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  -  دراسة تحليلية من منظور علم النفس والاجتماع السياسي... تظاهرات الشباب 

 137  حـــــــــــم صالـــــد الرحيــــي عبــــعل  - )مواجهة المشاعر السلبية من خلال الأكل( ي  ــل العاطفـمقياس الأك 

 142  لاوةــو حـأبد  ــــــالسعيـ  د  ـــــمحم  -  )1(تصور أولي  : ة الصحة النفسية من المنظور الإيمانيفي متلازم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة تطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبشريـــــــــــ   145  ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـــــــــــــــــــــئ أنوارهـــــــ

 147 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  -  )2-1(تحليل سيكوبولتك لما حدث وسيحدث  : تظاهرات تشرين 

 152  حـــــــــــم صالـــــد الرحيــــي عبــــعل  -  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــق النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بالوطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتعلـــــــ 
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  الفـهـــــــــــرس   

  
  
  

  

   
   
   
       

  

        
   ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!بُ الإدراكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحُجُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

   ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!ـــــدرّيــالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرب  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــب العــــــــــــــــــــس كوكــــــــــــــــــــتونـــــــــــــ 

        
  حديثــــــــــــــــةإصـــــــــــــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة   

 

  مراجعــــــــــــــــة كتـــــــــــــــــــب 

اس  ــــــون النـــــــى عيــــــــــــراءة فــــــــــــق) “أغوار النفس”عبر ديوان  ) (3(ة  ــــــــــــات البشريــــــــــــه العلاقــــــــــــفق   160

اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي    

166    ة؟ــــــــــــــد الشريعــــــــــــــــــــــــــــــــــي ومقـاصــــــــــــــــــــــــــوص الوحــــــــــــــــــــــــــق نصــــــــــــــــــــــــــوف  اً ــــــــــــــي ناشئــــــــــــــف تربيــــــــــــــك 

ــــــــــيـــــــــــــــه الطارقـــــــــــــد اللـــــــــــــعب 

169  ري المعالجــد النص البشـــنقراءة فى  ــق) “أغوار النفس”عبر ديوان  ) (4(ة  ــات البشريــه العلاقــفق 

اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي    

...رــــــــج الشعائــــــــوه  ة  ـــــــــــــة المكرمــــــــــــــر مكــــــــــــر ومشاعــــــــــــي لشعائــــــــر النفســــــة للأثــــــة ميدانيــــــدراس   171

ــــــــــيـــــــــــــــه الطارقـــــــــــــد اللـــــــــــــعب   

  لاتـــــــــــمجمراجعــــــــــــــــة   

174 59دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( اتنفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــات"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل   181 60دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( نفسانيـــــــــــ

   
  مؤتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

  

ةــــــــممارس: المؤتمر الدولي الثالث  188 الصحة النفس علم في والعلاجية والتربوية الوقـائية التدخلات 

  2020مــــــــــــارس    11-10 رــــالجزائ 

ـــــالمؤتم  ـــــر العلمــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــي الدولـــ ــــــــي الرابــــ ـــــــــــع عشـــــــــــ ـــــــــــــــلرعاي رــــــــ ـــة الموهوبيــــ ـــــــ ـــــــــن والمتفوقيـــــــــ ــــ 192 نـــــ

 2020مــــــــــــارس   14-12القـاهرة   

196  ـــــــــــــــرة السوريــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــة للأســــــــــــالصحــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــ: المؤتمــــــــــــــــــــــــر العلمــــــــــــــــــــــي الثامــــــــــــــــــــــن   

 2020مــــــــــــارس    29-28تركيـــــــــا   
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  »السيكولوجيــا في خدمــة الانســـان والمجتمـــع. . .  البروفيسور الغالي احرشاو  « : عــدد خــاص  
 

     
  
  
  

  فــــــالملـــــ
ــان والمجتمـــع  …البروفيسور الغالي احرشاو   السيكولوجيــا في خدمــة الانسـ

  ــــــرــــــد الميـــــــــمحمــــــــ:إشـــــــــــــــــــــراف

  
  كلمة الاستهــــلال... ع  السيكولوجيــا فـــي خدمــة الانســان والمجتمــ: الملف  -  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميـــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم
  هــــــــــــــــــد اللـــــــــــــــــــة عبـــــــــــــــــــفتيح

  
  ةــــــــراءةوالثقـافــــــــــــــــــــــــــــــة للقــــــــــــــــــــة الوطنيـــــــة الشبكـــــــــــــــــــة رئيســــــــــــــــكلمـــــــ  -

 ةــــــة عقــــود من البحــث والممارســل أربعـــي ظــرب فــالسيكولوجيــا بالمغــ  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
 ةـــــــــــــع المحليــــــــة المجتمــــــــــــــــــــة وأسئلـــــــث الكونيــــــــــــالات البحـــــبيـــــــن إشكـــ  -  وشــــــــــــــــــــــــــى زغبـــــــــــــــــــــــبنعيس

 ربـــــــــــــــــــــــــــــــي المغـــــس فـــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــاق علــــــــــــــــــــــــع وآفـــــــــــــــــــــــــــــــــــواق  -  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم
  ربـــــــــــــــــــي المغـــــــــــــن فـــــــــــــــــق السيكولوجييـــــــــــــــث والتطبيـــــــــــة البحــــــــــــتجرب  -  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــــعدن

  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج التعليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأم ومخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاللغ  -  دــــــــــــــــــــــــــــــــــس بلعيـــــــــــــــــبودري
يـــــــــــــــــــــــــــــــار العلمــــــــــــــــــــــــــــالخم  يـــــــــــــــــــــــــــل استثنائــــــــــــــــــام رجــــــــــــــة أمــــــــــــــــــةواستثنائيــــــــــــــي خاصـــــــــــــــسعادت  - 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــاذ الغالــــــــــــــــــــــق الأستـــــــــــــــــــــــي حــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــادتشه  -  رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الزاهــــــــــــــــــــــــــحمأ 
ارســــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــــــــــــــــخال  اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــور الغالــــــــــــــــــــــــالالبروفســـــــــــــــــــاذ الأجيـــــــــــــــــــــأست  - 

يــــــــــــــى شكدالـــــــــــــــــــالمصطف ي أحرشاورائد السيكولوجيا المعرفية  ـور الغالـق البروفيسـادة في حــشه  - 
يــــــــــــــــــــــــــــد التوزانــــــــــــــــــــــــــــــخال  بالمغرب   اوـــــي أحرشــــــور الغالــــة البروفيســـــــــــا العربيـــــــــــــد السيكولوجيــــم رائــــــتكري  - 

يــــــــــــــــــــد الله الإدريســــــــــــــــــعب     في حقهادة  ــشه...الغالي أحرشاو الأستاذ، المشرف الأكاديمي، الإنسان    - 
  ارهــــــــــاو ومســــــــي أحرشــــــــاذ الغالــــــــي للأستــــي السيكولوجــــروع العلمـــــالمش  - ريـــــــــــــــــــــــــــد ناصيـــــــــــــــــــــــــــــمحم  

  ع  ــــــــــــــان والمجتمـــــــة الإنســــــــــــــا في خدمــــــــــــــالسيكولوجي" مـــــــتكريالل  ــــــــحف  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
ردالــــــــــن شـــــــــر الديــــــــــــــــنص    اوــــــور الغالي أحرشـــــــربالبروفيســـــــبالمغا  ـــــــد السيكولوجيـــــــم رائـــــــتكري  - 
شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــــإدري     اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الغالــــــــــــــــــــــــــــــوار مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح  - 

يــــــــــــــــــــــــــــــي دقـاقــــــــــــــــــــــــــــسام  رياديّـاالبروفيسور أحرشاومجدّدا للسيكولوجيا بالوطن العربي ومثقفـا    - 
 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرَّمُ بفـــــــــــــــــــــــــــــاوْ يُكَ ــــــــــــــــــــــــــي أحَْرْشَ ــــــــــــــــــــور الغَالـــــــــــــــــــــالبروفيس  -  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــــإدري

ــــــــــــة   ــــــــــــــــــــــــــــــــاداتـــــــــــــــــــــــــــــور وشهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ... ــــــــــــــــــــــــــــم  ـــالتكريـــــــــــــــ  -  سكرتيريــــــــــــــــــــة المجلـــــــــــــــ
  كلمة الختام... السيكولوجيـــــا فـــي خدمـــــة الانســـــان والمجتمـــــع  : الملف  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
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 كلمة الاستهــــلال  ... السيكولوجيـــــا فـــي خدمـــــة الانســـــان والمجتمـــــع  : الملف

  
  
  
  

  رــــــــــــــــد الميــــــــــــــــمحم. د
  ربـــــــــــــــــــــالمغ-ســـــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــعل

mohammed.elmir1@usmba.ac.ma 

     
 

  

شاو  ر الغالي أح و فاس حفل ت لل قافة  اءة وال ة للق ة ال ف لل ن ال ال
ع -ت شعار  ان وال مة الإن ا في خ ج ل م ال  - ال ن  29وذل ي رج  2019ي

ان ب فاس لا سل اذ . م ة للأس ائ ادة والاس الإسهامات ال اف  ة اع ا ال ل ل ه وق ش
ما ي ع ل خاص وفي العال الع ب  غ ف في ال شاو في ت عل ال ع . الغالي أح و

اضل  ه عال نف م فى  قلاله ع psychologue militantال ف واس ة عل ال ، دافع ع ه
ة غ امعة ال ة الأخ في ال ان م الإن ف . العل فها عل ال ي ع ات ال ف ل ال ا في  ان دوره حاس و

، أو  اهج ال ة في إدخالها على م فعال ي ساه  لات ال ع ال اء تعل الأم  ب، س غ ي في ال العل
ة ات ال اس ب ال غ ال ف  دت خ ال وال في عل ال ي ج ها وال ي أس ان . ال ل  و

ب غ ف في ال فها ال وال في عل ال ي ع ة ال قال ات الان ع الف ا في ج ولى جان . حاض
ي  ع ال ي اكل ال فاعل مع م ي ي ة لعل نف عل ة في وضع الأس العل فعال ، أسه  ذل
عالج  ي  امعة ل ار ال ف م أس ج عل ال ص على أن  ة لها؛ وح اس لا م م حل ق ه، و إل

لفة ة م ا ات اج ابهها ف ي ت ة ال اكل ال لالات وال ار . الاخ افع ع اس وما انف ي
ي غ ان ال اة الإن ة م أجل ت ح اك ة ال ج ل عارف ال غلال ال قي، فعل ال. واس ف ال

ع ورهاناته اجات ال شاو،  أن  ل اذ الغالي أح ، فال . ح الأس وم ث
اح  ع واق اكل ال اف م ف في اس ا عال ال ة ان ة وفعال ت  ف ي اتي لعل ال س ال

عامل معها خل فعالة لل امج ت   .ب
ر الغالي أح و ال ال قة أن أع ب وال غ ال ف  ل في عل ال ي ح لات ال شاو رافق ال

اته إلى الآن ا ي . م ب اله ال اول أع ب م دون ت غ ف في ال ي ع عل ال وم ث لا  ال
ب غ ف في ال ها عل ال ي م م لفة ال احل ال ا العال ه في . تع ال إسهامات ه فاء  والاح

ي وت ل اقع تق ف ال د في تأس وت عل ال اد أرعة عق لها على ام ي ب اصلة ال د ال ه ل
ا ا وتأ ا و ر ، . ت ف الات ال في عل ال ع م ي وت له، على م ت ه ال ب وال

ا إلى ا ه اس ال ت اع وال ل الفاعل الاج اي م ق ام م اه ى  ا الأخ  لأدوار جعل ه
ارعة قة وم ة ع اد ة واق ا لات اج ف ت ع ع  ف في م لع بها عال ال ي  أن  . ال

 ، ف ة ل عل ال قا ة  ج ل فة ال ع ألة ت ال شاو على م اذ الغالي أح ا أك الأس ال ول
ه ي إل ع ال ي اكل ال ل م م جي ال لا ي ل فا  فال ال ن إلا ت  لا  أن 

هذا التكريم لحظة اعتراف  
بالإسهامات الجادة  
والاستثنائية للأستاذ الغالي  
أحرشاو في تطوير علم النفس  
في المغرب بشكل خاص وفي  
  العالم العربي عموما

  
دافع عن هوية علم النفس  
واستقـلاله عن العلوم الإنسانية  
. الأخرى في الجامعة المغربية

وره حاسما في كل  وكان د
الطفرات التي عرفها علم  
  النفس العلمي في المغرب

  
أسهم بفعالية في وضع الأسس  
العلمية لعلم نفس علمي  
يتفـاعل مع مشاكل المجتمع  
الذي ينتمي إليه، ويقدم حلولا  
  مناسبة لها

  
حرص على أن يخرج علم النفس  
من أسوار الجامعة لكي يعالج  

التكيفية  الاختلالات والمشاكل  
التي تجابهها فئات اجتماعية  
  مختلفة

  
فعلم النفس الحقيقي، حسب  
الأستاذ الغالي أحرشاو، يجب  
أن يستجيب لحاجات المجتمع  
  ورهاناته

 

Bassaaer Nafssania: N° 27 Winter 2020  2020شتاء   27الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

    7   



  »السيكولوجيــا في خدمــة الانســـان والمجتمـــع. . .  البروفيسور الغالي احرشاو  « : عــدد خــاص  

 

 

ا ف . مع ر الفعال لعل ال ها ال ي ارت ف ة ال ام ان ال ل ع ال ارب  ا ما ت م ت وه
ة ات ال ف في م اء ال ور وسهام عل ع ب ي في ال  .العل

لفة عات م ض شاو م اذ الغالي أح ة للأس ال العل ر في . وتعالح الأع وهي تع دوره ال
ها  لفة؛ و أن ن م ة م ج ل ل س في، وضع أس ال في حق ع ق ال ي وال ف اس ال ال

عل  ات ال ات اللغة وصع ا ة واض ع ة ال عارف؛ وال اب ال اع على وه... وال واك اك إج
ب غ ف إلى ال ة لعل ال ع قارة ال ل ال خ ت ل شاو مه اذ الغالي أح ال الأس ه . أن أع و

ي ته  ة ال لات العل ات وال عة م ال ه في م اح ال في أن ا ال ي له الإشعاع العل
ف شاو ال ل. عل ال اذ الغالي أح ال الأس ت أع ، وق مه ف اح في عل ال عة م ال

ف ة في عل ال ه ة وال ي قارات ال ه ن ال ف في . ووجه عل ال ه  ع ح ال و
ة غ امعة ال ال ة  ج ل ة ال ه ئ في ال اه ال ب أح ال غ   .ال

ة،  ان ائ نف لة  اص ل د ال ا الع د (و ه اء /  27الع ة ) 2020ش رها ال ي ت ال
ه فى  قالات، إضافة إلى شهادات في ح ال عة م ال ة، م ف م ال ة للعل ار . الع ا الإ وفي ه

ه ورقة ع فى  م ال ارسة" ق د م ال وال عة عق ل أر ب في  غ ال ا  ج ل اول ؛ "ال وت
ش ى زغ ا" ورقة ب ب ب الإش غ ال ا  ج ل عال ارات ال ة وان ي ل  ،"لات ال ض ع وع

ب" محمد ال غ ال ف  اني، "واقع وآفاق عل ال نان ال ة ال وال " وحلل ورقة ع ت
ب غ ج في ال ل انات: ال ود لعل واسع الإم ار م م . "واقع اس هادات؛ ق وفي جان ال

ا ال شهادات ل ا في ه ي ال الي، وخال  رالعل فى ال ، وخال فارس، وال اه وأح ال
محمد ناص  ي،  زاني، وع الله الإدر فل. ال ا ال ة له ام ة خ ل ه  فى  م ال . وفي الأخ ق

ث ال في  ا ال ة له ات إعلام ه وتغ فى  ة مع ال ارات ص ا ح د أ ا الع و ه
ة ة وع لات مغ  .م

أن أعمال البروفيسور الغالي  
أحرشاو رافقت التحولات التي  
حصلت في علم النفس بالمغرب  
  .منذ بداياته إلى الآن

  
والاحتفـاء بإسهامات هذا العالم  
هو في الواقع تقدير وتثمين  
للجهود المتواصلة التي بذلها  
على امتداد أربعة عقود في  
تأسيس وتطوير علم النفس  
  تدريسا وبحثا وتأطيرا

  
الأستاذ الغالي أحرشاو على  
مسألة توظيف المعرفة  
السيكولوجية كقـاطرة لتطوير  
علم النفس، فـالبحث  
السيكولوجي الذي لا ينطلق  
من مشاكل المجتمع الذي  
ينتمي إليه لا يمكن أن يكون  

  معرفيا  إلا ترفـا
  
هناك إجماع على أن أعمال  
الأستاذ الغالي أحرشاو مهدت  

ة لعلم  لدخول المقـاربة المعرفي
 النفس إلى المغرب

         
         

 ةــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــوم النفسيــــــــــــــــة العلــــــــــــــــشبك

  و تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفســــــــــــنح

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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  ام  ـــــــة الختـــــــكلم... ـــع  ــــــــــــان والمجتمــــــــــــة الانســـــــا فـــي خدمـــــــالسيكولوجيـــــ: فــــــــالمل
  
 

  
  والدراسات النفسية والاجتماعيةمختبر الأبحاث  -الغالي أحرشاو. د.أ

  .جامعة فـاس  -شعبة علم النفس، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، ظهر المهراز
aharchaou.rhali@gmail.com 

     
 

  

ر  و ل ال م ة ال ا مع دع ا از أن أتفاعل إ ي رئ إنه ل دواعي الف والاع ال ال ج
َّةِ  ِ ادة الإِنْ ل ال لف ال  ا ال ام له ة ال ل اغة  ص ص ة،  ة الع ف م ال ة العل ش
ل  اكةمع  قافة ب وش اءة وال ة للق ة ال ه ال ي  ف فل ال ال ش ة ل ة والإعلام والعل

هة ف ة وال  ة لل ه ة ال ة لعل –اسم الأكاد غ ة ال ال، وال عة أك اس، ومقا م
م  ة العل ، وش ه دفات ل ة وم ا ة والاج ف راسات ال ، وم ال ف ة لعل ال لة الع ، وال ف ال

ع فاس اءة ف ة الق ة مقارات، ث ش س ة، وم ان ائ نف ها  ل ة وم ة الع ف ت أشغال . ال وق ج
ف ا ال اس ه ل شعار وم ي ال ح ع " ل ال ان وال مة الإن ا في خ ج ل لا " ال رج م

اء ال  فاس م ات  ل ات وال ه لل ع لل ال ا ان ال ن  29سل وت .2019ي
ات ه ثلاث جل نام رة: ب ها ال أس ة ت اح ،أولاها اف اه ام ال أسها ال اب ة ت ة عل ان ر وال

هادات  ل ال اس ت لا ع م ي، ف اي ان ال ح ر ع ال أسها ال هادات ت ة لل ال ج، وال ان ح ح
إلقاء  ل  شاو ال تف ر الغالي أح و ه ال فى  ا لل ا ة واله ، ث درع ال ار ة ال للأسات

ائي اني الاس ي الإن ث العل ا ال ام أشغال ه ة اخ   .كل
  
ي     ته ع ، ح اتّ ي وعلامي  ام عل اه يَّ  ث، ح ا ال ر الإشارة إلى أن ه ا ت

ة  ة، الإذا اقع الإعلام اب وال ة، و م ال قا ة وال لات العل ات وال اك وال م ال
ة غ ع وال وال ة لل ة، مادة خ ون ة والإل ا ت ع. وال ا ع ل ا في وم  ذل ش

فل، ة لل ام ي ال ا ال فق شّ كل ارخ "ل ه ة ال ي اق فاس م ع م أع اف نا ا لأنه اع ثا م ح
قافة لفة... والعل وال ه م اقه م ودلال ه مغاي وم ع فاء... ف ادرة ونع الاح ع ال فالأخلاق ... ف

العل ا ادق اضع ال اد وال ل ال ة والع احال ق وال ف ح ال ال ومفات لها خ افع،  ع ...ل ى ت ف
اق ع وال ة ال ي ة ل ت غلالا واف ة، إلاّ وأث ة في أرض خ ة  ان بها ن ا ... الإن ا به ا ل فه

ي عامة ب والعال الع غ ال ف  اء ال ف وعل ا لعل ال ه ت   ...".ال ال نع
  

قافة،  اءة وال ة للق ة ال اء ال ع أع ة ول ة ال عة م القل لل ة ونا اتي م ف
في،  ها ال ة رئ ل اذ محمد ب ة، والأس ف لل ة ال ال ة ع الله رئ اذة ف ص الأس ال و

ادرت ي ارتأوا م خلال  فل، ال ا ال ال ع القادر اع م ه ي وال ق ا ال ي به ة، ت  ه ال

  
إنه لمن دواعي الفخر  
والاعتزاز أن أتفـاعل إيجابا مع  
دعوة الزميل البروفيسورجمال  
التركي رئيس شبكة العلوم  
النفسية العربية، بخصوص  
صياغة كلمة الختام لهذا  
 الملف

 
  
جمال التركي الذي يرجع إليه  
الفضل الكبير في اقتراح  

العلوم    فكرة احتضان شبكة
النفسية العربية لنشر المادة  
العلمية لهذا الحفـل التكريمي، 
والسهر شخصيا على إعادة  
تنظيمه قصد إخراجه على  
  .الوجه المطلوب

  
  
يسرني أن أستحضرفي خلاصة  
تركيبية أهم  الأفكار  
والوقـائعالتي حفـلت بهاهذه  
الرحلة الفسيحة في قـارة علم  
النفس وبالخصوص في  

المغربية، وذلك بناء  خارطتها  
على سبر واقع ومآل هذا العلم  
من داخل تجربتي التي  
  امتدت لأربعة عقود ونيف
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سالة اصلة ال ار وم عة ال ا اءَة ل ارة وضَّ ه م ق رأسي، أس  قى تاجا ف ائي ال س . الاس
ي  قة ال ال ا ة ال ة والإعلام ة والإدارة والعل هات الأكاد لف ال ا إلى م ل أ ص وش م

ل م  ة أشغاله أو في ساه  اته أو في تغ فل أو في ت جل ا ال اء في ت ه ال س الأش
ة ات ة وال رة خاصة الأسات لف(محمد ال : ع ون مادته، و اد ال ة ع الله )ت وع ، ف

ح( ة ال ي )كل اي ح ال ج، ع ال ان ح ،ال اه امال ات(،اب ل ش، ، ب)رؤساء ال غ
در بلع  اني، ب نان ال ، ع اءات(محمد ال اخلات وه ، خال )م اه ار، أح ال ي ال ، العل

ي، محمد ناص  زاني، ع الله الإدر الي، خال ال فى ال ات وشهادات(فارس، م ، ن )كل
قاقي  ، سامي ال ا دال، إدر ال ي ش ارات(ال ات وح ال ا)تغ ل ، ج ه الف جع إل ي ال ي ل

ي،  فل ال ا ال ة له ادة العل ة ل ال ة الع ف م ال ة العل ان ش ة اح اح ف ال في اق
ب ل جه ال اجه على ال ه ق إخ ا على إعادة ت ه ش ة . وال ها في نها د إل ع ألة س ه م وه

ام ل م ال ة ل ل ه ال   .ه
  

ه  ان في ع ه ل وال فان لأهل الف ع ع ال والع ة لل ة ها أولا فات غ ي اب ة ال ال
ي  ة ل صة سان ا ف اله، وثان ة أشغاله ون أع اته وتغ ا ال وت جل ال ت حفل ه

ة ج ة ل ة  اس ا م ل م داخل فاس وم خارجها، وثال ره ال ا  ف ل م ش ع زملائي ل
ني  ي أحا ي عامة،ال ب والعال الع غ راه في ال اس وال ي للإجازة وال ل ةو قائي الأسات وأص
ة أه   في خلاصة ت ني أن أس ي،  ار العل ي وم ار الأكاد ع وال في م ال عا  ج

ي حفل بها قائعال ار وال ة في قارة عالأف حلة الف ه ال ة، ه غ ها ال ص في خار ال ف و ل ال
د ون ت لأرعة عق ي ام ي ال ا العل م داخل ت اء على س واقع ومآل ه ار . وذل ب وهي أف

لها في الآتي   :ووقائع ن
 
ي - وعي الأكاد ن - الأك أن م ات الق ان ال م أواس ث ان وما ي ي،  ع  20العل ي

مة  ة في إرساء أس ال اه اه ال لها في ات ة، ت  لعات مع ة وت رات عل ب
ه  نات ه ة ل ل ة والع ارسة العل ا الفعلي في ال لة، وذل م خلال الان أم ة ال ج ل ال
امعة  ف في ال عل عل ال ل م ها  ح  م فاءات أص مة على صع ت وتأ  ال
اء  ج والق ل ى  م ال ي أض ة ال ج ل فة ال ع اج جان م ال اء ون ة، و غ ال

لع إلى ال ة، ث ال ة والأر اب ة والإ هى ال ن معها  فاعل ب ي غارة والع  الفعال ال
ارسة  ارم ث ال جي ال ل عي ال وال ال مة لل ال فة، خ ع ه ال اجع له وال ال

ة ة ال   . ال
  
ي عامة - ب والعال الع غ ال ف  ل عل ال ا ح ي  اح ال ي م أك ال أن ل ح الق . ق 

ها آراء وشهادات  م قة ت ه ح الي فه ي م أع ها ع ب، وتع ع غارة والع ج ال ل  ال
ن  ات الق ان ش م أوائل ث ي ت راتي ال ة إرساء دعائ  20وم أه في ال  ع ي ال على وع

ارسة ا وم ا و ر ة، ت غ ة ال ج ل مة ال ج ع . ال ، فه لا  اك م س ان ه  وذا 

- اديميأن مشروعي الأك
العلمي، كان وما يزال منذ  

 20أواسط ثمانينيات القرن  
يتشبع بتصورات علمية وتطلعات  
معرفية، تصب كلها في اتجاه  
المساهمة في إرساء أسس  
  المنظومة السيكولوجية المأمولة

  
التطلع إلى التسخير الفعال  
والتوظيف الناجع لهذه  
المعرفة، خدمة للتكوين  
النوعي الجيد والبحث  

كولوجي الصارم ثم  السي
  الممارسة التطبيقية المثمرة

  
لا يمكنني أن أستمتع بشيء  
بعد إيماني با والتزامي  
بمتطلبات حياة أسرتي الصغيرة،  
أكثر من البحث الجدي والجاد،  
الهادف إلى خدمة قضايا  
  .الإنسان وتطلعات المجتمع

  
أن البحث السيكولوجي كما  
يمارس عندنا لا يزال يفتقر إلى  
كثير من الشروط اللازمة لتثبيت  
مفـاهيمه النظرية وترسيخ  
قواعده العلمية وتقعيد  
ضوابطه المنهجية واستثمار  
  .نتائجه على المستوى التطبيقي

  
هناك شبه إجماع على أن علم  
النفس بالمغرب، وبفعل عمل  
بعض أساتذته وممارسيه بالمقاـربة  
المتشبعة بالبراديغم المعرفي،  

من الانتعاش  أضحى يعرف نوعا  
  العلمي الملموس

إن السيكولوجيا كما ينظر إليها  
في المغرب لا تزال في حاجة إلى  
التقعيد والمأسسة التي تؤهل  
أخصائييها وممارسيها للانضواء  
في إطار مهني محدد ونظام  
. أساسي واضح
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ه إلى  ارس د على م ع س ال وال لا ع ه ، ف عل ال اصلة وال ة ال اب اد وال ل ال الع
ود الإدمان ي أن . ح ا لا  تي ف اة أس ات ح ل امي  ا وال اني  ع إ يء  ع  أس

ع لعات ال ان وت ا الإن ا مة ق اد، الهادف إلى خ ة، أك م ال ال وال غ   .ال
  

ا  - جي  ل اضح أن ال ال في،فال ع ه ال اك ة وت ه العل ام ع ال في دي رغ 
ق إل ف ال  نا لا ي ة ارس ع ه العل اع خ ق س ة وت ه ال و اللازمة ل مفا ى  م ال

قي ه على ال ال ائ ار ن ة واس ه ه ال ا ث . وتقع ض ة نادرة، وال ات الفعل فال
ودة ة م ا . ال ل للان ق والع ه وال ا م ال ل  ضع، ي ا ال ح ه ق أن ت وأع

ان ورهانات ا ا الإن ا مة ق امها خ لي، ق ة هادفة على ال ال ج ل ارسة س ل والفعل في م لق
ع ال    .ال

  
ي  - ل ارسة الع ال اضع ال وال بل ت غ ال ف  ضع عل ال ، إذ نادرا ما ت ل

جاته في  اثه وم ائج أ املةن ة ال مة ال ا وضع . خ هاوه ة أه ي ه وقائع ع ج ود:ت  ةم
عامل غارة اكلمعال ال ة لل اق ة ال ا ة والاج ف اضع ال فلا، ت ا وعلاجا وت جات  ت م
ث اب لمع  ال ه  ة ش ات ال س ة ل ف ه والإها مال ج ار، في ال قاء والاخ رشاد، الان

فل،  ل وال أه ادال والعلاج، ال ا س ة و ة الأن قا لاتال ة الال ا فة قاومة لالاج ع ام ال
عادها  ة في أ ة ال م ال ا  ماتها  هلة ل خ ات ال س قة وال ا ة ال ج ل ال

لفة، ه ال ة والاال ال ص على صع ارة بس غ ها ال ي ان ف ارع الإصلاحات ال  ،م
الي تف ال مات و فادة م صة الاس ثها، ف جات  ها وم ارس ا  م قار وأخ ن الالاف  إلى القان

ي  ة عال الي و ات مه س ات وم ل وفي ج ة والأم والع اعات ال ه في ق ارس ف وم
  .خاصة
  
قارة-  ال ه  ارس ته وم ع أسات ل  فعل ع ب، و غ ال ف  اع على أن عل ال ه إج اك ش  ه

اء على م  س، س ل ي ال عاش العل عا م الان ف ن ع ى  في، أض ع غ ال اد ال عة  ال
ع  ى على م  ة، أو ح ه ات ال ق اءات وال ة، أو على م الإج فا ال ات وال ج ال

قها إ أت تأخ  ي ب ادة ال راسات ال اث وال الأ ة م ةوع ارسات ال اد القار ال لى ال لإم
ل ه وألفه م ق د عل ا تع اق ل ع وال جي مغاي ال ل ج س ي عامة  ي والع غ   . ال

 
هل إ - ي ت ة ال أس قع وال ال في حاجة إلى ال ب لا ت غ ها في ال ا ي إل ا  ج ل ن ال

ام أساس د ون ي م ار مه اء في إ ها للان ارس ها وم ائ ا . ي واضحأخ قة أن ت ه وال
ال م ة ون ة دائ اج إلى تع اقع  غى على أرض ال ة . ال ال ق أنه م ب الأوراش ال وأع

ف  ل م أجلها وال في مآلها، ورش ت عال ال ف الع ة لعل ال غ ة ال اول ال ي ت ال
ن ي مه امعة م قان ار ال ارس خارج أس اول على ال ال ل ش أو ت ه م  ه و

ا في  ن ل ا القان اب ه اغ  ن ف غل ن  ال ا ولا ي ان ي  فل ال خلاء وال ع ال ل  م ق
ن أرزاقه ف ه و ون وع غ ة، و ف غارة ال ة ال ها  ن ف ع ة  ا ة وخ ارسات شع  . م

غرب  الواقع أن علم النفس بالم
ورغم بعض مظاهر تطوره، لا  
يزال يتخبط في مشاكل توطينه  
 ومأسسته، تكوينا وبحثا وممارسة

 
تعزيز وتمتين الهوية العلمية  
للسيكولوجيا عندنا عبر تقوية  
تشبعها بالتوجه المعرفي، 
  تكوينا وبحثا وإنتاجا وممارسة

  
الخروج بالمنظومة البحثية  
للسيكولوجيا من داخل أسوار  
الجامعات لمقـاربة مشاكل  
المغاربة الحقيقية في مختلف  
. مستوياتها وتمظهراتها

 
اعتبار علم النفس مثله مثل علم  
الطب، يجب أن يمارس أينما  
 وجد الإنسان

 
أن تشكل مواد ومضامين  
هذا العدد الخاص من مجلة  

إحدى بشائر  " بصائر نفسانية"
الخير على مستقبل  
السيكولوجيا بالمغرب والعالم  
  العربي عامة

  
البروفيسور جمال التركي الذي  
تفضل بصدر رحب وعَمِلَ  
بأريحيته المعهودة على تبني  
واحتضان المادة العلمية لهذا  
الحدث، رعاية ودعاية وتنظيما  
وإخراجا ونشرا وتوزيعا، 
 

الفكرية  عملا بالرسالة النبيلة،  
والعلمية والثقـافية لهذه الشبكة  
الفريدة من نوعها في العالم  
العربي، التي دخلت عامها  
العشرين من التأسيس خلال يناير  

لتطفئ   2020الأخير من  
بذلك شمعتها التاسعة عشرة من  
العمل الجاد، والمبادرة  
 .المتجددة، والعطاء السخي
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اءات  ى م الإج د، أض ج ن إلى ح ال ا القان ل ه اج م ي أر أن إخ ر ال ف م
ف  ع ب، وس غ ال ة  ف ارسة ال ضى ال د ف ّ ة وس ه قعّ ال اء س ا إج ة، لأنه به ل ورة وال ال

اء ع  اح اله قف  الي س ال ه، و جي ما له وما عل ل ارس س ل م ائي و وران كل أخ ال
ام إلى غ رجعة ة ل وت ل ها ال ل إلى دهال د خفا الل ع ، وس   . والع

  
ب ورغ  - غ ال ف  اقع أن عل ال ره،ال اه ت ال ي لاع م اكل ي ه  في م ه، ت ومأس

ارسة ا وم ا و ع . ت ها ال ل ي  قاومة ال لف أسال ال ضع وم ا ال اوز ه قاء على ول للإ
ها اءات أه عة م الإج ل  ة الع ال ع ه، ن اس ضع على ما ه عل ة أولا،  :ال ع قاع س ت
ات ة ال ة قائ عاه  ات وال ل امعات وال ل ال ل  نا ل ا ع ج ل ا، تع وت . ال ثان

ع  جه ال ال عها  ة ت نا ع تق ا ع ج ل ة لل ة العل ارسةاله اجا وم ا ون ا و . في، ت
ة  غارة ال اكل ال قارة م امعات ل ار ال ا م داخل أس ج ل ة لل مة ال ال وج  ا، ال ثال

اتها ه اتها وت لف م ل عل ال. في م له م ف م ار عل ال ا، اع عا وأخ  أن ، را
ان ا وج الإن ل والأم في الأس وا: ارسأي اعات الع قاولات، في ق ات وال ارس وال ل

ارة  ة والاس فل، ال ه والإرشاد، ال والعلاج وال ج قاء وال ف الان اضة، وذل به غل وال وال
خل   .وال

  
ب  غ ال ف  اقع عل ال مات ي تع مق لاصات ال ق لأه ال ار ال ا الاس ع ه

اوز  اءات ت ع أولا ع وج ورة ال اكله،أر ض قاته وم ام مع اد وم ل م ادق في أن ت ال أمل
لة  اص م م د ال ا الع ة"ه ان ب " ائ نف غ ال ا  ج ل ل ال ق ائ ال على م إح 

ي عامة، و  ه في نها الوالعال الع اء وال ا على م سعادتي في أن أتقاس مع الق ة ثان
اف  ، ت ي اف وتق ث، شهادة اع قام وم ال زونا وازنا يل  ي أردتها مقالا م ة ال ل ه ال ه
ة  لف، في ح ش ا ال اه في ه ة ال ملاء الأسات ي بها ال فَ ي شََّ ة ال عّ الةال هادات ال إلى ال

ال  ر ج و ها ال ها ورئ س ة،في ش م ة الع ف م ال ر رح العل ل  ال تف ال
ا  اجا ون ا وخ ة وت ة ودعا ث، رعا ا ال ة له ادة العل انال ي واح دةعلى ت عه ه ال أر لَ ِ وعَ
عها في العال  ة م ن ة الف ه ال ة له قا ة وال ة والعل لة، الف سالة ال ال لا  زعا، وذل ع وت

ي ي، ال اي الأخ م دخل عامها ال الع أس خلال ي ها  2020ع م ال ع ل ش فئ ب ل
ي اء ال دة، والع ادرة ال اد، وال ل ال ة م الع اسعة ع   .ال

  
ل  ة الق ه ال س ه ي رئ وم ال ال ر ج و قلل ا س ل رة "...وم ق ث

ج ل اب ال ف أب ع ة  ق ة والّ مات عل الات وال ة الات ا اضي و ن ال ة الق ب، نها  الع
ل في  ع ل  قع والانغلاق،  ق ذم وال ال اني ب ات  ا على واقع نف ق الي، ل ن ال الق

، لة ع الآخ ّقة في ع ته ال ج  دائ ل عاون ب ال اصل وال ل ال اع ح كان انق
ارات  إص لاع  ل على ا ارقة ولا ال ال ال له أع غارة ت ا واقعا، لا ال ب ام الع

غارة رقي، . ال جي ال ل ني ال ال ا إضافة إلى ت ه، ه ود و ة فل ح ح في دائ كلّ 
لات ف ر  أو دورات أو م اد ت ل أو ذاك ال ا ال ان(ي ه اء م ول  ، وان )اس

طرقت ثورة الاتصالات  
والمعلوماتية والرقّمنة بعنف  
أبواب السيكولوجيين العرب، 
نهاية القرن الماضي وبداية  
القرن الحالي، ليستفيقوا على  
واقع نفساني بئيس اتسم  

( بالتشرذم والتقوقع والانغلاق  
 )جمال التركي  

 
حبل التواصل  كان انقطاع  

والتعاون بين السيكولوجيين  
العرب امرا واقعا، لا المغاربة  
تصلهم أعمال المشارقة ولا  
الخليجيين على اطلاع  

كلّ يسبح  . بإصدارات المغاربة
( في دائرة فـلك حدود وطنه  
 )جمال التركي  

 
سعينا جهدنا لتأسيس فضاء  
علمي أكاديمي  للسيكولوجيين  
والاطباء العرب على شبكة  
الويب،  عرفّنا فيه بالأعمال  
العلمنفسانية  والطبنفسانية  
العربية، قدّمنا من خلاله الأعمال  
البحثية والدراسات، شجّعنا  
الأنشطة العلمية والندوات  

  )جمال التركي  ( والمؤتمرات  
  
عملنا منذ تأسيس مشروع  

" شبكة العلوم النفسية العربية"
على ان تكون الحلقة  

والتعارف    المفقودة للتواصل
والتعاون بين العاملين في  
( حقول طب وعلوم النفس  
) جمال التركي  

 
وفقّنا الى حد ما في التعريف  
بعلمائنا الاجلاء الذين أفنوا  
أعمارهم في خدمة هذا الحقـل  
من العلوم، الذين قدّموا  
عصارة فكرهم لنهضة  

 )جمال التركي  ( مجتمعاتنا، 
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اب او  ه معارض ال اء م خلال ما جادت  ل، س ها إلا القل ا ولا نعل ع ل ت لا ت ما وج
ة لاد الع ع ال ائه ع زارة  ا م اق ي ....ت اء عل أس ف نا ل ا جه سع

ي ،   أكاد ة ال ب على ش اء الع ج والا ل ة   لل ان ف ال العل الأع ه  ا  ف عّ
ة  ة العل ا الأن ع ّ راسات، ش ة وال ال ال ا م خلاله الأع م ة، قّ ة الع ان ف  وال

الها و  أع ع  ادات م خلال ال ات والات ل ال ا في تفع ات ، ساه ت وات وال وال
اتها ت وع...م ا م تأس م ل ة"  ع ة الع ف م ال ة العل لقة " ش ن ال على ان ت

ا على  ن ، ل ف م ال ل  وعل عاون ب العامل في حق عارف وال اصل وال دة لل فق ال
ه ا ، وقّ ع افات ع  ته ال ع ة أ اء وأسات ة أ أن اص و ات الاخ لاع 

ي ق وني والعال ال اصل الال رة ال ا ...ث ائ عل ع  ا الى ح ما في ال ن وفّق ق ن
ة  ه ه ل ارة ف ا ع م ي قّ م، ال قل م العل ا ال مة ه اره في خ ا أع ي أف الاجلاء ال

ه ال ال ه أهل له م ا الى ت ون بها، سع ي ي ه ج انة ال اه ال ل ا، أن عات
لالة ي ال نا ش ي ق ه ب ا، ل ان رم ي....وان  ات    ع ا لف ت ا، ار م ض قات اع عّ ال

فاوتة، ا  م ام مى أق ل ان ت اك ون اصل ال على الأش قف وأن ن رنا ألا ن ق ل   ق
ه  ي ت اب، في عال ع ه ال وال اب ال ع م  ه ال ، ال عّ ل وع ال ال

اعات ا ... ال أ ع   ل ع ا ال ام ان ال ه، و ات مقاوم ان اق م ت ا  وارادت
اص وحّ  اعات الاش ا ق م ، اح ال ا ال م ال ا جّ ارا أساس ة خ اس ات ال اذ اته ال

اء  اء وعل ف م أ م ال ل عل ل العامل في حق ا في لّ ش ة، وفّق ج ل ي ة و الاي الف
ا ل م اتف مع أ ق ا ال ا ...هادة م خالف امل ، وفّق ي  اه  خلال عق في ت م

ة  ا ن اص، رفع اصل ب أهل الاخ ا ال ا، حقق ان ة في أو اك ة ال ان ف م ال ال العل الأع
ا  ال زنا للعال أع ه، أب ع  ي وال اني الع ف لح ال خ ال س ا في ت ة، ساه ة الع العل
ز م  ار ع  ا ال ة، أزل ه إلى م العال ع م ال ال قى أع ي ت ا ال ّ ومف

ا بهاونفع فع ، ان اها للعال م ف وق ف رة على ال ان مه ة  عارف العل ناال   ".ا بها غ

  
اح م  ا ل خ ال م ر ج و ده ال ق ال أف ق م ال ا ال ال اضح إذن م ه فال
د  ه اعف ال ال ت ان ولا ت ة  ذج ة ال ه ال ر، أن ه ر علي زع و ا الع ال ل لفات زم م

فة  ع مة لل احات، خ احات تل ال ق ال د، وت ه ها وأهلها، إن تل ال ارس ةول ة الع ج ل ال
ى على م  ، أو ح قاش وال عاون، أو على م ال وال عارف وال اصل وال على م ال

ج فاءوال وال ادرة .الاح ال اف،  ،في ال والاس ب وال ه في ال ها وح ة رئ ف
ة ق ها م عامل، جعل م ي والوال ف ه ال ع ي في  مة ال العل ة ل ي- اع ه . نف ل ما حقق ف

امه ا هادفا، ق ات ارا اس ها خ ة، جعل م مات مع ه م خ ة وما راك ات عل أل  م م ال
ة ف الع م و ال اء قارة عل ا في س ل عال ار وال   .والاس

ال ن م ال ل ن ام إلى واقع ال ال الاح ان ولا ي ا ال وال  وعا به ل إن م غ في الق
اقات انات وال ات والإم ال خ  ي ي فاف في عال ع له على ال اره وع اصل م ة هي .ي ف

ع ع  لاقها  ي، في إ ال ال ر ج و ها ال ان رئ ي ل ي ة ال ال احات ال ات والاق ع ال
اء والاح ارة ال ل م ل، والف امي، صاح الق ال جل الع ا ال امة وشهامة ه ة ل ال  ام 

  
قدرنا ألا نتوقف وأن نواصل  
السير على الأشواك ونتحمل ان  
تدمى أقدامنا  لتحقيق المشروع  
الحلم، الذي عدّه البعض من  
باب الوهم الكبير والسراب، 
في عالم عربي تطحنه الصراعات  

 )جمال التركي  ( 
 
كان التزامنا النأي عن  
التجاذبات السياسية خيارا  
أساسيا جنبّنا الكثير من  
المزالق، احترمنا قناعات  
الاشخاص وحرّياتهم الفكرية و  

 )جمال التركي  ( الأيديولوجية  
 
خلال عقدين كاملين ، وفقّنا  
في تحريك مياه العلوم النفسانية  
الراكدة في أوطاننا، حققنا  

ختصاص، التواصل بين أهل الا 
رفعنا نسبة الأعمال العلمية  
العربية، ساهمنا في ترسيخ  
المصطلح النفساني العربي  

  )جمال التركي  ( والتعريف به  
  
أبرزنا للعالم أعمالنا ومفكّرينا  
الذين ترقى أعمال البعض  
منهم إلى مستوى العالمية،  
أزلنا الغبار عن كنوز من  
المعارف العلمية كانت  
مهجورة على الرفوف  
وقدمناها للعالمين، انتفعنا  

جمال  " ( بهاونفعنا بها غيرنا
 )التركي  

 
أن هذه الشبكة النموذجية  
كانت ولا تزال تضاعف  
الجهود تلو الجهود، وتحقق  
النجاحات تلو النجاحات، خدمة  
للمعرفة السيكولوجية العربية  
  ولممارسيها وأهلها،
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اع  ل ق ة،وتأص ة الع ج ل فة ال ع مة ال ؤوب م أجل خ ل ال ، والع ه ال ، وال الع
ها ارس ها وم ائ ي ب أخ اصل العل ت عال . ال ع  ارا في ال ارا وت دد م فه ل ي

ار قف واللإس ال لها  ق ة وم د واقع ال ي أص ته ا ال ال ه ب إرادة . ع ف خلال تأرج
ارة افه، و م ه وأه سال مة ل ، خ ي ال وع العل ا ال ار ه اس الة  ال  اس اف  الاع

جّ  جل ي انات، ن ال ة الإم ود ز وم فاف والع لف، على ال ع ال رب ال ا ال ي في ه ال
ا ال  وع به اء في م ل والع اصلة الع أن م س  ل ال ح له  ع أن ات رة  ال غ  و

د أ قف فق على جه ف ة هائلة، ولا ي ة و انات ماد لة الق ج إم ة ن ادرات ش و م
ال  ا م ي أص جي في العال الع ل اص ال ة وأهل الاخ اء ال ع أع ة، بل إن ج والغا

يء ي ال ا ال العل ار ه فا على اس ف في أسال ال ار ال ا في م   .الان
  

ها م إفادات م ات وما صاح ع ل ال ة ل ا ار الاس ل وفي إ ة أن ش ة، فق س لل
ها ووسائل  ل دع لي وس ق آلها ال عل  ا ي ص  ال ، و ح وم ع نقاش مف ض م

ارها ابها . اس اقف ورؤ أص ان م ي ون  هة ال ج احات ال لة م الاق ز  ج قاش ال أف وه ال
ّ في ا عها ت اضح ه أنها ج فاوت، إلا أن ال د وت ع امه ال ع ت ، ق حّ ف م اه واح وه ت

، وغ  ا ر وال ع معافى، م ال ي سا ة  عل فا على ال ل لل سائل وال ع ال أن
اء اج والع   .الإن

 
فاوتة إلى ح ما،  اقف ال ه الآراء وال اثل ه احات ت على ما  ان أغل تل الاق وذا 

اجح فا  فال ار ال لة، أن خ ة ال ه العل اصل رسال اة و ال ي ي  ة  عل على ال
ف اومة أو ال ل ال ق اب ال لا  أ ال ل ال ى  ة وم . أض اء ال فلا أح م أع

ه ازل ع أ أو ي ا ال اهل ه ه أن ي عامل معها  ا . ال ة إل ال ل  ي  ات ار اس فه خ
ة في  ن مع ل ل ال ه ال ّ ع و ه ال م  ، ي ض ع ب ف ف الع اء ال اء وأ عل

اصل ال ي ال اء العل الع اد و جي الهادف ال ل ل ال الع افلة  ها ال  .أداء رسال

حكمة رئيسها وحنكته في  
التدبير والتسيير، في  
التخطيط والاستشراف، في  

منها    المبادرة والتعامل، جعلت
منصة قـاعدية لخدمة البحث  
العلمي في بعده النفسي  

 نفسي-والطب
 
بالاحتكام إلى واقع الحال لن  
نكون مبالغين في القول إن  
مشروعا بهذا الحجم والمستوى  
كان ولا يزال يواصل مساره  
وعمله على الكفـاف في عالم  
عربي يزخر بالخيرات  
 والإمكانات والطاقـات

 
كثيرة هي الدعوات  

تراحات المتوالية التي لم  والاق
يتوان رئيسها البروفيسور جمال  
التركي، في إطلاقها كتعبير  
عن مرارة الحياء والاحتشام  
بالنسبة لكرامة وشهامة هذا  
 الرجل العصامي

 
إن جميع أعضاء الشبكة وأهل  
الاختصاص السيكولوجي في  
العالم العربي أصبحوا مطالبين  
بالانخراط في مشوار التفكير في  
أساليب الحفـاظ على استمرار هذا  
. المنبر العلمي المضيء

 
أن خيار الحفاـظ على الشبكة  
كمنبر علمي ينبض بالحياة  
ويواصل رسالته العلمية النبيلة،  

بدأ الثابت الذي  أضحى يمثل الم
. لا يقبل المساومة أو التفريط

 
لاهو خيار استراتيجي يمثل بالنسبة  
إلينا نحن معشر علماء وأطباء  
النفس العرب فرض عين، يؤمن  
به الجميع ويثمّنه الكل لتستمر  
الشبكة في أداء رسالتها الحافـلة  
بالعمل السيكولوجي الهادف  
الجاد وبالعطاء العلمي المتواصل  

 .رالمثم

 مؤسســــةالعلــــــومالنفسيـــةالعربيــــة            
   2020تكرم العام  شبكةالعلـــومالنفسيـــةالعربيــة"
  ) المغرب،علم النفس( " الغالي أحرشاوالبروفيسور " 

  بلقب  
 طب النفسو  الكادحون في علوم  

  مناسبـة اختيارهب

  2020شخصية العام  
  "شعن"ل    السابععلى هامش الأسبوع السنوي  

)01 - 07 /01 /2020(  
 التكريم  لوحة رابط  

dfpKadihounYW2020.-http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize  
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ( يــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 
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المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــللصدم ةــــــالتالي ربــــــالك اتــــــــوتداعي ةـــالنفساني ةــــــالصح... " روســـــــــفـايــ الكورونــا" ـةـــــــــجائحـ 

 دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

11د  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء أو جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب 

دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

16  ةـــــــــــــــــــــــــــل والمواجهـــــــــــــــــــــــــــــــة التدخـــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 - د  ــــــــــــــــــة كوفيـــــــــــــــــــــــــــــــجائح 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــأحرش  يــــــــــــــــــــــــــــالغال 

23  !!ـــــــــة؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ 

نـــــــــــان حســـــــــــشعب  اــــــــــمرسلين 

 33  وارئـــــــــــــــــــــــات والطـــــــــــــــــــــــــــــرة الأزمـــــــــــــــــــــــة فتـــــــــــــــــــــــة لمواجهـــــــــــــــــــــــرة العربيّ ـــــــــــــــــــــــات للأســـــــــــــــــــــــاقتراح 

رــــــــــــــــــــــــــــــــــأبوبك  ةـــــــــــــــــــــــــــــــخول 

 37  "19- دـــــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي 

يـــــــــــــــــــــــــــــــالتزان  انـــــــــــــــــــــــعدن 

ــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتـــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــــــــــــــــة الخــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي   47  هــ

وانــــــــــــل رضـــــــــــــجمي  رـــــــــــسام 

 51  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

حــــــــــــن صالـــــــــــحسي  مــــــــــــــقـاس 

55  !!ضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض تنتفالأر ... اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

اضــــــــــــــــــــــــــــــــــفي  ىــــــــــــــــــــــــــــــــــمن 

 58 ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

يـــــــــــــال نظمــــــــــــكم  ارســـــــــــف 

61 ةــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــور اضطرابــــــــــــــب لظهـــــــــــــــــــــــر ومسبـــــــــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــجائح 

لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــعل  ارةـــــــــــــــــق 

 Coronavirus Phobia 64

حــــــــــــصال  نـــــــــــحسيم  ــــــــــــــقـاس 

 

69  فـــقـــــــــــراءات في الملـــــ

  اجــــــــــــــــــم بلحــــــــــــــــدالكريـــــــــــــــعب 

70ةــــــــــــــــــــــــــات الجائحــــــــــــــــــــــــــار ومخلفــــــــــــــــــــــــــي لآثـــــــــــــــــــــــــل السيكولوجــــــــــــــــــــــــــي التدخـــــــــــــــــــــــــف 

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضجّ   71!!اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

72!!ــــوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس المألـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفـايـــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــ  73!!ــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

!!اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى كورونـــــــــــــــار علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنتص 
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 !!ـــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المأمونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوسوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــ 

   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 76اتـــــــــــــــــــــل الأزمــــــــــــــــــــــى حــــــــــــــــــــــؤدي إلــــــــــــــــــــــد يــــــــــــــــــــــري الجيــــــــــــــــــــــل الفكـــــــــــــــــــــــــالتواص 

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 79ــــــــــــــــــــــــــــــــــرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـلــ 

ــــــــــع الأوبئـــــــــــــــــــــــــــــف نواجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه هلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيــــــــــــــــــــــــ  ــــة ؟ــــــــــــــــــــــــــ  80ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

 62)62(ــة  ــــــــــــــة نفسانيــــــــــــثقـافــ -"هـــــــوك تجاهـــــــــالإدراك والسلـ: اـــــــروس كورونـــــــــفيــ " 

   وــــــــــــــــــــــــف عبــــــــــــــــــــــيوس 

 
وسيكولوجية19جائحة كوفيد: قراءة وتعليق على مقـالة  البروفيسور الغالي أحرشاو

)بعد جائحة كورونا، العالم لن يعود كما كان (التدخل والمواجهة    
83 

   يــــــــــــــي دقـاقـــــــــــــــــــسام 

 85رــــاد الأخضـــــر إلى الاقتصـــــاد الأحمــــول من الاقتصــــــالتح  رورةــــــضفي  : اـــــكورونر  ـــــمك 

                                          

   ـــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   لاتــــــــــــات ومجــــــــدوريـ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــات"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل   88 59دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( نفسانيـــــــــــ

 95  13د  ـالمجل  -1فهرست  العدد   -ـــــــــــــةــــــــــــــــــــــــة وتربويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراســـــــــــــــــــــــــــ 

   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 98 ةــــــــــــــــــــــــــــــراض العُصابيـــــــــــــــــــــــــــــــــة للامـــــــــــــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــــالنظري: 43م  ــــــــــــــــــــوع رقـــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 112  اســــــــون النـــــــــراءة فى عيــــــــــق-) “ســـــوار النفـــأغ”وان  ـــر ديـــعب) (3(ة  ــــــــات البشريـــــــــه العلاقــــــــفق 

 اويـــــــــــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 118  دراسة ميدانية للأثر النفسي لشعائر ومشاعر مكة المكرمة وأهميته في تعديل سلوك الحاج: رــج الشعائـوه 

ـــيـــــــــــــــــــــــــه الطارقـــــــــد اللـــــــــــــــــــــعبــــــ    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  
  

  فـــــــــــالملـــــ
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  وليد خالد عبد الحميد :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " فـايــروس الكورونــا"جائحــة    
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
د  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجائح  اء أوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب         
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
      ة  ــــــــــــــــــل والمواجهــــــــــــــة التدخــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 -د  ـــــــــة كوفيــــــــــــــــــجائح    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
!! ـــــــــة؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ         
                          نـــــــــــان حســـــــــــا شعبــــــــــمرسلين    
وارئ  ــــــــــــــــات والطـــــــــــــــة الأزمر ــــــــــــــــة فتــــــــــــــــة لمواجهــــــــــــــــرة العربيّ ــــــــــــــــات للأســــــــــــــــاقتراح         
                          رــــــــــــــــــــــــــــــــــة أبوبكـــــــــــــــــــــــــــــــخول    
       "19- دـــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي    
                          يـــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــــــــعدن    
      ه  ــــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــتاجروس الــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــة الخــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــفـاي    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
       !!ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأرض تنتف... اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                         اضــــــــــــــــــــــــــــــــــى فيــــــــــــــــــــــــــــــــــمن    
      ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي    
                          يـــــــــــــال نظمــــــــــــارس كمـــــــــــف    
ة  ـــــــات نفسيـــــــور اضطرابـــــــب لظهــــــــــــــــر ومسبــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اـــــــــة كورونــــــــــــــــجائح         
                          لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــارة علـــــــــــــــــق    
    Coronavirus Phobia      
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
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  العــــــــــــــــــــــدد   ةــــــــــــــإفتتاحي
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "فـايــروس الكورونــا" جائحــة
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  ،جدير الطبي لمركز البرايوريللويلبينالاستشاري و المالنفساني  الطبيب  
  .مدينة دبي الطبية، دبي، الامارات العربية المتحدة
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وس  ة ف عا) COVID-19( رونا الإن جائ ة ج اسة ال د  ة ء  ته ي و ال الع
ا  عة له وسوال ة .  الف ال ق  ي ل ار ال وس فإن الأض ا الف ها ه ي  ات ال الاضافة الى ال

الفعل ان هائلة  ة  فا ة وال ال وة ال ة وال ف اء أنه .  ال اس ة،  ب عال اء  ا ال ع ه ه ال لق ش
الة،  ه ال قف"في ه له  ق العال  ا ". في نف ال فة ال ع ه ع ا العال معًا ل ع في ه ل ال ع و 

ه اف وس وت أدوات ل ل .  الف ي ت وس ة ال ة العال ث العل ارات وال اك ال م الاب وه
ة ائ ه ال ار ه احا لل م اض ة  والعلا.  مف ارات ال ارات؛ الاخ ل تل الاب جات واللقاحات وت

اد الاق ر ال يل  ل ال ض مع تقل ار ال اسات لل م ان ا . وال و أن أض أ
ع ي ع  ف ل في العلاج ال ي ح رات ال ة علاج ع . ال ة ش ال ر الإ ة علاج الام ن را لق 

ل ف ة للع ائ ال ة  ا ا ال ل ال ات في  ات وال ة والعلاج م ع لل قا لات لل وت ي ب
ات س ه ال ة في ه ي ال اق مه ي في  ه اق ال   . الاح

  
و ت في ا ع ات ه في ح ا ل ن لها أن أك احف إلى دول  ل شيء في العال م ال   .اغلاق 

ة  ا لا في ال ا وخ أخ رونا جاء م ة ال ي مع جائ عامل العال سف له أن ال ا ي م مع دول وم
ل  اي م ق ال م اك أه ول  و ه ات ال ة في اول ه عال ة العامة ل  لها اول العال لأن ال
ة  ة ال ا ال وال ة للع ض اعي م الإجازات ال ي و الاج ع ال ة ال مات في تغ ال

ومة،  ه مع ي اص ش ق ال ع ضى وال ة لل ال قاء  ورة لل ي ال ة ال مات ال الى ال
اصة في ال  ة ال ال أس ات ال ها ال ي ة ت ات ر س املة الى م ه  قة ش رج  و ال ل   ت

كورونا  إن جائحة فيروس  
) COVID-19( المستجد

تهدد بشراسة البشرية جمعاء  
العدوى الشديدة  بسبب  

.  الفيروسوالسريعة لهذا  
 
فـإن الأضرار التي لحقت  
بالصحة النفسية والثروة المالية  
.  والرفـاهية كانت هائلة بالفعل

 
شبه البعض هذا الوباء كحرب   

عالمية، باستثناء أنه في هذه  
العالم كله يقف في  "الحالة، 

 ".نفس الخندق
 
كونت رابطة علاج الامدر الإيطالية  
شبكة علاج عن بعد للمستشفيات  
والمصحات في كل المناطق المصابة  

ئحة للعمل في بروتوكولات  بالجا
للوقاـية والعلاج من الاحتراق المهني  
في طواقم مهنيي الصحة في هذه  
. المؤسسات
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ول مات العامة إلى . م ال لة الأم في ال ال ال ه الإه ي أد  ة ال اء ع ال ف ال
عامل ل  ة في ال ه مات و خلق نقا ضعف ج عامل مع ال عات على ال رة ال إضعاف ق

ع مان في ال م فق مع الفق وال اجه ال ي ن ل ال ا مع الأزمات م  ,Abdul-Hamid( ول أ
2018(  .  
  

ة م  ة ج اد ة واق ا ات اج مات الآن ت ل ال ا م جان وم جان آخ ت ه
ال الإغلاق ل م أش ان العال ت ش الي ثل س د ح ها، مع وج ل على أن .  شع اك دل ل ه

ل في ال أت تع مات ب ام ال ع لل ف ال ال، م خلال ت ل ال ر، على س ه ة ال ا اقع ل
ابي إلى ح  ً ا غ ا م ف إلى إنقاذ الأرواح، وه ة ته ائح واض اء ن ي وع غ .  ال على ال

عة  ة وال اءات الق اح الإج عة على ن لة م اك أم ة، إلا أن ه اش ة ل م ول قارنات ال م أن ال
ولفي  ع ال وس في  ار الف أ آثار ان ن لازال قادما   .درء أس ء ق  ال فأن الاس ي  وم ال

ة و  ول الفق صا في ال ة خ ول ة الإنقاذ ال رت ل لة ، فق ق هات ال ار ع ال اءً على  ب
)IRC ( ة ما ب ة لإصا ان اك إم رونا ا 500أن ه ال ة  ار إصا ن ومل ث في مل ة س  34ل

د إلى ما ب  ا ق ي وب، م اعات وال ال لاة  ة و م ن حالة وفاة  3.2إلى  1.7دولة ه  ,IRC(مل
2020.(  
 

اث ، أو  ل ال ع ى  ًا  ات ش ائ م في عل ال اعي  اع الاج ة الاغلاق وال ح أه ول
(R0 ) ي ت ة ال ي ات ال د الإصا اب ع و الها ل اث   .ع ل ال ح مع ع ش ن م ال س

ل ع  ع ا ال ا قل ه ل الة فأنه  ع ا  قام، ل ا ال ه في ه الات  1.0رة وا د ال ف ع ا ان ل
ا زادت على  ل الات 1.0و د ال ا ارتفع ع ة ال   .ل لاف  في  و أنه اخ   R0وما ق ي

ات   د إلى تغ ات أن ي ات وال ا في الاصا ل . ة جً اعي في تقل اع الاج ح ال فأذا ما ن
ة م ال في  ة واح ل إصا قال  ع  0.7حالة إلى ال في  2.0ان ئٍ  ة فق ، فع  40إصا

لاً م  ات ب ة الإصا س ن ض س ال اب  مًا س ة الاعلى 32ي ارة أخ . ضعفًا في ال فإذا : و
أت  ع  100ب ع ما  ة في م هي بـ  40إصا مًا، س اث  17ي ل ال ة في حالة مع ي ة ج إصا
ل الأعلى  3200والى  ) 0.7(الأدنى ع ة في ال ي ة ج م أمام   ).2.0(إصا اء ال ع ال ا  و ه

ة  قاء على  اعي للإ اع الاج ها الإغلاق وال قى ف ي  أن ي ة ال لة ال ف R0مع ة م
ي  ر اح ال الانف ء  ل ال الات ق د ال ل ع قل   ). ,2020Gates(ل

  
ي م  ارخ ال ءا في ال اء الأك س ث خلال ال اق  ما ح ا ال ة في ه ه ارخ ال وم دروس ال

أت في العام  ي ب ة ال ان ا الإس ن ة عام في  1916خلال الانفل ت ل ي اس جات  وس  3وال م
ة ومل 500 ن وفاة 50ن اصا اء.  مل ة لل ان جة ال ث في ال ات ح ع أن شع . ومع ال

اعي  اع الاج ي وال أن الإغلاق ال ي  ع ال اب  وال ي وأصابه الاك ال ال اس  ال
ه في وا اس م ان ال ة،  ما ت رفع الإغلاق لأول م جة الأولى، فع ع ال ض  ا ال ف لق ن

ي  ة  ال ان جة ال ع، ال ه وخلال أساب ج ع ا ن اعي  اع أج ة أو أ ت قا ة وسائل لل ون أ ارع ب لل
ات  لاي م ال اب وال لاي م ال ات ال ع  ).Adams,2020ِ(ت 

 

أن التعامل العالمي مع جائحة    
الكورونا جاء متأخرا وخجولا في  

العالم    البداية من معظم دول
لأن الصحة العامة لم يكن لها  

اولويه عالية في اولويات الدول  
 
يكشف الوباء عن الكيفية  
التي أدى به الإهمال الطويلة  
الأمد في الخدمات العامة إلى  
إضعاف قدرة المجتمعات على  
التعامل مع الصدمات وكيف  
خلقت نقـاط ضعف جوهرية في  
التعامل ليس فقط مع الفقر  

ي المجتمع ولكن  والحرمان ف
أيضا مع الأزمات مثل التي  
 نواجه اليوم

  
هناك دليل على أن الحكومات  
بدأت تعمل في الواقع لحماية  
الجمهور، على سبيل المثال، من  
خلال توفير الدعم للنظام الصحي  
وإعطاء نصائح واضحة تهدف  
إلى إنقـاذ الأرواح، وهذا متغيرً  
 ايجابي إلى حد كبير

 
كون لازال  فـأن الاسوء قد ي 

 قـادما خصوصا في الدول الفقيرة
 
قدرت لجنة الإنقـاذ الدولية  

)IRC (  أن هناك إمكانية لإصابة
مليون ومليار إصابة   500ما بين  

بالكورونا المستجدة ستحدث في  
دولة هشة و مبتلاة   34

بالنزاعات والحروب، مما قد  
 3.2إلى    1.7يؤدي إلى ما بين  

 مليون حالة وفـاة
 
 

اء اليوم أمام معضلة  يضع الخبر 
المدة التي يجب أن يبقى فيها  
الإغلاق والتباعد الاجتماعي  

منخفضة   R0للإبقـاء على قيمة  
لتقـليل عدد الحالات قبل البدء  
 بالانفتاح التدريجي
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ة  ة ت ي اح ع ه م ن ات، فإن العال  ا ع الاس ة في  ه ر ال غ م أوجه الق على ال
ة ب ج ة ال ة والأساس ل اجة ال ة ال ل اً ل ة جان ج ل ي ةالأي ة ال ا اس ل ول م .  ع ال

ر ه الأم ان عل دة إلى ما  الع ر  ه في ال اء، س ا ال هي ه ما ي ل أنه ع ع أن ن لق  .ال
ة في  ان ة ال ب العال ع ال ي ن  ة ال ار ة وال اب عات الا اءات وال ل ال ة  ل ف الع ج

ع والفق وال ع م ال ة ال ا ة أك  ح ح ة م ال اضي رأس ن ال ات الق ع ج م ت هل ل
اه  ال ع ج ع ال واء  اء وال ا جعل الغ غلاله و  اء واس ا أد الى س الفق غلالا  اعة واس
الح  ة ل ا ات الاج س ات وال ة ال ود، لف أدت خ خل ال اء وذو ال واسعة م الفق

اء وا ل الأغ ة و ا ون أ ح ل ب ان  ل ذل  الاضافة الى أن  ا  ات ه دة ال ع ات م ل
ال القادمة ا بها الاج ي س ه ال  !لل

غلال ال  اد على درجة ال والغ والاس ار م رب ال س الان ث ه ج أني أر أن ما 
ق  رة ال انه تعالى في س ا قال س ة ي في العال  ا ) (26(ة آ ِبَ مََلاً مَّ ْ ِي أَن َ ْ َ ْ َ لاَ َ َّ إِنَّ 

فَ  َ  َ ي ا الَِّ ْ ۖ وَأَمَّ ِّهِ ُّ مِ رَّ َ نَ أَنَّهُ الْ ُ َعْلَ ا َ َ آمَُ ي ا الَِّ قَهَا ۚ فَأَمَّ ا فَْ َ ضَةً فَ ُ َعُ َّ نَ مَاذَا أَرَادَ  لُ َقُ وا َ ُ
َا مََلاً ۘ ُ  َ بِهَٰ لُّ ِهِ إِلاَّ الْفَاسِقِ ِ ًا ۚ وَمَا ُ ِ َ ًا وََهِْ ِهِ  ِ َ لُّ ِهِ  وفي تف ال  فان تف ). ِ

ة ه الآ انه(أنه : ه ادَه ) س ل  لاءً ب ِها، اب ِها و ال صغ ّ م الأم ب في ال ي أن  لا 
ان و  ه أهل الإ ، ل  ه له ارًا م هواخ ف  لال وال ه م أهل ال ي  م، , ال ه لق ه  إضلالا م

ه لآخ  ه  ةً م ا   ).تف ال (وه
  

ر ا اذ ال ما  اـشرحألغالي وانا أتف مع الاس لي ع ي س ه ال ان "و في مقال ق  ع اه م  فـ
ة ه الاصل اء الى حال فاء وتلاشي ال ع ان جع  قالة .  )2020و،شارحأي ـلغالا" (العال س وح ال

اف  ض الاع ا ال لف اج الى أزمة به ة  فإن  الأم أح لة الان ال د الاخ ل ة للع اح الاف
ال أس ات وال ها ول ال ة شع ا مة وح مات ه في خ ور الأساسي لل أن ال ي  وأن  -م ج

ة أعلى م ن لها  ة  أن  فا ة وال الي  ال لي الإج اتج ال اك أدلة صادمة ع  –ال وه
ل الأساس  ي ت ع ال د وال ادلة ب الف ات ال ول ق وال ق ة ال ي ت بها ت أن ة ال ال

اعي العق الاج عى  ا ي ح .  ل ض ن ع ال ع ما  اء هي أ ا ال زها ه ف ي س عات ال ع ال إن ن
ا  ا ، ول ت أ ع م مقارنة  اره ال ة لا  إن ة والعال ة وال ل ات ال أناس على ال

اد ال ة والإع ارد ال ة ذات ال ة ال ال اهل أه م ت ع ال ا أنه لا   ى   وق م
)The Lancet, 2020  .(  

 

ع ال ا  اك  ن ه ورة إن  ة اللان الى ض اح ي لق خل أف اعي ج ة عق اج ائ
ها م  عل ف ن اها وس ي تعل روس ال ا العق  ال ة في ال والقل م ه ن ال سع، وت وم

ة  ائ ه ال ة و أثار ه ل ل ق ا الإرثً ال ولة ). ,2020Lancet(ه اء ب ال أن علاقة الأخ والع
د  ا ا - والف ل م خلال ه ل أف ها  ا  رؤ اعي ر م –لعق الاج ة أث ع لا لأن ال

ة و  ه الازمة ال ها في خ ه اغ أك أن ي أعادة ص ال ، بل و  ة ف ال ها ال كفاي
ة ال ة ال ة العال اد   .الاق

  

اع  ة لل ف ات ال أث ة ل فق م خلال ال ف ة ال ة لل ل ة ال ه الازمة الأه ولق أث ه
ار الاج ة أدت الى ان مات نف ة م ص ائ ات ال ات وو ه أصا   اعي والاغلاق ول ما س

 
الانفـلونزا الإسبانية التي بدأت  

والتي   1916في العام  
 3استمرت لمدة عامين في  

مليون   500موجات  وسببت  
.  مليون وفـاة 50اصابة و

ومعظم الوفيات حدثت في  
. الموجة الثانية للوباء

 
 

دما تم رفع الإغلاق لأول  فعن 
مرة، كان الناس مبتهجين في  
وانطلقوا للشوارع بدون أية  
وسائل للوقـاية أو أي تباعد  
أجتماعي بما نتج عنه وخلال  

أسابيع، الموجة الثانية  
 
 
على الرغم من أوجه القصور  
المهمة في بعض الاستجابات، 
فـإن العالم يشهد من نواح  
عديدة تنحية الأيديولوجية  

انباً لتلبية الحاجة الملحة  ج
والأساسية المشتركة بين جميع  
 .الناس لحماية الصحة

 
أن ما يحدث هو جرس الانذار  
من رب العباد على درجة  
الحيف والغبن والاستغلال  
 الذي ينتشر في العالم

 
أتفق مع الاستاذ الدكتور  

و في مقـالته  اـحرشألغالي ا
التي ستلي عندما كتب  

بان العالم  فـواهم من يعتقد  "
سيرجع بعد انطفـاء وتلاشي  
" الوباء الى حالته الاصلية

 
إن نوع المجتمعات التي    

سيفرزها هذا الوباء هي أبعد  
ما يكون عن الوضوح بعد، 
ولكن ترابطنا كأناس على  
المستويات المحلية والوطنية  
والعالمية لا يمكن إنكاره اليوم  
  مقـارنة بأي وقت مضى
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ة عات الاور ع وأدت في ال اب والقل والهلع  في ال ف  حالات الإك الى زادة حالات الع
ار ي في . الاس وحالات الان ه اق ال ا الى حالات م الاح ة أدت أ ف مات ال ه ال أن ه

اف  ال الى اس ا أد في  م الاح ة  ائ ة ال ابهة ه ة في ال الاول ل ة ال عا مي ال مق
ق م ي على ال ف غ ال ة وزادة ال اق ال ةال ق ال اعي  أن .  الف أن العق الاج

ة  ف ة ال ة(ي وضع ال ف اعة ال ال لي  قال ال س ا في ال سل رة م ه ال في ) وما وصف
ل  اب ب م على علاج الاس ق ة ال  ف مة ال ن عل ال ا وان  ة لل اجات الاساس ات ال أول

ة  مات ال اض في قل خ ةالاع ائ ع ال ا  ة ل ي ة ال ف   . ال
  

ة  ة الع ف م ال ة العل ي رئ ش ال ال ر ج ر ال وف ي ال لف ي أن  ف ني و ع أنه ل

احل في   ة ف ة لاسات ة وال  مقالات مه ائ نف ه م  د ال ا الع اف على ه الاش

ة  ائ ه ال اعفات ه ل آثار و م ف ح ة في وعل ال اه عا لل ال ج ن له ال ا أن  ا أرج نف

اء الله ة ان ائ ه ال هاء آثار ه ج ع أن ي ال س اعي ال ة العق الاج ا ف. ك  .الله ال

 

  :المصادر
مكتبة : القاهرة 401ص 1ج) بدون تاريخ(تفسير الطبري 

 .ابن تيمية

- Covid 19-دــة كوفيــجائح) 2020(و اـحرشألغالي ا
مجلة بصائر نفسية . ة ــجهالمووال ـلتدخاة ــسيكولوجيو

 .28العدد 

Abdul-Hamid, W. (2018) The Wretched of the Earth: 
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لا يمكن بعد اليوم تجاهل أهمية  
النظم الصحية ذات الموارد  

 The( الجيدة والإعداد الجيد
Lancet, 2020  .(

 
ضرورة إن يكون هناك فيما  
بعد الجائحة عقد اجتماعي  
جديد وموسع، وتكون الصحة  

لقـلب من هذا  في المركز وا
العقد بسبب الدروس التي  
تعلمناها وسوف نتعلمها من  
هذا الإرثً الثقيل لتجربة و أثار  
هذه الجائحة  

  
أثبتت هذه الازمة الأهمية  
الملحة للصحة النفسية ليس فقط  
من خلال التأثيرات النفسية  
للتباعد الاجتماعي والاغلاق  
ولكن ما سببته أصابات  

ت  ووفيات الجائحة من صدما
نفسية أدت الى انتشار حالات  

الإكتئاب والقـلق والهلع  
 
أن هذه الصدمات النفسية  
أدت أيضا الى حالات من  
الاحتراق المهنيي في مقدمي  
الرعاية الصحية في الخط الاول  
لمجابهة هذة الجائحة  

  
أنه ليسعدني ويشرفني أن  
يكلفني البروفسور الدكتور  
جمال التركي رئيس شبكة  

نفسية العربية  العلوم ال
بالاشراف على هذا العدد  
المهم من بصائر نفسية والذي  
يضم مقـالات مهمة لاساتذة  
فطاحل في طب وعلم النفس  
حول آثار و مضاعفـات هذه  
 الجائحة نفسيا

 
أرجوا أن يكون لهم المجال   

جميعا للمساهمة في كتابة العقد  
الاجتماعي الجديد الذي سينتج  

ئحة  عن أنتهاء آثار هذه الجا
  .والله الموفق. انشاء الله
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 
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المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــــللصدم ةـــــــــالتالي ربــــــــــالك اتـــــــــوتداعي ةـــــــالنفساني ةـــــالصح... " روســفـايــ ــاــالكورون" ـةــجائحـ 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

11  ... 19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحئجا دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعه يــــــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعل 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

20  19د  ـــــــكوفي ةــــــل جائجــــــي ظـــــة فـــــات الانفعاليــــــر الاضطرابـــــــــي للذاكــــــــرة وخطــــــاز السلبـــــــــــالانحي 

ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم 

ـــــــــــة الجائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 34  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش 

 43  ةــــق اللحظـــفي قـل ة  ـــراءة نفسمرضيـــق... 19د  ــة كوفيـــل جائحــي في ظـــر الصحــة للحجــالآثار النفسي 

 ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراه   53 اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــ

 وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي 

 61 اــــــــــة كورونـــــــل جائحــــــــوم في ظــــــة الخرطــــــة بمحليــــــي الشيشــــــي لدي مدخنــــــوك الصحــــــر السلــــتفسي 

فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم 

 انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم 

70  هــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــــــــة الخـــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي 

وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام 

74  )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــفوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس 

79 اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض 

83  ادةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اــــــــــــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــــــــــزم 

يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف 

86  يــــــــــــــــــــــم الاجتماعــــــــــــــــــــــــــى الوصـــــــــــــرض الــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــن صدمــــــــــم...19دـــــــــــــــــــا كوفيــــــــــــــــــــــــكورون 

وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه 

89  "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

90!!ـــــــــــــــــــــــاروالإنتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

91!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وكورونــــــــــــــــــــــــالروحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــالتقويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

92!!ةـــــــــــــــــــة الذاتيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والمناعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحيـــــــالقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والقــــــــــــــــــــــالرحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  93!!ـــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحي

94!! ـــــــــــــــــــــرةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة خطيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب مهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 96اـــــــــــــة الكرونـــــــــــــي لصدمـــــــــــــلاج النفســـــــــــــال العــــــــــــــــــن أشكـــــــــــــل مــــــــــــــــــن كشكـــــــــــــــــــــــــالف 

 97اـــــــــــــــــــــــــــــــــن كونــــــــــــــــــــــــــــــــــلال زمـــــــــــــــــم خــــــــــــــــــــــد والقيـــــــــــــــــى التقـاليـــــــــــــــــودة إلــــــــــــــــــــــــــــــــــالع 

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

ـــــــــــــــــن التمييــــــــــــــــــــــــــــا بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــار كورونــــــــــــــــــــــــــــإدراك أخب   100"م  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز والتسليـــــــــــــــــــــ

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 101اـــــــــــــــــــــــــــــــك بالكورونــــــــــــــــــــــــــــورة إصابتـــــــــــــــــــــــد من خطــــــــــــــــــك يزيـــــــــــــــــك وهلعـــــــــــــــــــــــخوف 

                                          

   ـــــدارات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 105 ســــــــــــــــــــة الجنــــــــــــــــــــــــــــــي نظريــــــــــــــــث فـــــــــــــــــــــــة مباحــــــــــــــــــــــــثلاث :44م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــكتـــ 

 117  ــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة الجنسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحيــ:45م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 130  ري المعالجـد النص البشــراءة فى نقـق –) “سـأغوار النف”وان  ـر ديـعب) (4(ة  ـات البشريـه العلاقـفق 

 اويــــــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 132 ...ةـة المقـاصدية التربويـص الأدلـملخ -  د الشريعة؟ـوص الوحـي ومقـاصـكيف تربـي ناشئــاً وفــق نص 

ـــيــــــــد اللــــــــــــــــه الطارقــــــــــــــــعبــــــ    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  

  ــفـــــالملـــــــــ
التالية للصدمة  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  الغالـــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــاو: إشـــــــــــــــــــــراف
                                        
        اتــــــــــــــــــــــــــــاث ودراســـــــــــــــــــــــــــأبح      
                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " الكورونــافـايــروس" جائحــة    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      ...19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــئحجا دــــــــــــــــــــــــــعه يـــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومــــــــــــــــــــــــــــالعل    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      19الانحياز السلبــي للذاكــــــــرة وخطر الاضطرابات الانفعالية في ظل جائجةكوفيد      
ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم                             
ـــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــة  فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       الجائحــــــــــــــــــــــ
                         ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش    
      في قـلق اللحظةقراءة نفسمرضية  ... 19الآثار النفسية للحجر الصحي في ظل جائحة كوفيد      
                         ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــالمراه    
                         وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي    
      اــــة كورونـل جائحــتفسير السلوك الصحي لدي مدخني الشيشة بمحلية الخرطوم في ظ    
                         فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم    
                         انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم    
      هــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــة الخـــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  فوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
     اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                          وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض    
      ادةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اـــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــزم    
                          يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف    
      يـــــــــــــــم الاجتماعـــــــــــــــى الوصـــرض الـــــــــــــة المـــــــــــــن صدمـــــم...19دـــــــــــــا كوفيــــــــــــــــكورون    
وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه                             
ــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق           "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــ
      ديــــد المهــــمحم -ريــــظ الخامــــد الحافــــعب - يـــــد الفخرانــــخال -يــــادق السامرائـــــص    
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 وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

  الإفتتاحية
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "فـايــروس الكورونــا" جائحــة

  
  
   الغالــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــاو .د.أ

  )المغرب(جامعـــــــــة فـــــــــــــاس  
          aharchaou.rhali@gmail.com  
  

     
 

ل  ح  رونا ال ال أص وس  قة، فالأك أن ف ات سا اه ه في م ا ت ال عل ل م
العال ل  اء حل وس ل أول ولا آخ و ة، لا  ن ة  أن . جائ ل  ف ة  ة الأو ف في تارخ ذاك فال

ة ق والأزم رها ع ال ة وح ائ ه ال ل ه ر م ه ه ال. نا  ي ه نها ل ال ة  في 
ل  ل ته، وت اء العال وق ع معه  ع هلة إلى ح ت عة م ر  ع ان ال ل اك مع قارات و
ان  الة الإن ة ل لا ع تع ال، ف ال والأع رصات ال وقات و اد وأسعار ال اق الاق معه أس

ه ة عل ود لامح ا. وم ف والقل هي ال اع ال ا أض م اة، وه احي ال ة على جل م ه ل
ه ق إلى نف ب ال ه وأق ا في ذل ذاته ودو ل شيء،  ان  في  ح . ح صار الإن

له م  ي ل ةِ العال م ج َ لَ ح في عَْ دة، ن الع ال غ ال لا ي  وس ال ا الف ارة إن ه ال
اءات إغلا فعل إج ني  ة إلى س  ة صغ ان في ق ة الإن ت ح ي قّ ي ال ود وال ال ق ال

ف داخل ال وخارجه قل وال ك وال  . ال
  

العلاج  ه  اجه ة ل ة العال ا ة في الاس ف ع نقا ضعف  اء ق  ا ال ي ه ان تف إذا 
ها  ة،  م ي ات ع ر جائ ه ون  ق والق ف ع ال ة ع ، فالأك أن تارخ ال واللقاح اللازم

عة م ا م لفة في م ات م ث تغ ، وأح لاي ات ال ع ر  ت أرواحا تق ففي حالة . العال ح
أن العال  ق  ع اني، فَــَاهٌِ م  ء ال ا ال ر في ه ا ه وارد في مقالي ال ل لا، وم الي م وس ال الف

ت ل الآن  ي ح ة ال ائ ه ال فاء ه ع ان د  ع الي )  2020ما ( س ألف م الأرواح،  350ح
اب اص العقل. إلى وضعه ال أن ع ئ م   م، وخا ق ، ال ل، ال ، الع عل ، ال ان، العل ، الإ

ها قى هي نف ا العال س ة له ه مات ج ق لات، . ك ات وت ف تغ ع اها س مات وس ق ه ال ل ه فــ
ي  ة ال ائ ه ال ات رهاب ه ا ضًا ت لاً وع قه  ، ت ي ة لعال ج ي ة ج س وتأث خار امها ت ق

او ب  ل ل الع ع الح  ي، ولا . ج ي على ع د، ولا لع ل لأب على أس فلا ف
اعة ة ال ف ووف ازن ال ان وت ة العقل وع الإ ي على فق إلا  ، ولا لغ ل ي على م . ل

نة  ارات ال ة مل ان الي ال ، إلى ح أن ح ف والهلع والقل ات ال ى  نف ن ع أض فـــال
ة ال  اك ة رهاب ل ل ه ع ني ت ة س  ادها ره ف تع  الأرضي، أص في أك م ن
ة ائ ه ال   . ه

  
وء  ة وه ائ ع تلاشي ال ع  عة س اساته ال لفة و ه ال أن م  ق أن العال ال نع

ة ا وتق ا وعل ة، تعل ة و ة وتغ ، ص اة ال ان ح لف ج لات ت م ادا العاصفة ل   ، اق

أن فيروس كورونا المستجد  
الذي أصبح يشكل جائحة  
كونية، لا يمثل أول ولا آخر وباء  

فـالحفر في  . حل وسيحل بالعالم
تاريخ ذاكرة الأوبئة كفيل بأن  
يخبرنا بظهور مثل هذه الجائحة  
 وحضورها عبر الحقب والأزمنة

 
الجديد هذه المرة يكمن في  
كونها اكتسحت معظم قـارات  

دان المعمور بسرعة مذهلة  وبل
إلى حد تزعزع معه كبرياء العالم  
وقوته، وتزلزلت معه أسواق  
الاقتصاد وأسعار المحروقـات  
وبورصات المال والأعمال، فضلا  
عن تعريتة لضحالة الإنسان  
 ومحدودية علمه

 
إن هذا الفيروس الصغير  
الذي لا يرى بالعين المجردة، 

د  نجح في عَوْلَمَةِ العالم من جدي
ليحوله من قرية صغيرة إلى  
سجن كوني  
 

أن تاريخ البشرية عرف عبر    
الحقب والقرون ظهور جائحات  
عديدة، كثير منها حصدت  
أرواحا تقدر بعشرات الملايين، 
وأحدثت تغييرات مختلفة في  
 مناطق متنوعة من العالم

 
ـواَهِمٌ من يعتقد بأن العالم  
سيعود بعد انطفـاء هذه الجائحة  

ماي  ( حصدت لحد الآن  التي  
ألف من    350حوالي  )  2020

 الأرواح، إلى وضعه السابق
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ا ها أ ف اسة، ثقافة وراضة وت لا وس ، . وع ي ة لعال ج ي اس ولادة ج ل س م فـــالأك أن ال
ي  ي ب ج ذ ال ل ا ع ال ع ورات،  ماتها إلى ال ل اة وم ب ال ان في ت دة الإن امه ع ق

ة  ائ ات ال ال ال في ال وات والأم ةال ح ات ال فا  .وال
 

ي ة ال ل مات ع الع ل أش ص ة ت ال ة ال ائ ل إذن، إن ال الغة الق اب ال . ل م 
ة  ة ق ات انفعال ان ش ل ل الإن ة، فهي ت ا ة والاج اد ة والاق اتها ال ا لا ع ت فف

ائ  ف ال ل ال ة م ق ة  ات نف ا ها في الغال ت ها، ت ع اد ع ال ف والقل ال
م ة وال غ اج وال اب في ال احه . واض ف والقل وت ه ال ا ائ ي عه  ان  ا نعل أن الإن ل ف

ام ه الأ ه ه ال ن اء  ا أو أزمة حادة أو و لا ع ى واجه م ب م ات م الغ والهلع وال . ن
ة م لام وعا ان  وج الإن ح ل ار ال ق أن ال ف ونع اء  اث،  19-و ه الأح اح م ب ه

ل أولا  ،  أساسا في الع ف والقل ات ال اصف الإثارة والانفعال وم ن ه م ع اح ل ما  و
لف  هات م ج ات وت اع تعل ات ا  ة، وثان قا ورة لل اءات ض إج ي  ل ال افة والع ا وال الاح

ف ال م و ال ائ في عل لف وسائل الأخ مه م اول ع ما تق ها في ال ى ال م ي أض
ال ل ما ه . الإعلام والات اض و ال أولا على ال لها  صي في م هات ت ج ات وت وهي تعل

فاد  ة ب ن ة وال ة العقل ال ا  ة ثان ا ي، والع ل ما ه سل ل وفي  ق ف في ال ض ال ابي ع إ
ف ع غ وال ائعات مع ال ار وال ة الأخ ا  لة، ث تفاد ثال ف ات ال ا ة واله ارسة الأن  م

قاء ال ع الأقارب والأص ام ث ال افل وال ف وال عا ل ال ة م ق اب ة الإ ان ال الإن لح  . ال
  

ة العال عامة وال ال ساك عي لأح ض ل ال ل ي وال لا  ال العل ي إذن، فع عال الع
ف ة  ل جائ ة في  ه م أوقات ع ل ما ت  ل 19-خاصة و ه ا ع م ال ع ، و

ضة ع  ات وشائعات مغ مات زائفة أو وشا ار  ومعل ه ب أخ اس وم آسي  ال زاق  والاس
ق ة ال ال العل غاة م الأع ة ال ، فــإن الغا عة وال هات ورسائل ال ي ء ف ا ال مة في ه

عامل  ة، ت في ال ائ ه ال ة له ف الع م و ال ة عل دته ش اص ال أف د ال اني م الع ال
ار  ائ والأض أقل ال ها  وج م ل ال ة، وس ف اتها ال ا ماتها وت ي العل مع مق ق ال وال

د الأرواح ص في ع ال   . و
  

ل أولا  ص اعف م م ال ف ال ة على  ي رئ ال ال ال ر ج  /إلى ال
ر  ا م ل ي تف ب ال اح الع ات وال اح ل ال ا إلى  لف، وثان ا ال اد ه ل ل م ال
امل  اء ال ق امها الاس اث ومقالات ج وازنة، ق أ ه  ام ة في تأث م ِّ ة ال ة العل اه لل

قة قارة ال ف : وال ة  ائ ها، ل ج ا وت ا وتف ا وفه ة  19-ت ة والعقل ف اتها ال ا وت
لفة   . ال

  

انة  ع معال م ة  اده العل ء  ال تع م ا ال ور ه ة ص اس ة  عادتي الغام ق ف
ها أن  ة، لا  ائ ه ال ات ه ا ع ت اجهة  ي في م مها الع فه ف  م و ال ل ودور عل ت

م أض  ه العل ص هي أن ه ا ال ها به أك عل ي  ال ة ال ق لاصة ال الإشارة إلى أن ال إلا 
ة الأك  ع ات ال ات، ال م عل اصل وال اعي وال اء الاص م ال وال ل إلي جان عل ت

ار ا ها الأق ا ف ار العال  لف أق اء في م ا ال ر ه ه وزا خلال  ةب   فق حقق على م . لع

خاطئ من يظن بأن عناصر  
العقـل، الإيمان، العلم، التعلم،  
العمل، القيم، التقدم، 
كمقومات جوهرية لهذا العالم  
 ستبقى هي نفسها

 
كل هذه المقومات وسواها  
ستعرف تغيرات وتحولات، 
قوامها ترسيم وتأثيث خارطة  
جديدة لعالم جديد، تخترقه  

تداعيات رهاب    طولاً وعرضًا
هذه الجائحة التي حكمت  
 بالعدل لتساوي بين جميع البشر

 
فـــالجميع أضحى يعيش نفس   

نوبات الخوف والهلع والقـلق،  
إلى حد أن حوالي الثمانية  
مليارات المكونة لساكنة  
الكوكب الأرضي، أصبحت في  
أكثر من نصف تعدادها  
رهينة سجن كوني تحكمه  
. عولمة رهاب هذه الجائحة

  
نعتقد أن العالم اليوم بأنظمته     

المختلفة وبسياساته المتنوعة  
سيخضع بعد تلاشي الجائحة  
وهدوء العاصفة لتحولات تمس  
 مختلف جوانب حياة البشر

 
الأكيد أن الكل سيعيش مراسيم  
ولادة جديدة لعالم جديد، قوامه  
عودة الإنسان في تدبير الحياة  
  ومستلزماتها إلى الضروريات، بعيدا
عن التلذذ النرجسي بتبذير  
الثروات والأموال في الكماليات  
 .الزائدة والرفاـهيات المتوحشة

 
أشد  تشكل  إن الجائحة الحالية  

صدمات عصر العولمة  
ففضلا عن تداعياتها  . الحديث

الصحية والاقتصادية  
والاجتماعية، فهي تولد لدى  
الإنسان شحنات انفعالية قوية  

نها  يصعب التحكم فيها، تنجم ع
في الغالب تداعيات نفسية  
كثيرة من قبيل الخوف الزائد  
والقـلق الحاد واضطراب في  
 المزاج والتغذية والنوم
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ن  ات الق ع رها في س ه ققه م  ة ما ل ت ج ة ال ه ال ارسة والإشعاع خلال ه خل وال ال
ة امعات الع ع ال ات في  ة ال ات قائ اضي  ها . ال اح ات  م  اه فعل م

ي وخلا ل ال ال ة ق ة الع اك ة لل ف ة ال اك ها على م ال ارس ها وم ائ له وأك وأخ
ال  لف وسائل الات ة ع م اع خل وال ع وال ال ه، وما  ج ارة وال ات والاس الإن ه، إما  ع
ا  ال ي ل ع والعلاج ال ة وال ة في ال ها ال ف م ب رة قادر تق ق م و ه العل والإعلام، أص ه

ف ة  ل جائ ل حل ل واضح ق ها  ق فة  19-كان تف ةض لاد الع ة في ال غ  .  غ م
 

ار  جها العاجي داخل أس نا في ب ع ع ف ولى عه ق ت م و ال ان عل ما  ع إذن، 
ة  ف ها ال ة وص ة الع اك اكل ال ا ع م ع ي،  ر وال الأكاد ال ة  امعات، م ال

ان ائفها وم ار م ح و ة ت اس ة  ة زم م وفي م ر، أص ال ا ن ة إلا  م والعقل ها، عل
ى  ها حقل ما  قاس مع  م ي ت اصل ال ات وال م عل اعي وال اء الاص سة وال ال واله

ة ع م ال   . العل
  

ودة في  مات ال ع ال اوز  ة ت ها ال ارس ي ل ت م م ال ه العل ع أوضح فـــإن ه ب
ة  ة والأم فائ ة والاس ام ات ال س ها على صع ال ع ال فعل ته ة، وذل  ل والع
ف ة، صارت في زم  ف ارة ال اتي والاس س ر 19-ال أث ل ال ها الق " وربَّ ضارة نافعة"ق عل

غ  ة، على ال ائ ه ال ات ه ا ة م ت ف ي ال ا الع ة ال ة ص ا ور ن ووازن في ح م ب ق ل
ادة الأن ار س اب م أن اس ع الأب ال  ماتها، لا ي قاومة ل ة ال ا لات الاج ة وال قا ا ال

اج  ص ت ن ف غل ا  ا ولا زال ان ي  جال ال ل وال ف ل لعاب  م ال اول، و لل وال
ة  ف ة ال ال ها  ن ف ع ة  ا ة وخ ارسات شع ا في م لات ل ا وال ه الأن ل ه ة م والعقل

اء ن أرزاقها دون شفقة ولا ح ف ها و ون وع غ ة و اك ه ال   . له
  

اد  ها على ام ي حقق ر ال اه ال ع م غ م  ال م، و ه العل أن ه ل  م  ال ا تق عا ل ت
ة ا اه ا م ال ها حال ي م ة، وال ان الع ل ع ال رها في  ه د م  ة عق قارب خ ة في ما  ل

ف ة  ات جائ ا ع ت اجهة  ها،  19-م ها ومأس اكل ت ال ت في م ة، فهي لا ت ف ال
ارسة ا وم ا و ع . ت ها ال ل ي  قاومة ال لف أسال ال ضع وم ا ال اوز ه ق أن ت ونع

اءات م إج ل  ة الع ال ع عي اس ه،  ا ه عل ال  قاء على واقع ال لللإ ه :  ق ة ه ع قاع س ت
ة  ها العل ات، تع وت ه ة ال ات قائ عاه  ات وال ل امعات وال ل ال ل  م ل العل
وج  ة، ال ة الإكل ض ة وال ع ة ال ة والع ة ال ج ل ات ال ال ُّعها  ة ت ع تق

قا امعات ل ار ال ة م داخل أس ها  ال اتها م لف م ة في م اس ال اكل ال رة م
ان ا وج الإن ارسة أي ج ال ،  ت م ال ل عل لها م ارها م ا اع اتها، وأخ ل في : وت

ل  ات الأم والع س قاولات، في م ات وال ات، في ال ات وال ارس، في ال ت وال ال
لات لل وت اد ب اع ها،  ات  وغ ه والإرشاد، وم ج قاء وال فل، وخ للان والعلاج وال

د  ة ن الأج ة والعقل ف ه ال قي  ان وال ة الإن ا ت ا لف ق خل في م ارة وال ة والاس لل
ل   . والأف

  

أن الإنسان بطبعه كائن ينتابه  
الخوف والقـلق وتجتاحه نوبات  
من الغم والهلع والكرب متى  

كلا عويصا أو أزمة  واجه مش
حادة أو وباء كالذي نعيشه  
 .هذه الأيام

 
إن الغاية المبتغاة من الأعمال  
العلمية المقدمة في هذا الجزء  
الثاني من العدد الخاص الذي  
أفردته شبكة علوم وطب النفس  
العربية لهذه الجائحة، تكمن في  
التعامل بالبحث والتقصي  
العلميين مع مقوماتها وتداعياتها  
النفسية، وسبل الخروج منها بأقـل  

ي  الخسائر والأضرار وبالخصوص ف
. عدد الأرواح

  
فشكري المضاعف موصول     

أولا إلى الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة على كرم  

التكليف لتنسيق    /التشريف  
مواد هذا الملف، وثانيا إلى  
كل الباحثات والباحثين العرب  
الذين تفضلوا مشكورين  
للمساهمة العلمية القيمِّة في  
تأثيث مضامينه بأبحاث  
 ومقـالات جد وازنة

 
أن هذه العلوم أضحت تشكل  
إلي جانب علوم الطب والذكاء  
الاصطناعي والتواصل  
والمعلوميات، التخصصات  
المعرفية الأكثر بروزا خلال  
ظهور هذا الوباء في مختلف  
أقطار العالم بما فيها الأقطار  
 العربية

 
أصبحت هذه العلوم وبقدرة    

قـادر تقوم بوظيفتها التطبيقية  
في التوعية والدعم والعلاج  
التي لطالما كانت تفتقدها  
بشكل واضح قبل حلول جائحة  

ضيفة غير   19-كوفيد
.  مرغوبة في البلاد العربية
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ع ب    ان م ال أن ت ي  ا هاته ال ت ق جازم أن دع ة"نع ع عة ال وس " ال ل ف ل حل ق

ا وعلى  فا عل رونا ال ض ة ك ا ها  ي ن ة ال وف الع ل ال ع، أض في  العال أج

فاعل معه  ة ال ة وال عل وال اص وزراء ال ة في أش مات الع اج على ال ور ال ل ال ال

ج ائ وح ه م ق ع ره وما ي اه ما ي ق ال ل في ال ا ال ة له، خاصة وأن له ا ان . والاس وذا 

ات  فال ة  ها جائ ض ي ف ة ال ة وال ة  19- ال اك ة ل ف ة ال ي في ال ل فعل فعلها ال س

اب  اء والاك هاب والان ات القل وال ا اض ة  اد حالات الإصا اعف أع ة،  س العال قا

ع ال د ل ه اثف ال ر ما ت ق ها، فالأك أنه و ة وغ غ م وال اج وال ة وال ات ال ه ات وال

مة  ة م ق ل ل ال ل  قابل الع غي في ال ر ما ي ق ة،  ائ ه ال ة له ن ة ال ار ال اجهة أض ل

لفا  ا وم ن  ح في م رفع ال ال س ى ت اتها ح ناتها ومعّ لف م ة  ف ة ال ال

ائ ائها وأخ ة أ اه ة، وذل م خلال م ه ال ة على ه ائ ه ال ات ه ا اجهة ت ان في م ف ها ال

ة ة والعقل ف ة ال ة . ال ف ات ال ة وال ات ال ي م ال ا ع ه حال ل  اجح ح ما تق فال

 ، ف ة لعل ال ة الأم ة وال ة العال ة ال ل م ة م ق ه ة وال ة العل ا ال د لها  ه ال

ةأن العال س  ف ة وال ة العقل ال ال ة في م ة ح ائ ات أزمة و ا فعل تل ال   .اجه 

إن هذه العلوم التي لم تكن  
ممارستها التطبيقية تتجاوز  
بعض الخدمات المحدودة في  
بعض المؤسسات الجامعية  
والاستشفـائية والأمنية  
والعدلية، وذلك بفعل  
تهميشها على صعيد التثمين  

والاستشارة النفسية، المؤسساتي  
 19-صارت في زمن كوفيد

يصدق عليها القول  
" وربَّ ضارة نافعة"المأثور

لتقوم بدور نشيط ووازن في  
حماية صحة المواطن العربي  
النفسية من تداعيات هذه  
 الجائحة

 
 
  

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  المتجر الالكتروني   / العلميالموقع  
 http://www.arabpsyfound.com  /  http://www.arabpsynet.com  

  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

ضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسةاشتراكـــــات ع
 بطاقة الائتمان البنكيب العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3  

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( البنكي بالتحويل العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 - 2 -  1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( نيونيون الويستر طريق عن بالتحويل العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President  
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