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الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة
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 
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  الفـهـــــــــــرس   
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   
       

 

السيكولوجيــا في خدمــة الانســـان والمجتمـــع  ...البروفيسور الغالي احرشاو :الملــف

 

  
 7  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  -  كلمة الاستهلال... السيكولوجيا في خدمة الانسان والمجتمع  : الملف 

 9  هــــــــــــــــــد اللــــــــــــــــــة عبــــــــــــــــــفتيح  -  ةــــــــراءة والثقـافــــــــــــــــــــــــة للقـــــــــــــــــــــــة الوطنيـــــــة الشبكـــــــــــــــة رئيســــكلمـــــــ 

 11  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  - ةـــث والممارسـود من البحـة عقـل أربعي ظرب فـا بالمغـالسيكولوجي 

 18  وشــــــــــــــــــــــــــى زغبـــــــــــــــــــــــبنعيس  - ةـــــــــــــع المحليـــــة المجتمــــــــــــــة وأسئلــــــث الكونيــــــــــالات البحــن إشكـــبيــــــ 

 28  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــالميد  ــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  - ربـــــــــــــــــــــــــــــــي المغـــــس فــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــاق علـــــــــــــــــــــع وآفــــــــــــــــــــــــــــواق 

 39  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــعدن  -  ربـــــــــــــــــــي المغـــــــن فـــــــــــق السيكولوجييــــــــــــث والتطبيــــــة البحــــــــــــتجرب 

 47  دــــــــــــــــــــــــــــــــــس بلعيـــــــــــــــــبودري  -  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج التعليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأم ومخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاللغ 

 58  يـــــــــــــــــــــــــــــــار العلمــــــــــــــــــــــــــالخم  -يـــــــــــــــــــــــــــل استثنائـــــــــــــــام رجــــــــــــة أمــــــــــــواستثنائي ةــــــــــــي خاصــــــــــــسعادت 

 61  رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الزاهــــــــــــــــــــــــحمأ   - اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــاذ الغالـــــــــــــــــق الأستـــــــــــــــــــي حــــــــــي فــــــــــــــــادتشه 

 63  ارســــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــــــــــــــخال  - اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــــور الغالـــــــــــــــــــالبروفس الـــــــــــــــاذ الأجيـــــــــــــــــــأست 

 65  يــــــــــــــى شكدالـــــــــــــــــالمصطف  -يا المعرفية  رائد السيكولوج شهادة في حق البروفيسور الغالي أحرشاو 

 70  يــــــــــــــــــــــــــــد التوزانــــــــــــــــــــــــــــخال  -  اوـــــي أحرشــــــور الغالــــة البروفيســــــــا العربيـــــد السيكولوجيــم رائـــتكري 

 73  يــــــــــــــــــــد الله الإدريســــــــــــــــعب  -  في حقهادة  ــشه...الي أحرشاو الأستاذ، المشرف الأكاديمي، الإنسان  الغ 

 76 ريـــــــــــــــــــــــــــد ناصيـــــــــــــــــــــــــــمحم  -  ارهــــــــــاو ومســـي أحرشــــاذ الغالــي للأستـي السيكولوجـــروع العلمـــــالمش 

 79  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  -ع  ــــــــــــــان والمجتمــــــة الإنســـــا في خدمــــــــالسيكولوجي" مـــــــتكريالل  ــــــــحف 

 83  ردالــــــــــن شـــــــــر الديـــــــــــــــنص  - اوــــــالبروفيسور الغالي أحرش ربـــــالمغا بـــــــد السيكولوجيــم رائـتكري 

 87  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــإدري  -  اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الغالــــــــــــــــــــــــــوار مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح 

 99  يــــــــــــــــــــــــــــــي دقـاقــــــــــــــــــــــــــسام  - مجدّدا للسيكولوجيا بالوطن العربي ومثقفاـ رياديّـا البروفيسور أحرشاو 

 101  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــإدري  - اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــرَّمُ بفـــــــــــــــــــــــاوْ يُكَ ــــــــــــــــــــــــــي أحَْرْشَ ـــــــــــــــور الغَالــــــــــــــــالبروفيس 

ــــــــــــة  -  صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور وشهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادات... يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  التكر   ــــــــــة المجلـــــــــــ  104  سكرتيريــــــــــ

 108  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــالغال  -  كلمة الختام... السيكولوجيا فـــي خدمة الانسـان والمجتمـــــع  : الملف 

      

 114   "العربيــة والعلــوم النفسانيـــــة  " الاسبوع السنوي السادس  ... اليوم العالمي للغة العربية

      

 116  ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -) 3-2-1!!(اــــــــــا وروحنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة هويتنــــــــــــــــــــــة العربيـــــــاللغــــــــــــــــــــــــــ 

 127 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  - !ذي مرّ حزيناــا الــة يومهــلمناسب!... اــفي أهله..ةـة العربيــة اللغــمحن 

        

 130  مستجــــــــــــــــدات علــــــــــــــوم وطــــــــــــــب النفــــــــــــــس

      

 131 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  -  دراسة تحليلية من منظور علم النفس والاجتماع السياسي... تظاهرات الشباب 

 137  حـــــــــــم صالـــــد الرحيــــي عبــــعل  - )مواجهة المشاعر السلبية من خلال الأكل( ي  ــل العاطفـمقياس الأك 

 142  لاوةــو حـأبد  ــــــالسعيـ  د  ـــــمحم  -  )1(تصور أولي  : ة الصحة النفسية من المنظور الإيمانيفي متلازم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة تطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبشريـــــــــــ   145  ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـــــــــــــــــــــئ أنوارهـــــــ

 147 حــــــــــــــــن صالـــــــــــــــم حسيـــــــــــــقـاس  -  )2-1(تحليل سيكوبولتك لما حدث وسيحدث  : تظاهرات تشرين 

 152  حـــــــــــم صالـــــد الرحيــــي عبــــعل  -  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــق النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بالوطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتعلـــــــ 

  
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  الفـهـــــــــــرس   

  
  
  

  

   
   
   
       

  

        
   ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!بُ الإدراكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحُجُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

   ـــيــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــصـ  -  !!ـــــدرّيــالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرب  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــب العــــــــــــــــــــس كوكــــــــــــــــــــتونـــــــــــــ 

        
  حديثــــــــــــــــةإصـــــــــــــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة   

 

  مراجعــــــــــــــــة كتـــــــــــــــــــب 

اس  ــــــون النـــــــى عيــــــــــــراءة فــــــــــــق) “أغوار النفس”عبر ديوان  ) (3(ة  ــــــــــــات البشريــــــــــــه العلاقــــــــــــفق   160

اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي    

166    ة؟ــــــــــــــد الشريعــــــــــــــــــــــــــــــــــي ومقـاصــــــــــــــــــــــــــوص الوحــــــــــــــــــــــــــق نصــــــــــــــــــــــــــوف  اً ــــــــــــــي ناشئــــــــــــــف تربيــــــــــــــك 

ــــــــــيـــــــــــــــه الطارقـــــــــــــد اللـــــــــــــعب 

169  ري المعالجــد النص البشـــنقراءة فى  ــق) “أغوار النفس”عبر ديوان  ) (4(ة  ــات البشريــه العلاقــفق 

اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي    

...رــــــــج الشعائــــــــوه  ة  ـــــــــــــة المكرمــــــــــــــر مكــــــــــــر ومشاعــــــــــــي لشعائــــــــر النفســــــة للأثــــــة ميدانيــــــدراس   171

ــــــــــيـــــــــــــــه الطارقـــــــــــــد اللـــــــــــــعب   

  لاتـــــــــــمجمراجعــــــــــــــــة   

174 59دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( اتنفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــات"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل   181 60دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( نفسانيـــــــــــ

   
  مؤتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

  

ةــــــــممارس: المؤتمر الدولي الثالث  188 الصحة النفس علم في والعلاجية والتربوية الوقـائية التدخلات 

  2020مــــــــــــارس    11-10 رــــالجزائ 

ـــــالمؤتم  ـــــر العلمــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــي الدولـــ ــــــــي الرابــــ ـــــــــــع عشـــــــــــ ـــــــــــــــلرعاي رــــــــ ـــة الموهوبيــــ ـــــــ ـــــــــن والمتفوقيـــــــــ ــــ 192 نـــــ

 2020مــــــــــــارس   14-12القـاهرة   

196  ـــــــــــــــرة السوريــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــة للأســــــــــــالصحــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــ: المؤتمــــــــــــــــــــــــر العلمــــــــــــــــــــــي الثامــــــــــــــــــــــن   

 2020مــــــــــــارس    29-28تركيـــــــــا   

  

  

  

  

   

   

   

   
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  »السيكولوجيــا في خدمــة الانســـان والمجتمـــع. . .  البروفيسور الغالي احرشاو  « : عــدد خــاص  
 

     
  
  
  

  فــــــالملـــــ
ــان والمجتمـــع  …البروفيسور الغالي احرشاو   السيكولوجيــا في خدمــة الانسـ

  ــــــرــــــد الميـــــــــمحمــــــــ:إشـــــــــــــــــــــراف

  
  كلمة الاستهــــلال... ع  السيكولوجيــا فـــي خدمــة الانســان والمجتمــ: الملف  -  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميـــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم
  هــــــــــــــــــد اللـــــــــــــــــــة عبـــــــــــــــــــفتيح

  
  ةــــــــراءةوالثقـافــــــــــــــــــــــــــــــة للقــــــــــــــــــــة الوطنيـــــــة الشبكـــــــــــــــــــة رئيســــــــــــــــكلمـــــــ  -

 ةــــــة عقــــود من البحــث والممارســل أربعـــي ظــرب فــالسيكولوجيــا بالمغــ  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
 ةـــــــــــــع المحليــــــــة المجتمــــــــــــــــــــة وأسئلـــــــث الكونيــــــــــــالات البحـــــبيـــــــن إشكـــ  -  وشــــــــــــــــــــــــــى زغبـــــــــــــــــــــــبنعيس

 ربـــــــــــــــــــــــــــــــي المغـــــس فـــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــاق علــــــــــــــــــــــــع وآفـــــــــــــــــــــــــــــــــــواق  -  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم
  ربـــــــــــــــــــي المغـــــــــــــن فـــــــــــــــــق السيكولوجييـــــــــــــــث والتطبيـــــــــــة البحــــــــــــتجرب  -  يــــــــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــــعدن

  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج التعليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأم ومخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاللغ  -  دــــــــــــــــــــــــــــــــــس بلعيـــــــــــــــــبودري
يـــــــــــــــــــــــــــــــار العلمــــــــــــــــــــــــــــالخم  يـــــــــــــــــــــــــــل استثنائــــــــــــــــــام رجــــــــــــــة أمــــــــــــــــــةواستثنائيــــــــــــــي خاصـــــــــــــــسعادت  - 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــــــاذ الغالــــــــــــــــــــــق الأستـــــــــــــــــــــــي حــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــادتشه  -  رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الزاهــــــــــــــــــــــــــحمأ 
ارســــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فــــــــــــــــــــــــــــــــــخال  اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــور الغالــــــــــــــــــــــــالالبروفســـــــــــــــــــاذ الأجيـــــــــــــــــــــأست  - 

يــــــــــــــى شكدالـــــــــــــــــــالمصطف ي أحرشاورائد السيكولوجيا المعرفية  ـور الغالـق البروفيسـادة في حــشه  - 
يــــــــــــــــــــــــــــد التوزانــــــــــــــــــــــــــــــخال  بالمغرب   اوـــــي أحرشــــــور الغالــــة البروفيســـــــــــا العربيـــــــــــــد السيكولوجيــــم رائــــــتكري  - 

يــــــــــــــــــــد الله الإدريســــــــــــــــــعب     في حقهادة  ــشه...الغالي أحرشاو الأستاذ، المشرف الأكاديمي، الإنسان    - 
  ارهــــــــــاو ومســــــــي أحرشــــــــاذ الغالــــــــي للأستــــي السيكولوجــــروع العلمـــــالمش  - ريـــــــــــــــــــــــــــد ناصيـــــــــــــــــــــــــــــمحم  

  ع  ــــــــــــــان والمجتمـــــــة الإنســــــــــــــا في خدمــــــــــــــالسيكولوجي" مـــــــتكريالل  ــــــــحف  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
ردالــــــــــن شـــــــــر الديــــــــــــــــنص    اوــــــور الغالي أحرشـــــــربالبروفيســـــــبالمغا  ـــــــد السيكولوجيـــــــم رائـــــــتكري  - 
شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــــإدري     اوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الغالــــــــــــــــــــــــــــــوار مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح  - 

يــــــــــــــــــــــــــــــي دقـاقــــــــــــــــــــــــــــسام  رياديّـاالبروفيسور أحرشاومجدّدا للسيكولوجيا بالوطن العربي ومثقفـا    - 
 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرَّمُ بفـــــــــــــــــــــــــــــاوْ يُكَ ــــــــــــــــــــــــــي أحَْرْشَ ــــــــــــــــــــور الغَالـــــــــــــــــــــالبروفيس  -  شـــــــــــــــــــــس الواغيــــــــــــــــــــــــإدري

ــــــــــــة   ــــــــــــــــــــــــــــــــاداتـــــــــــــــــــــــــــــور وشهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ... ــــــــــــــــــــــــــــم  ـــالتكريـــــــــــــــ  -  سكرتيريــــــــــــــــــــة المجلـــــــــــــــ
  كلمة الختام... السيكولوجيـــــا فـــي خدمـــــة الانســـــان والمجتمـــــع  : الملف  -  اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال
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نʦʤ الʺʖʱȞ الʻʱفȑʚʽ للȞॼʷة الॽʻʡʨة للقʛاءة والʲقافة Ǽفاس حفل تʦȄʛؔ للʛʰوʨʶॽɾر الغالي أحʛشاو 
ʙʺǼرج  2019يʨنʨʽ  29وذلʥ يʨم الʗʰʶ  - الʦȜॻʴلʦجॻا في خʗمة الإنʴان والʸʯʱʸع -تʗʴ شعار 

وقʙ شȞل هʚا الʦȄʛؔʱ لʤʴة اعʛʱاف Ǽالإسهامات الʳادة والاسʻʲʱائॽة للأسʱاذ . مʨلاȑ سلॽʺان ب فاس
وȄعʛʰʱ . الغالي أحʛشاو في تʛȄʨʢ علʦ الʻفʝ في الʺغʛب ȞʷǼل خاص وفي العالʦ العȃʛي عʺʨما

، دافع عʧ هȄʨة علʦ الʻفʝ واسʱقلاله عpsychologue militant ʧالʺʱʴفى Ǽه عالʦ نفʝ مʻاضل 
ان دوره حاسʺا في ؗل الʢفʛات الʱي عʛفها علʦ الʻفʝ . العلʨم الإنʶانॽة الأخȐʛ في الʳامعة الʺغॽȃʛة وؗ

العلʺي في الʺغʛب، سʨاء تعلȘ الأمǼ ʛالʱعǽʙلات الʱي ساهǼ ʦفعالॽة في إدخالها على مʻاهج الʧȄʨؔʱ، أو 
وʚȃلʥ ؗان . الʱي أسʶها والʱي جʙدت خȋʨʢ الʧȄʨؔʱ والʘʴॼ في علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب Ǽالʺاسʛʱات الॽɺʨʻة

وȂلى جانʖ . حاضʛا في جʺॽع الفʛʱات الانʱقالॽة الʱي عʛفها الʧȄʨؔʱ والʘʴॼ في علʦ الʻفʝ في الʺغʛب
ذلʥ، أسهǼ ʦفعالॽة في وضع الأسʝ العلʺॽة لعلʦ نفʝ علʺي يʱفاعل مع مʷاكل الʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي 
إلॽه، وȄقʙم حلʨلا مʻاسॼة لها؛ وحʛص على أن ʛʵǽج علʦ الʻفʝ مʧ أسʨار الʳامعة لؔي ǽعالج 

وما انفʥ يʙافع عʧ اسʲʱʺار . الاخʱلالات والʺʷاكل الॽɿॽؔʱة الʱي تʳابهها فʯات اجʱʺاॽɺة مʱʵلفة
فʝ الॽʁʴقي، فعلʦ الʻ. واسʱغلال الʺعارف الʨȞॽʶلʨجॽة الʺʛʱاكʺة مʧ أجل تʧʽʶʴ حॽاة الإنʶان الʺغȃʛي

ومʧ ثʦ، فالʧʽʺʲʱ . حʖʶ الأسʱاذ الغالي أحʛشاو، ʖʳǽ أن ʖʽʳʱʶǽ لʴاجات الʺʱʳʺع ورهاناته
الʺʕسʶاتي لعلʦ الʻفʝ يʛتǽʙʳǼ Ȍॼة وفعالॽة انʛʵاȋ عالʦ الʻفʝ في اسʷؔʱاف مʷاكل الʺʱʳʺع واقʛʱاح 

  .بʛامج تʙخل فعالة للʱعامل معها
ʛشاو رافقʗ الʨʴʱلات الʱي حʸلʗ في علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب والॽʁʴقة أن أعʺال الʛʰوʨʶॽɾر الغالي أح

ومʧ ثʦ لا ʧȞʺǽ الʙʴيʘ عʧ علʦ الʻفʝ في الʺغʛب مʧ دون تʻاول أعʺاله الʱي . مʚʻ بʙاǽاته إلى الآن
والاحʱفاء Ǽإسهامات هʚا العالʦ هʨ في . تعʝȞ الʺʛاحل الʺʱʵلفة الʱي مʛ مʻها علʦ الʻفʝ في الʺغʛب

لʳهʨد الʺʨʱاصلة الʱي بʚلها على امʙʱاد أرȃعة عقʨد في تأسʝॽ وتʛȄʨʢ علʦ الʻفʝ الʨاقع تقʙيʛ وتʧʽʺʲ ل
والʳهʙ الȑʚ بʚله، على مȐʨʱʶ تʙʴيʘ وتȄʨʻع مʳالات الʘʴॼ في علʦ الʻفʝ، . تʙرʶȄا وʲʴȃا وتأʛʽʡا

لأدوار جعل هʚا الأخʤʴǽ ʛʽى Ǽاهʱʺام مʜʱايʙ مʧ قʰل الفاعلʧʽ الاجʱʺاعʧʽʽ والॽʶاسʧʽʽ الȑʚ تʰʻهʨا إلى ا
. الʱي ʧȞʺǽ أن ʢʹǽلع بها عالʦ الʻفʝ في مʱʳʺع ǽعʛف تʨʴلات اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة عʺॽقة ومʶʱارعة

 ،ʝفʻال ʦعل ʛȄʨʢʱة لʛʡة ؗقاॽجʨلʨȞॽʶفة الʛالʺع ʅॽʣʨألة تʶشاو على مʛاذ الغالي أحʱالأس ʙالʺا أكʢول
 لا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن إلا تʛفا  فالʘʴॼ الʨȞॽʶلʨجي الȑʚ لا يʢʻلȘ مʧ مʷاكل الʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي إلॽه

هذا التكريم لحظة اعتراف  
بالإسهامات الجادة  
والاستثنائية للأستاذ الغالي  
أحرشاو في تطوير علم النفس  
في المغرب بشكل خاص وفي  
  العالم العربي عموما

  
دافع عن هوية علم النفس  
واستقـلاله عن العلوم الإنسانية  
. الأخرى في الجامعة المغربية

وره حاسما في كل  وكان د
الطفرات التي عرفها علم  
  النفس العلمي في المغرب

  
أسهم بفعالية في وضع الأسس  
العلمية لعلم نفس علمي  
يتفـاعل مع مشاكل المجتمع  
الذي ينتمي إليه، ويقدم حلولا  
  مناسبة لها

  
حرص على أن يخرج علم النفس  
من أسوار الجامعة لكي يعالج  

التكيفية  الاختلالات والمشاكل  
التي تجابهها فئات اجتماعية  
  مختلفة

  
فعلم النفس الحقيقي، حسب  
الأستاذ الغالي أحرشاو، يجب  
أن يستجيب لحاجات المجتمع  
  ورهاناته
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وهʚا ما تʧʽʰ مʧ تʳارب Ǽعʠ الʰلʙان الʻامॽة الʱي ارتȌॼ فʽها الʨʹʴر الفعال لعلʦ الʻفʝ . معॽɾʛا
 .العلʺي في الʺʱʳʺع بʙور وȂسهام علʺاء الʻفʝ في مʢʢʵات الॽʺʻʱة

وهي تعʝȞ دوره الʺʨʴرȑ في . وتعالح الأعʺال العلʺॽة للأسʱاذ الغالي أحʛشاو مʨضʨعات مʱʵلفة
الॽʁاس الʻفʶي والʱقʦȄʨ الʺعʛفي، وضع أسʝ الʘʴॼ في حقʨل سʨȞॽلʨجॽة مʱʵلفة؛ وʧȞʺȄ أن نʛؗʚ مʻها 

 ʦعلʱات الȃʨات اللغة وصعǼاʛʢة واضॽɾʛة الʺعॽȃʛʱاب الʺعارف؛ والʶʱواك ʨʺʻاك إجʺاع على وه... والʻ
وʤʺʱȄهʛ . أن أعʺال الأسʱاذ الغالي أحʛشاو مهʙت لʙخʨل الʺقارȃة الʺعॽɾʛة لعلʦ الʻفʝ إلى الʺغʛب

 ʦʱي تهʱة الॽʺلات العلʳʺات والॽɻʺʳال ʧعة مʨʺʳه في مʱʢʷفي أن ʜʽʺʱʺال ʘاحॼا الʚالإشعاع العلʺي له
ʝفʻال ʦعلǼ .ل ȘȄʛʢشاو الʛاذ الغالي أحʱت أعʺال الأسʙمه ʙوق ،ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʲاحॼال ʧعة مʨʺʳʺ

ʝفʻال ʦة في علʻʺॽة والʺهʙيʙʳات الȃالʺقار ʨʴن ʦهʱفي . ووجه ʝفʻال ʦعلǼ ʧʽʺʱالʺه ʖʶح ʛʰʱعȄو
  .الʺغʛب أحʙ الʺʶاهʺʧʽ الʛئʧʽʽʶॽ في الʻهʹة الʨȞॽʶلʨجॽة Ǽالʳامعة الʺغॽȃʛة

الʱي تʙʸرها الȞॼʷة ) 2020شʱاء /  27العʙد (وʧʺʹʱȄ هʚا العʙد الʵاص لʺʳلة ʸǼائʛ نفʶانॽة، 
وفي هʚا الإʡار . العॽȃʛة للعلʨم الʻفॽʶة، مʨʺʳعة مʧ الʺقالات، إضافة إلى شهادات في حȘ الʺʱʴفى Ǽه

ʧه ورقة عǼ فىʱʴʺم الʙارسة" قʸʸوال ʖʲॺال ʥد مʦعة عقȁل أرʡ ب فيʙغʸالǺ اॻجʦلʦȜॻʴ؛ "ال ʗاولʻوت
وعʛض عʺل  ،"لات الʗʲيʰة وانʢʯارات الʸʯʱʸعالʦȜॻʴلʦجॻا Ǻالʸغʙب بʥʻ الإشȜا" ورقة بʶॽɻʻى زغʨʰش

ʛʽʺب" محمد الʙغʸالǺ ʛالʹف ʤاني، "واقع وآفاق علʜʱنان الʙورقة ع ʗوحلل " Ȗʻʮʠʯوال ʖʲॺة الȁʙʱت
وفي جانʖ الʷهادات؛ قʙمʗ . "واقع اسʸʰʯار مʗʲود لعلʤ واسع الإمȜانات: الʦȜॻʴلʦجʥʻʻ في الʸغʙب

وأحʺʙ الʜاهʛ، وخالʙ فارس، والʺʢʸفى الʙȞʷالي، وخالʙ  رالعلʺي الʵʺا في هʚا الʦȄʛؔʱ شهادات ل
 ȑʛʽمحمد ناصऎ ،يʶȄالله الإدر ʙʰزاني، وعʨʱفل. الʴا الʚة لهॽامʱه ؗلʺة خǼ فىʱʴʺم الʙق ʛʽوفي الأخ .

وʧʺʹʱȄ هʚا العʙد أǽʹا حʨارات صॽɿʴة مع الʺʱʴفى Ǽه وتغॽʢات إعلامॽة لهʚا الʙʴث الʺʜʽʺʱ في 
 .مʳلات مغॽȃʛة وعॽȃʛة

أن أعمال البروفيسور الغالي  
أحرشاو رافقت التحولات التي  
حصلت في علم النفس بالمغرب  
  .منذ بداياته إلى الآن

  
والاحتفـاء بإسهامات هذا العالم  
هو في الواقع تقدير وتثمين  
للجهود المتواصلة التي بذلها  
على امتداد أربعة عقود في  
تأسيس وتطوير علم النفس  
  تدريسا وبحثا وتأطيرا

  
الأستاذ الغالي أحرشاو على  
مسألة توظيف المعرفة  
السيكولوجية كقـاطرة لتطوير  
علم النفس، فـالبحث  
السيكولوجي الذي لا ينطلق  
من مشاكل المجتمع الذي  
ينتمي إليه لا يمكن أن يكون  

  معرفيا  إلا ترفـا
  
هناك إجماع على أن أعمال  
الأستاذ الغالي أحرشاو مهدت  

ة لعلم  لدخول المقـاربة المعرفي
 النفس إلى المغرب

         
         

 ةــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــوم النفسيــــــــــــــــة العلــــــــــــــــشبك

  و تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفســــــــــــنح

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  
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  ام  ـــــــة الختـــــــكلم... ـــع  ــــــــــــان والمجتمــــــــــــة الانســـــــا فـــي خدمـــــــالسيكولوجيـــــ: فــــــــالمل
  
 

  
  والدراسات النفسية والاجتماعيةمختبر الأبحاث  -الغالي أحرشاو. د.أ

  .جامعة فـاس  -شعبة علم النفس، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، ظهر المهراز
aharchaou.rhali@gmail.com 

     
 

  

ي رئʝॽ إنه لʺʧ دواعي الفʛʵ والاعʜʱاز أن أتفاعل إʳǽاǼا مع دعʨة الʜمʽل الʛʰوʨʶॽɾر  ʛؗʱجʺال ال
ॽَّةِ  ِʁ شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة، ʨʸʵǼص صॽاغة ؗلʺة الʱʵام لهʚا الʺلف الʲʺǽ ȑʚل الʺادة الإِنْ
والعلʺॽة والإعلامॽة لʴفل الʦȄʛؔʱ الȑʚ شʛفʻʱي Ǽه الȞॼʷة الॽʻʡʨة للقʛاءة والʲقافة بȘʽʶʻʱ وشʛاكةمع ؗل 

مʻȞاس، ومقاʡعة أكʙال، والॽɻʺʳة الʺغॽȃʛة لعلʦ –اسمʧ الأكادॽʺǽة الʳهȄʨة للॽȃʛʱة والʳǼ ʧȄʨؔʱهة ف
الʻفʝ، والʺʳلة العॽȃʛة لعلʦ الʻفʝ، ومʛʰʱʵ الʙراسات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ومʳلʱه دفاتʛ، وشȞॼة العلʨم 

وقʙ جʛت أشغال . الʻفॽʶة العॽȃʛة ومʳلʱها ʸǼائʛ نفʶانॽة، ومʕسʶة مقارȃات، ثʦ شȞॼة القʛاءة فʛع فاس
ʙʺǼرج مʨلاȑ " الʨȞॽʶلʨجॽا في خʙمة الإنʶان والʺʱʳʺع " ل الȄʛؔʱʺي الȑʚ حʺل شعار ومʛاسʦॽ هʚا الʴف

 ʗʰʶاء الʶفاس مǼ اتॽʁʱات والʺلʻȄʨؔʱلل ȑʨهʳال ʜ ʛؗʺع للǼاʱان الʺॽ29سل  ʨʽنʨ2019ي. ʧʺʹوت
ʨʱؗر والʲانॽة علʺॽة تʛأسها الʙ ابʶʱام الʜاهʛʽ،أولاها افʱʱاحॽة تʛأسʱها الʨʱؗʙرة: بʛنامʳه ثلاث جلʶات

حʶان حॽʳج، والʲالʲة للʷهادات تʛأسها الʨʱؗʙر عʙʰ الʛحʺان الʨʻايʱي، فʹلا عʧ مʛاسʦॽ تʶلʦॽ الʷهادات 
ʧʽ، ثʦ درع الȞॼʷة والهʙاǽا للʺʱʴفى Ǽه الʛʰوʨʶॽɾر الغالي أحʛشاو الȑʚ تفʹل Ǽإلقاء  للأساتʚة الʺʷارؗ

  .كلʺة اخʱʱام أشغال هʚا الʙʴث العلʺي الإنʶاني الاسʻʲʱائي
  
    ʙيʙته عʚʵّات ʘʽح ،ʧȄʛʽʰؗ علاميȂام علʺي وʺʱاهǼ َّيʤث، حʙʴا الʚر الإشارة إلى أن هʙʳا تʺؗ

ʛʽʲ مʧ الʺʻابʛ والʺʨاقع الإعلامॽة، الإذاॽɺة  مʧ الʺʛاكʜ والȞॼʷات والʺʳلات العلʺॽة والʲقاॽɾة، وؗ
ʧ ذلʥ شॽʸʵا في ومʲلʺا عʛʰت ع. والʴʸاॽɾة والإلʛʱؔونॽة، مادة خॼʸة للʱعʅȄʛ والʧʽʺʲʱ والʱغॽʢة

حʙثا مʺʜʽا لأنه اعʛʱاف ناǼع مʧ أعʺاق فاس مʙيʻة الʱارȄخ "ل هʚا الʦȄʛؔʱ فقʙ شȞّ كلʺʱي الʱʵامॽة للʴفل،
فالأخلاق ... فʻعʦ الॼادرة ونعʦ الاحʱفاء... فʢعʺه مغايʛ ومʚاقه مʺʜʽ ودلالʱه مʱʵلفة... والعلʦ والʲقافة

فʺʱى تॼʷع ...لʻافع، ؗلها خʸال ومفاتॽح الʱفʨق والʳʻاحالॼʽʢة والعʺل الʳاد والʨʱاضع الʸادقʨالعلʦ ا
فهʯʽʻا لʻا بهʚا ... الإنʶان بها نʱʰة ॼʽʡة في أرض خॼʸة، إلاّ وأثʺʛت غلالا وافʛة لʚيʚة الʢعʦ والʺʚاق

  ...".الʦȄʛؔʱ الȑʚ نعʛʰʱه تȄʛؔʺا لعلʦ الʻفʝ وعلʺاء الʻفǼ ʝالʺغʛب والعالʦ العȃʛي عامة
  

فʛȞʷʱاتي مʺʜʽة وناǼعة مʧ القلʖ للʻʳة الʺʤʻʺة ولॽʺʳع أعʹاء الȞॼʷة الॽʻʡʨة للقʛاءة والʲقافة، 
وȃالʨʸʵص الأسʱاذة فʴॽʱة عʙʰ الله رئʶॽة الʺʖʱȞ الʻʱفȑʚʽ للȞॼʷة، والأسʱاذ محمد بʨلॽʴة رئʶॽها الʛʷفي، 

 هʦ الॼʽʢة، تʳȄʨʱي بهʚا الʱقʙيʛ والʢالʖ عʙʰ القادر اعʺʛ مȘʶʻ هʚا الʴفل، الʚيʧ ارتأوا مʧ خلال Ǽادرت

  
إنه لمن دواعي الفخر  
والاعتزاز أن أتفـاعل إيجابا مع  
دعوة الزميل البروفيسورجمال  
التركي رئيس شبكة العلوم  
النفسية العربية، بخصوص  
صياغة كلمة الختام لهذا  
 الملف

 
  
جمال التركي الذي يرجع إليه  
الفضل الكبير في اقتراح  

العلوم    فكرة احتضان شبكة
النفسية العربية لنشر المادة  
العلمية لهذا الحفـل التكريمي، 
والسهر شخصيا على إعادة  
تنظيمه قصد إخراجه على  
  .الوجه المطلوب

  
  
يسرني أن أستحضرفي خلاصة  
تركيبية أهم  الأفكار  
والوقـائعالتي حفـلت بهاهذه  
الرحلة الفسيحة في قـارة علم  
النفس وبالخصوص في  

المغربية، وذلك بناء  خارطتها  
على سبر واقع ومآل هذا العلم  
من داخل تجربتي التي  
  امتدت لأربعة عقود ونيف
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اءَة لʺʱاǼعة الʺʨʷار ومʨاصلة الʛسالة . الاسʻʲʱائي الȑʚ سॼʽقى تاجا فʨق رأسي، أسǼ ʛʽʻʱه مʻارة وضَّ
وشȑʛȞ مʨصʨل أǽʹا إلى مʱʵلف الʳهات الأكادॽʺǽة والإدارȄة والعلʺॽة والإعلامॽة الʶاǼقة الʛؗʚ الʱي 

 ʧل مȞʷǼ ʗʺة أشغاله أو في ساهॽʢاته أو في تغʶجل Ȍॽʷʻفل أو في تʴا الʚه ʦॽʤʻاء في تʨال سȞالأش
، فʴॽʱة عʙʰ الله )تȘʽʶʻ وȂعʙاد الʺلف(محمد الʺॼʡ : ʛʽع ونʛʷ مادته، وʨʸȃرة خاصة الأساتʚة والʙؗاتʛة

)ʖʽحʛʱكلʺة ال( يʱايʨʻال ʧʺحʛال ʙʰج، عॽʳان حʶʴال،ʛʽاهʜامالʶʱاب،)اتʶلʳرؤساء ال(ʶॽɻʻش، ، بʨʰغʜʼ
 ʙʽبلع ʝȄدرʨاني، بʜʱنان الʙع ،ʛʽʺاءات(محمد الʙهȂاخلات وʙم( ʙخال ،ʛʽاهʜال ʙʺار، أحʺʵالعلʺي ال ،

 ȑʛʽي، محمد ناصʶȄالله الإدر ʙʰزاني، عʨʱال ʙالي، خالʙȞʷفى الʢʸكلʺات وشهادات(فارس، م( ʛʸن ،
ي الȑʚ يʛجع إلॽه الفʹل ، جʺال ا)تغॽʢات وحʨارات(الʙيʧ شʛدال، إدرʝȄ الʨاʞॽɼ، سامي الʙقاقي  ʛؗʱل

الʛʽʰؔ في اقʛʱاح فʛؔة احʱʹان شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة لʛʷʻ الʺادة العلʺॽة لهʚا الʴفل الȄʛؔʱʺي، 
وهʚه مʶألة سʻعʨد إلʽها في نهاǽة . والʶهʛ شॽʸʵا على إعادة تॽʤʻʺه قʙʸ إخʛاجه على الʨجه الʺʢلʨب

  .هʚه الؔلʺة لȞʷʱل مʥʶ الʱʵام
  

الʯʡʨʱة الʱي ابʱغʱʽها أولا فاتʴةॼʽʡة للʱعʛʽʰ عʧ الʛȞʷ والعʛفان لأهل الفʹل والॽʰان في Ǽعʙ هʚه 
 ʙيʙʳʱة لʴصة سانʛا فॽأعʺاله، وثان ʛʷة أشغاله ونॽʢاته وتغʶجل Ȍॽʷʻوت ʦȄʛؔʱا الʚحفل ه ʦॽʤʻت ʛȞʷال

ʺॽع زملائي لؔل مʧ شʛفʻا ʨʹʴǼره الʽʺʳل مʧ داخل فاس ومʧ خارجها، وثالʲا مʻاسॼة ॼʽʡة لॽʴʱة ج
وأصʙقائي الأساتʚةوʡلʱʰي للإجازة والʺاسʛʱ والʨʱؗʙراه في الʺغʛب والعالʦ العȃʛي عامة،الʚيʧ أحاʨʡني 
  ʦة أهॽʰʽ ʛؗفي خلاصة تʛʹʴʱني أن أسʛʶǽ ،العلʺي ȑارʶي ومʺǽالأكاد ȑارʨʷفي م ʙʻʶوال ʦعʙالǼ عاॽʺج

لʦ الʻفʝ وȃالʨʸʵص في خارʱʡها الʺغॽȃʛة، هʚه الʛحلة الفʴॽʶة في قارة عالأفؔار والʨقائعالʱي حفلʗ بها
ʅॽد ونʨعة عقȃت لأرʙʱي امʱي الʱȃʛʳداخل ت ʧم ʦا العلʚواقع ومآل ه ʛʰاء على سʻب ʥوهي أفؔار . وذل

  :ووقائع نʳʺلها في الآتي
 
يॼʷʱع  20العلʺي، ؗان وما يʜال مʚʻ أواسȌ ثʺانॽʻʽات القʛن - الأكʙʽ أن مʛʷوعي الأكادǽʺي -

بʨʸʱرات علʺॽة وتʢلعات معॽɾʛة، تʖʸ ؗلها في اتʳاه الʺʶاهʺة في إرساء أسʝ الʺʨʤʻمة 
الʨȞॽʶلʨجॽة الʺأمʨلة، وذلʥ مʧ خلال الانʛʵاȋ الفعلي في الʺʺارسة العلʺॽة والعʺلॽة لʺʨȞنات هʚه 
الʺʨʤʻمة على صعʙʽ تʧȄʨؔ وتأʛʽʡ ؗفاءات أصॼح ʛʽʲؗ مʻها ʴǽʺل مʷعل علʦ الʻفʝ في الʳامعة 
الʺغॽȃʛة، وʻȃاء وȂنʱاج جانʖ مʧ الʺعʛفة الʨȞॽʶلʨجॽة الʱي أضʴى ʛʽʲؗ مʧ الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ والقʛاء 

ʛʽʵʶʱ الفعال الʺغارȃة والعʛب يʱفاعلʨن معها ʱʻʺǼهى الǽʙʳة والإʳǽابॽة والأرॽʴȄة، ثʦ الʢʱلع إلى ال
والʅॽʣʨʱ الʻاجع لهʚه الʺعʛفة، خʙمة للʧȄʨؔʱ الʨʻعي الʙʽʳ والʘʴॼ الʨȞॽʶلʨجي الʸارم ثʦ الʺʺارسة 

  . الॽʁॽʰʢʱة الʺʛʺʲة
  
. قʸǽ ʙح القʨلॼأنʻي مʧ أكʛʲ الॼاحʧʽʲ الʚيʨʰʱؗ ʧا حʨل علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب والعالʦ العȃʛي عامة -

ʙها آراء وشهادات ʛʽʲؗ م ʕؗقة تॽʁه حʚأعʺالي فه ʧم ʙيʙها عʻع ʛʰب، وتعʛة والعȃالʺغار ʧʽʽجʨلʨȞॽʶال ʧ
على وعʽي الʺعʛفي الʺǼ ʛȞॼأهʺॽة إرساء دعائʦ  20ومʨʷʻراتي الʱي تʕشʛ مʚʻ أوائل ثʺانॽʻʽات القʛن 

 وȂذا ؗان هʻاك مʧ سʛ، فهʨ لا ʛʵǽج عʧ . الʺʨʤʻمة الʨȞॽʶلʨجॽة الʺʛغȃʨة، تʙرʶȄا وʲʴȃا ومʺارسة

- اديميأن مشروعي الأك
العلمي، كان وما يزال منذ  

 20أواسط ثمانينيات القرن  
يتشبع بتصورات علمية وتطلعات  
معرفية، تصب كلها في اتجاه  
المساهمة في إرساء أسس  
  المنظومة السيكولوجية المأمولة

  
التطلع إلى التسخير الفعال  
والتوظيف الناجع لهذه  
المعرفة، خدمة للتكوين  
النوعي الجيد والبحث  

كولوجي الصارم ثم  السي
  الممارسة التطبيقية المثمرة

  
لا يمكنني أن أستمتع بشيء  
بعد إيماني باĽ والتزامي  
بمتطلبات حياة أسرتي الصغيرة،  
أكثر من البحث الجدي والجاد،  
الهادف إلى خدمة قضايا  
  .الإنسان وتطلعات المجتمع

  
أن البحث السيكولوجي كما  
يمارس عندنا لا يزال يفتقر إلى  
كثير من الشروط اللازمة لتثبيت  
مفـاهيمه النظرية وترسيخ  
قواعده العلمية وتقعيد  
ضوابطه المنهجية واستثمار  
  .نتائجه على المستوى التطبيقي

  
هناك شبه إجماع على أن علم  
النفس بالمغرب، وبفعل عمل  
بعض أساتذته وممارسيه بالمقاـربة  
المتشبعة بالبراديغم المعرفي،  

من الانتعاش  أضحى يعرف نوعا  
  العلمي الملموس

إن السيكولوجيا كما ينظر إليها  
في المغرب لا تزال في حاجة إلى  
التقعيد والمأسسة التي تؤهل  
أخصائييها وممارسيها للانضواء  
في إطار مهني محدد ونظام  
. أساسي واضح
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العʺل الʳاد والʺʲابʛة الʺʨʱاصلة والʱعلʦ الʺʛʺʱʶ، فʹلا عʧ هʨس الʘʴॼ والʱعʨد على مʺارسʱه إلى 
أسʱʺʱع ʷǼيء Ǽعʙ إǽʺاني ǼاǙ والʜʱامي ʢʱʺǼلॼات حॽاة أسʛتي فॽʸʵʷا لا ʻʻȞʺǽي أن . حʙود الإدمان

  .الʸغʛʽة، أكʛʲ مʧ الʘʴॼ الȑʙʳ والʳاد، الهادف إلى خʙمة قʹاǽا الإنʶان وتʢلعات الʺʱʳʺع
  

رغǼ ʦعʠ الʧʶʴʱ في ديʻامʱʽه العلʺॽة وتʛاكʺه الʺعʛفي،فالʨاضح أن الʘʴॼ الʨȞॽʶلʨجي ؗʺا  -
ى ʛʽʲؗ مʧ الʛʷوȋ اللازمة لʗʽʰʲʱ مفاॽʂʺه الȄʛʤʻة وتʛسॽخ قʨاعʙه العلʺॽة ǽʺارس عʙʻنا لا يʜال ǽفʱقʛ إل

فالʺʛʰʱʵات الفعلॽة نادرة، والʨʴॼث . وتقعʙʽ ضʨاʢǼه الʺʻهॽʳة واسʲʱʺار نʱائʳه على الʺȐʨʱʶ الॽʰʢʱقي
وأعʱقʙ أن تॽʴʸح هʚا الʨضع، يʢʱلʛʽʲؗ ʖا مʧ الʳهʙ والʨقʗ والعʺل للانʛʵاȋ . الॽʁॽʰʢʱة مʙʴودة

لقʨل والفعل في مʺارسة سʨȞॽلʨجॽة هادفة على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي، قʨامها خʙمة قʹاǽا الإنʶان ورهانات Ǽا
 Ȑʛʰؔع الʺʱʳʺال.  

  
، إذ نادرا ما تʛʺʲʱʶ لʨضع علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛبȞʷǽل تʨاضع الȘʽʰʢʱ والʺʺارسة العʛʸʻ الʶلʰي  -

 ةمʙʴودǽ:تʛʱجʺه وقائع عʙيʙة أهʺهاوهʚا وضع . خʙمة الॽʺʻʱة الʷاملةنʱائج أʴǼاثه ومʛʵجاته في 
مʛʵجات  تʸॽʵʷا وعلاجا وتؔفلا، تʨاضع الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʨاقॽɻة للʺغارȃة ʺʷاكلمعال الʱعامل
رشاد، الانʱقاء والاخॽʱار، في الʨʱجॽه والإʻها مالʺʱʶفʙʽة لʺʕسʶات الʺॽɻʺʱʳة شॼه ॽɼاب لمع  الʨʴॼث

ॽʁام الʺعʛفة ʺقاومة لالاجʱʺاॽɺة الالʲʺʱلاتالʲقاॽɾة و ة الأنʺاȋ سॽادالʟॽʵʷʱ والعلاج، الʱأهʽل والʱؔفل، 
الʨȞॽʶلʨجॽة الʺʢاǼقة والʺʕسʶات الʺʕهلة لʅॽʣʨʱ خʙماتها ॽɾʺا ʙʵǽم الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة في أǼعادها 

 ،مʷارȄع الإصلاحات الʱي انȋʛʵ فʽها الʺغʛبسʷʱارةʨʸʵǼص على صعʙʽالʛʰʵة والاالʱهʺʞॽ الʺʱʵلفة،
ʗȄʨالي تفʱالȃمات وʙʵʻفادة مʱصة الاسʛثها، فʨʴǼ جاتʛʵها ومʽا  مʺارسʛʽقار وأخʱن الالافʨإلى القان ȑʚ
ʻفʝ ومʺارسॽه في قʢاعات الʴʸة والأمʧ والعʙل وفي جʺॽɻات ومʕسʶات مهʻة عالʦ اليʦʤʻ وʴȄʺي 

  .خاصة
  
 هʻاك شॼه إجʺاع على أن علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب، وȃفعل عʺل Ǽعʠ أساتʚته ومʺارسॽه Ǽالʺقارȃة- 

 Ȑʨʱʶاء على مʨس، سʨʺعاش العلʺي الʺلʱالان ʧعا مʨف نʛعǽ ىʴفي، أضʛالʺع ʦغǽادʛʰالǼ عةॼʷʱʺال
 ʠعǼ Ȑʨʱʶى على مʱة، أو حॽʳهʻʺات الॽʻقʱاءات والʛالإج Ȑʨʱʶة، أو على مȄʛʤʻال ʦॽʂات والʺفاॽɻجʛʺال

لى الʛʷʻ لإمʙاد القارȏ الʺʺارسات الॽʁॽʰʢʱةوعʻʽة مʻالأʴǼاث والʙراسات الʳادة الʱي بʙأت تأخȄʛʡ ʚقها إ
  . الʺغȃʛي والعȃʛي عامة ʨʱʻʺǼج سʨȞॽلʨجي مغايʛ الʢعʦ والʺʚاق لʺا تعʨد علॽه وألفه مʧ قʰل

 
ن الʨȞॽʶلʨجॽا ؗʺا يʛʤʻ إلʽها في الʺغʛب لا تʜال في حاجة إلى الʱقعʙʽ والʺأسʶة الʱي تʕهل إ -

والॽʁʴقة أن تʙʽʶʳ هʚا . ي واضحأخʸائʽʽها ومʺارسʽها للانʹʨاء في إʡار مهʻي مʙʴد ونʤام أساس
ʦʤʱʻة دائʺة ونʹال مʯʰاج إلى تعʱʴǽ اقعʨغى على أرض الʱʰʺة . الॽالʴالأوراش ال ʧʽب ʧأنه م ʙقʱوأع

 ʝفʻال ʦعال ʧʽȞʺفي مآلها، ورش ت ʘʰأجلها وال ʧالعʺل م ʝفʻال ʦة لعلॽȃʛة الʺغॽɻʺʳاول الʴي تʱال
ʱʻه وॽʺʴȄه مʧ ؗل شȌʢ أو تʢاول على الʟʸʵʱ الʺʺارس خارج أسʨار الʳامعة مʧ قانʨن يʦʤʻ مه

مʧ قʰل Ǽعʠ الʙخلاء والʺʢʱفلʧʽ الʚيʧ ؗانʨا ولا يʜالʨن ʱʶǽغلʨن فʛاغ ॽɼاب هʚا القانʨن لʨʡʛʵʻʽا في 
ʦن أرزاقهʨفʜʻʱʶȄو ʦهʽون وعʛغʸʱʶȄة، وॽʶفʻة الȃة الʺغارʴʸǼ هاʽن فʨʲʰعǽ ةॽɾاʛة وخȄʨʰمʺارسات شع . 

غرب  الواقع أن علم النفس بالم
ورغم بعض مظاهر تطوره، لا  
يزال يتخبط في مشاكل توطينه  
 ومأسسته، تكوينا وبحثا وممارسة

 
تعزيز وتمتين الهوية العلمية  
للسيكولوجيا عندنا عبر تقوية  
تشبعها بالتوجه المعرفي، 
  تكوينا وبحثا وإنتاجا وممارسة

  
الخروج بالمنظومة البحثية  
للسيكولوجيا من داخل أسوار  
الجامعات لمقـاربة مشاكل  
المغاربة الحقيقية في مختلف  
. مستوياتها وتمظهراتها

 
اعتبار علم النفس مثله مثل علم  
الطب، يجب أن يمارس أينما  
 وجد الإنسان

 
أن تشكل مواد ومضامين  
هذا العدد الخاص من مجلة  

إحدى بشائر  " بصائر نفسانية"
الخير على مستقبل  
السيكولوجيا بالمغرب والعالم  
  العربي عامة

  
البروفيسور جمال التركي الذي  
تفضل بصدر رحب وعَمِلَ  
بأريحيته المعهودة على تبني  
واحتضان المادة العلمية لهذا  
الحدث، رعاية ودعاية وتنظيما  
وإخراجا ونشرا وتوزيعا، 
 

الفكرية  عملا بالرسالة النبيلة،  
والعلمية والثقـافية لهذه الشبكة  
الفريدة من نوعها في العالم  
العربي، التي دخلت عامها  
العشرين من التأسيس خلال يناير  

لتطفئ   2020الأخير من  
بذلك شمعتها التاسعة عشرة من  
العمل الجاد، والمبادرة  
 .المتجددة، والعطاء السخي
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فʺʧ مʨʤʻرȑ الʸʵʷي أرȐ أن إخʛاج مʲل هʚا القانʨن إلى حʜʽ الʨجʨد، أضʴى مʧ الإجʛاءات 
الʹʛورȄة والʺلʴة، لأنه بهʚȞا إجʛاء سʱʱقعʙّ الʺهʻة وسʙّʰʱʱد فʨضى الʺʺارسة الʻفॽʶة Ǽالʺغʛب، وسॽعʛف 

 ʧاء عʨاله ʧʽاحʨʡ قفʨʱʱالي سʱالȃه، وॽجي ما له وما علʨلʨȞॽل مʺارس س الʙوران كل أخʸائي وؗ
  . والعʘʰ، وسʱعʨد خفاʞॽɾ اللʽل إلى دهالʜʽها الʺʤلʺة لʗʺʸʱ وتʻام إلى غʛʽ رجعة

  
-  ʦب ورغʛالʺغǼ ʝفʻال ʦاقع أن علʨره،الʨʢت ʛاهʤم ʠعǼال ي لاʜاكل يʷفي م Ȍॼʵʱ هʻʽʡʨه، تʱʶومأس

للإǼقاء على ولʳʱاوز هʚا الʨضع ومʱʵلف أسالʖʽ الʺقاومة الʱي ʶǽلؔها الॼعʠ . تʻȄʨؔا وʲʴȃا ومʺارسة
تʨسॽع قاعʙة أولا،  :الʨضع على ما هʨ علॽه، نȐʛ اسʱعʳالॽة العʺل ʨʺʳʺǼعة مʧ الإجʛاءات أهʺها
ثانॽا، تعʜȄʜ وتʺʧʽʱ . الʨȞॽʶلʨجॽا عʙʻنا لʷʱʺل ؗل الʳامعات والؔلॽات والʺعاهॼɻʷؗ ʙة قائʺة الʚات

 ʛجه الʺعʨʱالǼ عهاॼʷة تȄʨتق ʛʰنا عʙʻا عॽجʨلʨȞॽʶة للॽʺة العلȄʨاجا ومʺارسةالهʱنȂا وʲʴȃا وʻȄʨؔفي، ت .
ثالʲا، الʛʵوج Ǽالʺʨʤʻمة الॽʲʴॼة للʨȞॽʶلʨجॽا مʧ داخل أسʨار الʳامعات لʺقارȃة مʷاكل الʺغارȃة الॽʁॽʁʴة 

ʖʳǽ أن ، راǼعا وأخʛʽا، اعॼʱار علʦ الʻفʝ مʲله مʲل علʦ الʖʢ. في مʱʵلف مȄʨʱʶاتها وتʺʤهʛاتها
لʺʙارس والʺॽɿʷʱʶات والʺقاولات، في قʢاعات العʙل والأمʧ في الأسʛ وا: ǽʺارسأيʻʺا وجʙ الإنʶان

والʷغل والȄʛاضة، وذلʥ بهʙف الانʱقاء والʨʱجॽه والإرشاد، الʟॽʵʷʱ والعلاج والʱؔفل، الʛʰʵة والاسʷʱارة 
  .والʙʱخل

  
Ǽعʙ هʚا الاسʴʱʹار الʺقʖʹʱ لأهʦ الʵلاصات الʱي تعʝȞ مقʨماتʨاقع علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب 

أملॽالʸادق في أن تȞʷل مʨاد ومʹامʧʽ معʨقاته ومʷاكله،أرȐ ضʛورة الʱعʛʽʰ أولا عʧ وȂجʛاءات تʳاوز 
إحʷǼ Ȑʙائʛ الʛʽʵ على مʱʶقʰل الʨȞॽʶلʨجॽا Ǽالʺغʛب " ʸǼائʛ نفʶانॽة"هʚا العʙد الʵاص مʧ مʳلة 

ة ثانॽا على مȐʙ سعادتي في أن أتقاسʦ مع القʛاء والʺهʧʽʺʱ في نهاǽ الʟॽʸʻʱوالعالʦ العȃʛي عامة، و 
هʚه الؔلʺة الʱي أردتها مقالا مʨزونا وازنا يلǼ Șʽʺقام ومȐʨʱʶ الʙʴث، شهادة اعʛʱاف وتقʙيʛ، تʻʹاف 
فʻَي بها الʜملاء الأساتʚة الʺʶاهʺʧʽ في هʚا الʺلف، في حȘ شȞॼة  َّʛَي شʱة الʛّhالةالʺعʙهادات الʷإلى ال

ॽالȑʚ تفʹل ʙʸǼر رحʖ العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة،في شʟʵ مʕسʶها ورئʶॽها الʛʰوʨʶॽɾر جʺال  ʛؗʱال
لॼَأرʱʽʴȄه الʺعهʨدةعلى تʻʰي واحʱʹانالʺادة العلʺॽة لهʚا الʙʴث، رعاǽة ودعاǽة وتॽʤʻʺا وȂخʛاجا ونʛʷا  ِ̋ وعَ
 ʦعها في العالʨن ʧة مʙȄʛة الفȞॼʷه الʚة لهॽɾقاʲة والॽʺة والعلȄʛؔلة، الفʽʰʻسالة الʛالǼ عʺلا ʥعا، وذلȄزʨوت

لʢʱفئ بʚلʥ شʺعʱها  2020عʧȄʛʷ مʧ الʱأسʝॽ خلال يʻايʛ الأخʛʽ مʧ دخلʗ عامها ال العȃʛي، الʱي
  .الʱاسعة عʛʷة مʧ العʺل الʳاد، والʺॼادرة الʺʙʳʱدة، والعʢاء الʵʶي

  
ي رئʝॽ ومʕسʝ هʚه الȞॼʷة القʨل  ʛؗʱر جʺال الʨʶॽɾوʛʰقللॼلʺا سʲرة "...ومʨث ʗقʛʡ

ʽʽجʨلʨȞॽʶاب الʨف أبʻعǼ ةʻʺقʛّة والॽماتʨالات والʺعلʸة الاتǽاʙȃن الʺاضي وʛة القǽب، نهاʛالع ʧ
القʛن الʴالي، لॽɿʱʶॽقʨا على واقع نفʶاني بʝॽʯ اتǼ ʦʶالʛʷʱذم والʱقʨقع والانغلاق، ؗل ǽعʺل في 

،ʛالآخ ʧلة عʜقة في عॽّʹته الʛدائ  ʧʽʽجʨلʨȞॽʶال ʧʽعاون بʱاصل والʨʱل الʰاع حʢكان انق
العʛب امʛا واقعا، لا الʺغارȃة تʸلهʦ أعʺال الʺʷارقة ولا الʵلʧʽʽʳॽ على اʡلاع Ǽإصʙارات 

كلّ ॼʶǽح في دائʛة فلʥ حʙود وʻʡه، هʚا إضافة إلى تʙني الʛʷʻ الʨȞॽʶلʨجي الʨرقي، . الʺغارȃة
 ، وان )اسʻʲʱاء مʛʸ ولʻʰان(ي هʚا الʰلʙ أو ذاك Ǽالؔاد تʙʸر ʖʱؗ أو دورȄات أو مʳلات ف

طرقت ثورة الاتصالات  
والمعلوماتية والرقّمنة بعنف  
أبواب السيكولوجيين العرب، 
نهاية القرن الماضي وبداية  
القرن الحالي، ليستفيقوا على  
واقع نفساني بئيس اتسم  

( بالتشرذم والتقوقع والانغلاق  
 )جمال التركي  

 
حبل التواصل  كان انقطاع  

والتعاون بين السيكولوجيين  
العرب امرا واقعا، لا المغاربة  
تصلهم أعمال المشارقة ولا  
الخليجيين على اطلاع  

كلّ يسبح  . بإصدارات المغاربة
( في دائرة فـلك حدود وطنه  
 )جمال التركي  

 
سعينا جهدنا لتأسيس فضاء  
علمي أكاديمي  للسيكولوجيين  
والاطباء العرب على شبكة  
الويب،  عرفّنا فيه بالأعمال  
العلمنفسانية  والطبنفسانية  
العربية، قدّمنا من خلاله الأعمال  
البحثية والدراسات، شجّعنا  
الأنشطة العلمية والندوات  

  )جمال التركي  ( والمؤتمرات  
  
عملنا منذ تأسيس مشروع  

" شبكة العلوم النفسية العربية"
على ان تكون الحلقة  

والتعارف    المفقودة للتواصل
والتعاون بين العاملين في  
( حقول طب وعلوم النفس  
) جمال التركي  

 
وفقّنا الى حد ما في التعريف  
بعلمائنا الاجلاء الذين أفنوا  
أعمارهم في خدمة هذا الحقـل  
من العلوم، الذين قدّموا  
عصارة فكرهم لنهضة  

 )جمال التركي  ( مجتمعاتنا، 
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ما وجʙت لا تʸلʻا ولا نعلʦ عʻها إلا القلʽل، سʨاء مʧ خلال ما جادت Ǽه معارض الʱؔاب او 
سعʻʽا جهʙنا لʱأسʝॽ فʹاء علʺي ....تʺʻȞا مʧ اقʻʱائه عʙʻ زȄارة Ǽعʠ الॼلاد العॽȃʛة

عʛّفʻا ॽɾه Ǽالأعʺال العلʺʻفʶانॽة   للʨȞॽʶلʨجʧʽʽ والاॼʡاء العʛب على شȞॼة الʖȄʨ،   أكادǽʺي
عʻا الأنʢʷة العلʺॽة  ّr  والʻʰʢفʶانॽة العॽȃʛة، قʙّمʻا مʧ خلاله الأعʺال الॽʲʴॼة والʙراسات، ش

والʙʻوات والʺʕتʺʛات ، ساهʺʻا في تفعʽل الॽɻʺʳات والاتʴادات مʧ خلال الʱعǼ ʅȄʛأعʺالها و 
على ان تʨؔن الʴلقة " شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة"  عʺلʻا مʚʻ تأسʝॽ مʛʷوع...مʕتʺʛاتها

الʺفقʨدة للʨʱاصل والʱعارف والʱعاون بʧʽ العاملʧʽ في حقʨل ʖʡ وعلʨم الʻفʝ، لʨȞॽنʨا على 
ʡا ʦهʱȃʛّوق ،ʠعǼ ʧافات عʶʺال ʦتهʙعǼة أʚاء وأساتॼʡة أʢʷأنȃاص وʸʱات الاخʙʳʱʶʺǼ لاع

قʙ نʨؔن وفّقʻا الى حʙ ما في الʱعǼ ʅȄʛعلʺائʻا ...ثʨرة الʨʱاصل الالʛʱؔوني والعالʦ الʛقʺي
الاجلاء الʚيʧ أفʨʻا أعʺارهʦ في خʙمة هʚا الʴقل مʧ العلʨم، الʚيʧ قʙّمʨا عʸارة فʛؔهʦ لʻهʹة 

ʺʱʳأهل له م ʦه ȑʚال ʦȄʛؔʱال ʦهʺȄʛؔا الى تʻʽون بها، سعʛيʙج ʦي هʱانة الȞʺال ʦاهʻلʜا، أنʻعات
الʺعʨّقات اعʛʱضʻʱا، ارʗȞȃ مʛʽʶتʻا لفʛʱات    عʙيʙ....وان ؗان رمȄʜا، لʻؔه بʱقʙيʛنا شʙيʙ الʙلالة

ʴʱقȘʽ ل   قʙرنا ألا نʨʱقف وأن نʨاصل الʛʽʶ على الأشʨاك ونʴʱʺل ان تʙمى أقʙامʻا  مʱفاوتة،
الʺʛʷوع الʴلʦ، الȑʚ عʙّه الॼعʠ مǼ ʧاب الʨهʦ الʛʽʰؔ والʛʶاب، في عالʦ عȃʛي تʻʴʢه 

ان الʜʱامʻا الʻأȑ عʧ   لʧؔ عʻʱʺȄʜا ... الʛʸاعات وارادتʻا ؗانʗ اقȐʨ مʧ تǽʙʴات مقاومʱه، وؗ
 ّʛاص وحʵاعات الاشʻا قʻمʛʱاح ،Șالʜʺال ʧم ʛʽʲؔا الʻʰّ̒ا جॽارا أساسॽة خॽاسॽʶات الǼاذʳʱال ʦاتهȄ

الفȄʛؔة و الايʙيʨلʨجॽة، وفّقʻا في لʦّ شʺل العاملʧʽ في حقʨل علʨم الʻفʝ مʧ أॼʡاء وعلʺاء 
في تʥȄʛʴ مॽاه  خلال عقʙيʧ ؗاملʧʽ ، وفّقʻا ...ʷǼهادة مʧ خالفʻا الʛأȑ قʰل مʧ اتفȘ معʻا

الأعʺال العلʨم الʻفʶانॽة الʛاكʙة في أوʡانʻا، حققʻا الʨʱاصل بʧʽ أهل الاخʸʱاص، رفعʻا نॼʶة 
العلʺॽة العॽȃʛة، ساهʺʻا في تʛسॽخ الʺʢʸلح الʻفʶاني العȃʛي والʱعǼ ʅȄʛه، أبʛزنا للعالʦ أعʺالʻا 
 ʧز مʨʻؗ ʧار عॼɽا الʻة، أزلॽʺالعال Ȑʨʱʶإلى م ʦهʻم ʠعॼقى أعʺال الʛت ʧيʚا الʻȄʛّؔ ومف

ʻا بهاونفعʻفعʱان ،ʧʽʺاها للعالʻمʙف وقʨفʛرة على الʨʳمه ʗة ؗانॽʺناالʺعارف العلʛʽا بها غ."  

  
 ʧم ʙاحʨا لʛخʕر جʺال مʨʶॽɾوʛʰده الʛأف ȑʚال ʦǽʙقʱال ʧم ʝॼʱالʺق ʟʻا الʚه ʧاضح إذن مʨفال
مʕلفات زمʽلʻا العʜȄʜ الʛʰوʨʶॽɾر علي زȄعʨر، أن هʚه الȞॼʷة الʨʺʻذجॽة ؗانʗ ولا تʜال تʹاعف الʳهʨد 

الʨȞॽʶلʨجॽة العॽȃʛةولʺʺارسʽها وأهلها، إن تلʨ الʳهʨد، وتʴقȘ الʳʻاحات تلʨ الʳʻاحات، خʙمة للʺعʛفة 
 Ȑʨʱʶى على مʱأو ح ،ʛʷʻقاش والʻوال ʘʴॼال Ȑʨʱʶعاون، أو على مʱعارف والʱاصل والʨʱال Ȑʨʱʶعلى م

فȞʴʺة رئʶॽها وحʱؔʻه في الʙʱبʛʽ والʛʽʽʶʱ،في الȌॽʢʵʱ والاسʛʷʱاف، ॽɾالʺॼادرة .الاحʱفاءوالʦȄʛؔʱ والȄʨʱʱج
فؔل ما حققʱه . نفʶي- اعǽʙة لʙʵمة الʘʴॼ العلʺي في Ǽعʙه الʻفʶي والʖʢوالʱعامل، جعلʗ مʻها مʸʻة ق

الʱألȘ  مʧ مʜʳʻات علʺॽة وما راكʺʱه مʧ خʙمات معॽɾʛة، جعل مʻها خॽارا اسʛʱاتॽʳॽا هادفا، قʨامه
  .والاسʛʺʱار والʴʱلȘʽ عالॽا في سʺاء قارة علʨم وʖʡ الʻفʝ العॽȃʛة

غʧʽ في القʨل إن مʛʷوعا بهʚا الʦʳʴ والʺȐʨʱʶ ؗان ولا يʜال ॼɾالاحʱؔام إلى واقع الʴال لʧ نʨؔن مॼال
فʛʽʲؔة هي .يʨاصل مʶاره وعʺله على الؔفاف في عالʦ عȃʛي يʜخǼ ʛالʛʽʵات والإمȞانات والʢاقات

 ʧع ʛʽʰعʱؗ لاقهاʡي، في إ ʛؗʱر جʺال الʨʶॽɾوʛʰها الʶॽان رئʨʱي ʦي لʱة الॽالʨʱʺاحات الʛʱات والاقʨعʙال
 ʷʱام Ǽالॼʶʻة لʛؔامة وشهامة هʚا الʛجل العʸامي، صاحʖ القʙʸ الʽʰʻل، والفʹل مʛارة الॽʴاء والاح

  
قدرنا ألا نتوقف وأن نواصل  
السير على الأشواك ونتحمل ان  
تدمى أقدامنا  لتحقيق المشروع  
الحلم، الذي عدّه البعض من  
باب الوهم الكبير والسراب، 
في عالم عربي تطحنه الصراعات  

 )جمال التركي  ( 
 
كان التزامنا النأي عن  
التجاذبات السياسية خيارا  
أساسيا جنبّنا الكثير من  
المزالق، احترمنا قناعات  
الاشخاص وحرّياتهم الفكرية و  

 )جمال التركي  ( الأيديولوجية  
 
خلال عقدين كاملين ، وفقّنا  
في تحريك مياه العلوم النفسانية  
الراكدة في أوطاننا، حققنا  

ختصاص، التواصل بين أهل الا 
رفعنا نسبة الأعمال العلمية  
العربية، ساهمنا في ترسيخ  
المصطلح النفساني العربي  

  )جمال التركي  ( والتعريف به  
  
أبرزنا للعالم أعمالنا ومفكّرينا  
الذين ترقى أعمال البعض  
منهم إلى مستوى العالمية،  
أزلنا الغبار عن كنوز من  
المعارف العلمية كانت  
مهجورة على الرفوف  
وقدمناها للعالمين، انتفعنا  

جمال  " ( بهاونفعنا بها غيرنا
 )التركي  

 
أن هذه الشبكة النموذجية  
كانت ولا تزال تضاعف  
الجهود تلو الجهود، وتحقق  
النجاحات تلو النجاحات، خدمة  
للمعرفة السيكولوجية العربية  
  ولممارسيها وأهلها،
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 ʙاعʨل قʽة،وتأصॽȃʛة العॽجʨلʨȞॽʶفة الʛمة الʺعʙأجل خ ʧؤوب مʙوالعʺل ال ،ʛʽʰؔال ʙهʳوال ،ʦॽʤالع
فهʨ لʦ يʛʱدد مʛارا وتʛؔارا في الʱعʨʸǼ ʛʽʰت عال . الʨʱاصل العلʺي بʧʽ أخʸائʽʽها ومʺارسʽها

فʺʧ خلال تأرجʴه بʧʽ إرادة . عʻالʺʵاʛʡ الʱي أصʗʴॼ تهʙد واقع الȞॼʷة ومʱʶقʰلها Ǽالʨʱقف واللإسʛʺʱار
الاعʛʱاف Ǽاسʴʱالة  الǼ ʘʰʷʱاسʛʺʱار هʚا الʺʛʷوع العلʺي الʹʦʵ، خʙمة لʛسالʱه وأهʙافه، وʧʽȃ مʛارة

 ʝّجʨʱجل يʛال ʙʳانات، نȞة الإمǽودʙʴز ومʨلف، على الؔفاف والعȞʺال ʛعʨرب الʙا الʚالʺʹي في ه
 ʦʳʴا الʚوع بهʛʷاء في مʢاصلة العʺل والعʨأن مǼ سʨʺالʺلǼ أن اتʹح له ʙعǼ رةʨʷʺالǼ ʘʽغʱʶȄو

و مॼادرات شॽʸʵة نʽʰلة القʨʱʶǽ ʙʸجʖ إمȞانات مادǽة وȄʛʷȃة هائلة، ولا يʨʱقف فقȌ على جهʙ فʛدȑ أ
 ʧʽʰالʢا مʨʴॼي أصȃʛالع ʦجي في العالʨلʨȞॽʶاص الʸʱة وأهل الاخȞॼʷع أعʹاء الॽʺة، بل إن جǽوالغا

  .Ǽالانʛʵاȋ في مʨʷار الʱفʛʽؔ في أسالʖʽ الʴفاȍ على اسʛʺʱار هʚا الʺʛʰʻ العلʺي الʺʹيء
  

ʻإفادات م ʧها مʰات وما صاحʨعʙال ʥلʱة لǼاʳʱار الاسʡوفي إ ʗلȞة أن شȞॼʷلل Șʰس ʙة، فقʺʤʱ
مʨضʨع نقاش مفʨʱح ومʠॽɿʱʶ، وȃالʨʸʵص ॽɾʺا يʱعلǼ Șʺآلها الʺʱʶقʰلي وسʰل دعʺها ووسائل 

وهʨ الʻقاش الȑʚ أفʛز  جʺلة مʧ الاقʛʱاحات الʨجʽهة الʱي وȂن ؗانʗ مʨاقف ورؤȐ أصʴابها . اسʛʺʱارها
تʳاه واحʙ وهʙف مʨحʙّ، قʨامه الʘʴॼ عʧ تʱعʙد وتʱفاوت، إلا أن الʨاضح هʨ أنها جʺॽعها تʖّʸ في ا

 ʛȄʜوغ ،ȋاʷʻر والʨʹʴال ʦʤʱʻع معافى، مʡعلʺي سا ʛʰʻʺؗ ةȞॼʷعلى ال ȍفاʴل للʰʶسائل والʨع الʳأن
  .الإنʱاج والعʢاء

 
ʙ على ما ǽʺاثل هʚه الآراء والʺʨاقف الʺʱفاوتة إلى حʙ ما،  ʕؗاحات تʛʱالاق ʥتل ʖأغل ʗذا ؗانȂو

على الȜॺʵة ʙʮʹʸؕ علʸي يʹǺ ʞॺالॻʲاة وʦȂاصل رسالʯه العلॻʸة الʹʻʮلة، أن خॻار الʲفاȋ  فالʛاجح
ȊȂʙفʯاومة أو الʴʸل الʮقǻ لا ȏʘال ʕابʰأ الʗʮʸل الʰʸǻ ىʲأض . ʧة ومȞॼʷأعʹاء ال ʧم ʙفلا أح

فهʦ خॻار اسʙʯاتʱॻي ʰʸǻل Ǻالʹॺʴة إلʻʹا . الʺʱعاملʧʽ معها ʻȞʺǽه أن يʳʱاهل هʚا الʺʙʰأ أو يʻʱازل عʻه
ʙʵمع ʥʲة في  نȜॺʵال ʙʸʯʴʯه الؒل لʹ ّy ʰȂع وॻʸʱه الǺ ʥمʓي ،ʥʻض عʙب فʙالع ʛاء الʹفॺʟاء وأʸعل

ʙʸʰʸاصل الʦʯʸي الʸاء العلʠالعȁاد وʱجي الهادف الʦلʦȜॻʴل الʸالعǺ افلةʲها الʯأداء رسال. 

حكمة رئيسها وحنكته في  
التدبير والتسيير، في  
التخطيط والاستشراف، في  

منها    المبادرة والتعامل، جعلت
منصة قـاعدية لخدمة البحث  
العلمي في بعده النفسي  

 نفسي-والطب
 
بالاحتكام إلى واقع الحال لن  
نكون مبالغين في القول إن  
مشروعا بهذا الحجم والمستوى  
كان ولا يزال يواصل مساره  
وعمله على الكفـاف في عالم  
عربي يزخر بالخيرات  
 والإمكانات والطاقـات

 
كثيرة هي الدعوات  

تراحات المتوالية التي لم  والاق
يتوان رئيسها البروفيسور جمال  
التركي، في إطلاقها كتعبير  
عن مرارة الحياء والاحتشام  
بالنسبة لكرامة وشهامة هذا  
 الرجل العصامي

 
إن جميع أعضاء الشبكة وأهل  
الاختصاص السيكولوجي في  
العالم العربي أصبحوا مطالبين  
بالانخراط في مشوار التفكير في  
أساليب الحفـاظ على استمرار هذا  
. المنبر العلمي المضيء

 
أن خيار الحفاـظ على الشبكة  
كمنبر علمي ينبض بالحياة  
ويواصل رسالته العلمية النبيلة،  

بدأ الثابت الذي  أضحى يمثل الم
. لا يقبل المساومة أو التفريط

 
لاهو خيار استراتيجي يمثل بالنسبة  
إلينا نحن معشر علماء وأطباء  
النفس العرب فرض عين، يؤمن  
به الجميع ويثمّنه الكل لتستمر  
الشبكة في أداء رسالتها الحافـلة  
بالعمل السيكولوجي الهادف  
الجاد وبالعطاء العلمي المتواصل  

 .رالمثم

 مؤسســــةالعلــــــومالنفسيـــةالعربيــــة            
   2020تكرم العام  شبكةالعلـــومالنفسيـــةالعربيــة"
  ) المغرب،علم النفس( " الغالي أحرشاوالبروفيسور " 

  بلقب  
 طب النفسو  الكادحون في علوم  

  مناسبـة اختيارهب

  2020شخصية العام  
  "شعن"ل    السابععلى هامش الأسبوع السنوي  

)01 - 07 /01 /2020(  
 التكريم  لوحة رابط  

dfpKadihounYW2020.-http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize  
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

 ı علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ( يــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
     

 

المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــللصدم ةــــــالتالي ربــــــالك اتــــــــوتداعي ةـــالنفساني ةــــــالصح... " روســـــــــفـايــ الكورونــا" ـةـــــــــجائحـ 

 دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

11د  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء أو جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب 

دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي 

16  ةـــــــــــــــــــــــــــل والمواجهـــــــــــــــــــــــــــــــة التدخـــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 - د  ــــــــــــــــــة كوفيـــــــــــــــــــــــــــــــجائح 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــأحرش  يــــــــــــــــــــــــــــالغال 

23  !!ـــــــــة؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ 

نـــــــــــان حســـــــــــشعب  اــــــــــمرسلين 

 33  وارئـــــــــــــــــــــــات والطـــــــــــــــــــــــــــــرة الأزمـــــــــــــــــــــــة فتـــــــــــــــــــــــة لمواجهـــــــــــــــــــــــرة العربيّ ـــــــــــــــــــــــات للأســـــــــــــــــــــــاقتراح 

رــــــــــــــــــــــــــــــــــأبوبك  ةـــــــــــــــــــــــــــــــخول 

 37  "19- دـــــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي 

يـــــــــــــــــــــــــــــــالتزان  انـــــــــــــــــــــــعدن 

ــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتـــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــــــــــــــــة الخــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي   47  هــ

وانــــــــــــل رضـــــــــــــجمي  رـــــــــــسام 

 51  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

حــــــــــــن صالـــــــــــحسي  مــــــــــــــقـاس 

55  !!ضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض تنتفالأر ... اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

اضــــــــــــــــــــــــــــــــــفي  ىــــــــــــــــــــــــــــــــــمن 

 58 ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

يـــــــــــــال نظمــــــــــــكم  ارســـــــــــف 

61 ةــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــور اضطرابــــــــــــــب لظهـــــــــــــــــــــــر ومسبـــــــــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــجائح 

لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــعل  ارةـــــــــــــــــق 

 Coronavirus Phobia 64

حــــــــــــصال  نـــــــــــحسيم  ــــــــــــــقـاس 

 

69  فـــقـــــــــــراءات في الملـــــ

  اجــــــــــــــــــم بلحــــــــــــــــدالكريـــــــــــــــعب 

70ةــــــــــــــــــــــــــات الجائحــــــــــــــــــــــــــار ومخلفــــــــــــــــــــــــــي لآثـــــــــــــــــــــــــل السيكولوجــــــــــــــــــــــــــي التدخـــــــــــــــــــــــــف 

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضجّ   71!!اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

72!!ــــوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروس المألـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفـايـــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــ  73!!ــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

!!اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى كورونـــــــــــــــار علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنتص 
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 !!ـــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المأمونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوسوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــ 

   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 76اتـــــــــــــــــــــل الأزمــــــــــــــــــــــى حــــــــــــــــــــــؤدي إلــــــــــــــــــــــد يــــــــــــــــــــــري الجيــــــــــــــــــــــل الفكـــــــــــــــــــــــــالتواص 

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 79ــــــــــــــــــــــــــــــــــرضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـلــ 

ــــــــــع الأوبئـــــــــــــــــــــــــــــف نواجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه هلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيــــــــــــــــــــــــ  ــــة ؟ــــــــــــــــــــــــــ  80ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

 62)62(ــة  ــــــــــــــة نفسانيــــــــــــثقـافــ -"هـــــــوك تجاهـــــــــالإدراك والسلـ: اـــــــروس كورونـــــــــفيــ " 

   وــــــــــــــــــــــــف عبــــــــــــــــــــــيوس 

 
وسيكولوجية19جائحة كوفيد: قراءة وتعليق على مقـالة  البروفيسور الغالي أحرشاو

)بعد جائحة كورونا، العالم لن يعود كما كان (التدخل والمواجهة    
83 

   يــــــــــــــي دقـاقـــــــــــــــــــسام 

 85رــــاد الأخضـــــر إلى الاقتصـــــاد الأحمــــول من الاقتصــــــالتح  رورةــــــضفي  : اـــــكورونر  ـــــمك 

                                          

   ـــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   لاتــــــــــــات ومجــــــــدوريـ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــات"العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل   88 59دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ملخصــــــــــــــــــــات  "( نفسانيـــــــــــ

 95  13د  ـالمجل  -1فهرست  العدد   -ـــــــــــــةــــــــــــــــــــــــة وتربويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراســـــــــــــــــــــــــــ 

   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 98 ةــــــــــــــــــــــــــــــراض العُصابيـــــــــــــــــــــــــــــــــة للامـــــــــــــــــــــــــــــة العامـــــــــــــــــــــالنظري: 43م  ــــــــــــــــــــوع رقـــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 112  اســــــــون النـــــــــراءة فى عيــــــــــق-) “ســـــوار النفـــأغ”وان  ـــر ديـــعب) (3(ة  ــــــــات البشريـــــــــه العلاقــــــــفق 

 اويـــــــــــــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 118  دراسة ميدانية للأثر النفسي لشعائر ومشاعر مكة المكرمة وأهميته في تعديل سلوك الحاج: رــج الشعائـوه 

ـــيـــــــــــــــــــــــــه الطارقـــــــــد اللـــــــــــــــــــــعبــــــ    

    

    

   

    

    

    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  
  

  فـــــــــــالملـــــ
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  وليد خالد عبد الحميد :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " فـايــروس الكورونــا"جائحــة    
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
د  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجدي"ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوس كورونر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي"ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجائح  اء أوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب         
                          دــــــــد الحميــد عبــــد خالـــــــــولي    
      ة  ــــــــــــــــــل والمواجهــــــــــــــة التدخــــــــــــــــــوسيكولوجي- Covid  19 -د  ـــــــــة كوفيــــــــــــــــــجائح    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
!! ـــــــــة؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أم حقيقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمناعـــــــ         
                          نـــــــــــان حســـــــــــا شعبــــــــــمرسلين    
وارئ  ــــــــــــــــات والطـــــــــــــــة الأزمر ــــــــــــــــة فتــــــــــــــــة لمواجهــــــــــــــــرة العربيّ ــــــــــــــــات للأســــــــــــــــاقتراح         
                          رــــــــــــــــــــــــــــــــــة أبوبكـــــــــــــــــــــــــــــــخول    
       "19- دـــــــــــــــــــــكوفي"ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــي زمــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــاجتماعي-ات سيكوــــــــــــــــــــــــــــــــدينامي    
                          يـــــــــــــــــــــــــــــــان التزانـــــــــــــــــــــــعدن    
      ه  ــــــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــتاجروس الــــــــــــــــوف من الفيــــــــــــــــة الخــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــا واجتماعيـــــــــــــــــــــــــــــــــه سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــما أحدث..اـــــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــفـاي    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
       !!ضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأرض تنتف... اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                         اضــــــــــــــــــــــــــــــــــى فيــــــــــــــــــــــــــــــــــمن    
      ...!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا المــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسيكولوجي" اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون"روس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفـاي    
                          يـــــــــــــال نظمــــــــــــارس كمـــــــــــف    
ة  ـــــــات نفسيـــــــور اضطرابـــــــب لظهــــــــــــــــر ومسبــــــــــــــــل مفجــــــــــــــــكعام اـــــــــة كورونــــــــــــــــجائح         
                          لامـــــــــــــــــي اســــــــــــــــــــارة علـــــــــــــــــق    
    Coronavirus Phobia      
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
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 كـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات ال... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

  العــــــــــــــــــــــدد   ةــــــــــــــإفتتاحي
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "فـايــروس الكورونــا" جائحــة

  
  )الامارات العربية المتحدة/ العراق(وليد خالد عبد الحميد   .د.أ

  ،جدير الطبي لمركز البرايوريللويلبينالاستشاري و المالنفساني  الطبيب  
  .مدينة دبي الطبية، دبي، الامارات العربية المتحدة

          wabdulhamid1@gmail.com  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العʙوȐ الʙʷيʙة ء ʖʰʶǼ تهʙد ʛʷǼاسة الȄʛʷॼة جʺعا) ʨؗ )COVID-19رونا الʺʙʳʱʶإن جائʴة فʛʽوس 
ॼɾالاضافة الى الॽɾʨات الʱي ʰʰʶǽها هʚا الفʛʽوس فإن الأضʛار الʱي لʴقǼ ʗالʴʸة .  الفʛʽوسوالȄʛʶعة لهʚا 

لقʙ شॼه الॼعʠ هʚا الȃʨاء ʛʴؗب عالʺॽة، Ǽاسʻʲʱاء أنه .  الʻفॽʶة والʛʲوة الʺالॽة والʛفاॽʂة ؗانʗ هائلة Ǽالفعل
و ǽعʺل الॽʺʳع في هʚا العالʦ معًا لʺعʛفة الʺʙȄʜ عʧ هʚا ". في نفʝ الʙʻʵق العالʦ ؗله ǽقف"في هʚه الʴالة، 

وهʻاك الʛʽʲؔ مʧ الابʱؔارات والʨʴॼث العلʺॽة العالʺॽة الʱي تȑʛʳ وسʲʺʱل .  الفʛʽوس وتʛȄʨʢ أدوات لʺȞافʱʴه
جات واللقاحات وتʷʺل تلʥ الابʱؔارات؛ الاخॼʱارات الʺȄʛʰʱʵة  والعلا.  مفʱاحا للʙʴ مʧ اضʛار هʚه الʳائʴة

وʖʳȄ أن أضʅॽ أǽʹا . والॽʶاسات للʙʴ مʧ انʷʱار الʺʛض مع تقلʽل الʹʛر الȑʚ يلǼ Șʴالاقʸʱاد
ʙعǼ ʧي عʶفʻفي العلاج ال ʗلʸي حʱرات الʨʢʱال . ʧة علاج عȞॼة شॽالʢǽر الإʙة علاج الامʢǼرا ʗنʨؗ ʙلق

ʨلات للʨقاǽة والعلاج مǼ ʧعʙ للʺॽɿʷʱʶات والʺʴʸات في ؗل الʺʻاȘʡ الʺʸاǼة Ǽالʳائʴة للعʺل ف ʨؗوتʛي ب
  . الاحʛʱاق الʺهʻي في ʨʡاقʦ مهʽʻي الʴʸة في هʚه الʺʕسʶات

  
  .اغلاق ؗل شيء في العالʦ مʧ الʺʱاحف إلى دول Ǽأكʺلها أنʻا لʦ نʷهʙ في حॽاتʻا عʙوȐ تʗʰʰʶ في

مʧ معʦʤ دول ومʺا يʕسف له أن الʱعامل العالʺي مع جائʴة الʨؔرونا جاء مʱأخʛا وخʨʳلا في الʙʰاǽة 
العالʦ لأن الʴʸة العامة لʧȞǽ ʦ لها اولȄʨه عالॽة في اولȄʨات الʙول  و هʻاك أهʺال مʜʱايʙ مʧ قʰل 
الʨȞʴمات في تغॽʢة الʙعʦ الʴʸي و الاجʱʺاعي مʧ الإجازات الʺʛضॽة للعʺال والʴʺاǽة الॽɿॽʣʨة 

الى الʙʵمات الॽʴʸة الʱي الʹʛورȄة للॼقاء Ǽالॼʶʻة للʺʛضى والʺعʨقʧʽ الʱي اصʗʴॼ شॼه معʙومة، 
 ʛʽʲؔاصة في الʵة الॽأسʺالʛات ال ʛؗʷها الʛيʙة تॽʴȃات رʶسʕه ؗاملة الى مॼقة شȄʛʢȃج  وȄرʙʱالǼ ʗلʨʴت 

كورونا  إن جائحة فيروس  
) COVID-19( المستجد

تهدد بشراسة البشرية جمعاء  
العدوى الشديدة  بسبب  

.  الفيروسوالسريعة لهذا  
 
فـإن الأضرار التي لحقت  
بالصحة النفسية والثروة المالية  
.  والرفـاهية كانت هائلة بالفعل

 
شبه البعض هذا الوباء كحرب   

عالمية، باستثناء أنه في هذه  
العالم كله يقف في  "الحالة، 

 ".نفس الخندق
 
كونت رابطة علاج الامدر الإيطالية  
شبكة علاج عن بعد للمستشفيات  
والمصحات في كل المناطق المصابة  

ئحة للعمل في بروتوكولات  بالجا
للوقاـية والعلاج من الاحتراق المهني  
في طواقم مهنيي الصحة في هذه  
. المؤسسات
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 ـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفساني... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

ʷȞǽف الȃʨاء عʧ الॽɿॽؔة الʱي أدǼ Ȑه الإهʺال الȄʨʢلة الأمʙ في الʙʵمات العامة إلى . مʧ الʙول
 ʝॽعامل لʱة في الȄʛهʨضعف ج ȋنقا ʗخلق ʅॽ إضعاف قʙرة الʺʱʳʺعات على الʱعامل مع الʙʸمات وؗ

 ,Abdul-Hamid( ولʧؔ أǽʹا مع الأزمات مʲل الʱي نʨاجه الʨʽم فقȌ مع الفقʛ والʛʴمان في الʺʱʳʺع
2018(  .  
  

 ʧة مʺॽʶة جǽادʸʱة واقॽɺاʺʱات اجॽʴʹمات الآن تʨȞʴال ʖلʢت ʛآخ ʖجان ʧوم ʖجان ʧا مʚه
لʧؔ هʻاك دلʽل على أن .  شعȃʨها، مع وجʨد حʨالي ثلʘ سȞان العالʦ تʗʴ شȞل مʧ أشȞال الإغلاق

ʨاقع لʴʺاǽة الʳʺهʨر، على سʽʰل الʺʲال، مʧ خلال تʨفʛʽ الʙعʦ للʤʻام الʨȞʴمات بʙأت تعʺل في ال
ʛʽʰؗ ʙابي إلى حʳǽا ʛًʽغʱا مʚف إلى إنقاذ الأرواح، وهʙة تهʴائح واضʸاء نʢعȂي وʴʸال  . ʦغʛعلى ال

مʧ أن الʺقارنات الʙولॽة لʗʶॽ مॼاشʛة، إلا أن هʻاك أمʲلة مʳʷعة على نʳاح الإجʛاءات القȄʨة والȄʛʶعة 
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ فأن الاسʨء قʨȞǽ ʙن لازال قادما   .درء أسʨأ آثار انʷʱار الفʛʽوس في Ǽعʠ الʙولفي 

بʻاءً على Ǽعʠ الʻʽʶارʨȄهات الʺʱʴʺلة ، فقʙ قʙرت لʻʳة الإنقاذ الʙولॽة خʨʸصا في الʙول الفقʛʽة و 
)IRC ( ʧʽة ما بǼة لإصاॽانȞاك إمʻرونا ا 500أن هʨؔالǼ ةǼار إصاॽن وملʨʽث في ملʙʴʱة سʙʳʱʶʺ34ل 

 ʧʽإلى ما ب ȑدʕي ʙوب، مʺا قʛʴاعات والʜʻالǼ لاةʱʰة و مʷن حالة وفاة  3.2إلى  1.7دولة هʨʽمل)IRC, 
2020.(  
 

ولʛʷح أهʺॽة الاغلاق والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي ʙʵʱʶǽم في علʦ الȃʨائॽات شʯًʽا ʶǽʺى Ǽʺعʙل الʱؔاثʛ ، أو 
(R0 ) ʰʶي تʱة الʙيʙʳات الǼد الإصاʙاب عʶʴها لʰال Ȑوʙع.   ʛؔاثʱل الʙح معʛش ʖعʸال ʧن مʨȞॽس

 ʧل عʙا الʺعʚالة فأنه ؗلʺا قل هʳعǼ اʻʻؔا الʺقام، لʚه في هॽɾرة واʨʸǼ1.0  الاتʴد الʙع ʗʹفʵؗلʺا ان
لʺا زادت على    R0وما قʙ يʙʰو أنه اخʱلاف ȌॽʶǼ في ॽʀʺة ال   .ؗلʺا ارتفعʗ عʙد الʴالات 1.0وؗ

 ʛʽʰؗ اتʛʽʽإلى تغ ȑدʕأن ي ʧȞʺǽاتॽɾʨات والǼا في الاصاʙًل . ة جʽاعي في تقلʺʱالاج ʙاعॼʱح الʳفأذا ما ن
 40إصاǼة فقȌ ، فعʙʻئǼ ʚٍعʙ  0.7حالة إلى الʖʰʶʱ في  2.0انʱقال ؗل إصاǼة واحʙة مʧ الʖʰʶʱ في 

 ʧلاً مʙات بǼة الإصاॼʶس نʙض سʛʺالǼ ابʸॽمًا سʨة الاعلى 32يॼʶʻضعفًا في ال . Ȑʛارة أخॼɻȃفإذا : و
إصاǼة جʙيʙة في حالة معʙل الʱؔاثʛ  17يʨمًا، سʱʻʱهي بـ  40إصاǼة في مʱʳʺع ما ॼɾعʙ  100بʙأت 
و هʚا ǽʹع الʛʰʵاء الʨʽم أمام   ).2.0(إصاǼة جʙيʙة في الʺعʙل الأعلى  3200والى  ) 0.7(الأدنى

ة مʵʻفʹ R0معʹلة الʺʙة الʱي ʖʳǽ أن يॼقى فʽها الإغلاق والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي للإǼقاء على ॽʀʺة 
  ). ,2020Gates(لʱقلʽل عʙد الʴالات قʰل الʙʰء Ǽالانفʱاح الʙʱرʳȄي 

  
 ʧم ʘيʙʴخ الȄارʱءا في الʨس ʛʲاء الأكȃʨث خلال الʙاق  ما حॽʶا الʚخ الʺهʺة في هȄارʱدروس ال ʧوم

مʨجات  وسʗʰʰ  3والʱي اسʛʺʱت لʺʙة عامʧʽ في  1916خلال الانفلʨنʜا الإسॼانॽة الʱي بʙأت في العام 
500 ʽة وملǼن اصاʨ50 ن وفاةʨʽاء.  ملȃʨة للॽانʲجة الʨʺفي ال ʗثʙات حॽɾʨال ʦʤومع . ʛأن شع ʙعॼɾ

الʻاس Ǽالʹʛʳ الʙʷيʙ وأصابهʦ الاكʯʱاب  والʚعʛ الʙʷيʷǼ ʙأن الإغلاق الʴʸي والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي 
نʢلقʨا الȑʚ فʛض Ǽعʙ الʺʨجة الأولى، فعʙʻما تʦ رفع الإغلاق لأول مʛة، ؗان الʻاس مʱʰهʧʽʳ في وا

للʨʷارع بʙون أǽة وسائل للʨقاǽة أو أȑ تॼاعʙ أجʱʺاعي Ǽʺا نʱج عʻه وخلال أسابॽع، الʺʨجة الʲانॽة  الʱي 
 ).Adams,2020ِ(تǼ ʗʰʰʶعʛʷات الʺلايʧʽ مʧ الʺʸابʧʽ والʺلايʧʽ مʧ الॽɾʨات 

 

أن التعامل العالمي مع جائحة    
الكورونا جاء متأخرا وخجولا في  

العالم    البداية من معظم دول
لأن الصحة العامة لم يكن لها  

اولويه عالية في اولويات الدول  
 
يكشف الوباء عن الكيفية  
التي أدى به الإهمال الطويلة  
الأمد في الخدمات العامة إلى  
إضعاف قدرة المجتمعات على  
التعامل مع الصدمات وكيف  
خلقت نقـاط ضعف جوهرية في  
التعامل ليس فقط مع الفقر  

ي المجتمع ولكن  والحرمان ف
أيضا مع الأزمات مثل التي  
 نواجه اليوم

  
هناك دليل على أن الحكومات  
بدأت تعمل في الواقع لحماية  
الجمهور، على سبيل المثال، من  
خلال توفير الدعم للنظام الصحي  
وإعطاء نصائح واضحة تهدف  
إلى إنقـاذ الأرواح، وهذا متغيرً  
 ايجابي إلى حد كبير

 
كون لازال  فـأن الاسوء قد ي 

 قـادما خصوصا في الدول الفقيرة
 
قدرت لجنة الإنقـاذ الدولية  

)IRC (  أن هناك إمكانية لإصابة
مليون ومليار إصابة   500ما بين  

بالكورونا المستجدة ستحدث في  
دولة هشة و مبتلاة   34

بالنزاعات والحروب، مما قد  
 3.2إلى    1.7يؤدي إلى ما بين  

 مليون حالة وفـاة
 
 

اء اليوم أمام معضلة  يضع الخبر 
المدة التي يجب أن يبقى فيها  
الإغلاق والتباعد الاجتماعي  

منخفضة   R0للإبقـاء على قيمة  
لتقـليل عدد الحالات قبل البدء  
 بالانفتاح التدريجي
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«ائحـــة  ج

 

على الʛغʦ مʧ أوجه القʨʸر الʺهʺة في Ǽعʠ الاسʳʱاǼات، فإن العالʷǽ ʦهʙ مʧ نʨاح عʙيʙة تॽʴʻة 
ॽʺج ʧʽة ب ʛؗʱʷʺة الॽة والأساسʴاجة الʺلʴة الॽʰلʱاً لॼة جانॽجʨلʨيʙةالأيʴʸة الǽاʺʴاس لʻع ال  . ʧم ʧؔول

لقʙ  .الʸعʖ أن نʽʵʱل أنه عʙʻما يʱʻهي هʚا الȃʨاء، سʱȞॽفي الʳʺهʨر Ǽالعʨدة إلى ما ؗانʗ علॽه الأمʨر
ॽة الʱي نǼ ʗʳʱعʙ الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة في  جʛفʗ العʨلʺة ؗل الʻʰاءات والȄʛʷʱعات الاʳǽابॽة والʷʱارؗ

ʳهل لʱʻʱج مʚʻ تʶعॽʻʽات القʛن الʺاضي رأسʺالॽة مʨʱحʷة أكʛʲ  حʺاǽة الʺʱʳʺع مʧ الʨʳع والفقʛ وال
 ʛʽجʺاه ʧال عʻʺال ʙʽعǼ واءʙاء والʚا جعل الغʺǼ و ʦغلالهʱاء واسʛالفق Șʴالى س Ȑا أدʺǼ غلالاʱاعة واسʷǼ
واسعة مʧ الفقʛاء وذوȑ الʙخل الʺʙʴود، لفʙ أدت خʸʵʸة الʺॽɿʷʱʶات والʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة لʸالح 

ات مʱعʙدة الॽʶʻʳات هʚا Ǽالاضافة الى أن ؗل ذلʥ ؗان ʸʴǽل بʙون أȑ حʺاǽة وʱȃلʘȄʨ الأغॽʻاء وا ʛؗʷل
 !للʯʽʰه الʱي سʨʺʻʱا بها الاجॽال القادمة

 ȑʚغلال الʱوالاس ʧʰوالغ ʅॽʴاد على درجة الॼɻرب ال ʧار مʚس الانʛج ʨث هʙʴǽ أن ما Ȑأني أر
 ʛقॼرة الʨانه تعالى في سʴॼا قال سʺؗ ʦفي العال ʛʷʱʻة يǽا ) (26(ة آ ʛِبَ مََ̡لاً مَّ ْ́ ǽَ ِ̔ي أَن ْɹ َɦ ْʁ ǽَ َلا َ َّɳ َّإِن

فَ  َؗ  ʧَيʚَِّا ال ȃِّهʦِْ ۖ وَأَمَّ Șُّ مʧِ رَّ َɹ ʨنَ أَنَّهُ الْ ُ̋ ا الʚَِّيʧَ آمʨَُ̒ا ॽَɾَعْلَ ا فʨَْقَهَا ۚ فَأَمَّ َ̋ ُ Ǽَعʨُضَةً فَ َّɳ َنَ مَاذَا أَرَادʨُلʨُقॽَɾَ واʛُ
 ُǽ ۘ ًا مََ̡لاʚَ لُّ Ǽِهِ إِلاَّ الْفَاسِقʧʽَِ بِهَٰ ِ́ ǽُ ا ۚ وَمَاʛًʽِ̡ َؗ ʛًʽِ̡ا وȄََهǼِ ȑʙِْهِ  َؗ لُّ Ǽِهِ  ِ́ .( ʛʽʶفان تف  ȑʛʰʢال ʛʽʶوفي تف

ʛِʽʰها، ابʱلاءً بʚلॼɺ ʥادَه ) سʴॼانه(أنه : هʚه الآǽة لا ʴʱʶǽي أن ʛʹǽب في الȘّʴ مʧ الأمʲال صغʛِʽها وؗ
إضلالا مʻه Ǽه لقʨم، , الʙʸʱيǼ Șه مʧ أهل الʹلال والؔفǼ ʛهواخॼʱارًا مʻه لهʦ، لǼ ʜʽʺॽه أهل الإǽʺان و 

 ʧȄʛه لآخǼ هʻةً مǽاʙوه) ȑʛʰʢال ʛʽʶتف.(  
  

فـʨاهʦ مǽ ʧعʱقǼ ʙان "و في مقالʱه الʱي سʱلي عʙʻما ʖʱؗ اـشرحألغالي وانا أتفȘ مع الاسʱاذ الʨʱؗʙر ا
وحʖʶ الʺقالة .  )2020و،شارحأي ـلغالا" (العالʦ سʛʽجع Ǽعʙ انʢفاء وتلاشي الȃʨاء الى حالʱه الاصلॽة

الافʱʱاحॽة للعʙد الاخʛʽ لʺʳلة الانʗʽʶ الॽʰʢة  فإن  الأمʛ أحʱاج الى أزمة بهʚا الʦʳʴ لفʛض الاعʛʱاف 
ات والʛأسʺال ʛؗʷال ʝॽها ولʰة شعǽمة وحʺاʙفي خ ʨمات هʨȞʴور الأساسي للʙأن الǼ ʙيʙج ʧوأن  -م

ʧة أعلى مʺॽʀ ن لهاʨȞǽ أن ʖʳǽ ةॽʂفاʛة والʴʸلي الإجʺالي  الʴʺاتج الʻال–  ʧاك أدلة صادمة عʻوه
الॽɿॽؔة الʱي تʦ بها تʅȄʨʳ أنʤʺة الʴقʨق والʺʕʶولॽات الʺॼʱادلة بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع الʱي تȞʷل الأساس 

إن نʨع الʺʱʳʺعات الʱي سॽفʛزها هʚا الȃʨاء هي أǼعʙ ما ʨȞǽن عʧ الʨضʨح .  لʺا يʙعى Ǽالعقʙ الاجʱʺاعي
ؗأناس على الʺȄʨʱʶات الʺʴلॽة والॽʻʡʨة والعالʺॽة لا ʧȞʺǽ إنؔاره الʨʽم مقارنة ǼأǼ ȑعʙ، ولʧؔ تʛاʻʢǼا 

ʙʽʳاد الʙة والإعʙʽʳارد الʨʺة ذات الॽʴʸال ʦʤʻة الॽʺاهل أهʳم تʨʽال ʙعǼ ʧȞʺǽ مʹى ؗʺا أنه لا ʗوق 
)The Lancet, 2020  .(  

 

ʳائʴة عقʙ اجʱʺاعي جʙيʙ لقʙ خلʗʸ أفʱʱاحॽة اللانʗʽʶ الى ضʛورة إن ʨȞǽن هʻاك ॽɾʺا Ǽعʙ ال
 ʧعلʺها مʱف نʨاها وسʻʺي تعلʱروس الʙال ʖʰʶǼ ʙا العقʚه ʧم ʖوالقل ʜ ʛؗʺة في الʴʸن الʨؔسع، وتʨوم

أن علاقة الأخʚ والعʢاء بʧʽ الʙولة ). ,2020Lancet(هʚا الإرثً الʲقʽل لȃʛʳʱة و أثار هʚه الʳائʴة 
لا لأن الȃʛʳʱة أثʗʱʰ عʙم –لعقʙ الاجʱʺاعي رȃʺا ʧȞʺǽ رؤʱȄها ȞʷǼل أفʹل مʧ خلال هʚا ا - والفʛد 

كفايʱها الʴالॽة فʖʶʴ، بل وǼ ʖʳȄالʱأكʙʽ أن يʦʱ أعادة صॽاغʱها في خʹʦ هʚه الازمة الॽʴʸة و 
  .الاقʸʱادǽة العالʺॽة الʴالॽة

  

 ʙاعॼʱة للॽʶفʻات الʛʽأثʱخلال ال ʧم Ȍفق ʝॽة لॽʶفʻة الʴʸة للʴة الʺلॽʺه الازمة الأهʚه ʗʱʰأث ʙولق
ʱار الاجʷʱة أدت الى انॽʶمات نفʙص ʧة مʴائʳات الॽɾات ووǼه أصاʱʰʰما س ʧؔاعي والاغلاق ولʺ  

 
الانفـلونزا الإسبانية التي بدأت  

والتي   1916في العام  
 3استمرت لمدة عامين في  

مليون   500موجات  وسببت  
.  مليون وفـاة 50اصابة و

ومعظم الوفيات حدثت في  
. الموجة الثانية للوباء

 
 

دما تم رفع الإغلاق لأول  فعن 
مرة، كان الناس مبتهجين في  
وانطلقوا للشوارع بدون أية  
وسائل للوقـاية أو أي تباعد  
أجتماعي بما نتج عنه وخلال  

أسابيع، الموجة الثانية  
 
 
على الرغم من أوجه القصور  
المهمة في بعض الاستجابات، 
فـإن العالم يشهد من نواح  
عديدة تنحية الأيديولوجية  

انباً لتلبية الحاجة الملحة  ج
والأساسية المشتركة بين جميع  
 .الناس لحماية الصحة

 
أن ما يحدث هو جرس الانذار  
من رب العباد على درجة  
الحيف والغبن والاستغلال  
 الذي ينتشر في العالم

 
أتفق مع الاستاذ الدكتور  

و في مقـالته  اـحرشألغالي ا
التي ستلي عندما كتب  

بان العالم  فـواهم من يعتقد  "
سيرجع بعد انطفـاء وتلاشي  
" الوباء الى حالته الاصلية

 
إن نوع المجتمعات التي    

سيفرزها هذا الوباء هي أبعد  
ما يكون عن الوضوح بعد، 
ولكن ترابطنا كأناس على  
المستويات المحلية والوطنية  
والعالمية لا يمكن إنكاره اليوم  
  مقـارنة بأي وقت مضى
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

الى زȄادة حالات العʻف  حالات الإكʯʱاب والقلȘ والهلع  في الʺʱʳʺع وأدت في الʺʱʳʺعات الاورॽȃة
أن هʚه الʙʸمات الʻفॽʶة أدت أǽʹا الى حالات مʧ الاحʛʱاق الʺهʽʻي في . الاسȑʛ وحالات الانʴʱار

مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة في الȌʵ الاول لʺʳابهة هʚة الʳائʴة Ǽʺا أدȐ في ʛʽʲؗ مʧ الاحʨال الى اسʜʻʱاف 
أن العقʙ الاجʱʺاعي ʖʳǽ أن . ʧ الفʛق الॽʰʢةالʨʢاقʦ الॽʴʸة وزȄادة الʹغȌ الʻفʶي على الʺॼʱقʧʽʽ م

في ) وما وصفʱه الʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا في الʺقال الȑʚ سʽلي Ǽالʺʻاعة الʻفॽʶة(يʧʺʹʱ وضع الʴʸة الʻفॽʶة 
أولȄʨات الʴاجات الاساسॽة للʺʨاʧʽʻʡ وان ʨȞǽن علʦ الʙʸمة الʻفॽʶة الǽ ȑʚقʨم على علاج الاسॼاب بʙل 

  . الʻفॽʶة الʙʳيʙة لʺا Ǽعʙ الʳائʴةالاعʛاض في قلʖ خʙمات الʴʸة 
  

ي رئʝॽ شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة  ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙر الʨʶوفʛʰي الʻلفȞǽ ي أنʻفʛʷȄني وʙعʶॽأنه ل

 ʖʡ احل فيʢة فʚمقالات مهʺة لاسات ʦʹǽ ȑʚة والॽʶنف ʛائʸǼ ʧم ʦد الʺهʙا العʚاف على هʛالاشǼ

نفॽʶا أرجʨا أن ʨȞǽن لهʦ الʺʳال جʺॽعا للʺʶاهʺة في وعلʦ الʻفʝ حʨل آثار و مʹاعفات هʚه الʳائʴة 

 .ऎالله الʺʨفȘ. كʱاǼة العقʙ الاجʱʺاعي الʙʳيʙ الȑʚ سʱʻʽج عʧ أنʱهاء آثار هʚه الʳائʴة انʷاء الله

 

  :المصادر
مكتبة : القاهرة 401ص 1ج) بدون تاريخ(تفسير الطبري 

 .ابن تيمية

- Covid 19-دــة كوفيــجائح) 2020(و اـحرشألغالي ا
مجلة بصائر نفسية . ة ــجهالمووال ـلتدخاة ــسيكولوجيو
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لا يمكن بعد اليوم تجاهل أهمية  
النظم الصحية ذات الموارد  

 The( الجيدة والإعداد الجيد
Lancet, 2020  .(

 
ضرورة إن يكون هناك فيما  
بعد الجائحة عقد اجتماعي  
جديد وموسع، وتكون الصحة  

لقـلب من هذا  في المركز وا
العقد بسبب الدروس التي  
تعلمناها وسوف نتعلمها من  
هذا الإرثً الثقيل لتجربة و أثار  
هذه الجائحة  

  
أثبتت هذه الازمة الأهمية  
الملحة للصحة النفسية ليس فقط  
من خلال التأثيرات النفسية  
للتباعد الاجتماعي والاغلاق  
ولكن ما سببته أصابات  

ت  ووفيات الجائحة من صدما
نفسية أدت الى انتشار حالات  

الإكتئاب والقـلق والهلع  
 
أن هذه الصدمات النفسية  
أدت أيضا الى حالات من  
الاحتراق المهنيي في مقدمي  
الرعاية الصحية في الخط الاول  
لمجابهة هذة الجائحة  

  
أنه ليسعدني ويشرفني أن  
يكلفني البروفسور الدكتور  
جمال التركي رئيس شبكة  

نفسية العربية  العلوم ال
بالاشراف على هذا العدد  
المهم من بصائر نفسية والذي  
يضم مقـالات مهمة لاساتذة  
فطاحل في طب وعلم النفس  
حول آثار و مضاعفـات هذه  
 الجائحة نفسيا

 
أرجوا أن يكون لهم المجال   

جميعا للمساهمة في كتابة العقد  
الاجتماعي الجديد الذي سينتج  

ئحة  عن أنتهاء آثار هذه الجا
  .والله الموفق. انشاء الله
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

 ı علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 
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  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة
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  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
     

 

المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــــللصدم ةـــــــــالتالي ربــــــــــالك اتـــــــــوتداعي ةـــــــالنفساني ةـــــالصح... " روســفـايــ ــاــالكورون" ـةــجائحـ 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

11  ... 19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحئجا دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعه يــــــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعل 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

20  19د  ـــــــكوفي ةــــــل جائجــــــي ظـــــة فـــــات الانفعاليــــــر الاضطرابـــــــــي للذاكــــــــرة وخطــــــاز السلبـــــــــــالانحي 

ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم 

ـــــــــــة الجائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 34  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش 

 43  ةــــق اللحظـــفي قـل ة  ـــراءة نفسمرضيـــق... 19د  ــة كوفيـــل جائحــي في ظـــر الصحــة للحجــالآثار النفسي 

 ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراه   53 اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــ

 وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي 

 61 اــــــــــة كورونـــــــل جائحــــــــوم في ظــــــة الخرطــــــة بمحليــــــي الشيشــــــي لدي مدخنــــــوك الصحــــــر السلــــتفسي 

فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم 

 انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم 

70  هــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــــــــة الخـــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي 

وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام 

74  )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــفوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس 

79 اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض 

83  ادةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اــــــــــــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــــــــــزم 

يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف 

86  يــــــــــــــــــــــم الاجتماعــــــــــــــــــــــــــى الوصـــــــــــــرض الــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــن صدمــــــــــم...19دـــــــــــــــــــا كوفيــــــــــــــــــــــــكورون 

وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه 

89  "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

90!!ـــــــــــــــــــــــاروالإنتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

91!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وكورونــــــــــــــــــــــــالروحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــالتقويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

92!!ةـــــــــــــــــــة الذاتيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والمناعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحيـــــــالقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والقــــــــــــــــــــــالرحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  93!!ـــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحي

94!! ـــــــــــــــــــــرةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة خطيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب مهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  
  

 

   
   
   
     

  

   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 96اـــــــــــــة الكرونـــــــــــــي لصدمـــــــــــــلاج النفســـــــــــــال العــــــــــــــــــن أشكـــــــــــــل مــــــــــــــــــن كشكـــــــــــــــــــــــــالف 

 97اـــــــــــــــــــــــــــــــــن كونــــــــــــــــــــــــــــــــــلال زمـــــــــــــــــم خــــــــــــــــــــــد والقيـــــــــــــــــى التقـاليـــــــــــــــــودة إلــــــــــــــــــــــــــــــــــالع 

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

ـــــــــــــــــن التمييــــــــــــــــــــــــــــا بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــار كورونــــــــــــــــــــــــــــإدراك أخب   100"م  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز والتسليـــــــــــــــــــــ

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 101اـــــــــــــــــــــــــــــــك بالكورونــــــــــــــــــــــــــــورة إصابتـــــــــــــــــــــــد من خطــــــــــــــــــك يزيـــــــــــــــــك وهلعـــــــــــــــــــــــخوف 

                                          

   ـــــدارات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 105 ســــــــــــــــــــة الجنــــــــــــــــــــــــــــــي نظريــــــــــــــــث فـــــــــــــــــــــــة مباحــــــــــــــــــــــــثلاث :44م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــكتـــ 

 117  ــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة الجنسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحيــ:45م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 130  ري المعالجـد النص البشــراءة فى نقـق –) “سـأغوار النف”وان  ـر ديـعب) (4(ة  ـات البشريـه العلاقـفق 

 اويــــــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 132 ...ةـة المقـاصدية التربويـص الأدلـملخ -  د الشريعة؟ـوص الوحـي ومقـاصـكيف تربـي ناشئــاً وفــق نص 

ـــيــــــــد اللــــــــــــــــه الطارقــــــــــــــــعبــــــ    

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  

  ــفـــــالملـــــــــ
التالية للصدمة  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  الغالـــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــاو: إشـــــــــــــــــــــراف
                                        
        اتــــــــــــــــــــــــــــاث ودراســـــــــــــــــــــــــــأبح      
                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " الكورونــافـايــروس" جائحــة    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      ...19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــئحجا دــــــــــــــــــــــــــعه يـــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومــــــــــــــــــــــــــــالعل    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      19الانحياز السلبــي للذاكــــــــرة وخطر الاضطرابات الانفعالية في ظل جائجةكوفيد      
ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم                             
ـــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــة  فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       الجائحــــــــــــــــــــــ
                         ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش    
      في قـلق اللحظةقراءة نفسمرضية  ... 19الآثار النفسية للحجر الصحي في ظل جائحة كوفيد      
                         ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــالمراه    
                         وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي    
      اــــة كورونـل جائحــتفسير السلوك الصحي لدي مدخني الشيشة بمحلية الخرطوم في ظ    
                         فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم    
                         انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم    
      هــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــة الخـــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  فوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
     اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                          وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض    
      ادةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اـــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــزم    
                          يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف    
      يـــــــــــــــم الاجتماعـــــــــــــــى الوصـــرض الـــــــــــــة المـــــــــــــن صدمـــــم...19دـــــــــــــا كوفيــــــــــــــــكورون    
وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه                             
ــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق           "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــ
      ديــــد المهــــمحم -ريــــظ الخامــــد الحافــــعب - يـــــد الفخرانــــخال -يــــادق السامرائـــــص    
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 وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

  الإفتتاحية
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "فـايــروس الكورونــا" جائحــة

  
  
   الغالــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــاو .د.أ

  )المغرب(جامعـــــــــة فـــــــــــــاس  
          aharchaou.rhali@gmail.com  
  

     
 

مʲلʺا تʦ الʟॽʸʻʱ علॽه في مʶاهʺات ساǼقة، فالأكʙʽ أن فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ الȑʚ أصॼح Ȟʷǽل 
ʦالعالǼ لʴॽاء حل وسȃو ʛل أول ولا آخʲʺǽ ة، لاॽنʨؗ ةʴأن . جائǼ لʽة ؗفʯȃة الأوʛخ ذاكȄفي تار ʛفʴفال

ʺʛة ʧʺȞǽ في ʨؗنها لʧؔ الʙʳيʙ هʚه ال. ʛʰʵǽنا ʤǼهʨر مʲل هʚه الʳائʴة وحʹʨرها عʛʰ الʴقʖ والأزمʻة
 ʗلʜلʜته، وتʨوق ʦاء العالȄʛʰؗ ع معهʜعʜت ʙهلة إلى حʚعة مʛʶǼ رʨʺان الʺعʙلȃقارات و ʦʤمع ʗʴʶʱاك
معه أسʨاق الاقʸʱاد وأسعار الʺʛʴوقات وʨȃرصات الʺال والأعʺال، فʹلا عʧ تعʱȄʛة لʹʴالة الإنʶان 

لʺهʻʺॽة على جل مʻاحي الॽʴاة، وهʚȞا أضʗʴ مʷاعʛ الʨʵف والقلȘ هي الʺلامح ا. ومʙʴودǽة علʺه
Ȅʛʸॼɾح . حʘʽ صار الإنʶان ʥʷǽ في ؗل شيء، Ǽʺا في ذلʥ ذاته ودوȄه وأقʛب الʺقʧʽȃʛ إلى نفʶه

 ʧله مʨʴॽل ʙيʙج ʧم ʦةِ العال َ̋ الॼɻارة إن هʚا الفʛʽوس الʸغʛʽ الȑʚ لا يǼ Ȑʛالعʧʽ الʺʛʳدة، نʳح في عʨَْلَ
ق الʙʴود والʛʳʴ الʴʸي الʱي قʙّ̔ت حȄʛة الإنʶان في قȄʛة صغʛʽة إلى سʨؗ ʧʳني Ǽفعل إجʛاءات إغلا

 . الʛʴʱك والʻʱقل والʶفʛ داخل الʧʡʨ وخارجه
  

إذا ؗان تفʷي هʚا الȃʨاء قʷؗ ʙف عʧ نقاȋ ضعف ʛʽʰؗة في الاسʳʱاǼة العالʺॽة لʺʨاجهʱه Ǽالعلاج 
واللقاح اللازمʧʽ، فالأكʙʽ أن تارȄخ الȄʛʷॼة عʛف عʛʰ الʴقʖ والقʛون ʣهʨر جائʴات عʙيʙة، ʛʽʲؗ مʻها 

ʧعة مʨʻʱم Șʡاʻلفة في مʱʵات مʛʽʽتغ ʗثʙوأح ،ʧʽات الʺلايʛʷعǼ رʙت أرواحا تقʙʸح ʦففي حالة . العال
 ʦأن العالǼ ʙقʱعǽ ʧم ʦٌِاهʨَاني، فَــʲء الʜʳا الʚر في هʨʷʻʺوارد في مقالي ال ʨلʺا هʲلا، ومʲالي مʴوس الʛʽالف

ألف مʧ الأرواح،  350حʨالي )  2020ماȑ ( سॽعʨد Ǽعʙ انʢفاء هʚه الʳائʴة الʱي حʙʸت لʙʴ الآن 
Șابʶالعقل. إلى وضعه ال ʛاصʻأن عǼ ʧʤǽ ʧئ مʡم، وخاʙقʱال ،ʦॽʁالعʺل، ال ،ʦعلʱال ،ʦان، العلʺǽالإ ،

فــؔل هʚه الʺقʨمات وسʨاها سʱعʛف تغʛʽات وتʨʴلات، . كʺقʨمات جʨهȄʛة لهʚا العالʦ سॼʱقى هي نفʶها
قʨامها تʛسʦॽ وتأثʘʽ خارʡة جʙيʙة لعالʦ جʙيʙ، تʛʱʵقه ʨʡلاً وعʛضًا تʙاॽɺات رهاب هʚه الʳائʴة الʱي 

 ʧʽب ȑاوʶʱل لʙالعǼ ʗʺȞحʛʷॼع الॽʺي، ولا . جȃʛي على عʺʳد، ولا لعʨعلى أس ʠॽفلا فʹل لأب
. لʺʴॽʶي على مʶلʦ، ولا لغʻي على فقʛʽ إلا ȞʴǼʺة العقل وعʺȘ الإǽʺان وتʨازن الʻفʝ ووفʛة الʺʻاعة

فـــالॽʺʳع أضʴى ʞॽɻǽ نفʝ نȃʨات الʨʵف والهلع والقلȘ، إلى حʙ أن حʨالي الʲʺانॽة ملॽارات الʺʨȞنة 
 ʨؔة الʻاكʶلʺة رهاب لʨه عʺȞʴني تʨؗ ʧʳة سʻʽادها رهʙف تعʸن ʧم ʛʲفي أك ʗʴॼالأرضي، أص ʖؗ
  . هʚه الʳائʴة

  
نعʱقʙ أن العالʦ الʨʽم Ǽأنʱʺʤه الʺʱʵلفة وॽʶȃاساته الʺʨʻʱعة سʵॽʹع Ǽعʙ تلاشي الʳائʴة وهʙوء 

  ، اقʸʱادا العاصفة لʨʴʱلات تʺʝ مʱʵلف جʨانʖ حॽاة الʛʷॼ، صʴة وتغǽʚة وʯʽȃة، تعلॽʺا وعلʺا وتقॽʻة

أن فيروس كورونا المستجد  
الذي أصبح يشكل جائحة  
كونية، لا يمثل أول ولا آخر وباء  

فـالحفر في  . حل وسيحل بالعالم
تاريخ ذاكرة الأوبئة كفيل بأن  
يخبرنا بظهور مثل هذه الجائحة  
 وحضورها عبر الحقب والأزمنة

 
الجديد هذه المرة يكمن في  
كونها اكتسحت معظم قـارات  

دان المعمور بسرعة مذهلة  وبل
إلى حد تزعزع معه كبرياء العالم  
وقوته، وتزلزلت معه أسواق  
الاقتصاد وأسعار المحروقـات  
وبورصات المال والأعمال، فضلا  
عن تعريتة لضحالة الإنسان  
 ومحدودية علمه

 
إن هذا الفيروس الصغير  
الذي لا يرى بالعين المجردة، 

د  نجح في عَوْلَمَةِ العالم من جدي
ليحوله من قرية صغيرة إلى  
سجن كوني  
 

أن تاريخ البشرية عرف عبر    
الحقب والقرون ظهور جائحات  
عديدة، كثير منها حصدت  
أرواحا تقدر بعشرات الملايين، 
وأحدثت تغييرات مختلفة في  
 مناطق متنوعة من العالم

 
ـواَهِمٌ من يعتقد بأن العالم  
سيعود بعد انطفـاء هذه الجائحة  

ماي  ( حصدت لحد الآن  التي  
ألف من    350حوالي  )  2020

 الأرواح، إلى وضعه السابق
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فـــالأكʙʽ أن الؔل سʞॽɻॽ مʛاسʦॽ ولادة جʙيʙة لعالʦ جʙيʙ، . وعʺلا وسॽاسة، ثقافة ورȄاضة وتʛفʽها أǽʹا
 ʛيʚʰʱي بʶجʛʻذ الʚلʱال ʧا عʙʽعǼ ،اتȄورʛʹماتها إلى الʜلʱʶاة ومॽʴال ʛʽبʙان في تʶدة الإنʨامه عʨق

 .والʛفاॽʂات الʺʨʱحʷةالʛʲوات والأمʨال في الؔʺالॽات الʜائʙة 
 

ʘيʙʴلʺة الʨالع ʛʸمات عʙص ʙل أشȞʷة تॽالʴة الʴائʳل إذن، إن الʨالغة القॼʺاب الǼ ʧم ʝॽل .
ففʹلا عʧ تʙاॽɺاتها الॽʴʸة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، فهي تʨلʙ لȐʙ الإنʶان شʻʴات انفعالॽة قȄʨة 

 ʙائʜف الʨʵل الʽʰق ʧة مʛʽʲؗ ةॽʶات نفॽɺاʙت ʖها في الغالʻع ʦʳʻها، تʽف ʦȞʴʱال ʖعʸǽ ادʴال Șوالقل
فؔلʻا نعلʦ أن الإنʶان ॼʢǼعه ؗائʧ يʱʻاǼه الʨʵف والقلȘ وتʱʳاحه . واضʛʢاب في الʺʜاج والʱغǽʚة والʨʻم

. نȃʨات مʧ الغʦ والهلع والʛؔب مʱى واجه مȞʷلا عʸȄʨا أو أزمة حادة أو وȃاء ؗالȑʚ نʷॽɻه هʚه الأǽام
ʧة مॽɾلام وعاʶǼ انʶوج الإنʛʵل ʙʽحʨار الॽʵأن ال ʙقʱونع ʙʽفʨؗ اءȃاث،  19-وʙه الأحʚه ʧʽب ʧم ʙاحʨؗ

ل ما ʸǽاحॼه مʧ عʨاصف الإثارة والانفعال ومʧ نȃʨات الʨʵف والقلʧʺȞǽ ،Ș أساسا في العʺل أولا  وؗ
Ǽالاحॽʱاȋ والʤʻافة والعʜل الʴʸي ؗإجʛاءات ضʛورȄة للʨقاǽة، وثانॽا Ǽاتॼاع تعلॽʺات وتʨجʽهات مʱʵلف 

ʱي أضʴى الʛʽʲؔ مʻها في الʺʻʱاول عʛʰ ما تقʙمه مʱʵلف وسائل الأخʸائʧʽʽ في علʨم وʖʡ الʻفʝ ال
ل ما هʨ . الإعلام والاتʸال ʜʽ أولا على الʴاضʛ وؗ ʛؗʱالǼ لهاʺʳصي في مʨهات تʽجʨات وتʺॽوهي تعل

 ȑفادʱة بॽنʙʰة والॽة العقلʴʸالǼ اॽة ثانǽاʻي، والعʰسل ʨل وفي ؗل ما هʰقʱʶʺفي ال ʛʽؔفʱض الʨابي عʳǽإ
ʛʰ مʺارسة الأنʢʷة والهʨاǽات الʺفʹلة، ثʦ تفادȑ ثالʲا ʛʲؗة الأخॼار والʷائعات مع الʹغȌ والʨʵف ع

. الʶʱلح Ǽالʦॽʁ الإنʶانॽة الإʳǽابॽة مʧ قʽʰل الʱعاʡف والʱؔافل والʱʹامʧ ثʦ الʕʶال عʧ الأقارب والأصʙقاء
  

عالʦ العȃʛي إذن، فعʺلا ȘʢʻʺǼ الʘʴॼ العلʺي والʴʱلʽل الʺʨضʨعي لأحʨال ساكʻة العالʦ عامة وال
ʙʽفʨؗ ةʴل جائʣ ة فيॼʽʸأوقات ع ʧه مǼ ʛʺل ما ت ، وȃعʙʽا عʧ مȘʢʻ الʱهȄʨل 19-خاصة وؗ

 ʛʰضة عʛات وشائعات مغǽمات زائفة أو وشاʨار  ومعلॼأخ ʛʷʻب ʦهʻʴاس ومʻآسي  الʺǼ زاقʛʱوالاس
ʙمة في هʚا الʜʳء فʙʽيʨهات ورسائل الǽʚʵعة والʅȄʨʵʱ، فــإن الغاǽة الʺʱʰغاة مʧ الأعʺال العلʺॽة الʺق

الʲاني مʧ العʙد الʵاص الȑʚ أفʛدته شȞॼة علʨم وʖʡ الʻفʝ العॽȃʛة لهʚه الʳائʴة، تؔʺʧ في الʱعامل 
Ǽالʘʴॼ والʱقʸي العلʺʧʽʽ مع مقʨماتها وتʙاॽɺاتها الʻفॽʶة، وسʰل الʛʵوج مʻها Ǽأقل الʶʵائʛ والأضʛار 

  . وȃالʨʸʵص في عʙد الأرواح
  

ي رئʝॽ الȞॼʷة على ʛؗم الʅȄʛʷʱ فȑʛȞʷ الʺʹاعف مʨصʨل أولا  ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙإلى ال/ 
 ʧȄرʨȞʷا مʨتفʹل ʧيʚب الʛالع ʧʽʲاحॼات والʲاحॼا إلى ؗل الॽا الʺلف، وثانʚاد هʨم Șʽʶʻʱل ʅॽؔلʱال
للʺʶاهʺة العلʺॽة الॽʁِّʺة في تأثʘʽ مʹامʻʽه ǼأʴǼاث ومقالات جʙ وازنة، قʨامها الاسʱقʸاء الʷامل 

وتʙاॽɺاتها الʻفॽʶة والعقلॽة  19-تʸॽʵʷا وفهʺا وتفʛʽʶا وتʨجʽها، لʳائʴة ʨؗفʙʽ : والʺقارȃة الॽʀʙقة
  . الʺʱʵلفة

  

ʙʸǼق فʶعادتي الغامʛة ʻʺǼاسॼة صʙور هʚا الʜʳء  الȑʚ تعʝȞ مʨاده العلʺॽة Ǽعʠ معالʦ مȞانة 
تʱؔʺل ودور علʨم وʖʡ الʻفǼ ʝʺفهʨمها العȃʛي في مʨاجهة Ǽعʠ تʙاॽɺات هʚه الʳائʴة، لا ʻȞʺǽها أن 

 ʗʴم أضʨه العلʚص هي أن هʨʸʵا الʚها بهʽعل ʙʽأكʱال ʧȞʺǽ يʱة الʱقʕʺلاصة الʵالإشارة إلى أن الǼ إلا
 ʛʲة الأكॽɾʛات الʺعʸʸʵʱات، الॽمʨاصل والʺعلʨʱاعي والʻʢؗاء الاصʚوال ʖʢم الʨعل ʖل إلي جانȞʷت

  فقʙ حققʗ على مȐʨʱʶ . لعॽȃʛةبʛوزا خلال ʣهʨر هʚا الȃʨاء في مʱʵلف أقʢار العالǼ ʦʺا فʽها الأقʢار ا

خاطئ من يظن بأن عناصر  
العقـل، الإيمان، العلم، التعلم،  
العمل، القيم، التقدم، 
كمقومات جوهرية لهذا العالم  
 ستبقى هي نفسها

 
كل هذه المقومات وسواها  
ستعرف تغيرات وتحولات، 
قوامها ترسيم وتأثيث خارطة  
جديدة لعالم جديد، تخترقه  

تداعيات رهاب    طولاً وعرضًا
هذه الجائحة التي حكمت  
 بالعدل لتساوي بين جميع البشر

 
فـــالجميع أضحى يعيش نفس   

نوبات الخوف والهلع والقـلق،  
إلى حد أن حوالي الثمانية  
مليارات المكونة لساكنة  
الكوكب الأرضي، أصبحت في  
أكثر من نصف تعدادها  
رهينة سجن كوني تحكمه  
. عولمة رهاب هذه الجائحة

  
نعتقد أن العالم اليوم بأنظمته     

المختلفة وبسياساته المتنوعة  
سيخضع بعد تلاشي الجائحة  
وهدوء العاصفة لتحولات تمس  
 مختلف جوانب حياة البشر

 
الأكيد أن الكل سيعيش مراسيم  
ولادة جديدة لعالم جديد، قوامه  
عودة الإنسان في تدبير الحياة  
  ومستلزماتها إلى الضروريات، بعيدا
عن التلذذ النرجسي بتبذير  
الثروات والأموال في الكماليات  
 .الزائدة والرفاـهيات المتوحشة

 
أشد  تشكل  إن الجائحة الحالية  

صدمات عصر العولمة  
ففضلا عن تداعياتها  . الحديث

الصحية والاقتصادية  
والاجتماعية، فهي تولد لدى  
الإنسان شحنات انفعالية قوية  

نها  يصعب التحكم فيها، تنجم ع
في الغالب تداعيات نفسية  
كثيرة من قبيل الخوف الزائد  
والقـلق الحاد واضطراب في  
 المزاج والتغذية والنوم
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الʙʱخل والʺʺارسة والإشعاع خلال هʚه الʺʙة الʨجʜʽة ما لʦ تʴققه مʣ ʚʻهʨرها في سॼعॽʻʽات القʛن 
ॼɾفعل مʶاهʺات ʛʽʲؗ مǼ ʧاحʽʲها . الʺاضي ʸʸʵʱؗات قائʺة الʚات في Ǽعʠ الʳامعات العॽȃʛة

له وأكʙʽ وأخʸائʽʽها ومʺارسʽها على مȐʨʱʶ الʺʨاكॼة الʻفॽʶة للʶاكʻة العॽȃʛة قʰل الʛʳʴ الʴʸي وخلا
Ǽعʙه، إما Ǽالإنʸات والاسʷʱارة والʨʱجॽه، وȂما Ǽالʙعʦ والʙʱخل والʺʶاعʙة عʛʰ مʱʵلف وسائل الاتʸال 
والإعلام، أصʗʴॼ هʚه العلʨم وȃقʙرة قادر تقʨم بॽʣʨفʱها الॽʁॽʰʢʱة في الॽɺʨʱة والʙعʦ والعلاج الʱي لʢالʺا 

ʙʽفʨؗ ةʴل جائʨل حلʰل واضح قȞʷǼ هاʙقʱتف ʗفة  19-كانॽةضॽȃʛلاد العॼة في الȃʨغʛم ʛʽغ  . 
 

إذن، ॼɾعʙما ؗانʗ علʨم وʖʡ الʻفʝ وȂلى عهʙ قʖȄʛ تॼʁع عʙʻنا في بʛجها العاجي داخل أسʨار 
الʳامعات، مॽɿʱȞة ǼالʙʱرʝȄ والʘʴॼ الأكادǽʺي، Ǽعʙʽا عʧ مʷاكل الʶاكʻة العॽȃʛة وصʱʴها الʻفॽʶة 

ʱها، علʨم والعقلॽة إلا ॽɾʺا نʚر، أصʗʴॼ الʨʽم وفي مʙة زمॽʻة ॽʀاسॽة تʳارȑ مʧ حʘʽ وʣائفها ومȞان
الʖʢ والهʙʻسة والʚؗاء الاصʻʢاعي والʺعلʨمॽات والʨʱاصل الʱي تʱقاسʦ مع ʛʽʲؗ مʻها حقل ما ʶǽʺى 

  . Ǽالعلʨم الʺعॽɾʛة
  

بʱعʛʽʰ أوضح فـــإن هʚه العلʨم الʱي لʦ تʧؔ مʺارسʱها الॽʁॽʰʢʱة تʳʱاوز Ǽعʠ الʙʵمات الʺʙʴودة في 
والعʙلॽة، وذلǼ ʥفعل تهʺʷॽها على صعʙʽ الǼ ʧʽʺʲʱعʠ الʺʕسʶات الʳامॽɻة والاسʷʱفائॽة والأمॽʻة 

ʙʽفʨؗ ʧة، صارت في زمॽʶفʻارة الʷʱاتي والاسʶسʕʺر 19-الʨل الʺأثʨها القʽق علʙʸǽ"وربَّ ضارة نافعة "
 ʦغʛة، على الʴائʳه الʚات هॽɺاʙت ʧة مॽʶفʻي الȃʛالع ʧʡاʨʺة الʴة صǽووازن في حʺا Ȍॽʷور نʙم بʨقʱل

اȋ الʲقاॽɾة والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺقاومة لʙʵماتها، لا يʜال ʛʷǽع الأبʨاب مʧ أن اسʛʺʱار سॽادة الأنʺ
 ʙاجʨص تʛن فʨغلʱʶǽ اʨا ولا زالʨؗان ʧيʚال ʧʽجالʙوال ʧʽʽلʽفʢال ʧم ʛʽʲؗ ل لعابʽʶȄاول، وʢʱوال Ȍʢʷلل

والعقلॽة مʲل هʚه الأنʺاȋ والʲʺʱلات لʨʡʛʵʻʽا في مʺارسات شعȄʨʰة وخʛاॽɾة ǽعʨʲʰن فʽها Ǽالʴʸة الʻفॽʶة 
  . لهʚه الʶاكʻة وʸʱʶȄغʛون وعʽها وʜʻʱʶȄفʨن أرزاقها دون شفقة ولا حॽاء

  
تॼعا لʺا تقʙم ʧȞʺǽ الʶʱلǼ ʦॽأن هʚه العلʨم، وȃالʛغʦ مǼ ʧعʠ مʤاهʛ الʨʢʱر الʱي حققʱها على امʙʱاد 

لॽʰʶʻة في ما ǽقارب خʺʶة عقʨد مʣ ʧهʨرها في Ǽعʠ الʰلʙان العॽȃʛة، والʱي مʱʻȞها حالॽا مʧ الʺʶاهʺة ا
ʙʽفʨؗ ةʴات جائॽɺاʙت ʠعǼ اجهةʨها،  19-مʱʶها ومأسʻʽʡʨاكل تʷفي م Ȍॼʵʱال تʜة، فهي لا تॽʶفʻال

ونعʱقʙ أن تʳاوز هʚا الʨضع ومʱʵلف أسالʖʽ الʺقاومة الʱي ʶǽلؔها الॼعʠ . تʻȄʨؔا وʲʴȃا ومʺارسة
تʨسॽع قاعʙة هʚه : ʧ قʽʰلللإǼقاء على واقع الʴال ؗʺا هʨ علॽه، ʙʱʶǽعي اسʱعʳالॽة العʺل Ǽإجʛاءات م

العلʨم لʷʱʺل ؗل الʳامعات والؔلॽات والʺعاهʸʸʵʱؗ ʙات قائʺة الʚات، تعʜȄʜ وتʺʧʽʱ هʱȄʨها العلʺॽة 
عʛʰ تقȄʨة تॼʷُّعها Ǽالʸʸʵʱات الʨʽʰلʨجॽة الॽʰʢة والعॽʰʸة الʺعॽɾʛة والʺʛضॽة الإكلॽȞॽʻʽة، الʛʵوج 

رȃة مʷاكل الʻاس الॽʁॽʁʴة في مʱʵلف مȄʨʱʶاتها ʨʤʻʺǼمʱها  الॽʲʴॼة مʧ داخل أسʨار الʳامعات لʺقا
في : وتʳلॽاتها، وأخʛʽا اعॼʱارها مʲلها مʲل علʨم الʘʽʴǼ ،ʖʢ تʨʱʶجʖ الʺʺارسة أيʻʺا وجʙ الإنʶان

ات والʺقاولات، في مʕسʶات الأمʧ والعʙل  ʛؗʷات، في الʴʸʺات والॽɿʷʱʶʺارس، في الʙʺت والʨʽʰال
ʟॽʵʷʱلات للʨ ʨؗوتʛاد بʺʱاعǼ ،هاʛʽوغ  ʖاتȞه والإرشاد، ومॽجʨʱقاء والʱللان Ȍʢؔفل، وخʱوالعلاج وال

للʛʰʵة والاسʷʱارة والʙʱخل في مʱʵلف قʹاǽا تॽʺʻة الإنʶان والʛقي ʱʴʸǼه الʻفॽʶة والعقلॽة نʨʴ الأجʨد 
  . والأفʹل

  

أن الإنسان بطبعه كائن ينتابه  
الخوف والقـلق وتجتاحه نوبات  
من الغم والهلع والكرب متى  

كلا عويصا أو أزمة  واجه مش
حادة أو وباء كالذي نعيشه  
 .هذه الأيام

 
إن الغاية المبتغاة من الأعمال  
العلمية المقدمة في هذا الجزء  
الثاني من العدد الخاص الذي  
أفردته شبكة علوم وطب النفس  
العربية لهذه الجائحة، تكمن في  
التعامل بالبحث والتقصي  
العلميين مع مقوماتها وتداعياتها  
النفسية، وسبل الخروج منها بأقـل  

ي  الخسائر والأضرار وبالخصوص ف
. عدد الأرواح

  
فشكري المضاعف موصول     

أولا إلى الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة على كرم  

التكليف لتنسيق    /التشريف  
مواد هذا الملف، وثانيا إلى  
كل الباحثات والباحثين العرب  
الذين تفضلوا مشكورين  
للمساهمة العلمية القيمِّة في  
تأثيث مضامينه بأبحاث  
 ومقـالات جد وازنة

 
أن هذه العلوم أضحت تشكل  
إلي جانب علوم الطب والذكاء  
الاصطناعي والتواصل  
والمعلوميات، التخصصات  
المعرفية الأكثر بروزا خلال  
ظهور هذا الوباء في مختلف  
أقطار العالم بما فيها الأقطار  
 العربية

 
أصبحت هذه العلوم وبقدرة    

قـادر تقوم بوظيفتها التطبيقية  
في التوعية والدعم والعلاج  
التي لطالما كانت تفتقدها  
بشكل واضح قبل حلول جائحة  

ضيفة غير   19-كوفيد
.  مرغوبة في البلاد العربية
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

قʰل حلʨل فʛʽوس " الʙʰعة الʺعॽɾʛة"نعʱقʙ جازمʧʽ أن دعʨتʻا هاته الʱي ؗان مʧ الʺʺʧȞ أن تʻعʗ ب   

العالʦ أجʺع، أضʗʴ في ʣل الʛʤوف العॼʽʸة الʱي نʷॽɻها ʲʺǼاǼة كʨرونا الʺʙʳʱʶ ضॽفا علʻʽا وعلى 

الʺʢلʖ الʹʛورȑ الʨاجʖ على الʨȞʴمات العॽȃʛة في أشʵاص وزراء الʱعلʦॽ والʴʸة والʯʽʰة الʱفاعل معه 

وȂذا ؗانʗ . والاسʳʱاǼة له، خاصة وأن لهʚا الʺʢلʖ في الʨقʗ الʛاهʧ ما يʛʰره وما يʙعʺه مʧ قʛائʧ وحʳج

سʱفعل فعلها الʶلʰي في الʴʸة الʻفॽʶة لʶاكʻة  19- الʛʽʲؔة والʛʽʰؔة الʱي فʛضʱها جائʴة ʨؗفʙʽالǽʙʴʱات 

العالʦ قاॼʡة، ʘʽʴǼ سʱʱʹاعف أعʙاد حالات الإصاǼة ǼاضʛʢاǼات القلȘ والʛهاب والانʨʢاء والاكʯʱاب 

ʻʰال ʜȄʜعʱد لʨهʳال ʗر ما تؔاثفʙقȃأنه و ʙʽها، فالأكʛʽة وغǽʚغʱم والʨʻاج والʜʺة والॽʰʢات الʜʽهʳʱات والॽ

لʺʨاجهة أضʛار الʴʸة الʙʰنॽة لهʚه الʳائʴة، Ǽقʙر ما يॼʻغي في الʺقابل العʺل Ǽالʺʲل لʱقȄʨة مʨʤʻمة 

الʴʸة الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف مʨȞناتها ومعʙّاتها حʱى تॼʸح في مȐʨʱʶ رفع الȑʙʴʱ الȑʚ سʨȞॽن ʛʽʰؗا ومȞلفا 

ʽʽائʸائها وأخॼʡاهʺة أʶخلال م ʧم ʥة، وذلʛʺه الʚة على هʴائʳه الʚات هॽɺاʙاجهة تʨفي م ʧʽʽانʶفʻها ال

فالʛاجح حʖʶ ما تقʨل Ǽه حالॽا عʙيʙ مʧ الʺʤʻʺات الॽʴʸة والॽɻʺʳات الʻفॽʶة . الʴʸة الʻفॽʶة والعقلॽة

 ،ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳة والॽʺة العالʴʸة الʺʤʻل مʽʰق ʧة مॽʻة والʺهॽʺة العلॽʀاʙʸʺالǼ د لهاʨهʷʺال

 ʨʽس ʦةأن العالॽʶفʻة والॽة العقلʴʸال الʳة في مॽʁॽʁة حॽائȃات أزمة وॽɺاʙʱال ʥفعل تلǼ اجه.  

إن هذه العلوم التي لم تكن  
ممارستها التطبيقية تتجاوز  
بعض الخدمات المحدودة في  
بعض المؤسسات الجامعية  
والاستشفـائية والأمنية  
والعدلية، وذلك بفعل  
تهميشها على صعيد التثمين  

والاستشارة النفسية، المؤسساتي  
 19-صارت في زمن كوفيد

يصدق عليها القول  
" وربَّ ضارة نافعة"المأثور

لتقوم بدور نشيط ووازن في  
حماية صحة المواطن العربي  
النفسية من تداعيات هذه  
 الجائحة

 
 
  

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  المتجر الالكتروني   / العلميالموقع  
 http://www.arabpsyfound.com  /  http://www.arabpsynet.com  

  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

ضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسةاشتراكـــــات ع
 بطاقة الائتمان البنكيب العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3  

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( البنكي بالتحويل العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 - 2 -  1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( نيونيون الويستر طريق عن بالتحويل العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President  
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