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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل

  ـ� ����ــــــ���ــــــ� ���ــــــ��
 	 ��ــــــ�� � �ـ

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�    ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������  
  ــــ� )( ��ـــــ �
ــــ� ��ــــ��ـــــــــــــ���   ــ� )ـــــ( ��ـــــ�ـ���ــــــــــ� ����ــــــــ

  ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ    # ����ــ
ـــــــــ	�"!�ـــــــ�

  ( .&(ـــــ	 )ــ�ـ��!ــ�-ـــــــــــ ـــ�,ـ+�ــــ   ـ��)ـــ(*(�)!ـ���ــــــــــ� �'ــــ& %��ـــــــــ$

  �/"!�ـــــــ�#  ���ـ�ـــــــ�  �/"!�ـــــــ�#  ����ــــــــ��

  ـ&4�5)(��"ــــ �ــــــ�#ـ'ــــــ ــ3ــــ���ـــــــ   )ــ�ـــــ��ــ(2 ـــ�1
ــــــــ�# *'�ـــــ� ��"!�0ــ

9
8ـــ� �67!��# ـــــ�  ��(��:'� ;
.�. )  
  ـــ� )( 6ــ&# ــــــــ�; ��>ــ"ــ��ـــــــــ�5 ـــــــــــ

 (��:=��ــــــــــ�)ـــــ�ــ� �>�� ــــــــــ'�
ـــــــــــــ

  ـــــ�4)(�0?ـــــــــــــــ��#<ـــــ�#, 'ــــــــ�ــــــــــ
  ــــ�A )( �/@ــــــــــــ��� ����ـــــــــــ��@ــ��ــــــــ

  ( ��>ـــــــــــ��D )ــــ$Cـ�6ــــــ2 �"
ـــــــB %��ــــ

  � )ــــــ��">&5   ( �ــــــ�D�E ����ـــــ� ��ــــــــــــ�0ـ

"�� D5ــ���ــــ��ــــــ%ــــــــــــــ�( D��<�� /ــ�� ��� )  
  ���& I) –(��:=��� ـــ&����Gــــــــــــــ� ��ـــــــــ

  ـــ� )( 6ــ&# ــــــ&5 ـــ=�# �
ــــــ&4 ��"ــــــــــ(ــــــ

  ( �J#45 )ــــ�4     ��ـــ
ــــــــــــــ� 6ـــ��ــــــــــــــ

���>ــــ)ــ�ــ
ــ� ��9
8ـــ�   �

   � 
; �':��)�)ـــــ2 ��?ـ�ــــــــ	�.�. ) 
; �':��)ـــــ��(��Gــــ; ��?�"   .�. )  
� &4�5)ـــــ(��"� ـــــB ��� ـــــKL �"ــــ*

 ( ��ـــــــــ� )ـ�ــــ� ������(ــــــــ���ــــــــ
��� �)ـــــــــ(��:=�� ML ـــــ� ��"ـــــ� �0ــــــ
�&� �)ـــــــــ(�� � ـــــــــــ& '�ـــــ� �'ــــــــ

 4���ُ) -(6&# �   &�4ـــــN# Oـــ� +�
ــــــ��6 
0
�  �ــO '�ــR � ـــ���� �4 ــ�>0
�)- (��� 

1
ــ$ 'ـــ%����'* Bــ
 �)ــ(��">&S    5ــ2 ���?
 B)ــــــ(��
��� ـــــــT �����ـــــ� ����ـــــ�0

5� ــــــ� ���!ــــــ�0 Uـــــــ(����#ـــــــ�( � 
 �A)ـــــ(�/@ �Vــــــ2 '���ــــــ� ���� ـــــ�0
 �A)ـــــ(�/@� ـــــ� ��"��0ـــــ� ��?�%ـــــ�0

 & ـــــــB -!)ـــــO �"ـــــ-��G"(  B )ــــ(

�< ــــ& �ـــ� �'ـــ� 6>
ـــ���L��)ـــــــ( � 
�("�) - (��� 	ـــــ�  &(ـــــ� �L6ــــ��� 
5 �) -(��
�B  �#� ــــ� ��0ـــB �0ـــــ�>&<"�� 

   W#0ــــــــــــ�� Bـــــــ� 'ـــــ
'E(ــــــ���=:��)  


6ـــ��5 +ـــ&�5 ��!�
�ــ� )�G �' / D��<�� )( �  

  (�/@ــــــ�A)��1ــ��  ��0 ��"ــ�E&�� ML(ـ� 

 (6&# ـ�/ �0?ــ�4)�0ــ� �����ــــ�4 *'��1
ـــــ2 

Iـ'�X �
ــB )�0ـ� ��>= ــ= �&6ـG"(  ( Yـ=</

 � )ـــــ(�� �4 ـــ� �����ــO �0ـــ� *���6
ــ�)

 0
!Cــــ(��> �ـــــــ� ��:)0ـــــ D��– � ـــ���(�  

 �� )ــــ*(�)! –��D ـــــ(��>��ــــــ� ��
�6ــــ��+

  �)ـ��">&5  –&# �ـ(Z  6 ـ�, ���� ــ� -�ـــ���

  ��D )ــــــ(��> ـــ	ـ�4  &(ــــ� 6)
�ــــ�9ـــ

  ( ��ــــــــ� )���ــــــــــــO �'& 1?ــــــــــ�� 


ـ� ���ــ� �0ــ� ����
ــ� ��  ( ��� �ــ�/ �J#)5ــ (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   � �
������ـــ�:  ��� ��  &�%ــــــــ�$ ���#ـــــــــ�   �  "�ـــــــ�!  ��� �ـــــ�

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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40841241 6Content   الفـهـــــــــــرس    

  

 � �  
 � �  
 � �  
 �����������&��������	
�2019� �� �  

 

>ةــــــــــــــــــــــــــالنفسانية  ــــــــــــــــــــــــــاب والصحـــــــــــــــــــــــــــرف والارهـــــــــــــــــــــالتط : الملــف <6�

 

ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب والصحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف والارهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتطافتتاحيـــــــــة الملـــــــــف:     7�

�9ابــــــــــــــــــــــــف والإرهـــــــــــــــــــــر ي  للتطـــــــــــــــــــــالمجتمع ديـــــــــــــــــــــات التصــــــــــــــــة وسياقــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــالصح 

ـــــــــــــــــــد الياســــــــــــــــــــــــريماجــــــــ      ـــ   

�14  أزومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوع 

�وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميــــــــــــسام     

�26اتــــــــــــــــــــــــاط والنظريــــــــــــــــــــــف والانمــــــــــــــــــــــراق... التعريـــــــــــــــــي العـــــــــــــاري فــــــــــــــــــــــي الانتحـــــــــــــــــــــــرهابالا 

�حــــــم صالــــــد الرحيــــــي عبــــــعل     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرّف الدينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتط  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وصناعـــــــــ �38وتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــــ

�حــــــــــــن صالــــــــــــــــــم حسيــــــــــــقـاس     

 47  ــرف!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للتطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح السلوكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتشريـ 

�يــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصــ     

 54  ديــــــــــــــرف العقـائــــــــــــــــــــــــرة للتطـــــــــــــــــــــــة الاخيــــــــــــــــــــــح: المحطـــــــــــــــــــــــة للرضــــــــــــرب التاليــــــــــــة الكـــــــــــــصدم 

�ســــــــــــــان يونــــــــــــسليما  ــــــــــــــمه     

 57  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الارهابيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الشخصيـــــــــون عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه السياسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لا يفهمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

�حــــــــــــن صالــــــــــــــــــم حسيــــــــــــقـاس     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الإرهــــــــــــــــــــــــ  60  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب إسلامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــى فيــــــــــــــــــــــاضمنــــــــــــــــــ      �ـــ

 
Violent extremism as dynamic interaction between personality traits and 
environmental factors  
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    Dr.Abdelkhalig Elfatih  �

>الات عربيـــــــــــــــــــــــةدراســـــــــــــــــــــات و مقـــــــــــــــــــــ <70 

�71> ال؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــا للأطفــــــــــــــــــــــــــــــــة ولاسيمـــــــــــــــــار السيئـــــــــــــــــل الاخبـــــــــــــــــة بنقـــــــــــــة الخاصــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــالثقـاف 

�>نــــــــــــــان حســـــــا شعبـــــــــمرسلين    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمقي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب الرومانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �77>  يـــــــــــــــــ

�>حــــــم صالــــــد الرحيــــــي عبــــــعل    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فرويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد والسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيغمونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدكت  �82>  ـدــــــــــــــــــ

�>بــــــــــــــــــــــى شقيــــــــــــــــــــــــــــمصطف    

�87>  وا...ــــــــــــــــــــــــــــــــــــر لتعاركـــــــــــــــــــــــــــــــــض البشــــــــــــــــــــــــــوا، وإرادة بعـــــــــــــــــــــــــــه لتعارفــــــــــــــــــــــــــن إرادة اللـــــــــــــــــــــــــــبي 

�>لامـــــــــــــــــد الســــــــــــــــــــــد عبــــــــــخال    

�92  مستجـــــــــــــدات نفسانيـــــــــــــــــة عربيـــــــــــــــــة

�93>  ة!!ــــــــــــــــــــــــــــازات العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــة والإنجـــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــي للصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم العالمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي 

�95>  ) 4- 3ات!! (ــــــــــــــــــــــــــــــــــق الأمنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة طريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى قـارعــــــــــــــــــــــــون علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشج 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيّ التفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنب  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاؤل والأمـ �99>  ل!!ـــــــــــــــــــــــ

�>يــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصــ    
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>فـــــــــــــــــور مختلــــــــــــــــن منظــــــة مـــــــــــــــــــــــ. . .الرؤيـاتـــــــــــــــــــمقـاربـ  <101� 

 �  صــــادق السامرائـــي - الحيــاة  و  الدينفي النفــس و  

 �102 !!ب الأرَبــــــــــــــــــــــــــــــــرب وغرائــــــــــــــــــــــــــــــــــــب العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــعجائـ     

 �103 !!يــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــوت الطبيـــــــــــــــــــــــــــا يمـــــــــــــــــــــــعندم     

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الحضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتســـ       �105 !!ـــاريـــــــــــــــــــ

 �106 !!ونـــــــــــــــــــــا تدّعــــــــــــــــــراء ممــــــــــــــــــخ بــــــــــــــــــن والتأريـــــــــــــــــــالدي     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب        107 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاء الكتابــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإع        108 !!يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام النفســــــــــــــــــــــــ

  110 !!ريــــــــــــــــــــــــــــــــــــون البشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والمكــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكائ     

  111 !!"ـمــــــــــــــــــــــــــــــــــــا عَنتِــــــــــــــــــــــــــه مــــــــــــــــــــــــــــــــــــز عليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعزيـــــ"     

  112 !!ـةـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإحباطيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالخطابــ     

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل أن التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه        113 ن؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ديـــــ

  114 !!بُ ــــــــــه يُذهِــــــــــا نكتبـــــــــــبُ ومــــــــى نكتـــــــــــا وسنبقــــــــكتبنـــ     

  116 !!مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الآثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتدويــ     

  117 !!ــــانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام وإنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأرقــــ     

  118 !ــامــــــــــــــــــــــــــة تُضــــــــــــــــــــــي أمــــــــــــــــــــلام فــــــــــــــــــــة الكــــــــــــــــــــــــــــــــــــقيمـــ     

  119 !!ـــآلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال ومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجمـ     

  121 !!دوةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتونـــ     

       � 
�122  ــةــــــــــــــــــــة حديثـــــــــــــــــــــــة نفسانيــــــــــــــــــــــيـــدارات مكتبــــــــــــــــــإصـ

 

�    بــــــــع و كتـــــــــــــمراجــــ 

�123محمـــــد السعيـــد أبو حــــــــلاوة -ة  ــــــــــــــالمهنيـــــــــــــــــــــــــــ  ـــذاتـــــــــــــــــــــــــــــــــللــــة  ــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأكاديمــالهويــــ 

�126د أبو حــــــــلاوةمحمـــــد السعيـــ -  زامـــــــى التقبـــــــــــــــل ـ الالتـــــــــــــــــم علــــــي القـائــــــــوذج العـــــــــــــلاج النفسـنمـــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــي للصـــــــــــــــــــــــــالموجــــــــــــ  �130  ـيـواد التميمـــــــــســـــــــداد جـــــ -ــــــــــــــي  ــــــــــــــــــــــــــــــــرع للتميمــــــــــــــــــــــــــــــز العربــــــــ

 134اويـــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــيحيـــ -  ى (مقدمـــــــة)ــــــــــــلاج النفســـــــــــ) العــ1ــة (ات البشريـــــــــــــــــــــه العلاقــــفقـــــــــ 

 140اويـــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــيحيـــ -؟”ةـــــمَكْـلـمََ “ى  ـــلاج النفســـل العــــ) ه2ــة (ــــــــات البشريــــــــــــه العلاقـــفقـــــــــ 

 144فــــــــــال الشريــــــــد كمـــــــــمحم -  ةــــــــــــــــــــــــة إسلاميــــــــــيــــــة نفســـــــــــــق رؤيـــــــــــــــــــل والمراهـــــــــــــــــة الطفـــــــــــــــتربي 

 148ـــــــــيداللـــــــــــــــــه الطارقــــــعبـــــــــــــ -  اء )ــــز ــــــاج  8ن  ـــــــــــة مــــــــ( موسوعــــةــــــــــة التربويــــــــــــة المقـاصديــــــــــالأدل 

�  لاتــــــــــــات ومجــــــــدوريـ 

�159 55-54دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-ــات )ــــــــــــــــــات"( ملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة"نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعربيـــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

 164 56دد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-ـات )ــــــــــــــــــــات"( ملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة"نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعربيـــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

   �
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@ةــــــــــــــة النفسانيــــــــــــــاب والصحــــــــــــــرف والارهــــــــــــــالتط @
 

     

  الملـــــف

  " ةــــــــــــــة النفسانيــــــــــــــاب والصحــــــــــــــرف والارهــــــــــــــالتط" 

ماجــــــــــــــد الياســـــــــــــــــــري :شـــــــــــــــــــــرافإ  

  ةـــــــــــــــــــــــــــة النفسانيــــــــــــــــــــــــــاب والصحـــــــــــــــــــــــــــرف والارهـــــــــــــــــــــــــــالتط: الملـــــــــف  إفتتاحيــــــــــــــــــــة
ـــــــــريـماجــــــــــــــــــــــــــــــد الياســـــــــــــــ  

  ابــــــــــــــــرف والإرهـــــــــــــــــي  للتطــــــــــــالمجتمع ديـــــــــــــات التصــــــــة وسياقــــــــــــية النفســــــــــــالصح
ـــــــــــــــــــد الياســــــــــــــــــــــــري  ماجـــــــــــ

  أزومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوع
وانــــــــــــل رضــــــــــــــر جميـــــــــــــسام             

  اتـــــــــــــــــــــاط والنظريــــــــــــــف والانمــــــــــــــــراق... التعريــــــــــــي العــــــاري فـــــــــــي الانتحــــــــــــــالارهاب    
حــــــم صالــــــد الرحيــــــي عبــــــعل                        

  وت  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وصناعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرّف الدينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتط  
حــــــــــــن صالــــــــــــــــــم حسيــــــــــــقـاس                        

  ــرف!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للتطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح السلوكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتشريـ  
يــــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــــصــ                        

  ديــــــــــرف العقـائــــــــــرة للتطــــــــــة الاخيــــــــــح : المحطــــــــــة للرضــــــــــرب التاليــــــــــة الكــــــــــــــــصدم

ســــــــــــــان يونــــــــــــــا سليمــــــــــــــمه                        
  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الارهابيــــــــــــــــــــــــــــــــن الشخصيــــــــــــــــون عــــــــــــــــــــــــــــــــه السياسيــــــــــــــــــــــــــــــــا لا يفهمــــــــــــــــــــم  

حــــــــــــن صالــــــــــــــــــم حسيــــــــــــقـاس  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الإرهــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب إسلامـــــــهــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــي؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــى فيــــــــــــــــــــــاض  منـــــــــــــــــــــ
Violent extremism as dynamic interaction between personality traits 
and environmental factors  

Dr.Abdelkhalig Elfatih Abdellah Mohammed 
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 الطب النفساني ( العراق/ إنكلترا)  – ريــــــــــــــــد الياســـــــــــــماج د. 
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الصحة و الاٍرهاب التطرّف و  لحو من مجلة بصائر نفسانية  24- 23نضع بين يديكم ملف العدد 
الاسلامي بشكل خاص وكل و العربي  ملحة بسبب مايشهده العالمو الذي اصبح قضية معولمة و  النفسية 

التي ذهب ضحيتها و منظومة القيم والأخلاق و انتهاكات صارخة للحقوق الإنسانية  العالم بشكل عام من 
  مشرد.و جريح و الملايين بين قتيل 

  

تواجهنا مهمة مانستطيع  الدوافع وراء السلوك البشري و صصين في الانفعالات علماء متخو كأطباء 
الدوافع التي و الذي يزيد تمكينها لتفهم العوامل   التطرّف العنيف و تقديمه الى الجهات المتصدية للارهاب 

  تدميرية.و تحول إنسانا عاقلا الى تبني موقف عقلي يمتد الى اتخاذ سلوكيات عنفية 
  

ثمين من و النفسية لعملية الانتقال الى التطرّف بينها ماهو الأسس الاجتماعية   عن  ثيرين الك لقد كتب
تحليلات إعلامية، وهنا يقع دورنا في و وأخرى غثة مجرد تعليقات   أكاديمين متخصصين و قبل علماء 

معتمدة على  ية الحضارية التي نعتمدها في حياتنا اليومو المنطلقات الثقافية و تقديم قراءة تنسجم مع القيم 
  شرق اوسطية و الاٍرهاب عربيا او استنتاجات تساهم في تمكين عملية التصدي للتطرف و بحوث و دراسات 

تكمن خلف هذه الظاهرة  التي   ماهي الدوافع النفسية الاجتماعية و من مالمقصود بالتطرف العنيف  بدا،  
الحالة و ي وما هي العلاقة بين التطرّف العنيف بالفكر الديني السلف التقييم الموضوعي لعلاقة الاٍرهاب و   

يشير الى اهمية ذلك للإرهابي من طراز عمليات  العقلية خاصة وان هناك عدد من الباحثين الأوروبيين 
وعودة عدد غير قليل الى  الذئب المنفرد ، بل ومع تحقق الهزيمة العسكرية لدولة الخلافة (داعش) 

بقاء الآلاف من المقاتلين والنساء والأطفال في معتقلات خاصة تحت  عبلدانهم الاموخاصةة في أوربا م
لضمان عودتهم الى  الرقابة والحراسة المشددة يكمن السؤال الكبير هل يمكن رسم برنامج تأهيلي نفسي 

مجتمعاتهم والعيش فيها كمواطنين ، كيف يتم تقييم المخاطر تجاه بقايا عناصر هذه التنظيمات الإرهابية 
  ليل إمكانية مشاركتها في ارتكاب جراءم مستقبلا .لتق

  

نخبة من ابرز  فيه شاركأن "، يسرّنا  مجلة " بصائر نفسانيةبين أيديكم هذا الملف من نضع ونحن 
الصحة  أثرها علىالإرهاب و التطرف و لظاهرتي لسيكولوجية اتقديم قراءتهم بالعرب  النفس وعلماءاطباء 

الصحة النفسية وسياقات التصدي المجتمعي   ( ماجد الياسريالأساتذة:  كلّ من هم على التواليو  .النفسانية
الارهابي  ( علي عبد الرحيم صالح ،) الوعي المأزوم ( سامر جميل رضوان ،) للتطرف والإرهاب

التطرّف الديني وصناعة  ( قاسم حسين صالح ،) التعريف والانماط والنظرياتالانتحاري في العراق... 
التشريح السلوكي  ( صادق السامرائي،) الشخصية الارهابيةما لا يفهمه السياسيون عن  - الموت 
  )، صدمة الكرب التالية للرضح: المحطة الاخيرة للتطرف العقائدي ( مها سليمان يونس ،) !!للتطرف

التطرّف والاٍرهاب والصحة  
والذي اصبح قضية    النفسية  

معولمة وملحة بسبب مايشهده  
عربي والاسلامي بشكل  العالم ال

خاص وكل العالم بشكل عام من  
انتهاكات صارخة للحقوق   

  الإنسانية ومنظومة القيم والأخلاق
  
  
تواجهنا مهمة مانستطيع تقديمه  
الى الجهات المتصدية للارهاب  

الذي يزيد   والتطرّف العنيف  
تمكينها لتفهم العوامل والدوافع  
التي تحول إنسانا عاقـلا الى تبني  

عقـلي يمتد الى اتخاذ    موقف
  سلوكيات عنفية وتدميرية.

  
  
وهنا يقع دورنا في تقديم قراءة  
تنسجم مع القيم والمنطلقـات  
الثقـافية والحضارية التي نعتمدها  

معتمدة على   في حياتنا اليومية  
دراسات وبحوث واستنتاجات  
تساهم في تمكين عملية التصدي  
للتطرف والاٍرهاب عربيا اوشرق  

     اوسطية  
  
  
  
وما هي العلاقة بين التطرّف  
  العنيف والحالة العقـلية
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بين  التطرف العنيف كتفاعل دينامي(  عبد الخالق الفاتح هل الإرهاب إسلامي؟  )، ( منى فياض
   )نص إنكليزي  -  سمات الشخصية والعوامل البيئية

بسبب  من الواضح ان هناك أسئلة. اكثر مما هناك من اجوبة فالبحوث العلمية الرصينة شحيحة 
هناك  فمثلا  ينات بشرية بسبب العوائق الامنية ، ومع ذلك فهناك البعض منها صعوبة الوصول الى ع

وهي دراسة   يالعنف السياسو في مجلة العلوم السلوكية للارهاب  ٢٠١٩دراسة صدرت في شهر آذار 
قاتل مدان قضائيا  ٦٥من  مقارنتها بعينة و ارهابي ادين قانونيا في العراق  ١٦٠مفصلة حول عينة من 

من المتمدنين في مرحلة  وكانت الخلاصة ان عينة الإرهابين  شخص لغرض القياس ٨٨ثالثة من عينة و 
تفكيرهم العقلي وقد قام بهذه الدراسة الطبيب و كدون التفسيرات التي تنسجم ؤ ي و خلل في السلوك و الطفولة 
  ضمد .  التحليل النفسي الدكتور صالح و في الصحة النفسية  ير الاستشا

على  العلوم النفسية و ز هذا الملف زميلاتنا وزملائنا الاختصاصي في الطب النفسي يحف  نامل ان 
    التطرّف والصحة النفسية .و المميز حول موضوعات الاٍرهاب    العطاء الأكاديمي 

وعن  حول الطب النفسي الشرعي   ملفات اخرى  في إصدار  وأملي اننا سنستطيع ان نواصل 
  تقييماتهم لهذه المبادرةو عدنا ان نقرا مقترحاتكم التطرّف ، كما وسو الاٍرهاب 

  
  
كيف يتم تقييم المخاطر تجاه بقـايا  
عناصر هذه التنظيمات الإرهابية  
لتقـليل إمكانية مشاركتها في  
    ارتكاب جراءم مستقبلا .

  
  

يحفز هذا الملف زميلاتنا   نامل ان  
وزملائنا الاختصاصي في الطب  

  على النفسي والعلوم النفسية  
المميز حول     العطاء الأكاديمي  

موضوعات الاٍرهاب والتطرّف  
  والصحة النفسية .

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 /http://www.arabpsynet.com: الموقع العلمي

 http://www.arabpsyfound.com: جر الالكترونيتالم

 لشبكة العلوم النفسية العربية " 2018كتاب السنوي  اصدار " ال
  " العطاءعاما من   15" منجزات  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 الكتاب تحميل
  http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf: "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع

 controller=product&id_langfound.com/index.php?id_product=http://www.arabpsy&3330=:  المتجرالالكتروني موقع

 2019كات المساندة في مؤسســـــــــة  العلوم النفسية العربية  اشترا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 2019العضوية الفخرية في المؤسســـــــــة  اشتراكـــــــات  
  راســـــــــخ "الالشريـــــــــــــك  الفخــــــــري  عضويــــــة  "

 http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=125&controller=product&id_lang=3 

  المميّز"  الشريك الفخري الماسيعضويـــــــة "
www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3http://  

   "  الشريك الفخري الماسيعضويــــــة "
uct=116&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_prod 

  2019العضوية  الشرفية في المؤسســـــــــة  اشتراكـــــــات  
  " مميـــــــزالالشريـــــــــــــك  الشرفـــــــي  عضويــــــة  "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=126&controller=product&id_lang=3 

  " الشريك الشرفي الذهبيعضويــــــة "
id_product=117&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?  
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مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة    : الملــف

 

9ة  ـــــــــس الصدمـــــــــم نفــــــي وعلــــــــالنابلس... ةـــــــة النفسيـــــــة للصدمــــــــة عربيـــــــــو مدرســــــنح: ةـــــــــــفتتاحيالإ 

 دــــــد الحميـــــد عبــــــد خالــــولي     

14 ةـــــــــا الصدمـــــــــة ضحايــــــــي لرعايـانــــــــم النفســـــــات الدعـــــــــخدمو ة  ــــــــــة العربيـــــــــسيوم النفـــــــــة العلــــــــــشبك 

ــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم      ــ

26ةـــياني والاتجاهات النفسانـور التحليل النفســمن منظ دــمن جراء الفق  الحداد والتفريغ الانفعالي عند الأطفاـل 

نــــــــــحس انــــــــــشعب اــــــــمرسلين     

43يانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب التوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيال وغــــــــــــــــــــــــــــــر الأجيـــــــــــــــــــــــــــــات عبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم 

ضــــــــــــــــــــــــــــــون مبيّ ـــــــــــــــــــــــــــــمأم     

 48 نــــــــــــــــــام السورييـــــــــــــــــدى الأيتــــــــــــــرة به لــــــــــــــل المؤثــــــــــــــة والعوامـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــابعراب مـــــــــــــــاضط 

الــــــــــــــــــــد العــــــــــدى عبــــــــــــــــه     

 59 ةـــــــــــة النفسيـــفي الصح نــــح لمهنييــمس: ةـــة النفسيــــات الصدمـــإلى خدم نـــن السورييـــللاجئية اــــحاج 

دــــــد الحميـــــد عبــــــد خالــــولي     

ـــــــــــــــــة والاكتئـــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــراب ما بعــــــــــــــــــــة باضطــــــــــــــــن الاصابـــــــــــة بيــــــــــــــــــــة العلاقــــــــــــــــدراس   66ابـ

يــــــــــــود علــــــــــــزة محمــــــــــــعزي     

 79  تهناصي لإمتلاك ربالعللنفسانين    دعوة... العين اتـبحرك المعالجة ادةـوإع سـالتحس الـإبط علاج 

دــــــد الحميـــــد عبــــــد خالــــولي     

ــــاتـوالصدمـــــــــــــ ـــفـالعنـــــــــــــــــــــ ضحايـــــــــــــا ورعايـــــــــــــة  لاجــــــــــــــــلع " مــــــــــــــــــــــــبلس" زـــــــــــمرك  94  النفسيـــــــــــــــــــــة ـــــــ

ــــــــــــــــــــــــــش      أحمـــــــــــــــــــــــــــــد العـــــــــــ

 99  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات والنتائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصعوب: دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع 

  ناـــــــــــــــــــــــــــــــد سلطــــــــــــــــــــــــــــــــــخال    

101ـــــــــــــات مــــــــــــا بعـــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  اختبـــــــــــــــــــــــــارات نفسانيـــــــــــــــــــة لتشخيــــــــــــــــــــــــــــــص اضطرابـــــــــــــــــــــ 

عبــد العزيــز موســـى ثابــــــت    

ـــــــم نفــــــــ( ــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــالصدمـــــــــــــ  105)ــــــــــــــــــــــوارث  ـــــــــروب و الكــــــــــــــــــــــــــس الحــــــــــــــــــــــــــعلـــــــــــــــ

محمـــــــــــــد أحمـــــــــد النابلســـــي    

113 لــــــــــــــــــــــال وتدخـــــــــــــــــردود أفع :الـــــــــــــــــة للأطفـــــــــــــــــــــــة الصادمـــــــــــــــــــــــرات النفسيـــــــــــــوط و الخبـــــــــــــــالضغ 

عبــد العزيــز موســـى ثابــــــت    

119  ) درـــــــــــــالام( ن  ــــــالعي اتــــــــبحرك ةــــــــــالمعالج ادةـــــــوإع ســـــــــــالتحس الـــــــــــإبط لاجـــــــــــع اتــــــــــمصطلح 

دــــــد الحميـــــد عبــــــد خالــــولي    

122  اتـهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاالنفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  واضطراب الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح 

ــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم     ــ

128  فـــــــــــالملــــ  قـــــــــــــــــــــــملح 

ــــاتـــــــــلاضطــرابباة  ــــــــــــــــة الخاصـــــــــــــــدارات المكتبيــــــــــــة والأصـــــــــــــات الرقميـــــــــــــالدوري  129  ــةـــــــــــــــــالصدمـ  ــــ

ــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم  ــ  
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 131  ــةـــــــــــــــالصدم  ـــــــــــــــاتلاضطــرابباة  ـــــــــــــــــالخاصــــــــات  ـــــة و الدراســـــــــــالبحثيــــــــــــــال  ــــــــــــــــــات الاعمــــــــــــــــــملخص 

   141 

ــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم                                           ــ

 فـــــــــــــــــــــــــــــــور مختلــــــــــــــــــــــة مــــــــن منظـالرؤي. . .ـاتـــــــــــــــــــمقـاربـ 

 157  يــــــادق السمارئـــــص – ــــن والحيـــــــــــــــــــاةمقـــــــــــالات فـــــــــــــــي النفــــــــــــــــس والديــــــــــــ 

 157 !!ح؟ـــــــــــــــــــــــــي أمْ المسلـــــــــــــــــــــــــاح العقـلـــــــــــــــــــــــــة الكفـــــــــــــــــــــــــح للأمــــــــــــــا أصلـــــــــــــــأيهم     

 158  !!يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بقـلبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعيته     

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة جاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأجوبـــ       159  !!ــزةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة وأمـــــــــــــ

  160  !!ـــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة المغفولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالظاهــــــــــ" ــــدُ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيريـــــــــــــــــــ"     

  160  !!ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المدرعّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأدمغـــــــــــ     

 162  !!وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوت قبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم     

 163 !!الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمقوء اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال وســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد الانفعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم     

 165 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التحتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبني     

 166  !!رونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرون يدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمفك     

 167  !!نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الحصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والجهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار المفكريـــــــــــــــــــــــــــــــــــأفك     

 169  !!انــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان ومقتضيـــــــــــــــــــــــــــــــــــار المكـــــــــــــــــــــــــــــــــــأفك     

  170  !!يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر النرجســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبش     

  173  !!اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة فينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الفـاعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأن     

  173  !!دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف المستقيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الغائبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالهوي     

  174  !!ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المجهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار المعرفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتي     

  176  !!ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الغائبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العقـليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبيئ     

  177  !!اءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء والإفنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفن     

  178  !!ول؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الميــــــــــــــــــــــــــــــــــة أصوليـــــــــــــــــــــــــــس البشريـــــــــــــــــــــــــــل أن النفـــــــــــــــــــــــــــه     

  179  !!يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوك الأصولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسل     

  180  !!ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الذاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتجفي     

  181  !!ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوف من المسؤوليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة الخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتبعي     

 182  !!يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفكة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعضل     

 184  !!زــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بإرادة قطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاق الأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإنبث     

 185  !!ونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا تدّعــــــــــــــــــــــــراء ممــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ بــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والتأريــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدي     

 187  !!يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإع     

 188  !!راءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الخضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة تونــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ثــــــــــــدروس م     

 191  !!اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد عدونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن رشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإب     

 192  دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن رشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإب     
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194 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأيك 

195  !!وســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوار النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاد أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعيـــــ 

197!!* تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسٍ إستقـامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس نفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنفـــ 

198  !!دةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الصامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإرادة النفسي 

يــــــــــــــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــصـ   

200... ـــــــــــةـــــــــــــــــــــل المئــــــــــــــــــــــــــــــــة في الإبـــــــــــــــــــــــــــــــالراحلــ...ــــــهــــــــــــــــــــــــــي ومؤسستــــــــــــــــــــــــــــــال تركـــــــــــــــــــــــــــالى جمــــ 

202 "المصطلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح"ــة العلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  وبدايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ... ـــــــــــاـلغتنـــــــــــــــــــــــــــــا هــــــــــــي كينونتنــــــــــــــــــــــ 

وطــــــــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــــرمض   

  تكريــــــــــــم وتهانـــــــــــــــــــــــي

204  ـــــــــــاوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور الغالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم البروفيســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتكريـــــــــــــــــــــ 

  إصـــــــــــــــدارات و دوريــــــــات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــة 

  الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

210يــــــــــــوك الإنسانـــــــــــــــــــــــر السلــــــــــــــــــــــم وتفسيـــــــــــة لفهــــــــــــــــة تنظيريـــــــــــو محاولــــــــــنح: عـــــــــــــة التدافــــــــــــنظري 

ـارــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النجــــــــــــــــــــــــــــــــــــخـال    

216رةـــــــــــــــــــــــى ولادة الفكــــــــــرة إلــــــــــــــــــــــأزق الحيـــــــــــــــــــــــن مــــــــــم ةـــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــات الصحــــــــــــــــــــــــويمست 

223وبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال القـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح أقفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن فتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المجانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحكم 

اويـــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي    

  لاتــــــــــــات ومجــــــــدوريـ 

227 57دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ـات  ــــــــــــــــملخصـــ"( ــــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــنفسانيـــ"ةـــــــــــــــــــــــــــــــــالعربيـــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

 233 58دد  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع-)ـات  ــــــــــــــــملخصـــ"( ــــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــنفسانيـــ"ةـــــــــــــــــــــــــــــــــالعربيـــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجل 

   
  مؤتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 

241  رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجزائ  - ــاقــــــــــــــــــع وآفـــــــــــــــواقــ...  ــــاتــــــــــــــول الفصامــــــــــــــــي حـــــــــــــــــــــر الدولــــــــــــــــالمؤتم 

244  اقر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعال  -يــــــي الجماعـــلاج النفســـة للعـــــة الدوليـــس للرابطــــي الخامـــــر الإقـليمــــالمؤتم 

245  رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمص -ةــــــــــــة والنفسيــــــــــــوم التربويـــــــــــي الأول للعلـــــــــــــي الدولـــــــــــــر العلمـــــــــــــــــالمؤتم 
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  
 

     

  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  : الملـــــف
دـــــــــــــد الحميـــــــــــــد عبـــــــــــــد خالـــــــــــــولي :شـــــــــــــــــــــرافإ  

  يـــــــة اللبنانـــــــــس الصدمـــــــــم نفــــــي وعلــــــــالنابلس... ةـــــــة النفسيـــــــة للصدمــــــــة عربيـــــــــنحو مدرس :ةـــــــــــفتتاحيالإ

د  ــــــد الحميـــــد عبـــــــد خالـــــليو 
  ةـــــــــا الصدمـــــــــة ضحايـــــــــــــــــي لرعايـــــــــــــــانم النفســـــــــــــــــــات الدعــــــــــــــــــــخدمو ة  ــــــــــة العربيــــــوم النفسيــــــة العلـــــــشبك

  ــــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم
ــالحداد والتفريغ الانفعالي عند الأطفـال من جراء الفق ــ ــانور التحليل النفســمن منظ دـ ــياني والاتجاهات النفســ  ة  ـ

نــــــــــان حســــــــــا شعبـــــــــــمرسلين           
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم  يــــــــــــــــــــــــــــــانـــــــــه النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب التوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال وغيــــــــــــــــــــــــــــــر الأجيـــــــــــــــــــــــــــــات عبــــــــــــــــــــــــــ

ضــــــــــــــــــــــــــــــون مبيّ ــــــــــــــــــــــــــــــمأم                      
 نــــــــــــــــــام السورييــــــــــــــــــــدى الأيتـــــــــــــــــرة به لـــــــــــــــــــل المؤثـــــــــــــــــة والعوامـــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــــــــراب مابعــــــــــــــــــــــاضط

الــــــــــــــــــــد العــــــــــدى عبــــــــــــــــــــه                      
  ةـــــــــــة النفسيـــــــــــــفي الصح نــــح لمهنييــــــمس: ةــــــــة النفسيــــــــات الصدمـــــــــخدمإلى   نــــن السورييـــة اللاجئيــــحاج

دــــــد الحميـــــد عبـــــــد خالـــــولي                      
  ابــــــــــــــــــة والاكتئـــــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــراب ما بعـــــــــــــــــــــــة باضطـــــــــــــــــــــــــــــن الاصابــــــــــــــــة بيـــــــــــــــــــــــة العلاقـــــــــــــــــــــــدراس

ي  ــــــــــــود علــــــــــــزة محمــــــــــــعزي                      
  تهناصي لإمتلاك العربن  ـــللنفساني  وةــــدع... نــــالعي اتـــبحرك ةـــالمعالج ادةـــوإع ســــلتحسا الــــإبط لاجــــع

دــــــد الحميـــــد عبـــــــد خالـــــولي  
  ةـــــــــــــــــــالنفسيــ ـاتــــــــــــــــــــــوالصدمـ فــــــــــــــــــــــالعنــ اـــــــــــــــــــــــضحايــ ةــــــــــــــــــــــــورعاي  لاجـــــــــــــــــــلع " مــــــــــــــــــــــبلس" زـــــــــــــــــــــمرك

ـــــــــــــش  أحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــد العــــــــــــــــــــــــ
  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالنتائ  اتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصعوب: دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع

انــــــــــــــــــــــــــــــــد سلطــــــــــــــــــــــــــــــــــخال  
ــــــــارات نفسانيــــــــــــــــــــــــة لتشخي   ــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص اضطرابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات مــــــــــــا بعـــــــــــــــــــاختبــــــــــــــــــــــ

تــــــى ثابـــز موســـد العزيـــعب  
  )ارث  و ـــــــــــــــــــــــــــــروب و الكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم نفــــــــــــــــــــــــــــــــــعل( ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدمــ

 محمـــــــــــــد أحمـــــــــد النابلســـــي
 لــــــــــــــــــــــال وتدخـــــــــــــــــــــــردود أفع :الـــــــــــــــــــــــة للأطفـــــــــــــــــــــــة الصادمـــــــــــــــــــــــرات النفسيـــــــــــــــــــــــوط و الخبـــــــــــــــــــــــــالضغ

تــــــى ثابـــز موســـد العزيـــعب  
   ) درـــــــــــــالام(  نــــــــــــــالعي اتـــــــــــــبحرك ةـــــــــــالمعالج ادةـــــــــــوإع ســــــــــــالتحس الــــــــــــإبط لاجـــــــــــع اتــــــــــــــــــــمصطلح

دــــــد الحميـــــد عبـــــــد خالـــــولي  

  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهـة  واضطراباتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفساني ـــةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدمـــــات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح

  ــــيـــــــــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــــجم
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  
 

     

 "اللياقــــة النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربــــي"  الرابع   اليــــوم السنــــوي"   2019:اكتوبــــر    06

  مؤسســـة العلـــوم النفسيـــة العربيــــة

  تحيــي

ــي  الرابعةالذكـــرى السنويـــة       لرحيـــل العالــم النفسانـــي العربـ

   البروفيســــور محمــد احمــد النابلســـي  

  
  رئيس، وبصفتي  "اللياقــــة النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربــــي"  الرابع   اليــــوم السنــــوي مناسبة، ي بيشرفن   

 )طرابلس، لبنان  (  نانيبالمدني الل  الى المجتمعالمقترحات  أتقدم بمجموعة من    ان   مؤسسة العلوم النفسانية العربية
اتحاد     ،* والجمعيات اللبنانية لعلوم النفس  * الجمعية اللبنانية للطب النفساني  ( الى الهيئات العلمية اللبنانية والعربية   و

 :والمتمثلة في، * )الاطباء النفسانيين العرب  

   
،  طرابلس  لمعالم الثقـافية لمدينةعلى احدى ا  طلاق اسم البروفيسور محمد احمد النابلسيالدعوة لا   -أوّلا
الشوارع  أحد    الساحات العامة او  احدى    او صحية طبنفسانية او  جمعياتية  نفسانية    ئةمنشعلى  او  

  .الرئيسية
   

العلمية     سسات الصحية الطبنفسانية اوؤ لبروفيسور النابلسي على احدى المطلاق اسم االدعوة  لا    -ثانيا
بنانية، تقديرا لما قدمه من خدمات جليلة للطب النفساني وعلوم النفس في لبنان  العلمنفسانية الل
اقسام الطب النفساني    أحد  مدارج كليات الطب بالجامعات اللبنانية،   أحد  : على سبيل المثال(   والوطن العربي

ياقة النفسانية للانسان  الل بحاث و الدراسات حول  للا  النابلسيي في لبنان، التأسيس كرسي  بمستشفيات الطب العقـل
  ).او حول دراسات الصدمة    العربي

   
( "  :البحث العلمي لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب   اطلاق اسمه الكريم على أحدى جوائز:  -ثالثا

  " )بحث العلمي للأطباء النفسانيين العرب  لل" محمد احمد النابلسي"جائزة  
    

  :على" اللياقــــة النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربــــي  " لــ   الرابعي  كما سنعمل في هذا اليــــوم السنــــو 
صدار فهرسة  الاصدارات الرقمية لمجلة الثقـافة النفسانية المتخصصة التي لت انجازها بداية من  ا  -

  ) 2019 اكتوبر     6( الذكرى الثاالثة لرحيله  

   
مقـاربــــة  ... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة     " حول موضوع" نفسانية    بصائر" بمجلة    اخاص  ااعـــــداد ملفـ  -

اليــــوم السنــــوي    يتم اصــــداره بمناسبة وليد عبد الحميدالدكتور  ه  ، يشرف علي   " من منظــــور عربــــي
  ،2019 العربية    للياقــــة النفسانيــــةالرابع  
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  :ةـــــــــــفتتاحيلاا
  النابلسي وعلم نفس الصدمة اللبناني... مدرسة عربية للصدمة النفسية  نحو

 
 
 
  
  )الامارات العربية المتحدة/ العراق( الطب النفساني  –*وليد خالد عبد الحميد  . د

wabdulhamid@aol.com  

     
 

  

ر إلى  أت ت ي ب ة م العال الع ي اء ع أن أج
اق و ما  ب الع ل أو آخ في أعقاب ح ة  ب أهل ح

ي ع الع ال اق هائلة . دعي  اعات ع ه ال ولإن له
اء ه الأج ان في ه ة لل ف ة ال ، فأنه م على ال

ة م  ة م واح ف ة ال ا دروس ال ان اس ه  ال
ي  ق الأوس وال ة في ال ة ال وب الأهل ل ال أ

ان ة في ل ب الأهل ا . هي ال ا وع وف عال ع م ال
ادمة  اث ال ل الأح اً في ت مة لأنها أص أداة هامة ج ا ال ف  ة ع ان ا الل أن ال

ة ة العقل ب على ال ائج تل ال اً ل ها، بل أ ب نف اب . ل فق لل ا خ ة ل ات اول ال ولق ت
ابها  ل في  ا ال ة(ه ان ا الل ها: ال ع ة وما  ب الأهل ا ) ت ال ي حاول خلال ه وال

ة  ان ا الل ي أعادت بها ال قة ال ل ال ل اب ت ه(ال ي وصف مةوال ا ال ة ) ا  اك م ال ت
ة  ة الأخ اعات الأهل ة لل ال اق ال ح الع ض ن أداة هامة في ت ب و  أن ت ة لل ف ال

ة  ل ق اعات ال ع ال ارة وم   ).Khatib, 2008(ال
لح  ف م ان"و ة في ل ب الأهل ة م " ال ي ا ع اح م ي اج اعات ال لة م ال سل

اً . 1990و 1975ان ب عامي ل اعاً دول ان ص ب  ه ال ون أن ه ق ع غ م أن ال  على ال
ة ان اً خ على الأراضي الل ة . وقل ي ة وال ة والع اس ات ال شيء آخ مه ه أن ال

ه ال غلّ ه ات اس ل أت ال ب وأن ه ال غل ه رت واس ة ت ان ة الل ائ ب ولا زال ته وال
اك ائفي ه اسي ال اقع ال اع ال دام ). Haugbolle, 2010( على ال ا ال عاما  16وق أد ه

ة ة ض ج ل ة وس ا ة واج اد ال اق ب. إلى ت ات إلى أن تل ال ي ق ى  وت ال ت ال دم
ان وت في ت  ة في ل ا 750 000ال يو  م ت الع ات والق  دم ل ا وال م ال

ة ة  ارث ب ة  ب. وت في  ائ ال رت ال ل و  170.000وق ق ق   10,000ق مع
)Dagher, 1995.( 

نان ح  احل ع اذ ال م الأس ة، اس د ج عادها ال ة وا اد الها ال ة اش ف مة ال ه، ال ا وفي 
ه  اني ال ي الل ف لل ال ة خلال الله ال ه ال ة ت ب الأهل وت خلال ال ال عاش في ب

قافي اسي وال اعي وال اقها الاج لها ع س مة لا  ف أن تل ال ب شارحا  ا . ال ا أنّ ه
مات ت بهاتل ال ه ي  قة ال ل ال اق ق شّ ا  س نان ح الله، (س  )1998ع

أجزاء عديدة من العالم  
بدأت تنحدر إلى  العربي  

حرب أهلية بشكل أو آخر في  
أعقـاب حرب العراق و ما  
 .دعي بالربيع العربي

 
 
من المهم بمكان استنباط  
دروس الصحة النفسية من  
واحدة من أطول الحروب  
الأهلية المبكرة في الشرق  
الأوسط والتي هي الحرب  
 الأهلية في لبنان

 
 
أدى هذا الصراع الذي  

يف  عاما إلى تكال 16دام  
اقتصادية واجتماعية  

وتشير  . وسيكولوجية ضخمة
 التقديرات إلى أن تلك الحرب

دمرت البنى التحتية في  
لبنان وتسببت في تشريد  

دمرت  و   مواطن 750 000
العديد من المناطق  
والبلدات والقرى وتسببت  
 .في كوارث بيئية كبيرة
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م وزملاؤه في العام  ة، قام  ة العال ة ال ة ل ائ ه  2008وم دراسة و راسة ت إلى ه ب
ح  راسة وال ه ال ت ه ه ، أ ان لة م الل ة م ة لع ة العال ة ال ته م ي اج اني ال ال

ة ف ات ال ا ال الاض ل م أش ن م ش عان ان  ان ل راسة أن رع إلى ثل س ا أن . ال وا أ ووج
اكل ا مع م ائ د علاقة هامةاح ت وج ه ان أ ة في ل ب الأهل ال ة  ت ة ال م اث ال  الأح

افع ة على ال ات ال ا ل اض اج والقل و ات ال ا ل؛ اض ة م ان راسة أن خ . نف ت ال ووج
ي زاد ات ال ا ه الاض ر ه ات ته ا اج واض ات ال ا ب وهي اض ة على  خلال ال ال

ب ة ال لة م نها ة  ع ف ادة  ت في ال ة اس اكل نف افع  غ . ال ائجوعلى ال ه ال  م ه
مة الي لل ي ال اب ال ل الاض ن مع راسة ه  ه ال ت بها ه ه ي  ة ال فاج اة  فأن ال ل ال

ة  ات ال لا د في ال ج ف ذل ال اً الى ن ن ف ما ). Karam et al, 2008(كان م وع
ل س ع س ذل قال ان ق ت عق في ع م في م ر  وف ي  سأل ال هل ال ول انه 

أعادة ي و ابل ر محمد أح ال اب ال اءة  ة : ق ف مة ال ارث،  - ال وب و ال عل نف ال
ان ه الله  ر محمد رح ف ان ال ه ق حلل ذل اك ما  ما أق ا ع قا وصائ لا د ل ا وفي : "ت أن

اص ي ن اخ ف ة لل ال رسة الع ة اب ال فات العال اد أح ال ع الى اع ف ا م
وحة اب ال . ال ة ال ة الام ها ت ال ا في  ).DSMIII-R(وم ب إلا أن ت

ا ال قادات الى ه ة ان ه ع ج ا الى ت فع اني ت ع الل ه ..... ال ار له اخ ض  ا يلي نع و
قادات  ا أ(الان ا ه قادات 7أث م  أه ولوق اق   ):ان

ع الى  .1 ا  ارثة  اج م ال ن ل ال ال ر  ع ا ال الى س عارض ال ع ه
املة رة  اهله  ن م . ت ي ي ى م ال ة الع ن ل الغال ال ر  ع ا ال ا نلاح ه أن ا  عل

ارث ن . ال ال ر  ع ا ال ا الى ان ه ا الإشارة ه ف ع الأجان و ان (ق ت ل  ورا ل ل ي
ة) ق ارة مف ار س ارثة انف ض  ع ه لأح الأفلام ال  د رؤ عة . ل أضف الى ذل أن 

ا العارض اهل ه ا عاج ع ت عل ق ت ة ل ال ان ة الإن ار ا . ال ا أن ون م خلال ت
ع الى معال ف ا م وم ا غال ا العارض ك ن(ة ه ر ال ارث) م شع اج م ال  - ل ال

مي اب ال الع اب  افقا ب. ال ا م ان غال ن  ال ر  ع ا ال ن غ (بل ن أن ه ال
ه ع ع ح) ال ف ا  ماتي  م س ض ال اب امام ال ة(الأب  ).ال

أ  .2 ع م ي  ة(إن ال الأم ح مة ال ا لا) ال اوه وف ت لقا مع  لائ م .  ي
رة  مات م ض ل ن ال ق تع الات  ة ال ب (ففي غال ة لل م ة ال ل الف لاح 

ة ان عة ) الل ارات، معارك أس (وم ة) الخ.....انف لفة ال ان آثارها م الات . وان  ه ال وفي ه
ي ون ع ت ال الام ا عاج ة الى حادة  .ن أنف م اض ال ق الاع ا ال  فه

ة أخ ان . و م د ما اذا  ا أن ن رة م أي ل مات م ض ل ع اني ال وفي حال ال الل
ة على ال حادة  ارض ال ة(الع مة الأخ ة )  ال أخ ة ع إح (أم هي م ناج

م مات الاق ي،(؟)ال ابل  )" 52- 51ص، 1991محمد أح ال
ائي  ح ال قافي لأسال ال ه ال ال ع ا ما ق  ه الله ه ي رح ابل ر محمد ال د ال ولق ح
ة  ارب ثقا قة م ت ة ال ف اض ال ة الى اسال ت  الام لة وال ع ي ال ف ي ال ال

لة ان ل ها  ل عل ي أ لف وال ة م ا ة : واج ة الف  إن ن ل )Category Fallacy(مغال

 
 
أن الأحداث الصدمية  
المرتبطة بالحرب الأهلية في  
لبنان أظهرت وجود علاقة  
هامةاحصائيا مع مشاكل  
نفسانية مثل؛ اضطرابات  
المزاج والقـلق وكذلك  
اضطرابات السيطرة على  
 الدافع

 
 
أننا وفي غياب المدرسة  
العربية للطب النفسي نجد  

ن الى  اختصاصينا مدفوعي
اعتماد أحد التصنيفـات  
 .العالمية المطروحة

 
 
إلا أن تجربتنا في المجتمع  
اللبناني تدفعنا الى توجيه  
عدة انتقـادات الى هذا  

 .....التصنيف
 
 
يعمد هذا التصنيف الى  
سحب عارض الشعور بالذنب  
لدى الناجين من الكارثة كما  
يعمد الى تجاهله بصورة  

  علما بأننا نلاحظ هذا. كاملة
الشعور بالذنب لدى الغالبية  
العظمى من الذين ينجون من  
 .الكوارث
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لفة في  ة ال ف ات ال ا ل م الاض اصّة ل لفة ال اض ال ة للأع قا ائ ال ع ال ن
لفة  عات ال  ).Kleinman, 1977(ال

د  ي في الع ابل ر محمد أح ال ها ال ث ع ي ت ة وال ان ب الل ي أعق ال ارثة ال وفي ال
م ال ة العل لة ش اص م م اني ع  للعام ال د ال ة الع ة الع اق   2003ف لال الع هي اح

ه  ا وال قال ع اء الإح ان  و د ت ع ا الع ة له اح ه الاف ل ي في  ابل ر محمد أح ال ال
ها  جة وغ ائع في الفل ارث و ف ة م  ات الام ثه الق ا ت ها ع ة ف ال مات ال ي ع ال الع

أ م م ي م ا الع ات ذل على ال ا أ ب اق وت ة في الع ائ ب ال ائع ال اق وف ن الع
ي ع الع ال ع مادعي  ل  ي ح ارث القادمة ال ع . ال تا  ه ا  ال ان دراس  وم

اني الاولي عام  ي ال لال الأم اب ال 2010الاح الاض ة  ل الإصا الي وأث أن مع ي ال
ان  ل في ل ف ذل ال اق ه ن مة في الع ل دراسة أج في )Sadik,2010(لل ، و

ام  اق ،2016و  2015الأع ة م الع اء  اع لأج لال الإرهابي ل ب ض الاح اث  ،في اوج ال
ل ا الع ا ل فق ح ة مع ان لات العال ع اق اقل م ال ار في الع ارة أن الان ة الان ات الإرهاب

ار ة للان اءات العال ل الإح اع لفاق  ال ان . ل ي  راس ع وم ال لفي هات ال م
لال ا في اح وا وشار ي اي ا م ال اني عام  كان ي ال اق الأم اص والقاب  2003الع ا م ونال

لال و ا الاح ه له ة لقاء تأي ان ة ب لال ال اكاد ا للاح راس ش ن في هات ال ل ق أنه 
ة ة وال ان قائ ال ل ال اق  ا ي اق  ة في الع ف ة ال   .ح ال

ر  ة ق  ان ة الل ائ ب ال ار ال ها تس اف لال  مة الاح ل ح اق م ق ان . في الع وذا 
أنه  اني ق وصف  ع الل ع ثقافة ا"ال ةم اك ي " ل ة ال د ع ة ت إلى ال ج ذ تار لأنه أن
اني اق الل ي . هي أك ملاءمة لل ئ ان العامل ال ة  ائ اضح أن ال ل ال ه في "وم ال الف

فة ي في عام " داخل الغ ان ال اء ل دة م إن ج ان م ي  1943ال  ة هي ال ائ ه ال ان ه و
ب ا ة كان وراء ال ال ها ال ائ ة ون ان ). Houbballah, 1998(لاهل ة  ائ غ م أن ال وعلى ال

ة  ا ة والاج اس اة ال ؤ في ال ورها ق ت في ال م ال ب ب ب، فان ال اً في ال س
ل اق  ل في الع ا ما ح ة وه ان ف. الل فة ال ان رئ ت ص لال سل ان   وق أوضح ذل ب

اس ه نقلاً ع( ب، ): "Haugbolle, 2010: الاق اء ال ازة أث ان م ف  ة ال ح أن ج ص
ة ض ال لل اك م ه أنه ل  ه افة..... وذل س هل اتهام ال ق . م ال ع ان  ول لا أح 

ق إ ا نف ل أ شيء، فه أن ان  ق ات، وذا  ع ى ال ب س ح ل أن ال ل ة وال ؤ لى ال
ب ة ال ة. لق د إلى م ب ل ت ق أن ال ا نع ل ا  لل ما   .ع
قة ولق أدت  ات  ائف والع زع ال اق إلى إعادة ت ان والع ل م ل ة في  ائ ب ال ال

ماج علها غ قادرة على إعادة الان اء وال. ت لفة للإح ة م ائ ب إشارات  ا لق خلق ال
ات والق  ل ن ال وال اد وال غ وت و لفة في ب ائف ال تى لل اء ذ ال  ,Haugbolle(لإح

ات )2010 اك قة م خلال م ال دون أن تقال ال ل في ال ي ح ائ ال ل ال ، ت العف ع 
ث ا ح ب في ك ا ال ا، ،أف ا وه ق ك ل، ه ع قى غ ة أ اك ن  ال اء داخل ت ائفي الف لا ال  ب

ن  أن م اء في ت ي، الف عل ما وأن ال ع م س ان على ال ة أن ل ب  صف  ال
ي ةالأهل ما وال اسة جعل وق .(Haugbolle, 2010)ق ة ال س ل ال ان العف"ة فيال   وفق

 
وفي حال المريض اللبناني  
المتعرض لصدمات متكررة  

ن نحدد ما اذا  من أين لنا أ
كانت العوارض المتبدية على  

بسبب الصدمة  (المريض حادة  
ناجمة  (أم هي متأخرة  ) الأخيرة

 )عن إحدى الصدمات الاقدم
 
 

ان دراستين ظهرتا بعد  
الاحتلال الأمريكي البريطاني  

وأثبتت أن   2010الاولي عام  
معدل الإصابة بالاضطراب  
الكربي التالي للصدمة في  

ذلك المسجل  العراق هو نصف  
 في لبنان

 
 
أن الانتحار في العراق اقـل  
من المعدلات العالمية مع اننا  
لو فقط حسبنا العمليات  
الإرهابية الانتحارية لداعش  
لفـاقت كل الإحصاءات العالمية  
 .للانتحار

 
على الرغم من أن الطائفية  
كانت سبباً في الحرب، فـان  
الحرب بدورها قد تسببت في  

في الحياة    المزيد من التجزؤ
السياسية والاجتماعية اللبنانية  
وهذا ما حصل في العراق  
 كذلك
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ةال ع م "اك يال على ال ة اس  ب صف ب ملف ت ذل م الع على بل ة،الأهل ال  ال
ة حاً  الأهل ةو  مف ار في ا ل ع للانف  .م
ة خل وق ة ت ته أغ ه ي أ اء ال م الان ع ر  ا شع م كل ه دة ع ة الى ةاشار  في الع  أغ

ب اني لل ه الل ل زاد ال ع ي اس اني ال ح ل م ال ة ق ف عائلات ل ف ال  .وال
لة ودع م إعلان إلى ال ان 13ي ل/ن ماً " أب اً  ي لاص " لل  و ب م روسال لاس  ال

ة لال وادواته .الأهل ل الاح ف ة أص  ائ اق فأن ال س : أما في الع ة ودارة ت اس قة س ح
اورةوت ل دول م   .ع م ق

قة  ة وال ال ة ال ات ل اك ا في م ب اف ة ج م ت لة  أن ت ع ه ال ل ه ي (ل وال
ل ل فان دي  اس ر  وف ة في العال ال ف مة ال اء ال ها اشه ا اق  ) كان ف ان والع ل م ل في 

ا ي  ا الع ارعة الاخ م و اء ال ة  والاج قة مه ة  ب الأهل ال ر  ه ل على ت ال ع
ة ف ان ال ل ه ال ة ه ة  ل ا قة ج ب  أتها تل ال ي أن ة ال ف  ,Haugbolle(ولعلاج العلل ال

ن ). 2010 ف ون  أ ال اج إلى 'ب ان ال  ض ل أنها م ة  ض ة ال اح ة م ال ائ خ ال س ت
اج ذل . علاج لام وس عاناة العامة م ال ل ت ال اسي ع  ت ار ال ل في ال إلى ت

لح "الإرهاب"ع ه إلى م ف الآخ  ف ال ل  ه  ة”ال ي ف مة ال ).  Haugbolle, 2010" (ال
الف  اء ت اق الى إن ان والع ل م ل ة في  اه اجات ال ات العامة والاح اه ت ال  ع"وق ساع

ة " ائفي ي ة ج قة و س ل ي)Haugbolle, 2010( أن ي اء ال ن اساسا لل ول دور . و
ة ال ه ال ل ه قى عائقا في ت م ة ي ول الاقل   . ع ال

ي رئ  ال ال ر ج ي ال ل وال م اذ وال ي الاس ل م عادة والف أن  ة ال ي في غا ان
ة ت ه هال لف ال نا . ا ال ة الاك في حاض م ة ال ارة ال م ل ع ني أك أن أق ع و

مة  ة ال احل في  ومعال ر ف ة س ل م اسات لة  رة م الأزمة ال لة  ي ال الع
ر خال س ن م م ق وال ر مأم ان م دم وال ا ش رة مارسل ال ال ة أم ف ان ال ل

ة  ة أه ة ال ه ال ر عل ن مع اللاج ال غل اب  اح ش ة مع  ة ال ل م ال
اذة الأس ل  ي م ف  عل في ماج /العال ع ه ال العل ا(ال را/ مال اذة  )س والاس

ل ر في إس غل مع اللاج ال ي ت د علي ال ة م ا . ع ة أرج لف نق ا ال ن ه أن 
ة  رسة ع لاق م الان ي لال ابل ر محمد أح ال م ال ح ا حل واس لها ال ال ة  ف مة ال ل

نان ح الله ر ع م ال ح ل ال  .و
  المصادر

الصدمة النفسية أشكالها العيادية و )  1998(عدنان حب الله 

 .ي للنشر والتوزيعدار الفاراب: بيروت -أبعادها الوجودية  

علم نفس الحروب و  -الصدمة النفسية ) 1991(محمد أحمد النابلسي 

 .دار النهضة العربية: بيروت. مجموعة من الباحثين-  الكوارث
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ولقد أدت الحرب  
الطائفية في كل من لبنان  
والعراق إلى إعادة توزيع  
الطوائف والعرقيات بطريقة  
تجعلها غير قـادرة على إعادة  
 الاندماج

 
لقد خلقت الحرب إشارات  

ية مختلفة للإحياء  طائف
والمناطق لإحياء ذكرى  
الموتى للطوائف المختلفة في  
بيروت وبغداد والمدن  
 الكبرى والبلدات والقرى

 
 
في العراق فـأن الطائفية  
أصبحت بفضل الاحتلال  

حقيقة سياسية  : وادواته
وإدارية تكرس وتدعم من  
 .قبل دول مجاورة

 
 
بدأ الكثيرون يصفون  

ناحية  ترسيخ الطائفية من ال'
المرضية بأنها مرض لبنان  
. الذي يحتاج إلى علاج

 
 
سيحتاج ذلك إلى تحول في  
الحوار السياسي عن طريق  
تحويل تركيز المعاناة العامة  

الذي  "الإرهاب"من الكلام عن
يتهم كل طرف الطرف الآخر  

الصدمة  ”به إلى مصطلح  
 "النفسية
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  مقـاربــــة من منظــــور عربــــي... عقـابيــــل الصدمــــة النفسانيــــة  
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*(MBChB, MRCPsych, PhD) 
استشاري ومشرف مرخص من قبل الرابطة الأوربية لعلاج الصدمة النفسيةإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات  

  ’)EuropeEMDR(العين  
  الاستشاري و المدير الطبي لمركز البرايوريللويلبينك، الطبيب

 .مدينة دبي الطبية، دبي، الامارات العربية المتحدة

انني في غاية السعادة  
أن يطلب مني الاستاذ  والفخر  

والزميل والصديق الدكتور  
جمال التركي رئيس الشبكة  
 .تحرير هذا الملف المهم

 
ويسعدني أكثر أن أقدم   

لكم عصارة التجربة الصدمية  
الاكبر في حاضرنا العربي  
المتمثلة بالأزمة السورية ممثلة  
بخليط من اساتذة سوريين  
فطاحل في بحث ومعالجة  
 الصدمة النفسية

 
 
أرجوا أن يكون هذا  
الملف نقطة البدالانطلاق  
مدرسة عربية لصدمة النفسية  
طالما حلم واسس لها المرحوم  
الدكتور محمد أحمد النابلسي  
وكذلك المرحوم الدكتور  
 .عدنان حب الله

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
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    arabpsynet@gmail.com     
    

 2019ع  تاء و ربيش           

 

  24-23   من العددبداية  الدليل        
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