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B a s s a a e r  N a f s s a n i a : N° 20 Spring  2018 
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Advisory & Scientific Board  حكّمةالهيئة  الاستشارية والعلمية الم  
 
 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل


ــــــ	� � �ــ� ��� �   ��ــــــ���
ــــــ� ����ــــــ��

  ســــالنفو طــب م ــوي علــة فــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�       ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������   
  )ــــ� ��ـــــ(       �
ــــ� ��ــــ��ـــــــــــــ���   )ــ� ـــــ��ــ(      ـــ�ـ���ــــــــــ� ����ــــــــ

    ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ        �#"�ـــــــ�! ����ــ
ـــــــــ	

  ).&(ـــــ	 (      ــ�ـ��"ــ�-ـــــــــــ ـــ�,ـ+�ــــ   )ـ��ـــ*(�)"ـ(    ���ــــــــــ� �'ــــ& %��ـــــــــ$

ـــ� �/#"�ـــــــ�!  ���ـ�ــــ   �/#"�ـــــــ�!  ����ــــــــ��  

  )ـ&��4�5#ــــ(   � ــــــ�!ـ'ــــــ ــ3ــــ���ـــــــ   )ــ�ـــــ��ــ(  2 ــــــــ�! *'��1
ــــــــ� ��#"�0ــ

9
8ـــ� �67"��! ـــــ���  )��:'� ;
.�.(  
  )ـــ� 6ــ&! ـــــ( ـــ�   ; ��>ــ#ــ��ـــــــــ�5 ـــــــــــ

 )��:=��ــــــــــ�( ـــــ�ـــــ� �>�� ـــــــ'�
ـــــــــــــ

  )ـــــ�0�4?ـــــــ(  ــــــــ��!<�ـــــــــــــــ�!, 'ــــــــ
  )ــــ�A �/@ـــــ(  ـــــــ��� ����ـــــــــــ��@ــ��ــــــــ

  )��>ـــــــــــ��D (  ــــ$Cـ�6ــــــ2 �#
ـــــــB %��ــــ

0
ـــــــــــــEــــــــــــــ��� D!5 ــــــ(  ـ;ـ�&<#�� �(  

  )��>��D / ��� �ــ�(  ــ���ــــ%ــــــــــــــ�D5 ��#��ــــــ
  )���& I –��:=��� ( ـــ&����Gــــــــــــــ� ��ـــــــــ

  )� ��#>&5 ــــــ(  ـــ& �� ?ـــــــــ� ــ�� �'ــ�9ـــــــ
  )ـــ� ـ6ــ&! ــــ(  ـ&5 ـــ=�! �
ــــــ&4 ��#ــــــــــ(ــــــ

  )�J!45 ( ــــ�4     ��ـــ
ــــــــــــــ� 6ـــ��ــــــــــــــ

���>ــــ)ــ�ــ
ــ� ��9
8ـــ� �

      � 
; �':��(  �)ـــــ2 ��?ـ�ــــــــ	�.�.( 
; �':��(  ـــــ��(��Gــــ; ��?�#   .�.(  
� )&4�5ـــــ��#(� ـــــB ��� ـــــKL �#ــــ*

 )��ـــــــــ� (  ـ�ــــــــــ� ������(ــ���ــــــــ
��� )�ـــــــــ��:=��(  ML ـــــ� ��#ـــــ� �0ــــــ
�&� )�ـــــــــ��(  � ـــــــــــ& '�ـــــ� �'ــــــــ

 )4���ُ -6&! � (   &�4ـــــN! Oـــ� +�
ــــــ��6  
0
� (   �ــO '�ــR  � ـــ����  �4 ــ�>0
�- ���( 
1
ــ$ 'ـــ%����'* Bــ
 )�ــ��#>&S     ) 5ــ2 ���?
 )Bــــــ��
�(�� ـــــــT �����ـــــ� ����ـــــ�0
5� ــــــ� ���"ــــــ�0 Uـــــــ��(��! ـــــــ� �( 
 )�Aـــــ�/@(   �Vــــــ2 '���ــــــ� ���� ـــــ�0
 )�Aـــــ�/@(� ـــــ� ��#��0ـــــ� ��?�%ـــــ�0

ــــ���9 ــــ�0W��� �5ــــ�� ) A�@/�- �#)�( 

(  & ـــــــB -")ـــــO �#ـــــ-��G#(   )B ــــ

�< ــــ& �ـــ� �'ـــ� 6>
ـــ���L)ـــــــ�� �( 
�(#� - ��� ( 	ـــــ�  &(ـــــ� �L6ــــ���( 
5 � -��
�B (  �!� ــــ� ��0ـــB �0ـــــ�>&<#��( 

   X!0ــــــــــــ�� Bـــــــ� 'ـــــ
'Y)ــــــ���=:��(  


� / ��>��D ( ـــ��5 +ـــ&�5 ��"�
�ــ� 6)�G �'(  

  )�/@ــــــ�A(��1ــ��  ��0 ��#ــ�Y&�� ML(ـ� 

 )�0?ــ�4/ 6&! ـ�(�0ــ� �����ــــ�4 *'��1
ـــــ2 

 Iـ'�Z �
ــB /]ـ=<( �0ـ� ��>= ــ= �&6ـG#((  

 )� ـــــ��(  �4 ـــ� �����ــO �0ـــ� *���6
ــ�)

  0
"Cــــ��> (  �ـــــــ� ��:)0ـــــ D��– � ـــ����(  

 )�� ــــ*(�)" –��D ـــــ��>(�� ــــــ� ��
�6ــــ��+

  )�ـ��#>&5  –&! � ـ6( \ ـ�, ���� ــ� -�ـــ���

  )��ــــــــ� ( ���ــــــــــــO �'& 1?ــــــــــ�� 


ـ� ���ــ� �0ــ� ����
ــ� ��  )�J!5(ــ / ��� �ــ�( 
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ـــــــ	%  ��	$�ـــــ #�  �"�!ــــــــ � ����ـــــــــ�    :  ���������ـــ�&  

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ
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�6666  واءــاللاس إلى واءــن السـم.... رامــب والغــة الحــسيكولوجي: ـفالملـ 

  بين السواء واللاسواء.... سيكولوجية الحب والغرام :افتتاحية الملف 

  

�7777  وليــــد سرحــــان  -

�8888 أحمــــد عكاشـــه  - كلمـــــــــــات عـــن الحــــــــــــــب 

�12121212  صـادق السامرائـــي  - !!ــــى تـــــــــــوقـتــــــــــوق علـــ 

�20202020  وليــــد سرحــــان  - قــــــــــــــرض العشـــــــــــــــــم 

�25252525  عبــد المريــد قاسـم  -  مقالـــة نظريـــة: الحــب مـن منظــور سيكولوجــي  

�38383838  علـي عبد الرحيـم صالح  -  إضطــــراب الإدمـــــان علـــــى الحـــــــب 

�43434343 قاســم حسيــن صالـح  -  الحــب بمنظــور الفلسفــة وعلــم النفــس والاجتمـاع 

�57575757 ةـم تايـر ابراهيــمني  - يـــــــــر العربــــــي الشعــب فـــــــالح 

�64646464  مهـا سليمـان يونــس  -  بين الفلسفة وعلم النفس والطب النفسي: سيكولوجيـة الحـب  

�69696969      قــــــــراءات 

�69696969 وظائـــــــــف الدمــــــــاغ فـــــــي الحــــــــــــب     

�70707070 هــــــــــــــل الحــــــــــــب إدمـــــــــــــــان     

�71717171 سورـــــــــــــب المكــــــــــــة القلــــــــــــمتلازم     

�73737373  ـةـــــــــــــب السبعــــــــــــواع الحـــــــــــأنــ     

�  وليــــد سرحــــان                                   

�74747474  !بــــــــــــــد الحـــــــــــــوعي..ون ـــــــــالعراقي     

�  حـــن صالـم حسيـقاس                                   

  �

    76767676  دراســـــــات و مقـــــــالات عربيـــــــــة 

�77777777>نـان حسـا شعبـمرسلين  - "عـي بالطبـف السلبـالتكي" ...!!فـة للتكيـالانكار كطريق 

�87878787>مـار إبراهيـد الستـعب  -  وشــي بــا بكــي وعندمــى الكبيســا بكــعندم 

�92929292>قاســم حسيــن صالـح  - حكّام العراق " عهد" و بين عهد الأمام علي لمالك الأشتر قيم الحاكم 

�97979797>ةـــر معمريــــبشي  - اــــة إجرائيــــم النفسيـــــف المفاهيــــتعري 

�100100100100>سامـي عـادل البـدري  - تمظهـــرات الزيــــف والحقيقــــة: الشخصيــــة 

�104104104104>د الرحيم صالحـي عبـعل  - اتـــاء والثبــالبن: اف ــول والاستكشــة الفضــقائم 

�108108108108>لامــد الســد عبــخال  - اـلنتحاور فيما بينن... رىـالآخ اراتـوار مع الحضـل الحـقب 

�112112112112>شــن هدريـــمحسـ  - ةـالبصري وسلاـللهقرآنـي ح ـمصطلنحـو ... "طغيان البصر 

�119119119119>حـن صالــم حسيــقاس  -   ة؟ــي السلطــي كرســم العربــب الحاكــاذا يحـلم 
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 �122122122122  حـــــــــوارات     

  
 �122122122122  يـــال التركــــجم  -  نبيــل علـــي ور ـــالدكتلقاء مع ... من الأرشيــف  

  
 �143143143143  فـــــــور مختلــمــن منظ ــةـالرؤي . . .مقـاربــات     

 �  صــــادق السامرائـــي -قراءات  في النفــس و الديــن و الحيــاة    

  

 �148148148148  !!ـرــــــة والبشــــاللغـــ�144144144144  !!ـــنــل والديـــــالعقـــ     

 �151151151151  !! ـــاةــــــة الحيـــصناعــ�145145145145  !!ـــاـــن والدنيـــــالديــ     

 �152152152152  !!ـانــــــخ عينـــــللتأريــ�147147147147  !!ورة العقل الموؤدةـد وثـن رشـإب     

 �153153153153  البحــوث العلميـــة والتقـــدم�148148148148  !!المشاكل العربية المتوالدة وجوهرها     

       �  � 
 �  ريــلخامظ اــد الحافــعب -الثقافـــة النفسانيـــة قراءات  في  

 �162162162162  مـــــا ألــــذة لا يعقبهــــل�155155155155  المتغيرة الوعي وحالات الوجداني والتأثير التأثر     

 �163163163163  نفسانــي أنـت..  رأسـك ارفــع�156156156156 الآخرين واستهانة المتخصصين بين: النفس علم     

 �164164164164 تفقدوهـــم أن قبــل تابعوهـــم�157157157157 الرمضانيـة الخضر لقاءات حول خواطر     

 �165165165165 يــق كونـي توافـق الذاتـالتواف�158158158158 عمـل من رجس النفسيـة الخدمـة هل     

 �167167167167  الإنسانيــة الشخصيــة مكونــات�159159159159 الأعشـاب لفياجـرا الإيحائــي الأثـر     

 �  �161161161161 كــــا حولــز مــت مركـــان     

       �  � 
  ـةــدارات حديثـــــإصـ 

  

169169169169�

 

�    مراجــــع و  كتــــب 

�170170170170يحيـــى الرخــــاوي - عندمــــــــا يتعــــــــرى الانســـــــان 

�174174174174رخــــاوييحيـــى ال - بعض ما يجري داخـل المدمـن ولمحات من ثقافتنا الشعبية 

�177177177177يحيـــى الرخــــاوي -حركيـــــة الوجــــود وتجليــــات الابــــداع 

مستويات الصحة النفسية من مأزق الحيرة الى ولادة الفكرة 
  

�181181181181يحيـــى الرخــــاوي -

يـــض النفســـاة المريــــو معان!!... ةــــالوصم  �185185185185يـــبيني الشرـــلطف - 

اديـــــي العيــــس الجنســــم النفــــــعل  �189189189189لــان عويــام اليــبس - 

   �

�  معن عبدالباري قاسم صالح:  إشراف ومراجعة : ملخصــات كتب 

�193193193193  لـــــــــــزواج أفضـــــــــت لـــــــــان الوقــــــــح 

�    ــلاتدوريــات و مج 

�207207207207 51-50ـدد  ـــالع  -  "نفسانيــــات" العربيــــةة ـــالمجلملخصــــات  

   �

   �

   �
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  :ددـــالع  ملــف  
  واء الـى اللاســواءمـن السـ ... رامو الغـ بسيكولوجيــة الحـ

 وليـــد سرحـــان :فإشـرا

  

    

    

    

    

     

     فــــــــــــــة الملـــــــــــــافتتاحي - وليــــد سرحــــان   

    كلمــــــــــات عـــن الحـــــــــــــب - أحمــــد عكاشـــه   

    !!ــــى تــــــــــوقـتـــــــــوق علـــ - صـادق السامرائـــي   

    قـــــــــــــرض العشــــــــــــــــم - وليــــد سرحــــان   

     مقالـــة نظريــة: الحــب من منظــور سيكولوجــي  - عبــد المريــد قاسـم   

     إضطـــراب الإدمـــــان علـــــى الحــــــب - علـي عبد الرحيـم صالح   

     منظــور الفلسفــة وعلــم النفــس والاجتماعالحــب ب - قاســم حسيــن صالـح   

ةـم تايـر ابراهيــمني        يــــــــر العربــــــي الشعــب فــــــالح - 

     بين الفلسفة وعلم النفس والطب النفسي: سيكولوجية الحب  - مهـا سليمـان يونــس   

                        

                        

    قــــراءات في الملــــف   

    وليــــد سرحــــان  

      وظائــــــف الدمــــــاغ فــــــي الحــــــــب     

      هــــــــــل الحــــــــــب إدمــــــــــــان     

سورـــــــــب المكـــــــــة القلـــــــــمتلازم            

ـةـــــــــــب السبعــــــــواع الحــــــــأنــ            

                        

   حـــن صالــم حسيـــقاس  

!بـــــــــــد الحــــــــــوعي..ون ـــــــالعراقي            
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  ــفـإفتتاحيـــة الملــ
  ين السواء واللاسواءب.... سيكولوجية الحب والغرام

  
  
  

  ي ، الأردنانالطب النفس –وليد سرحان 
          wsarhan34@gmail.com 

   
 

  
� ه�ا ا��د ����ع آ��ا �� ��و وآ
	� ��رج إ��ر ��  !
 ا���3 وا�12 وا���0م ا�'/.�-، وا��ا+* أن ه'�ك اه%$�م آ�� "
درا>- ا;1 و:�9�8 ا��'�- ا5�$%67�- وا�'/.�- وا�����-، وآ��4 
�Gو�- EF= ا0D? ا��ي �Cدي �/A? ا;1 05@ آ? �.%�ى، وآ= ه'�ك 

��E �6ريF HIزال ا���� Lة وا��N0- اO<Pا Q�. 

اً دون �Wه�؟ ��ذا SF 1T	� SFن �* أ	� �T �	SF نSF 1Y ذا��
 � ^�E'5 80% " آ? [\ء؟7 ���د�Z ا;1 وه

��ذا �'`_ SFن �a;1 وSF _`'� 7ن؟ آ�8 �%�2ر ا;1 و��ه\ 
��bن < c$ا�� Q� Q�cAا�� " de]ا�5؟ وه? ا����	�0 وأfاc�

 آ����[de " ا�.%Q� d ا��$c؟ �� ا��ي �%�g " ا;1 �* ا�.'d؟

وه? �ى ! ؟IL)(ه? ه'�ك ����? 1f آ$� ه'�ك ����? ذآ�ء 
��:� و05@ ) اj)1f -+�5 ا���f @05 ه�ا clC� 8�أو cFط 1f؟ وآ

 ا��I- ا�'/.�-؟

 n��'�ت ا;1 أم أ	� ��E�.%b؟ أم ان ه'�ك �0p .�ن	ا7 ه? ���
�'�ت وا�clCات؟ وه? Qbq أن 	��EFc؟rا Q� 

ه? ا��uA وا�cgام da ا�6c? وا�cأة ه� 	/t ا;c<s� 1ة 
9+�ء و�a+\ ا�'�س؟ ه? ه� 	�عPوا  w.�^%80 أم �yهxc أ�cى �

 	/t ا��zهcة؟

 ?E<ة أ��وإذا و9? ا��b� �ً��� =0? ه�x ا}�a�6ت �b%< ?EFن ا;
 |�%��aو xى آ��cأ� t���e� *� �$� } 1;س ����? ا��+ =%�
��:c و %/\ ا�'czات وا�cgا���ت �$b1 5~ ا�.	Pا *� �E%ea�2�

 وا�ه�ت وا�c�A وا��gل؟

د + >j�a n0 ا��Pاء 05@ ����ع [��4 أ�? أن ��bن ه�ا ا��
�- " ه�ا ا��لac5 وأ�? أن أرى درا>�ت و��ث. 

تم تخصيص هذا العدد 
لموضوع كثيرا ما يبدو 
وكأنه خارج إطار العالم 
  والطب والعلوم النفسية

  
  
لماذا يحب فلان فلانه تحديداً 
دون غيرها؟ لماذا تحب فلانه 
 فلان مع أنه لا يبادلها الحب
وهو مختلف عنها في كل 
  شيء؟

  
لماذا ينجح فلان بالحب ولا ينجح 
فلان؟ كيف يتطور الحب 
  وماهي مراحله وأنواعه؟

  
  
هل هناك معامل حب كما 

! ؟IL)(هناك معامل ذكاء 
اعاقة (وهل لدى البعض 

  أو فرط حب؟) حب
  
  
وإذا وصل العلم يوماً لكل 
هذه الإجابات فهل ستكون 
  الحياة أسهل

  
  

كون هذا العدد أمل أن ي
قد سلط بعض الأضواء على 
موضوع شائك وأمل أن أرى 
دراسات وبحوث عربية في 
  .هذا المجال
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   � �7  � �



 
 

          
          
             
       

< <
     

       
< <

     
       

< <
     

       
< <

     
       

< <
     

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
       

< <
    

       
< <

    
             

Edited by ArabPsyFound All rights reserved 

 2017 خريف و شتاء

 

18 -19  

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ص
               

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

All rights reserved - Copyright (c) 2018 -arabpsynet@gmail.com

خريف و شتاء .2010ع تاء و ربيش

8 إلى العدد1  الدليل من العدد

  

SpringSpringSpringSpring    

2012012012018888 

        
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
      

ص    
ص

   
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

           
    

arabpsynet@gmail.com     
    

ش

الدليل من العدد     



 
 

 
 
 

 

  

2018201820182018 
                                   
                                  

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                              

  

  
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                               
                                
                                
                                
                                
                                
                       
                      
                       
                      
                       
                      
                                
                         

                  

                 

                 

                   

                   

                           

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
  Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2018/  –arabpsynet@gmail.com   



BassaaerNafssaniaBassaaerNafssaniaBassaaerNafssaniaBassaaerNafssania     ـةــــرنفسانيــــبصائــ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 
� �

Bassaaer  Nafssan ia: N° 21-22 Summer & Autumn 2018  ــــــــ������ 2018 +�*ــــ)& (�ــــ)  22- 21 ا&ـ%ــــ$د:"!� ــــــــ��

  � �2   



Advisory& Scientific Board  حكّمةالهيئة  الاستشارية والعلمية الم  
 
 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل


��ــــــ� 
	��ــــــ��� �   ��ــــــ�� � �ــ� ����ــــــ

  ســــالنفو طــب م ــوي علــة فــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�    ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ�������  
  )ــــ� ��ـــــ(  �
ــــ� ��ــــ��ـــــــــــــ���   )ــ� ـــــ��ــ( ـــ�ـ���ــــــــــ� ����ــــــــ

  ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ    �#"�ـــــــ�! ����ــ
ـــــــــ	

  ).&(ـــــ	 ( ــ�ـ��"ــ�-ـــــــــــ ـــ�,ـ+�ــــ   )ـ��ـــ*(�)"ـ(���ــــــــــ� �'ــــ& %��ـــــــــ$

  �/#"�ـــــــ�!  ���ـ�ـــــــ�  �/#"�ـــــــ�!  ����ــــــــ��

  )ـ&��4�5#ــــ( �ــــــ�!ـ'ــــــ ــ3ــــ���ـــــــ   )ــ�ـــــ��ــ(2 ــــــــ�! *'��1
ــــ��#"ــــ� �0ــ

9
8ـــ� �67"��! ـــــ�  �� )��:'� ;
.�.(  
  )ـــ� 6ــ&! ـــــ( ـــ�; ��>ــ#ــ��ـــــــــ�5 ـــــــــــ

 )��:=��ــــــــــ�(ـــــ�ــ� �>�� ــــــــــ'�
ـــــــــــــ

  )ـــــ�0�4?ـــــــ(ــــــــ��!<�ـــــــــــــــ�!, 'ــــــــ

  )ــــ�A �/@ـــــ( ـــــــ��� ����ـــــــــــ��@ــ��ــــــــ

  )��>ـــــــــــ��D ( ــــ$Cـ�6ــــــ2 �#
ـــــــB %��ــــ

  )� ــــــ��#>&5   ( �ــــــ�D�E ����ـــــ� ��ــــــــــــ�0ـ

  )��>��D / ��� �ــ�( ــ���ــــ%ــــــــــــــ�D5 ��#��ــــــ

  )���& I –��:=��� (ـــ&����Gــــــــــــــ� ��ـــــــــ

  )ـــ� 6ــ&! ـــــ( ـ&5 ـــ=�! �
ــــــ&4 ��#ــــــــــ(ــــــ

  )�J!45 ( ــــ�4     ��ـــ
ــــــــــــــ� 6ـــ��ــــــــــــــ

���>ــــ)ــ�ــ
ــ� ��9
8ـــ�   �

      � 
; �':��( �)ـــــ2 ��?ـ�ــــــــ	�.�.( 
; �':��( ـــــ��(��Gــــ; ��?�#   .�.(  
� )&4�5ـــــ��#(� ـــــB ��� ـــــKL �#ــــ*

 )��ـــــــــ� ( ـ�ــــ� ������(ــــــــ���ــــــــ
��� )�ـــــــــ��:=��(  ML ـــــ� ��#ـــــ� �0ــــــ
�&� )�ـــــــــ��(  � ـــــــــــ& '�ـــــ� �'ــــــــ

 )4���ُ -6&! � (   &�4ـــــN! Oـــ� +�
ــــــ��6  
0
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>علــم النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــي: 1ـفالملـ <6666�

�7777  يـي الترويحـــاط البدنـــي و النشـــس الإيجابـــم النفــــعلـ: ةـفتتاحيــالإ 

ســة يونـي سلامـمرع      �

�9999  المفاهيم، المجالات والنشر العلمي الدولي: علم النفس الإيجابي في التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ســة يونـي سلامـمرع      �

�39393939  نـاط البدنىالترويحى على التفاؤل وجودة الحياة الإجتماعية لكبار السـة النشـر ممارسـأث 

د عبد السلامـد محمـمحم       �

�68686868  نظريــــة وتطبيقـــات الشغـــــف فــى الرياضــــة والنشـــاط البدنـــى 

ســة يونـي سلامـمرع      �

�85858585  النشــاط البدنــي وعلاقتـــه بالتوافــق والصلابــة النفسيـــة لكبــار الســـن 

د عبد السلامـد محمـمحم       �

    112112112112  ىــاء الشخصـلهنوا هــالذاتي هـال الرفاهيــبمج الاعمـال البحثيــة الحديثـة فهرســة 

ســة يونـي سلامـمرع           

>يـور نابلسـي البروفيسـب النفسانـم الطـل عالـة لرحيـرى الثالثـالذك : 2ـفالملـ  <134134134134    

    135135135135  ـــــــــــرـــــــــة رئيــــــــــــــس التحريــــرسالــــــ 

    136136136136  ـةــــــة النفسيــــالثقافـــ"ــة ــــة لمجلـــــــة الكاملــــالفهرســ 

    153153153153  فهرســـــــــة الأعمــــــــال البحثيــــــــــة و الدراســــــــات 

    166166166166  فهرســـــــــة الأعمـــــــــال المكتبيـــــــــة و الإصــــــدارات 

     جمـــال التركــــي     

>دراســـــــات و مقـــــــالات عربيـــــــــة :3ـفالملـ <171171171171    

�172172172172> نــــــي للمسلميـــــاء العاطفـــــة الذكـــي تنميـــام فـــــدور الصي 

�>لامــد الســـد عبـخال    

�180180180180>  !لاــــدق تحليــــأص..يـــس الغربــــم النفـــور علـــــوم بمنظـــــص 

�>حــن صالـم حسيــقاس    

�183183183183>  انــــــــان والعرفــــــــادة الامتنـــــــي عبـــلات فــــــــتأم 

�>لاوةـأبو حالسعيد  محمد     

�188188188188>  اســــــــج والقيــــــــوم والنتائـــــالمفه: ذاتـــــة الــــــاعاق 

�>حـي عبد الرحيم صالـعل    

�192192192192>  ي؟ـــــــالسياس نـــــاعالم الاطفـــــالدرك ـــــــف يـــــــــكي 

    >حـي عبد الرحيم صالـعل     
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>فـــــــور مختلــمــن منظ ــةـالرؤي. . .مقـاربــات :ـفالملـ  <195195195195� 

 �  صــــادق السامرائـــي -الحيــاة و الدينوفي النفــس  

     طابـــــــت فعلهـــــــا فالنفـــــــس 111199996666  !!تبـــــارك� 

 �197197197197  )1(  !!اتــــق الأمنيــــة طريــــى قارعــون علــــشج     

 �198198198198  )2(  !!اتــــق الأمنيــــة طريــــى قارعــون علــــشج     

 �201201201201  "!!ولُـــــــــت بأذواد فحـــــــــا إجتمعـــــــوم"     

     203203203203  !!أدونيــــــــس والقــــــــراءة التشاؤوميــــــــة     

     205205205205  !!اءـــــــــــــــــاء والسمـــــــــــــــــالم     

     207207207207  !!يـــــــــن النفســـــــــة التكويــــــــــثنائي     

     208208208208  !!رب؟ـــــا يا عــــا علينـــــي عقولنـــــف نولـــكي     

     209209209209  !!إرادة الأرض الميمونــــــــــــــــــــــــــــة     

     211211211211  !1يــــــــــــــــق الإختلافـــــــــــــــالتعاش     

     212212212212  !!ة الأربــــــــــــــم والأدب وخيبـــــــــــالعل     

       �  � 
       �  � 

  ـةـحديثـــمكتبيــة نفسانيــة ـدارات ــإصـ

< <

213213213213�

 

�    تــــبكمراجــــع و  

�214214214214يحيـــى الرخــــاوي -  )3 - 2 –1الجزء ( ــراط ـــي علـى الصــثلاثيـــة المشـ 

�219219219219يحيـــى الرخــــاوي -  عـــــن طبيعــــة الحلـــــــم والابــــــداع 

�224224224224  رــت مطــطلع: ترجمة -  سطـــــــــــــــوة العواطـــــــــــــف 

�    مجــلاتدوريــات و 

�234234234234 51-50ـدد  ـــالع-) ملخصــــات( "نفسانيــــات"العربيــــةة ـــالمجل 

    240240240240 53- 52 ـددـــالع-)ملخصــــات   ("نفسانيــــات"العربيــــةة ـــالمجل 

   �
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   �

   �

   �

   �

   �
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@علــم النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــي: 1الملف @

 

     

  : 1 الملـــــف

  " حــيالنشــاط البدنــي الترويعلــم النفــس الإيجابــي و" 

ســة يونــي سلامـمرع :عدادإ  

  م النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــيعلـ: فتتاحيــةالإ
ســة يونـي سلامـمرع  

 
  ةــوم الرياضــة وعلــة البدنيــي في التربيــس الإيجابــم النفـــعل

ســة يونـي سلامـمرع  
 

  ة ـلإجتماعيالترويحى على التفاؤل وجودة الحياة ا ر ممارسة النشاط البدنىـأث
د عبد السلامـد محمـمحم   

 
  نظريـــة وتطبيقــات الشغــف فــى الرياضــة والنشــاط البدنــى    

ســة يونـي سلامـمرع  
 

  ة النفسيــة لكبــار الســنـق والصلابـه بالتوافـاط البدنـي وعلاقتـالنش  
د عبد السلامـد محمـمحم  

 
  لهناء الشخصىواال الرفاهيه الذاتيه ـبمج ةـة الحديثـال البحثيـالاعم ةـفهرس  

ســة يونـي سلامـمرع  

Bassaaer  Nafssania:  N° 21-22 Summer & Autumn 2018  ــــــــ������ 2018+�*ــــ) & (�ــــ)  22-21ا&ـ%ــــ$د :"!� ــــــــ��
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@علــم النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــي: 1الملف @

 

   :ةــفتتاحيـالإ
 علــم النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــي

 
  لنفــس علــم ا - ســة يونــي سلامـمرع. د.أ

  )فرنسا (  2جامعة باريس و جامعة ران - ) مصر (  جامعة حلوان 
msalamayounes@hotmail.fr 
       

 
 

الأقسام   ، حديثاً، عدداً من(IPPA)لعلم النفس الأيجابي  اسست الجمعيه الدوليه
Division يه المتخصصه مثل مجال قسم العافيه والصحه للمجالات التطبيقيه الفرع

Positive Health and Wellness Division  و مجال قسم العلاج النفسي
و  and Clinical Division Positive Psychotherapyوالأكلينيكي 

ومجال قسم المرتبط  Positive Education مجال قسم التربوي والتعليمي الأيجابي
وينتمى إلى الأقسام . Positive Work and Organizationبالمؤسسات والعمل 

سابقة الذكر الباحثون والممارسون ذو الخلفيات التخصصيه المتنوعه سواء كانوا من النفسانيين 
ولذا فقد أتخذ التفاعل بين مختلف الاقسام . أوالتربويين أوالأقتصاديين أوالسياسيين أوالرياضيين

تكامل بينها بالإضافه إلي تنوع تخصصات الباحثين والممارسين أهميه والمجالات التطبيقيه الفرعيه وال
 .بغيه بلوغ النمو و الإزدهار بهدف تحديث مجالات البحث وتطبيقاته

  
ومن ضمن المجالات الحديثه نسبياً التطبيقات في البحوث والممارسات المختلفه لتنميه        

"  Leisure activitiesالفراغ  ممارسة أنشطة وقت"المهارات الحياتيه وتطويرها 
كالنشاط الموسيقى او النشاط الفنى او مختلف الأنشطه الثقافيه او الأجتماعيه الأخرى سواء كان للنشء 

ولذا فقد تناول هذا العدد القاء الضوء على أحد هذه الأنشطه وهو النشاط . أوللبالغين او لكبار السن
ويتألف هذا العدد من خمس مشاركات قدمها . خصصيهالبدنى الترويحى كأحد مجالات الحياة الت

 . استاذان باحثان متخصصان بالمجال البدنى والترويحى

  
في هذا العدد هو الدكتور محمد محمد عبدالسلام الحاصل على  الباحث الأول المشارك       

ياضة كبار السن الأستاذ حالياً ورئيس قسم ر.  2004دكتوراه الفلسفه فى التربيه البدنيه والرياضه 
محمد عبدالسلام مديرأُ لوحدة . تم تكليف د.  في كلية التربيه الرياضيه للبنين بالهرم جامعة حلوان

قام . و كذلك كمديراٌ لوحدة ضمان الجوده في نفس الكليه سابقا2011ُ- 2006متابعة الخريجين 
قيين في المجال البدنى الدكتور محمد محمد عبدالسلام ، في طيات هذا العدد، بعرض بحثين تطبي

يهدف البحث الأول إلى التعرف على أثر ممارسة النشاط . الترويحى لكبار السن في المجتمع المصرى
وقد استخلص الباحث أن . البدنى الترويحى على متغيري التفاؤل وجودة الحياة الإجتماعية لكبار السن

ة الترويحية يتسمون بسمة التفاؤل؛ كما أن الممارسين للأنشطة الرياضي) السيدات - الرجال(كبار السن 
).  2المشاركه (لدي الرجال مستوى التفاؤل ومستوى جودة الحياة الإجتماعية أعلى من مستوي النساء 

تطرق البحث التطبيقى الثانى إلى طبيعة العلاقه بين ممارسة  النشــاط البدنــي من جهه 
 وقد استخلص الباحث أن . ــن من جهه اخريبالتوافــق والصلابــة النفسيــة لكبــار الس

  
ومن ضمن المجالات الحديثه 
نسبياً التطبيقات في البحوث 
والممارسات المختلفه لتنميه 
المهارات الحياتيه وتطويرها 

" ممارسة أنشطة وقت الفراغ "
كالنشاط الموسيقى او النشاط 
الفنى او مختلف الأنشطه الثقافيه 

واء كان او الأجتماعيه الأخرى س
  .للنشء أوللبالغين او لكبار السن

  
  
  
تناول هذا العدد القاء الضوء 
على أحد هذه الأنشطه وهو 
النشاط البدنى الترويحى كأحد 
  .مجالات الحياة التخصصيه

  
  
  
قام الدكتور محمد محمد 
عبدالسلام ، في طيات هذا 
العدد، بعرض بحثين تطبيقيين 
في المجال البدنى الترويحى 

لسن في المجتمع لكبار ا
  المصرى

  
  
  

 -الرجال(أن كبار السن 
الممارسين للأنشطة ) السيدات

الرياضية الترويحية يتسمون 
  بسمة التفاؤل

  
  
أن لدي الرجال مستوى التفاؤل 
ومستوى جودة الحياة الإجتماعية 
  أعلى من مستوي النساء
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@علــم النفــس الإيجابــي و النشــاط البدنــي الترويحــي: 1الملف @

 

 
 

هناك علاقه ارتباطيه بين ممارسة النشاط البدني الترويحى والدرجه الكليه للتوافق النفسي لكل من 
تمتع الرجال والسيدات كبار السن الممارسين للنشاط البدني الترويحى ؛ كما ي)السيدات -الرجال (

بمستوى مرتفع من الصلابة النفسية فى جميع أبعادها مقارنة بغيرهم من غير الممارسين، كما يوجد 
علاقه إرتباطيه قويه بين ممارسة النشاط البدني ودرجة التوافق النفسي ومستوى الصلابة النفسية لدى 

 dr_m2010@hotmail.com: للتواصل مع الباحث).  4لمشاركه ا(الجنسين 

 

هو الدكتور مرعى سلامه يونس، حاصل على دكتوراه في علوم  الباحث الثانى المشارك       
دكتوراه في علم في فرنسا، و  2بتقدير مشرف جداً من جامعة ران وتقنيات التربيه البدنيه والرياضه 

بحثاً وفصلاً   95الباحث  الباحث  لدي. النفس الإجتماعي  بتقدير مشرف جداً من الجامعة نفسها
محكماً منشوراً في المجلات الدولية،  و مشاركة في المؤتمرات العالمية حول علم النفس الإيجابي،  

يعمل استاذاُ بقسم علم النفس . الفرنسيةوعلم نفس النشاط البدني والقياس النفسي في الثقافة العربية و 
تم إختياره عضوأ في مجلس إدارة . والإجتماع والتقويم في كلية التربيه الرياضيه بالهرم، جامعة حلوان

الجمعية الدولية لعلم النفس الإيجابى، ثم في اللجنة الإستشارية للجمعية الدولية لعلم  النفس الإيجابى 
تم . 2017ه كعضو للجنة العلمية لشبكة العلوم النفسية العربية كما تم إختيار. 2013-2021

إختياره للتقييم في المؤتمرات العالمية والأوروبية لعلم النفس الإيجابي، وفي عدد من الدوريات 
. والمجلات الدولية المتخصصة في عدد من المجالات البحثية لعلم النفس والتربية البدنية والرياضة

وكذلك  عية الدولية لعلم النفس الإيجابي، وعضو الشبكة الأوروبية لعلم النفس الإيجابيوهو عضو الجم
or  msalamayounes@hotmail.frللتواصل مع الباحث .  الجمعيه الكندية، والنيوزيلاندية، والفرنسية

Younes-https://www.researchgate.net/profile/Marei_Salama  
مساهمة علم النفس الإيجابي : مشاركات 3في هذا العدد، قام الدكتور مرعي سلامه يونس بتقديم 

. الدولي لميفي مهنة التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال المجالات التطبيقيه ورؤيه للنشر الع
؛ تالياً عرض الباحث ) 1مشاركه (ويتم فيه عرض أهم المستحدثات في هذا الفرع التخصصى 

وتطبيقــاتها فــى الرياضــة وممارسة   Passion theoryنظريـــة الشغــف 
. ومن خلاله قد تم استعراض اهم توجهات التنظير والتطبيق لاسهامات النظريه. النشــاط البدنــى

ا الصدد يقدم الباحث شكره العميق إلي روبر فاليران لامداده المنشورات اللازمه بغية إنجاز وفي هذ
ملخصاً من الأعمال البحثيه الحديثه  46 واخيراً  تمت فهرسة مختصرة  ل) 3مشاركه (هذا العمل 

 ). 5مشاركه (حول الرفاهيه الذاتيه والهناء الشخصى 

  

بخالص الشكر والامتنان للأخ الفاضل الاستاذ الدكتور جمال  وفي الختام، لا يسعني إلا أن أتقدم
تركي لإتاحته هذه الفرصة العظيمة لي للأشراف والعمل على هذا العدد النوعى المتخصص، داعيا االله 

كما أتمنى لمؤسسة . أن يوفقه ويوفق جميع الزملاء الافاضل المتعاونين في خدمة وطننا العربي الكبير
وأرجو أن . العربية دوام الازدهار والانتشار لما تقدمه من خدمة جليلة للوطن العربيالعلوم النفسية 

 .يعود هذا العدد بالنفع للمهتمين بعلوم الرياضه خصوصاً، وعلم النفس الإيجابي عموماً
  

  2018سبتمبر  17:ران *
 

  
  
هناك علاقه ارتباطيه بين 
ممارسة النشاط البدني 
الترويحى والدرجه الكليه 
للتوافق النفسي لكل من 

  )السيدات -الرجال (
  
  
  
يتمتع الرجال والسيدات كبار 
السن الممارسين للنشاط البدني 
الترويحى بمستوى مرتفع من 
الصلابة النفسية فى جميع 
أبعادها مقارنة بغيرهم من غير 
  الممارسين

  
  
  
يوجد علاقه إرتباطيه قويه بين 
ممارسة النشاط البدني ودرجة 

لنفسي ومستوى التوافق ا
  الصلابة النفسية لدى الجنسين

  
  
  
مساهمة علم النفس الإيجابي في 
مهنة التربية البدنية وعلوم 
الرياضة من خلال المجالات 

 التطبيقيه ورؤيه للنشر العلمي
ويتم فيه عرض أهم . الدولي

المستحدثات في هذا الفرع 
  التخصصى

  
  
  
نظريـــة الشغــف 
وتطبيقــاتها فــى 

ـة وممارسة النشــاط الرياضـ
ومن خلاله قد تم . البدنــى

استعراض اهم توجهات التنظير 
  .والتطبيق لاسهامات النظريه

  
  
 
  

Bassaaer  Nafssania: N° 21-22 Summer & Autumn 2018  ــــــــ������ 2018+�*ــــ) & (�ــــ)  22-21ا&ـ%ــــ$د :"!� ــــــــ��

   � �8  � �



ي البروفيسـور نابلســي نفسانلا بـالط معالـل لرحيـ ةـلثالثرى االذكـ: 2الملف  

 

     

  : 2 الملـــــف

  نفسانـيلا الطـب لرحيـل عالـم لثالثـةالذكـرى ا

  نابلسـيمحمد أحمد الالبروفيسـور 

جمـــال التركـــي :عدادإ  

  

  رــــــــــس التحريــــــــــية رئــــــــــرسال

  ةـــة النفسيـــــالثقاف"ة ـــــة لمجلـــة الكاملـــالفهرس

  اتــــــة و الدراســــــال البحثيــــة الأعمـــــفهرس

  المكتبيـــــة و الإصــــداراتال ـــــة الأعمـــــفهرس

  أعمـــال الذكـــرى السنويـــة الثانيـــة

  بصائـــر نفسانيـــة 
  19-18العـــدد 

 "اللياقـــة النفسانيـــة والفكريـــة للإنســـان العربـــي"
  مرعـي سلامــة يونـس: إشراف

&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=315&controller=product  

  19- 18ملحـــق العـــدد 

 "فهرسة الاعمال اليحثية والمكتبية"
  جمال التركي: إشراف

&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=315&controller=product  

 شهــــادات. . . وثائـــق . . . ألبـــوم صـــور 

 www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs13/eJbs13Album.pdf 
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@النفسانـي البروفيسـور نابلسـي الذكـرى الثالثـة لرحيـل عالـم الطـب: 2الملف @

 

  رسالــــــــــة رئيــــــــــس التحريــــــــــر
   لثالثةة االذكـرى السنويـ يتحيـ ة مؤسســة العلــوم النفسيــة العربيــ

 البروفيســــور محمــد احمــد النابلســـيي نــي العربــنفسالم الرحيـل العالـ

  

  ســـــتون ،ي ــــب النفسانـــالط –ي ـــال التركـــجم
turky.jamel@gnet.tn  
 

     

  

 
، يشرفنا في مؤسسة العلوم "اللياقة النفسانية والفكرية للانسان العربي" اليوم السنوي  الثالث " في

البروفيسور محمد احمد  نفساني العربيالذكرى السنوية الثالثة لرحيل العالم الاحياء  النفسانية العربية 

الى  المجتمع المدني الليناني ممثلا  في  التى سبق تقديمها بالمقترحات نذكر  مناسبةالبهذه   ، النابلسي

* الجمعية اللبنانية للطب النفساني ( لبنان  والى الهيئات العلمية اللبنانية والعربية * / بلدية طرابلس 

، املين ان تجد طريقها * )،  اتحاد الاطباء النفسانيين العرب * لوم النفس والجمعيات اللبنانية لع

  .للتفعيل

، او طرابلس اطلاق اسم البروفيسور محمد احمد النابلسي على احدى المعالم الثقافية للمدينة  - 1

رع احدى المنشآت النفسانية الجمعياتية او الصحية الطبنفسانية او احدى الساحات العامة او الشوا

  .الرئيسية

اطلاق اسم البروفيسور النابلسي على احدى الموسسات الصحية الطبنفسانية او  العلمية   - 2

العلمنفسانية اللبنانية، تقديرا لما قدمه من خدمات جليلة للطب النفساني وعلوم النفس في لبنان 

لبنانية، قسم من مدرج من مدارج كليات الطب بالجامعات ال: على سبيل المثال( والوطن العربي 

اقسام الطب النفساني بمستشفيات الطب العقلي في لبنان، التأسيس لكرسي علمي  يحمل اسمه 

  ).للابحاث و الدراسات حول رفع مستوى  اللياقة النفسانية للانسان العربي  

 : اطلاق اسمه الكريم على جائزة  البحث العلمي لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب  -3

  :على" اللياقة النفسانية والفكرية للانسان العربي " مل أيضا في هذا اليوم السنوي الثالث ل سنعكما 

الى اصدارات " الثقافة النفسانية " تحويل ابرز منجزاته العلمية المتنثلة في مجلة  -

الكترونية ، يتم اصدارها تباعا على مدى سنتين، بمعدل اصدار كل اسبوع، نفتتحها بمناسبة 

لذكرى الثالثة لوفاة البروفيسور النابلسي، باصدار العشر الاعداد الاولى من المجلة من هذه ا

  9للى العدد  1العدد 

" علم النفس الإيجابي والنشاط البدني والترويحي" اعداد ملف خاص حول موضوع  -

، يشرف عليه الاستاذ  2018 وخريف صيف 22-21العدد  -" بصائر نفسانية " بمجلة 

  بهذه المناسبةمرعي سلامة يونس، يتم اصداره الدكتور 

اطلاق اسم البروفيسور محمد 

احمد النابلسي على احدى 

 المعالم الثقافية للمدينة

  طرابلس

  

  

اطلاق اسم البروفيسور 

النابلسي على احدى 

الموسسات الصحية 

الطبنفسانية او  العلمية 

  العلمنفسانية اللبنانية

 

  

اطلاق اسمه الكريم على 

زة  البحث العلمي لاتحاد جائ

  الأطباء النفسانيين العرب

  

  

تحويل ابرز منجزاته العلمية 

الثقافة " المتنثلة في مجلة 

الى اصدارات " النفسانية 

  الكترونية

 

  

اعداد ملف خاص حول 

علم النفس الإيجابي " موضوع 

" والنشاط البدني والترويحي

  " بصائر نفسانية" بمجلة 
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