
 
 

 
 
 

 

 

                                 
                                

                                
                                
                                
                                

 

                                
                                
                                
                                
                                
                                

  

                 
                  
                  

                

                  

                  

               

                

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                  

                  

                  

                   

                   

                   

                  

                   

                              
                              
                              
                              
                                

                                 
                                
                                

  Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2016/2017 –arabpsynet@gmail.com   



 
 

 
 
 

 

  

2016201620162016 
                                  

 

                                  

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                              

  

  
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                               
                                
                                
                                
                                
                        
                       
                 
                
      

 
                 

                       
      

  
                 

                       

                         

                  

                 

                 

                   

                   

                           

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
  Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2016 –arabpsynet@gmail.com   



Arabpsynet JournalArabpsynet JournalArabpsynet JournalArabpsynet Journal     א��������	�����
	 ������	א�����وמ	א��� 	

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	
 
	 	

B a s s a a rN a f s s a n i a :  N°13–Winter   2016  
 

ــــــــــــ� ـــــــ�������ــــــ ـــــــــ ــــــــــــ��
�	ـــ ـــــــ�������ــــــ ـــــــــ ــــــــــــ��
�	ـــ ـــــــ�������ــــــ ـــــــــ ــــــــــــ��
�	ـــ ـــــــ�������ــــــ ـــــــــ ــــــــــــ�������13א�ـ�ــــ�د:�
�	ـــ  ��2016ـــــــــــــ

  � �2   



Advisory & Scientific BoardAdvisory & Scientific BoardAdvisory & Scientific BoardAdvisory & Scientific Board     א��������	�

�	وא����	א��
��		א����� 	
 
 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل


ــــــ	� ����ــــــ�� ��
ــــــ� ����ــــــ��  

  
     

   	 
	ـــــــ� ���ـ�ـــــــــــ�       ����
	ـــــــ� ����ــــــــــــــ�	���   
�	ــــ�    )��ـــــــــــ� (      ���ـــــــــــ� ����ــــــــــــ��)��ـــــــــــ� (      ��ــــ� ـــــــــــــ���  

    ـــــــــــــــ�ـــــ���
ــ	ــــــــ        �#"�ـــــــ�! ���
ــ	ـــــــــ�

).&(ـــــ� (       ��"ــ�-ـــــــــــــــ�,�ـــــــ�+    )*(�)"ــ��(     ���ــــــــــ� �'ــــ& %��ـــــــــ$  

�/#"�ـــــــ�!  ���ـ�ـــــــ�    �/#"�ـــــــ�!  ����ــــــــ��  

)��#ــــــــ&4�5( ���ــــــــــــــ3 'ـــــــــــــــ�!�   )��ـــــــــــ�(    �2ـــــــ� ��#"ـــــ�! *'��1	ـــ0   

  ).�.	; �':��(  ��9	8ـــ� �67"��!�ـــــ�
  )6ــ&!�ــــــــــــــــــ� ( �5�ــــــــــــــــ; ��>ــ#ــ��ــــــــــــــــــ�   


ــــــــــــــــــــــ�( '�	ـــــــــــــــــ� �>���ــــــــــــــــــــ��=:��( 
  )�2?ـــــــــــــــــــــــــ�4(  �ــــــــــــــــــــ�!+ 'ـــــــــــــــــــــ��!<

  )�/@ــــــــــــــــــــ�A (  ��@ــ��ـــــــــــــــ� ����ـــــــــــــــــــــ��
  )��>ــــــــــــــــــــــ��C  ) Dـ�6ـــــــــ0 �#	ــــــــــB %��ــــــــــ$

�2	ــــــــــــــ;�� D!ـــــــــــــــــــــــــ�E  ) ــــــــــــ��5&<#��(  

��ــ�(  %ــــــــــــــــــ�D5 ��#��ــــــــــــــــــ������ / D��<��(  

� ( ���Gــــــــــــــــــــ� ��ـــــــــــــــــــ&��=:��– I�&���(  

5�ــــــــــــ� ( �9ـــــــــــ�� �'ــــــ& ���?ـــــــــــــــ�       &<#��(  

�ـــــــــــــــــــــــ�(  (ــــــــــــ=�! �	ـــــــ&4 ��#ـــــــــــ&5 !&6(  
  ) �J!45( ��ـــ	ـــــــــــــــــ� 6ـــ��ـــــــــــــــــــ�4     

	��>ــــ)ــ�ــ	ــ� ��9	8ـــ� 	

      	 ).�.	; �':��(  �)ـــــ0 ��?ـ�ــــــــ�	   )�':��.�.	; (  ��Gــــ; ��?�#ـــــ�   
)#G	ــــــــــــــــــB (� ـ'�ــ�! -�ــ�+ ��Kــ�  �?2&6ـ   )ــ� �ـــ�ـــــــــــــــــــ( ـــــ�ــــــ� ������(ـــــــ ��ـــــــــــــ(  

5�ـــــــــــــ� ( ــ�  ــــــ��:�'ـــــ. ـ���  1ـــ ـــــــــــ&<#��(  


ـــــــــــــــــــــ�( ــــــــ�!NــــــB �2ــــ� 'ـــــــM'	ـــ�=:��(  

�)�G	� D��<�� / ( ـــ�ــــــ&�5 ��"�	�ــــــ��5 ,ــــــ6�'(  

)#G	ــــــــــB (ـــــــ� ـــــــــــ�O ,2ــــــــــ�6ــــــ(  

  )ــــ�A �/@ـــــــ( ��1ــــ��  ��2 ��#ــــ�M&�� PQ(ـــ�

 )�2?ــ�4/ 6&!�ـــــ�(ـــ�4 *'��1	ـــــــــ0 ــــــ� �����ـــ�2

)#G	ـــS/ Bــــ=<( ـ� ��>=�ــــ= �&6ــــ� �R'ـــــ2�Iـــ(  

  )��#ـــــــــ&4�5(ــ�2�4ــــ� ��)ــــT �2ـــــ� �����ــــ

  )ــــــــــ� ��ـــــ( ــــ�� ��
ـــــــــــــــU �'& 1?ــــــــــ

  )�J!5(ــ / �����ــ�( ����	ـــــ�ـ� ��	ــــ�  ��ـــــ� �2ــــ


ـــــــــــــــــــــ�( ــPQــــــــــ� ��#ــــــــــ� �2ــ ��ــــ�=:��(    
    )ــــــــــــــ�ــــــــــــ��(ـــ& '�ــــــــــــ� ــــ� �'ــــــــ &�ـــــــ

5�ـ� / ��ـ�(ــ���ــــ� ���ــــــــــــــــ!�(	ـــــــــــــ&<#��(    
    )��#ـــــــــــــــــــ&4�5(ـــــ� Eـــــــــــــــ��T='	ـــــــ� '�	ـــ

    )�	2	ــــــــــــــــــــــ� ( ـــUـ�>2ـــــــ�4 *���ـــــ� Vــــــــ
5�ــــــــــــــ� ( ـW   ــ%��ـــــ$ 'B *'��1	ـــــــ0 ���?	ـــ&<#��(    

ــــــX �����ـــــــ� �2ـــــ��    )ــــــB ��	ـــ�ـــــــــــــ( ـــ��ــ��
    )ــــــــ�A �/@ـــــــــــ( ــ�Yــــــ�����ـــــــــ0 ')�ـــــ� �2ـــــ

�(#� / �/@�A ( ـــ�ــــ�5� ���Z	ــ�2ــــــــ� ��9ــــــــ(    
    )D��<��– 4���ُ (ــــ0ـــ�)ــــــــــــــــ� -�]ــــــــــــ

��    )ــــــ��ـــ�ـــــــ(ـــQ�<   ـــــــــ� 6>	ـــــ� �'& �ـــ�
   )��?�%�< (  ــــــ��ــ�ــــــــــــــــ���4 5��ــــــــــ

5�� / ��	ـــ�B( ــــــ�!�ـــ� ��2ـــــــــB �2ــــــــ�>ــــ&<#��(    
   	 	

�ــــــــ�� ����ـــــــــ�    :  ���������ـــ����  � �
ـــــــ	"  ��	!�ـــــ#  

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ

B a s s a a rN a f s s a n i a :  N°13–Winter   2016  
 

ـــ� ـــــــــ ــ�������ــــــ ـــــ ـــ��
�	ــــــــــــ ـــــــــ ــ�������ــــــ ـــــ ـــ��
�	ــــــــــــ ـــــــــ ــ�������ــــــ ـــــ ـــ��
�	ــــــــــــ ـــــــــ ــ�������ــــــ ـــــ ــــــــــــــــــــ�������13א�ـ�ــــ�د:�
�	ــــــــــــ  ��2016ـــــ
3  � �
   



CCCContentontentontentontent           @‘‹�����������é�ÑÜa@ @

  

  

40841241 6  

  

 	 	     

 	 	     

 	 	     

 	 	F������������2016201620162016		)		�����������دد	(�����������ص(				 		 	     

 	 	     

 

  عربـــيـل ي ظلمــة ليـد فـــدر افتقــبـ  . . . ــي ــــالنابلسـ  :ةفتتاحيــالإ 

  
7	

 

   	

	9      ـــــرةـــــــرة و المسيــــــالسيــــ. . . ـيـــــالنابلسـ: 1الملـــف      

   	

 20  يــدب العربـــن الجـي زمــازات فـــإنج. . . النابلســـــــي  : 2الملـــف  

 21  مركـــز الدراســـات النفسيــــة والنفسيـــــة الجسديـــــة 

	25  يـــــــس عربــــــم نفــــــو علـــــرات نحــــمؤتم 

	28  ةـــــوم النفسيــــــور للعلـــــى زيــــزة مصطفـــــجائ 

	31  ةــــــــــة المتخصصــــــــــة النفسيـــــــــــالثقاف 

	45  ةـــــــات النفسيـــــــة للدراســـــة اللبنانيــــــالجمعي 

	49 ةــــــات المستقبليــــــي للدراســــــز العربـــــالمرك 

   	

	50  اصـــم الإختصــــن و هـــوم الوطـــهم . . . النابلســـــــي  : 3الملـــف  

	51  يـــم العربــــي العالــي فــــب النفســـــع الطـــواقــ 

	58  يـــن العربـــي الوطــة فــوم الانسانيــل العلـول مستقبـــحـ 

	61  ـيــــــب النفســـــات الطـــــــة وأخلاقيـــــالسياســ 

	63  ةـــة العربيــــى الطريقــي علـــــلاج النفســاداة العـــمعـ 

	70  ــيــــث العلمـــــاب والبحــــن الارهـــرب بيـــــالعـ 

	72  ـرــــم متغيـــــــي عالــــــة فـــــة العربيــالشخصيــ 

	74  ةــــاءات العالميـــي الفضــي فـع العربـــات التموقـــفرضيـ 

	81  يـــف العربـــة للمثقـــة حضانــــا مرحلــة بوصفهـالانتفاضـ 

	85  ـيــــــال التركـــــــور جمــــع الدكتـــاء مـــلقـــ 

	92 ـــوعــــــــــوء الشمــــــى ضــــــارب الـــالهـــ 

   	

	95  رــــــــالعمدح ــــــاد كــــــحص . . . النابلســـــــي :  4الملـــف 

	96 ةــــــات أصيلــــاث و دراســــــأبحـ. . . ـيــالنابلســـ 

	 )بحثا و دراسة 95( ملخصـــات ، مقتطفـــات، إستهـــلال - 

	138 ــةـــــــــدارات مكتبيـــــــــإصـ. . .  النابلســــــي 

	 )كتابا 59( فهــــارس و ملخصــــات- 

	245 ــــــــاـجنـــــــــــــون الإسلاموفوبيـــــــــــــ 

	  يــــور  النابلســـدارات البروفســـر إصـــآخ- 

  	

                                                          

  

  
4



CCCContentontentontentontent          

     
     
     

2016201620162016� �� �     

�

 

 249  شهــــــــادات فـــي حقـــــــــه

 250  الإعتــــــــــراف

�255   هرـــاء فكـــي ارج

�257  صرحــــــا نفسعربيــــــا هــــــــوى

�258  الفقــــــــــــد الفاجعــــــــــــة

�259  ـــــاءــــــات الرثـــ

�261  ـازيــــــــــ

�لـد الراحـي الفقيـرب ف

�

�270  شهــــــادات. . . 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

                

 
5

 

� �

��)�������������دد�������������ص(��������������2016201620162016�

شهــــــــادات فـــي حقـــــــــه . . . النابلســـــــي 

الإعتــــــــــرافشهــــــــــادات . . .  النابلســــــي

ي ارجــرة فــــة عابـــرحل. . .  النابلســــــي

صرحــــــا نفسعربيــــــا هــــــــوى. . . النابلســــــي

الفقــــــــــــد الفاجعــــــــــــة. . . النابلســــــي

ـات الرثــــــــــكلمـــ. . . النابلســــــي

ـــالتعــــات ـــكلمـــ. . . النابلســــــي

رب فــس العـم النفـي و علـب النفسـذة الطـاة أساتـمواس

. . . وثائـــــــق . . . ألبـــــوم صـــــور 

                          

@‘‹�����������é�ÑÜa@ @

  

  

 � �
 � �
 � �

 

 

 

   
النابلســـــــي  :  5الملـــف 

النابلســــــي 

النابلســــــي 

النابلســــــي 

النابلســــــي 

النابلســــــي 

النابلســــــي 

مواس 

   
ألبـــــوم صـــــور   : 6الملـــف  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                

 

  



  بـــــدر افتقـــــد فـي ظلمـــــة ليــــــل عربـــــي
 

                                                    

                                                    

                                                    

       13العـــــدد       

                                                    

                                                    

                                                    

    

  ناسبـة رحيــل البروفســور محمــد أحمـد النابلســيعــدد خــاص بم
    

        

    
  

                      

                          

                                                    

          بـدر افتقـد فـي ظلمـة ليـل عربــي. . .   النابلســـي :الإفتتاحيــة        

                                                    

          ـــــــرة و المسيــــــــرةالسي. . . النابلســـي: 1 الملـــف        

                                                    

          يـدب العربـن الجـي زمـازات فـإنج. . . النابلســـي: 2الملـــف         

                                                    

          اصـم الإختصـــن و هــوم الوطـهم . . . النابلســـي: 3الملـــف         

                                                    

          رــــــدح العمـــــاد كـــحص . . . النابلســـي:  4الملـــف        

                                                    

          ـي حقــــــهـشهــــــادات ف . . . النابلســـي:  5الملـــف        

                                                    

          اداتــــشه... ق ــــو ثائ... ور ــــوم صــــألب:  6الملـــف        

                                                    

                      

                                                    

      

    

    

                                                    

                                                    

                                                    

B a s s a a e r  N a f s s a n i a :  N°13– Winter   2016 
 

ــــــ� ـــــــــ ــــــــــ�������ـــ ــــــ��
�	ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــ�������ـــ ــــــ��
�	ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــ�������ـــ ــــــ��
�	ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــ�������ـــ ــــــــــــــ�������13ـــ�د�א�ــ:�
�	ـــــــــ  �2016ــــــــــــ

   � �
6  � �



  بـــــدر افتقـــــد فـي ظلمـــــة ليــــــل عربـــــي
 

  الإفتتاحيــــة
  !!عــــــــي الساطــــراق النفســــالإش. . .. النابلســي 

  
  يــــــادق السامرائــــص- د

sadiqalsamarrai@gmail.com   
 

     

  
وآفاق الخلود المتلألئة بأنوار , الومضات المتفاعلة ترفد إشراقا متواصلا متدفقا في فضاءات السرمد 

الناثرة لضفائر , المتوامضة كالأنجم المتموجة الأضواء , بداعية والفكرية والروحية والإدراكية التجليات الإ
  .أشعتها على صدور الحالمين بالتنامي الأعظم

إنحدرت نحو غروبها , وبعد أن بلغت شمس المعارف العربية سمة السماء وألغت الزوايا الظلماء 
لكن إنطفاء مشاعلها لم يذهب , ورقاد ما بعده إستيقاظ , بنوم عميق وكأنها أخذت تغط , وغيبوبتها الحضارية 

وبين آونة وأخرى تنبثق , فتحتَ رماد خمودها طاقات أجيج تتشوف للإندلاع والإلتهاب والتنوير , جذواتها 
  .وشلالات كينونات جميلة, في ربوع الأمة ينابيع صيرورات أصيلة 
لا يمكنها أن تخور , م والعقائد والتصورات والمنطلقات الإنسانية وأمة فيها مبتدءات المعارف والعلو

ففيها طلائع خطوات العلوم النفسية بنظرياتها وعلاجاتها , وتغادر سبل الصعود والإمساك بناصية العلاء 
وتواصلت , في دمشق وبغداد , وعلى ربوعها أقيمت أول المشافي والمصحات النفسية , وإضطراباتها 

  .ي الأندلس حتى نهاية القرن الخامس عشرمعارفها ف
وتمكنت من صناعة , وفي القرن العشرين أنجبت الأمة رموزا في مختلف الميادين المعرفية والعلمية 

, في الطب النفسي وعلوم النفس والإجتماع , وإمتلكت جهابذة علماء أجلاّء , الشوامخ الفكرية والثقافية 
  .يزها على التفاعل المقتدر السباق مع معطيات العصر الوثابأسهموا بإثراء عقول الأجيال وتحف

بذل في سبيلها ما يستطيعه , والأستاذ محمد أحمد النابلسي من علماء الأمة الذين يحملون رسالة تنويرية 
مكافحا متطلعا للإرتقاء , وتفاعلات إعلامية ومشاركات تعليمية وتثقيفية , من طاقات ونشاطات وإبداعات 

ولأن غيابه تسبب بديمومة الغفلة  المطبقة على الأجيال , لضروراته الجوهرية , النفسي العربي  بالوعي
فهو ومضة نفسية , الذي تألق في ربوعه وأبدع أيما إبداع , وكان له دوره الريادي في بلده لبنان , المتعاقبة 

ت تعبيرية ذات مهارات تخاطبية سلسة لِما إمتلكه من قدرا, عربية ألمعية ذات قوة نهضوية تبصيرية متميزة 
  .مع المجتمع

ومجلة , من خلال مركز الدراسات النفسية والجسدية الذي أسسه , " نحو علم نفس عربي"وكان يسعى 
, وقد أسهمت فعالياته ونشاطاته في خلق بيئة نفسية ذات قيمة سلوكية , ) 2011-1990(الثقافة النفسية 

وتواصلت معه في العديد من , وكنت من متابعيه منذ عقود , لعربي النفسي وأحدثت نقلة نوعية في الوعي ا
ووجدت فيه روح العالم وقدرة العارف بالمواضيع التي , الكتابات والحوارات الفكرية والفلسفية والنفسية 

فكتب عنها , وكانت لديه نظرة عميقة واعية متحسسة بآليات التفاعلات الدائرة في المنطقة العربية , يتناولها 
وفي كتاباته صوت التحدي وإرادة الإصرار على ضخ تيار الوعي العربي , بيراع الشجعان الذين لا يهابون 

, وبهذا الأسلوب العصري المثابر , لإزالة الغشاوات والحجب المتراكمة حوله وفيه , بدفق الحقائق والدلائل 
  .قوة والإقتداركان يطمح لإعادة تصنيع الوعي وفقا لمفردات وآليات ال

 

 
 
 
 

وبعد أن بلغت شمس المعارف 
العربية سمة السماء وألغت الزوايا 

إنحدرت نحو غروبها , الظلماء 
وكأنها , وغيبوبتها الحضارية 

ورقاد ما , أخذت تغط بنوم عميق 
 بعده إستيقاظ

 
وبين آونة وأخرى تنبثق في 
ربوع الأمة ينابيع صيرورات 

 .يلةوشلالات كينونات جم, أصيلة 
 
أمة فيها مبتدءات المعارف 
والعلوم والعقائد والتصورات 

لا يمكنها , والمنطلقات الإنسانية 
أن تخور وتغادر سبل الصعود 
  والإمساك بناصية العلاء

 
 
الأستاذ محمد أحمد النابلسي من 
علماء الأمة الذين يحملون رسالة 

بذل في سبيلها ما , تنويرية 
يستطيعه من طاقات ونشاطات 

وتفاعلات إعلامية , إبداعات و
 ومشاركات تعليمية وتثقيفية

 
 
هو ومضة نفسية عربية ألمعية 
ذات قوة نهضوية تبصيرية متميزة 

لما إمتلكه من قدرات تعبيرية , 
ذات مهارات تخاطبية سلسة مع 
 .المجتمع

 
 

, " نحو علم نفس عربي"كان يسعى 
من خلال مركز الدراسات النفسية 

ومجلة , سسه والجسدية الذي أ
 الثقافة النفسية
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فهو يمتلك , رات معرفية تحفيزية تنويرية إلهامية الرؤى والمعطيات وكانت أجوبته على أسئلتي  ذات تأثي

  .أدوات منهجية ذات قيمة علمية وإستنتاجية ودلالية من الصعب تفنيدها وعدم الأخذ بها
والعوامل المساعدة الداخلة في بودقة تواجدها , وفي كتبه إنعكاسات دقيقة لعناصر الأحداث ومعادلاتها 

, وقد سطّر ذلك في سلسلة من الكتب التي تشير إلى الهم العربي الكبير والثقيل , فيها  والمتغيرات الحاصلة
  .الذي كان يحمله على أكتاف بصيرته ويقين وعيه
, وقرأ تداعيات المشهد بوطنية عالية وغيرة إنسانية خالصة , وقد إنشغل في أواخر أيامه بالشأن اللبناني 

وطرح الأفكار والتصورات التي يراها صائبة , مك بأحواله وأحداثه فإنه, فالوطن كان موضوعه الأكبر 
  .وتحقق مستقبلا أرقى

والتي أفرد لها الكتب والمقالات والأحاديث التلفازية , ومما لا يخفى علينا كتاباته القيمة في السيكوبولتك 
  .والمحاضرات والنشاطات الإعلامية المتنوعة, 

وكيف أن أجوبته كانت , حول مجلة الثقافة النفسية  2011معه في عام  ولابد أن أذكر محاوراتي الطويلة
وما عرفت , حتى أشعرني بأنه كالفارس الذي عليه أن يترجل من صهوة حصانه , تشير إلى سبب دفين 

وما خطر على بالي أنه , لكن بين سطور الكلمات كان يكمن ما يثير الوجل والتوجس , السبب الحقيقي 
الذي كتم صوته حتى آخر الأيام ليعلن أن الرحيل قد , ي بدأت دقاته في أعماق الإنسان جرس الموت الذ

  .ولا بد من الوداع والأمل بكتاب جديد, أزف 
وأن لابد له أن يلبي هذا النداء , لقد أدرك الراحل وبريادية حاذقة أهمية العلوم النفسية في الحياة العربية 

والعمل الدؤوب لمداواة النفوس وإحياء العقول , قه حمل راية التوعية النفسية فأخذ على عات, المتوقد في دنياه 
  .ومتمكنا من الإمساك بالإرادة والمصير, وتطويع السلوك ليكون متجانسا مع عصره , 

فهي الأساس الراسخ لبناء , فالعلوم النفسية حاجة حضارية إنسانية معاصرة ذات قيمة تنموية وتقدمية 
التي حولت , فعلّة الأمة من آثار الهجمات النفسية ذات التدمير الشامل والكامل , افية القوية الأجيال المتع

والإعتزاز بهويته وتأريخه ولغته وذاته وموضوعه , الإنسان إلى موجود مفرغ من مؤهلات التحدي والإقدام 
, اقاته وتبلد منطلقاته وتستنزف ط, وجعلته كالقشة في مهب الرياح والأعاصير التي تعصف بوجوده , 

  .وتحيله إلى أرقام ودمى تحركها خيوط الأطماع والمصالح والأهداف
الذي يمنحه الطاقات الإيجابية  , ولا يمكن لمجتمع أن يكون مقتدرا عزيزا حرا كريما بدون الوعي النفسي 

حية يمكن للأمة أن تكون وبهذه الرو, والحفاظ على سيادته وعزته وقوته الحضارية , لبناء حاضره ومستقبله 
  .وتتحقق رغم الداء والأعداء, 

ولهذا علينا أن نسير في الدرب الذي سلكه رائد الوعي النفسي الفقيد , فالنفوس القوية تصنع أمة أبية  
  .الدكتور محمد أحمد النابلسي رحمة االله

لفجر والصبح الوضاء لتلوح وبوارق ا, ولتتدلى من أغصان الأجيال أثمارها , وإن الأمة لتشرق أنوارها 
  !! واعدةً من خلل العتمة وشقوق الوجيع

 
 

 
 
 
 

كانت لديه نظرة عميقة واعية 
متحسسة بآليات التفاعلات الدائرة 

فكتب عنها , في المنطقة العربية 
 بيراع الشجعان الذين لا يهابون

 
 
في كتاباته صوت التحدي وإرادة 
الإصرار على ضخ تيار الوعي 

, الحقائق والدلائل  العربي بدفق
لإزالة الغشاوات والحجب 
 المتراكمة حوله وفيه

 
 
يمتلك أدوات منهجية ذات قيمة 
علمية وإستنتاجية ودلالية من 
  .الصعب تفنيدها وعدم الأخذ بها

 
 

, الوطن كان موضوعه الأكبر 
وطرح , فإنهمك بأحواله وأحداثه 

الأفكار والتصورات التي يراها 
 .لا أرقىصائبة وتحقق مستقب

 
 
لكن بين سطور الكلمات كان 
, يكمن ما يثير الوجل والتوجس 

وما خطر على بالي أنه جرس 
الموت الذي بدأت دقاته في 
 أعماق الإنسان

 
 
أخذ على عاتقه حمل راية التوعية 

والعمل الدؤوب لمداواة , النفسية 
وتطويع , النفوس وإحياء العقول 

, السلوك ليكون متجانسا مع عصره 
 .متمكنا من الإمساك بالإرادة والمصيرو

 
العلوم النفسية حاجة حضارية 
إنسانية معاصرة ذات قيمة تنموية 

فهي الأساس الراسخ , وتقدمية 
  لبناء الأجيال المتعافية القوية
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  النفسيــة والنفسيــة الجسديــة اتمركـز الدراسـ
  يـــــس عربــــم نفـــو علـــرات نحــمؤتم
  ةــوم النفسيـــور للعلـــى زيــزة مصطفـــجائ

  ةـــــة المتخصصــــــة النفسيــــــــالثقاف
  ةـــيات النفســـة للدراســـة اللبنانيــــالجمعي
  ةــات المستقبليـــي للدراســـز العربـــالمرك
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  يـي العالم العربـي فــب النفســع الطــواق

  ل العلوم الانسانية في الوطن العربيـول مستقبـح
  يـــب النفســات الطــة وأخلاقيــــالسياس

  ةـة العربيـي على الطريقـلاج النفسـاداة العـمع
  ـيــث العلمـاب والبحـن الارهــرب بيــالع

  رـــم متغيـــي عالـة فــة العربيـــالشخصي
  ةقـع العربي في الفضاءات العالميفرضيـات التمو

  ا مرحلة حضانة للمثقف العربيـة بوصفهـنتفاضلاا
  ـيــال التركــور جمــع الدكتــاء مــلقـ
  وعــــوء الشمــــى ضــارب الـــــاله
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 ةاســات أصيلـأبحـاث و در. . . ـيالنابلســـ
 )بحثا و دراسة 95( ـلال ملخصــات ، مقتطفـات، إسته-     

 ــة ــدارات مكتبيـــإصـ. . . ـيالنابلســـ
 )كتابا 59(ــات ـــــــارس و ملخصــــــفهـ    -

 ــــــــاــجنـــــون الإسلاموفوبيــــ
  يـــور  النابلســـدارات البروفســر إصــــآخ -         
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  الإعتــــراف كلمــــات. . .  يالنابلســــ
   هرـاء فكـرحلة عابرة في ارج. . . النابلســــي
  ـوىهـ ـاسعربيـنفـا صرحـ. . . النابلســــي

  ـةــــد الفاجعـــالفقــ. . . ـي النابلســـ
  ـاءــــالرثــات ــكلمـ. . . ـي النابلســـ
  ـازيــالتعــ كلمــــات. . . ـي النابلســـ

  ذة الطب النفسي و علم النفس العرب في الفقيد الراحلأساتمواساة 
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  أمـة فـي عالـم... زيعـور الراسـخ فـي الفلسفـات و النفسانيـات 
 

  ــــةــالإفتتاحيـــ

  !!الراسخـــــــــون

 
  

  العـراق –أمريكـا  -صـــــادق السامرائــــي. د
sadiqalsamarrai@gmail.com 

 
     

  

أغفلتها الأجيال , مبادرة ذات قيمة حضارية ونهضوية فريدة  علوم النفسيةشبكة العربية للال تطلق 

 .فأكسبتها الغفلة أوجاعا متراكمات وإنكسارات قاسيات
  

  .ثبت في موضعه: رسخ الشيئ يرسخ رسوخا 

  .الذي دخل فيه دخولا ثابتا: والراسخ في العلم 

  .والعلم يرسخ في قلب الإنسان

  .والحفّاظ المذاكرون, المدارسون : االله  والراسخون في العلم في كتاب

  .البعيد العلم: والراسخ في العلم

  رصخَ: رسخَ

  )لسان العرب(

  

وبهذا , وكل ثابت أساس , وكذلك الثبات العلمي , الرسوخ العلمي يعني الإبحار البعيد في فضاءات العلم 

  .ذات قيمة معرفية وحضاريةالمعنى يكون الرسوخ العلمي أساسا لإنطلاقات علمية وإبداعات 

  
وإنما التعمق والغوص الإبداعي القادر , فالرسوخ لا يقصد منه التخصص أو الإطلاع والمعرفة وحسب 

  .والإفتكار الخلاق المجيد, ودرر الوعي والإحاطة , على جني جمان الإدراك 

  

ويبذر في حواضنها أجنة , ا ولكي يرسخ الإنسان في العلم عليه أن يعيد تصنيع معارفه ويستولدها جديد

  .وتنمية الطاقات والقدرات الإنسانية, صيرورات جديرة بتطوير الحياة 

  

ودور العلم والتفكير الثابت في , وقد تاكّدت كلمة الراسخون في القرآن الكريم للدلالة على قيمة وأهمية 
  .العقول البشرية لتحقيق مراداتها وإنجاز تطلعاتها

وإغفال الرسوخ العلمي , متفاعل متواصل متجدد تصاب المجتمعات بالهوان والذبول  فمن غير رسوخ علمي

والذي كلفها النفيس من , من الأسباب الجوهرية التي أوصلت بعض الأمم والشعوب إلى الحضيض المعاصر 

و شعوبا فما عادت أمما أ, الطاقات والقدرات والثروات المهدورة لفقدان الرسوخ العلمي والثبات المعرفي 

 .ولا تمتلك مهارات الرصوخ الحضاري العزوم, راسخة 

الرسوخ العلمي يعني الإبحار 
, البعيد في فضاءات العلم 

وكل , وكذلك الثبات العلمي 
وبهذا المعنى , ثابت أساس 

يكون الرسوخ العلمي أساسا 
لإنطلاقات علمية وإبداعات 
 .ذات قيمة معرفية وحضارية

  
 

راسخون في قد تاكّدت كلمة ال
القرآن الكريم للدلالة على قيمة 

ودور العلم والتفكير , وأهمية 
الثابت في العقول البشرية 
لتحقيق مراداتها وإنجاز 
 تطلعاتها

  
 
من غير رسوخ علمي متفاعل 
متواصل متجدد تصاب 
, المجتمعات بالهوان والذبول 

وإغفال الرسوخ العلمي من 
الأسباب الجوهرية التي أوصلت 

لأمم والشعوب إلى بعض ا
  الحضيض المعاصر

  
  
أن التوجه نحو توضيح أهمية 
ودور الرسوخ العلمي في 

ضرورة حضارية وبقائية , الحياة 
 وأمنية ملحة

B a s s a a e r  N a f s s a n i a :  N°14–15 Winter    2017  
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  أمـة فـي عالـم

ضرورة حضارية وبقائية وأمنية , وعليه فأن التوجه نحو توضيح أهمية ودور الرسوخ العلمي في الحياة 

, ات التفكير والنظر وهلهلة بقدر, لأن غياب الرسوخ العلمي يتسبب بإنهيارات نفسية وسلوكية ومعرفية 

وإنما , " الراسخون في العلم" فالقول بالرسوخ العلمي ليس كلمات أو اقوال و وذكر لآية وردت فيها كلمة 
, ومواجهة لصعاب وتحديات ومعوقات وعدوان , وجهد مبذول وتضحية وعطاء دائب 

الذي يمثل ثورة وثروة عقلية تحفز قدرات الإبتكار والإكتشاف 

والواقية المانعة لآليات , المفيدة للحياة  والعمل المحكوم بمناهج التفاعلات الصالحة المربحة

والأمة التي ينكر أبناؤها العلم هي الأوهى , هي الأعز والأقوى 

وتعزز , " إقرأ"والعجيب في أمتنا أن نداء الرسوخ في العلم قد تأكد فيها وتجسد منذ إشراق 

 وفيها,  7: آل عمران " وما يعلم تأويله إلا االله والراسخون في العلم يقولون آمنا به
لتوضيح أن الرسوخ معناه الإحاطة الفائقة بالعلم 

  .وإمتلاك أدواته وما يتصل به ويتفرع عنه ويكون فيه وينتمي إليه

وهاتان , م يتحقق بالقراءة والرسوخ في العل, فالمنهج الحقيقي للكينونات المقتدرة والصيرورات العزيزة 

وبهذا فأن الشبكة العربية للعلوم , الركيزتان تكادان تغيبان من الواقع العربي في كل مكان إلا ما قل وندر 

أغفلتها الأجيال فأكسبتها الغفلة أوجاعا متراكمات , 

 !!علمي لكي نستعيد إشراق الذات العربية الواعدة؟
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وعليه فأن التوجه نحو توضيح أهمية ودور الرسوخ العلمي في الحياة 

لأن غياب الرسوخ العلمي يتسبب بإنهيارات نفسية وسلوكية ومعرفية , ملحة 

  .بل وبإنحرافات وأضاليل مروعة

  

فالقول بالرسوخ العلمي ليس كلمات أو اقوال و وذكر لآية وردت فيها كلمة 
وجهد مبذول وتضحية وعطاء دائب , هو جد وإجتهاد وإبداع 

الذي يمثل ثورة وثروة عقلية تحفز قدرات الإبتكار والإكتشاف , الأمم يكمن في الرسوخ العلمي لأن سر إنطلاق 

والعمل المحكوم بمناهج التفاعلات الصالحة المربحة, والإختراع 

  .التداعيات المتحفزة للتوثب عليها

  

هي الأعز والأقوى فالأمة التي يرسخ أبناؤها في العلم 

والعجيب في أمتنا أن نداء الرسوخ في العلم قد تأكد فيها وتجسد منذ إشراق , والأضعف 

وما يعلم تأويله إلا االله والراسخون في العلم يقولون آمنا به"بصراحة ووضوح في قول 
لتوضيح أن الرسوخ معناه الإحاطة الفائقة بالعلم , يتبين مكانة الرسوخ ودلالات العطف على لفظ الجلالة 

وإمتلاك أدواته وما يتصل به ويتفرع عنه ويكون فيه وينتمي إليه, المقصود 

  

فالمنهج الحقيقي للكينونات المقتدرة والصيرورات العزيزة 

الركيزتان تكادان تغيبان من الواقع العربي في كل مكان إلا ما قل وندر 

, النفسية تطلق مبادرة ذات قيمة حضارية ونهضوية فريدة 

  .وإنكسارات قاسيات

  

علمي لكي نستعيد إشراق الذات العربية الواعدة؟فهل سنقرأ ونسعى للرسوخ ال

 � � � �
� �

Winter    2017  
 

 2017ـــــــــ�����
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ملحة 

بل وبإنحرافات وأضاليل مروعة

والإختراع 

والأضعف 

بصراحة ووضوح في قول 
يتبين مكانة الرسوخ ودلالات العطف على لفظ الجلالة 

وإنكسارات قاسيات

لأن غياب الرسوخ العلمي 
يتسبب بإنهيارات نفسية 

وهلهلة , وسلوكية ومعرفية 
بل , بقدرات التفكير والنظر 

 وبإنحرافات وأضاليل مروعة
  

  
 
سر إنطلاق الأمم يكمن في 

الذي يمثل , الرسوخ العلمي 
ثورة وثروة عقلية تحفز قدرات 

بتكار والإكتشاف والإختراع الإ
والعمل المحكوم بمناهج , 

التفاعلات الصالحة المربحة 
والواقية , المفيدة للحياة 

المانعة لآليات التداعيات 
 المتحفزة للتوثب عليها

  
  

 
الأمة التي يرسخ أبناؤها في 
, العلم هي الأعز والأقوى 

والأمة التي ينكر أبناؤها العلم 
هي الأوهى والأضعف 

  
  
 

لتوضيح أن الرسوخ معناه  
الإحاطة الفائقة بالعلم المقصود 

وإمتلاك أدواته وما يتصل به , 
ويتفرع عنه ويكون فيه وينتمي 
  .إليه

� � � �
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  . . . زيعــــور" ــمالمعلِّـ"                  
  ـــرةـالسيــــــــرة و المسيــــ

  

  

  

  ـــورــــاة زيعـــــي حيــــفــــ. . .  ـــات ـحطـم
  قراءات في فكر مؤسس المدرسة العربية في الفلسفات و النفسانيات

  ةـــة التربيـــي فلسفــة فـــة العربيــــالمدرس-
  يـــر العربــل الفكــة داخــب الأخلاقيـــالمذاه-
  اـــد معــغ وفرويــر يونــا عبــر أساطيرنــتفسي-
  هـي العربي أو إسهاميته وضراميتـولِ الفلسفـرس القـتك-
  ةــة الإسلامية الموسّعـل العملي في الفلسفـن العقـميادي-
  ة ـالميتافيزيقا او الماورائيات في المدرسة العربية الراهن-
  ةـــة العقليــي والصحـل النفسـى التحليـل إلــالمدخ-
  ةـة اللبنانيـي الجامعـة فـات الشرقيـات والفلسفـالهندي-

                                           Psycho – Politique du Foyer ou Avicenne entre  
                                           Bryson et Saint Thomas    
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  . . . زيعــــور" المعلِّـــم"                 
  

  و النفسانياتي الفلسفـات ـفـالراسخ 
  

  

  

  ةـالعربيـ ــةـالنفسي ةــللمدرس ـزةـالمميـ الملامــح
  )1-2-3(ة للمدرسة العربيةفي التحليل النفسي ـصياغة شذَري

 يــل النفســي التحليـة فـم داخـلُّ الأريكـة العربيــالحلـ
 ـةُ الحجــابــه وجنسنــــس الوجــــة تضاريـــأَنثنـ

 رمزية المرأة والزوجة والابنة وقطاع البيولوجي الأنثوي المؤنس 

 ة ـوع والطبيعـرد والنـي الفـاة فــي والحيــد الجنسـتجدي

  سـم النفـي وفي علــل النفسـة في التحليــة العربيـالأريك
 "ـةـة اللغويــة والبنيـــة المؤسساتيـــي والبنيـــاللاوعـ

 حالات عيادية وحراثات فكرية في حقول الصحة النفسية والثَّقافية 

  !!ـرةـــس الفكـــــــــسِ ونفــــرةُ النفـــفكــ
 سندباديــة في ادونيسيــة الشعــر العربــي و غوريــات

                                   Psycho – Politique du Foyer ou Avicenne entre Bryson  
                                   et Saint Thomas 
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  . . . زيعــــور" المعلِّـــم"                  
  

  ربية للنفسانياتقراءات في المدرسة الع
  

  
  مقتطفات :1كتاب 

  أنماطها السلوكية و الأسطورية ةـذات العربيـلل يـالنفسل ـالتحلي

  مقتطفات :2كتاب 
  الثقافي ولغة الجسد والتواصل غير اللفظي في الذات العربية اللاوعي

  مقتطفات :3كتاب 
  يـــل النفســــي التحليـــــة فــــالعربي ةــــالأريك
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  . . . زيعــــور" المعلِّـــم"                  
  

  إصدارات مكتبية في الفلسفات و النفسانيات

) ������ � 	
���(  

 هــه و طرائقـي ميادينـس فـم النفـعل -  سـم النفـب علــمذاه
 ةـذات العربيـي للـل النفسـالتحلي - ة ـة اجتماعيـث نفسانيـأحادي
  ي ــل اللفظــد و التواصـــة الجســي و لغـــي الثقافــاللاوع

 ةـــذات العربيـــة في الـــة و النرجسيــــاع البطولـــقط
 ةــــــذات العربيـي الـر فــوك و الفكـــات السلــانجراح

 ات والعلم ـمترجمات من تاريخ الفلسفة والنفساني - تطور التحليل النفسي
 ي التحليل النفسية فة العربيالأريك - ة ة العقليي والصحل النفسوق التحليحق

 ةــرة الشخصيــي والسيـل الذاتـة التحليـبواسط: خـن التاريـتدوي
  ي الأريكة التحليلنفسية والمقعد الفلسف -ة  وحراثات فكريحالات عيادية 

 ةــة العقليــــي والصحــــل النفســــل في التحليــــمداخ
 يـــــــل النفســـــــى  التحليــــل إلــــــــالمدخ

 ةـــذات العربيــي الــن فـــة الراهــــاع الفلسفــــقط
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  . . . زيعــــور" ــمالمعلِّـ"                  
  صـــــــور ووثائـــــق ". . . ألبــــــوم "

 
  

  ... ـات ــــات و النفسانيــي الفلسفـــخ فــــور الراســزيع               
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مـــي عالـــــة فـــأم...                                                                                                
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Advisory & Scientific Board  حكّمةالهيئة  الاستشارية والعلمية الم  
 
 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل

ــــــ� ����ــــــ��� � �ــــــ�� 
 	ــ� ����ــــــ���  

  ســــالنفو طــب م ــوي علــة فــة فصليــمجل
     

   � 
ـــــــ	 ���ـ�ـــــــــــ�       ����
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    ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
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 49  فــــــــــور مختلـــــة مــن منظــالرؤي :مقـاربـــات 
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�116  إصــدارات حديثــــة 

�    بــــكتمراجــــع و   

�117 ــمـــم وبهــــرى لهـــما ج ونـالمصريــ ـمـــوح العظيــالبـ 

�ـل فاضـــــلخليـــ   
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�أديـب العسالـيد محمـ 
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�    دوريــات و مجــلات 

�  "ـــاتـيـنفسان" ـــةــالعربيــة ــــــــالمجلــات ـــملخصـ 

�45133دد ـالع  10د ـالمجل 

�46140دد ـالع  10د ـالمجل 
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 "بصائــــر نفسانيــــة" 

  سـوم وطب النفـعلـ  ة فيــات العربيدــالمستج ةــمجل
  

  المجلة على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=25&controller=category&id_lang=3  

 المجلة على شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

 على الفايس بوك
www.facebook.com/BassaaerNafssania-Magazine-259758497705299/  

  "بصائــــر نفسانيــــة"  بوستر
 dfPubBr/APF.NafssaniatPubBr.p-http://www.arabpsynet.com/AFP 

  ةئــــر نفسانيــــبصا" دليـــــل مجلـــة 
  ملخصات كامل الأعداد

 )2016 - 2015شتاء ( الاخير / الـى العـــدد الثالث عشر  )2010شتاء و ربيع ( من العــدد الاول 

  رابط تحميــل الدليـــل
 http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=51&controller=product&id_lang=3 
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   17-16ملـــــــف العـــــدد               

                          
                          
                          
  

دثـــي الحـة فـــراءة نفسانيـــق ...بـــرة ترامـــظاه   
  

    

                    

                          

                          

                          

                          

                          

                  

    ب؟ـــــأم ترام..لاريـــــــهي:وزــــــن سيفـــم قاسـم حسيـن صالـــح -   

    يــس السياســم النفــور علــبمنظ... بــرة ترامــظاه قاسـم حسيـن صالـــح -   

    "رولاند"د افعال الرئيس الامريكي ردو... التعيين في العارض الهستيري نـان حسـا شعبـمرسلين -   

س الجمهوري دونالد ترامبـة للرئيـة السياسيـالشخصي  د الرحيم صالحـي عبـعل -        

    قراءة في سماته الشخصية ومخاطرها على امريكا والعالم بـترام قاسـم حسيـن صالـــح -   

    )و الثاني م الأولـالقس( يـولوجل سيكـتحلي –ب ـة ترامـشخصي قاسـم حسيـن صالـــح -   

    ةـالخبيث ــةالنرجسي – يــب النفسـور الطــبمنظ..بــترام قاسـم حسيـن صالـــح -   
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 فــــــور مختلـــة مــن منظــالرؤي. . . مقـاربـــات

  

    

                          

                          

    لمناهج علم النفس في الجامعات الاسلامية أصيل الاسلاميمن قضايا الت دريــر بــك بابكـمال -   

    ةـــورة الجزائريـــلال الثــــب خــة التعذيــسيكولوجي وطــــزعط انـــرمض -   

    في العراق المحومون الحاكم ـي بيـالسياس درـة القـسيكولوجي حـم صالـي عبد الرحيـعل -   

     الأبويــة ةالمسؤوليـ و النرجسيـة الثقافـة بيـن البيـت ـجحـ يــواد التميمـداد جـس-   

    يـل العربـــي العقــلاص فـس والخـــس والتدنيــالتقدي حـم صالـي عبد الرحيـعل-   

    ؟مع الابناء وكيفية تدبر ذلك على العائلة تأثيرالضغوطات المحيطية نــان حسـا شعبـمرسلين-   

    ةــان والبيئــة الانســوت وجدليــاة والمـــة الحيــجدلي اغبارية عبد الناصرفوزي-   

    ؟ونرجسياتهم ون العلمانيون من ايديولوجياتهمـمتى يتحرر الإسلامي الدكتور خالد عبد السلام-   

    !!ع أرىـــاض الإدراك وينابيـــن أفيـــاوي بيــــالرخ ــيادق السامرائـصــ-   

    راقـفي الع المحكوموي بين الحاكم ـالسياس درـة القـسيكولوجي حـم صالـد الرحيي عبـعل -   

    رهاـــراق واخطــن العـــع محـــأوج..الــة الأطفــمحن  حـن صالـــم حسيــقاس-   
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"النفسانيــة العلــوم و"  العربيــة"  الثالــث السنــوي الاسبــوع"   
 

                          
                          
                          
                          
                          

              
 

  

                          
                          
                          

  
 "ةـالنفساني ومـالعل و"  ةـالعربي"  ثـثالال ويـالسن وعـالاسب" : الحــدث

  

    

                          

                          

                          

                          

                          

     خمـــس قضايـــا لانتشـــال اللغـــة العربيــة مــن الهـــزال    

          قاسـم حسيـن صالـــح    

      اةـــــاللغــــة حي...  "ةــــــالنفساني ومـــــالعل و"  ةـــــالعربي"     

     !!التجهيــــــــــــــــل الوطنــــــــــــــــــي    

     !!اللغــــــــــــــــة الأم والحيــــــــــــــــــاة    

     !!التعفــــــــــــــــــن الفكــــــــــــــــري    

     !!ــــــــــراللغــــــــــــــــــة والبشــــــــ    

     !! ةــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــاللغ    

          رائــيامصـــادق الس    
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 الوثيقــــــــة

  

    

                          

                          

                          

                          

                          

     نـاء النفسانييـي والأطبـب النفســة الطــة وصمــة مكافحــكيفي    

     )WPA(دليل الجمعيه العالميه للطب النفسى     

         

     يـــــدة فهمــماج. د.أ: ةـــترجم    

ه ـــــد عكاشــأحم.د.أ: ةــمراجع         

     هـــــارق عكاشــط.د.أ    
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    إصــدارات حديثــــة                

                   

     إصــدارات مكتبيــة               

                          

       ـم وبهــمــرى لهــما ج ونـالمصريــ مــوح العظيــالبـ      

               خليـــــل فاضـــــل      

       ـــــمـــــــي للمعلــــن الأخلاقـــــــالتمكيـــ      

لاوةمحمـد السعيـد أبو حـ                      

       ةــــــــة الصحيـــــــــوث العلميــــــــالبحـ      

أديـب العسالـيمحمــد                       

                          

                          

     لاتــات و مجــدوري               

              

        "ـــاتـيـنفسان" ـــةـالعربيــة ـــــالمجلملخصـــات       

45دد ـالع - 10د ـالمجل                      

        "ـــاتـيـنفسان" ـــةـالعربيــة ـــــالمجلملخصـــات       

46دد ـالع - 10د ـالمجل                      
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Advisory & Scientific Board  حكّمةالهيئة  الاستشارية والعلمية الم  
 
 
 

  ـةبصائــــــــــر نفسانيــــــــــ ةــــــمجل

ــــــ� ����ــــــ��� � �ــــــ�� 
 	ــ� ����ــــــ���  

  ســــالنفو طــب م ــوي علــة فــة فصليــمجل
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"�!ــــــــ � ����ـــــــــ�    :  ���������ـــ�  �ـــــــ�%  ���$�ـــــ #&  

  تونــــس – العلــوم النفسيــة العربيــة ـةإصــدار مؤسسـ

B a s s a a e r  N a f s s a n i a :  N°18-19 Autumn &Winter    2017  
ـــــــــــ�  ـــــ ــ�������ــ ـــــــــ �ــــ�د:�
�	ــــــــ ــــ�����18�19א�ـ ــــــــ��������&���ـــــ  ��2017ــ
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�6666 سـة يونــي سلامـمرع  -  يـان العربـة للإنسـة والفكريـة النفسانيـاللياق: ةالإفتتاحيـ 

 

       �

�8888  اللياقـــة النفسانيـــة والفكريـــة للإنســـان العربـــي  : الملـــف 

�9999 سـة يونــي سلامـمرع  - يــــــــــس الإيجابــــــــم النفـــــــــعل 

�24242424 نــان حسـمرسلينا شعب  - ادة؟فـة الـذات والآخـر مــؤدى للسعــي معرالرغبـة ف 

�35353535 علـي عبد الرحيـم صالح  - ـق الـى السكينـة النفسانيــةـة الطريـالمواجهـة الايجابيـ 

�41414141 عبد الرحيـم صالح علـي  - )الصورة السريرية –الابعاد  –المفهوم ( هـراب عن اللــالاغت 

�45454545 نــان حسـمرسلينا شعب  - ؟مع الابناء وكيفية تدبر ذلك على العائلة تأثير الضغوطات المحيطية 

�50505050 د العزيز موسى ثابتـعب  - تأثير مشاهدة أعمال العنف في التلفزيون على الصحة النفسية للأطفال 

  �

    54545454  ـــــالات عربيـــــــــةدراســـــــات و مقــ 

�55555555>  يـــد االله الطارقــعب    ســـم النفــه بعلـــوعلاقت يــح القرآنــالمصطل 

�68686868> نــان حسـمرسلينا شعب  - ف والتخلف ـة العنـة في تغذيـدات الخاطئـالأوهام  والمعتق 

�82828282>  علـي عبد الرحيـم صالح  - يــالعرب لـة في العقـة تحليليـدراس – رازـم والاحـالتمائ 

�86868686>قاســم حسيــن صالـح  -  )دراسة علمية( م العربيـي العالـاد فـرة الالحـي ظاهـتنام 

�90909090>  ـيصــادق السامرائـ  - !!رــــــل المعاصــــي والعقــــر العربـــــالشع 

   �

�94949494  عالميـــــــــةدراســـــــات و مقـــــــالات  

�    علـي عبد الرحيـم صالح 

�95959595 الــــــــــدى الاطفــــــــه لــوم اللـــــــور مفهـــــــتط     

�106106106106 ةــــــــــــي الشخصيــــة فــــــــــات الجاذبيـــــــــسم     

�112112112112ف ــن، والمواقـــوالاخري ذات،ــو عن الـــللعف) HFS(د ــاس هارتلانــمقي     

�116116116116 اثـــــر الاعتقـــــاد باللـــــــه علـى الشفــــــاء النفســــــي     

�119119119119 الحكمــــــة مـن منظـــــور علــــــم النفـــــــس الايجابــــي      

�  قــــــــراءات 

�122122122122 نــق الفــن طريـل عــلاج الطفــع –ـل هـوس المراهقيـن بعمليــات التجمي     

�125125125125 اثر الاعتقـاد باالله على الشفـاء النفسـي – يـن الظاهري النفعـة التديـسيكولوجي     

�130130130130 إسـاءة معاملـة كبـار السن – العلاج بالموسيقى للشعور بالصحة وطيب الحال النفسي     

�133133133133 ســـن والجنـــن الديــة بيـــة المشوهــــعلاقال دســـاء المقـــالبغ     

�136136136136 يـــل العاملــات، الهيكــدق، الثبــالص: ذات ـــة بالـــاس الشفقـــمقي     

       �

�139139139139>  فـــــــور مختلــمــن منظ ــةـالرؤي . . .مقـاربــات 

�>  صــــادق السامرائـــي مقـاربــات 

�149149149149>  !!وفــــوف والكشـــــالكس�140140140140 !!ــن الفكــــــريالتعفــــ     

�150150150150> !!اــــــــــا فينــــإرادة م�140140140140 !!الإدراك الأرضــــــــــــي     
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 �150150150150  !!جـــــــة والهمـــــالهمجي�141141141141 !!ـــــــاءالبخســــــــــ     

 �151151151151  !!ةـع الذات العربيـادة تصنيــإع�141141141141 !!ـــاء والإمـــــــلاءالإلهـــ     

 �151151151151  !!ةـــــــــــــــــالأزموي�143143143143 !!ــــيالــــــــوأد العقلــ     

 �152152152152  !!ةـراض العقليــر والأمـداء السك�144144144144 !!ــل لا تتحــــــاورالدمامـــ     

 �153153153153  !!قــق وإرادة الخلـــإرادة الخال�145145145145 !!ــا الوطنيــــــــةالأنــــ     

 �153153153153 !!قيمـة الإنسـان ورد فعل الإمتهـان    141414145555 !!على ما نكره يأتينا بما نكرهالتركيز     

 �154154154154  !!يـــــــع ولا نصغـــــنسم�146146146146  !!ـاء والنــــار؟النفــس والمــ     

 �154154154154  !!اـــــا قبلهـوم" انــــــست"�146146146146 !!ا وأوــــــــــــــــّـأم     

 �                        �148148148148 !!؟"ونـــــــــلا تعقلــــأ ف"     

 �  . . .قاســـــم حسيـــن صالـــح مقـاربــات 

 �156156156156 )دراســــــةاستطلاعيـــــــة(!انتهازيــــــــون... علمانيــــــون 

 �157157157157 !راقــي العــار فــالات الانتحــف حــتضاع. . يــن الديمقراطــي الزمـف 

 �159159159159 !دزــــار، وأيـــات ، انتحـــدرات ، مهلوســـمخ. .راقـــاب العــــشب 

 �161161161161 ةـــر سيكولوجيـــة نظـــن وجهــوراء مــي عاشــال فـالأطف*رـــتطبي 

 �162162162162 نــــــع الدينييــة مــــمقارب نـــي الحسيــة فـــن حصـــللعلمانيي 

 �163163163163 !م؟ــقتلهق ـــل يحــه..ة ـــة الجنسيـــراب الهويـــون باضطـــالمصاب 

   � 
  إصــدارات حديثــــة 

  

166166166166�

 

�    مراجــــع و  كتــــب 

�167167167167لاوةـد السعيد أبو حـمحم - التمكيــــــن الأخلاقــــــي للمعلــــــــم 

ـةــــــة الصحيـــــــوث العلميـــــــالبح  �178178178178يب العسالــد أديـمحم - 

�  معن عبدالباري قاسم صالح: عرض وتلخيص: ملخصــات كتب 

�181181181181 يـــــــــــل النفســــــــــــــي والتحليــــــــــــحياتـ 

�190190190190  ـداــــــــــــــذا، وأيرلنـــــــــــــا، الهــــــــــالأن 

�194194194194  يـــــــل النفســــة التحليــــخ حركــــي تاريــــة فــــمساهمـ 

�205205205205ي ـــــــل النفســــــة التحليــــــي مزاولـــــل فــــــــمسائ 

�    دوريــات و مجــلات 

�217217217217 49-48- 47  ددـالع  -  "اتـــيـنفسان" ةـالعربيـــة ـــالمجلــات ـملخصـ 

   �

�230230230230 مؤتمــــرات 

�231231231231القاهــــرة، مصـــر -  الأمل و العمل و التواصل...في العلاجات الجماعية و العمل الجماعي 

�234234234234الجزائـــــــــــر -  ةـات الحديثة لعلم نفس الصحقالتطبي :الأول حولؤتمر الدولي الم 

�238238238238ربــالمغ ،اســـــف -نحو دعم متعدد التخصصات للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات  
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 يـــان العربـــة للإنســـالفكريـــة وة النفسانيـــاللياق

 

  الإفتتاحيــــة
  ان العربـــيلنفسانيـــة والفكريـــة للإنســاللياقـــة ا

 
 

  علــم النفــس -ســة يونــي سلامـمرع
 )فرنسا (  2جامعة باريس و جامعة ران - )  مصر(  جامعة حلوان 

msalamayounes2019@gmail.com 
      

 


	� ��� أ�� ��� ه�ا ا��� ����م ا����� ا����� وا��أ�


د �$�ر �" ا���!� � �أ-��ب ا+��ة ا�ي )�" أن 	���&� ا

و��را � و74�78� و�4�56� �3 	����2 ��� ��ا��1 0/�ط ا+��ة 

9: ������ @آ< ��ر =�" �" ا�����، وإ��دة اً�Bو C-��� D�


�0 وا�E9ر :���Eدة .اGزده�ر وا

 

Iد، ه�ا و�Eه�ا ا��� ا�5ء ��� :ME ا�Lاه
  	�JK ا


	ـــ� P!�ـــ�ن ������� ا����ـــ� وا�: ���Qا �����ا

Jـــ:
E��R	". ا�� STU�: �E:أر ����� �" -W ��9رآ�ت �X�. و	

�9رآ�ت !��W9 �����0ت `_ ا&�U^ وا���رس و	\U] أن Y�Z ا�

� -�اءU ��� J:
E .واG!��ن ا

 

�آ��رة ��ر-���� Eb&�ن �a �9���3 S�Uه
 �ن � ���W اK6


ف ��� ا�ات و ��_ : ه����نE�� �&e
�: fوGة ا
�_ ا�Lه`

8�\ف :S ا+��1 Gوا ��9:�
ورgا :���_ ا� 
8Gا Y� ��\Eا

�ى  �&e

د، وذj :/�� ا��Bل ���Eدةوا�أ�� ا�Lه
ة . ا

ا@8
ى، W9���6 ا&��Q\8 "� �TU ا5/�ط اl  �ا���1 ا@-
ة 

b \6�j أن اآ���ب . وآ���� إدار`� �Y أ6
اده� ا�&�ر وا7/�ر

&ME ا���رات ا���Q ا@-
ة  �E  ،��mع ا���-Gا+�ار وا DT�

Y� D��E��S�o 6" ا �o�� ورة
و:��9:–  J�D �8ص  -ا7/�ر  0

_�� .أ6
اد ا@-
ة :�8�\ف أ���ره_ و��را`_ و!���

 

 I ن��
�a s�B _�Uه
 �ن ه���آ��ر ��� �&� اآ�� !��t ا


B�Eا� ��Eد . وا�
��: �$�u5/�ط ا
 ��ا��1 اvأ �t���6 أوً

 w6ا����ف ا��Bل x J:�yر إ�L�� "�-  ����������� ا D: - 

g05/�ط��ر�ة ا���ه�_ �" آ���� إدارة اE � . I ول��  � و�

أعتمد هذا الملف مفهوم 
اللياقة النفسية والفكرية على 
أنها أسلوب الحياة الذي 
يمكن أن يكتسبه الفرد 
ليطور من امكاناته وقدراته 

  وخصائصه وفضائله
 
 
 

هذا الملف الضوء على  يلقي
بعض الظواهر النفسية الهامة 

النفسية والفكرية  باللياقة
 .للإنسان العربي

 
 
قامت الدكتورة مارسلينا 
شعبان حسين بمناقشة 

تهتم : ظاهرتان هامتان
الظاهرة الاولى بالرغبة 
للتعرف على الذات وتفهم 

أما .العلاقة مع الاخر 
الظاهرة الأخرى، فناقشت 
الضغوط التي تواجهها 
الأسرة وكيفية إدارتها مع 

 رأفرادها الكبار والصغا
 
 
 
ناقش أولًا أثر مواجهة 
الضغوط المحيطة بالفرد من 
منظور إيجابي بهدف 

بل  -الوصول للتوافق 
  -للسكينة النفسية 

B a s s a a e r  N a f s s a n i a :  N°18-19 Autumn &Wint er    2017  
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�	ــــــــ ــــ�����18�19א�ـ ــــــ���&���ـــــ  2017ــ�������ــ
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 يـــان العربـــة للإنســـالفكريـــة وة النفسانيـــاللياق

 

 

 "� zاب �" ا{eGا I ��ًT��4�ي ��KEا�Lه
ة ا�T!�� اC!�m ا

��j ا�Lه
ة، وا���ح �" 8\ل  ����8\ل ا����م وا�E:Gد ا�{

/�� JUو

ب �~�!C ا��Y� D��E إدارة ا .}ب �8\ت ا

 

 ��� J!�E	 �g��0�� t��! �K6 ،�-�� R	RE�آ��ر �&� اأ�� ا


:J وه�  �vX ��9ه�ة ا@���ل @���ل Eآ�T �" أ���ل ا��" ا

 ��E����R	�ن ا����ل ��mً�E ا��9آD ��� ا�o7 ا����� I ا

 ��ً�5�����R	�ن ��D��E ا��� �Y اا�
 &$� :���9ه�ة وا

�$�Dا��9آD ا+
آ��  ������ إf ا�o7 اً�Bآ�� و��� .وا
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الجانب العقائدي متمثلًا في 
الاغتراب عن االله من خلال 
المفهوم والابعاد المختلفة 
لتلك الظاهرة، والمتاح من 
خلال تدخلات التعامل مع 
إدارة الكرب للجانب 
 .الروحي للمغترب

 
 
أما الدكتور عبد العزيز 
ا موسى، فقد ناقش موضوع

يعاني منه كثير من أطفال 
الوطن العربي وهو تأثير 
مشاهدة الأطفال لأعمال 

على في التليفزيون العنف 
 للأطفالالصحة النفسية 

 
 
وأخيرا، قدم الدكتور مرعى 
سلامة يونس مقالًا عن علم 

مفهومه، : النفس الإيجابي
تطوره، مجالاته التطبيقية ورؤية 
 مستقبلية بالوطن العربي

 
 

بخالص الشكر والامتنان أتقدم 
لأخي الفاضل الاستاذ الدكتور 
جمال تركي لإتاحته هذه 
الفرصة العظيمة لي للأشراف 
 على هذا الملف،

 
 
أتمنى لمؤسسة العلوم النفسية 
العربية الازدهار والانتشار 
لما تقدمه من خدمة جليلة 
. لهذا الوطن

   � � � � � �   � � � � � �
 ةــة العربيــوم النفسيــة العلــشبك

�ســب النفــوم وطــا بعلـي رقيـاون عربـو تعـنح �
 في اصدارات الشبكة ماشتراكــات الدعـ

www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 خدمات الاعلان بالمتجر الالكتروني
www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=39&controller=category&id_lang=3 

 الموقع العلمي 
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 
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 يـــان العربـــنسة للإـــالفكريـــة وة النفسانيـــاللياق

 

                        

                        

"مؤسســــة العلــــوم النفسيــــة العربيـــــة "     

مــــتنظ  

  

    

    

     

     

     

     

     

     

     

     

سـة يونــي سلامـمرع         والفكرية للإنسان العربية النفسانية ـاللياق: الإفتتاحيــــة - 

     

 )الجزء الاول ( الملـــــف    
  

  

 اللياقـــة النفسانيـــة والفكريـــة للإنســـان العربـــي

  

    

.سـة يونــي سلامـمرع :إشـراف                 

                        

سـة يونــي سلامـمرع        يــــــــــالإيجابس ـــــــم النفــــــــعل - 

نــان حسـمرسلينا شعب        ادة؟فـة الـذات والآخـر مـؤدى للسعـالرغبـة فـي معر - 

م صالحـي عبد الرحيـعل        المواجهـة الايجابيـة الطريـق الـى السكينـة النفسانيــة - 

م صالحـي عبد الرحيـعل        )الصورة السريرية –الابعاد  –المفهوم ( راب عن االلهـالاغت - 

نــان حسـمرسلينا شعب        ؟مع الابناء وكيفية تدبر ذلك على العائلة تأثير الضغوطات المحيطية - 

د العزيز موسى ثابتـعب        تأثير مشاهدة أعمال العنف في التلفزيون على الصحة النفسية للأطفال - 

                        

                        

)الجزء الثاني ( الملف : ددملحــــق العــ    
  

النفسانية في شبكـة العلـوم النفسيـة العربيـة حــول اللياقـــة فهرسة الاعمال الصادرة       

    )ب ــرض كتــع(  ة الاعمــــــال المكتبيـــــــة ــــــفهرس -   

    )ملخصات ( الات  ــلمقات و اــو الدراس ـال البحثيـــة الاعمـ  ةــفهرس -   

    محمد احمد النابلسي –" الثقافة النفسية المتخصصة " افتتاحيات كامل اعداد   -   
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 دراســــــات و مقــــــــالات عربيـــــــــة

 

                        

                        

                        

                        

                        

    

ـــةدراســــــات و مقــــــالات عربيــ  
    

        

                        

                        

                        

    ســـم النفــه بعلــــوعلاقت يـــح القرآنـــالمصطل - عبــد االله الطارقـــي   

                        

نــان حسـمرسلينا شعب    ة العنف والتخلف ـة في تغذيـدات الخاطئـالأوهام  والمعتق -     

          

م صالحـي عبد الرحيـعل        يـبل العرـة في العقـة تحليليـدراس – رازـم والاحـالتمائ - 

          

     )دراسة علمية( م العربيـاد في العالـي ظاهرة الالحـتنام - قاســم حسيــن صالـح   

          

    !!رــــــل المعاصــــي والعقــــر العربـــالشع - صــادق السامرائــي   
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 دراســــــات و مقــــــــالات عالميـــــــــة

 

                        

                        

                        

                        

                        

    

 ــــةلميـــــات و مقـــــالات عادراســ
    

        

 حــعلـي عبد الرحيـم صال: دادــإع    
            

                        

                        

 الـــــــــدى الاطفـــــــه لــوم اللـــــــور مفهــــــتط    
    

 ةــــــــــــي الشخصيـــة فـــــــــات الجاذبيــــــــسم    
    

 فــن، والمواقــذات، والاخريـو عن الــللعف) HFS(د ــاس هارتلانـمقي    
    

 ــاء النفســــــيـاثــــر الاعتقــــاد باللــــــه علـى الشفــ    
    

 ن منظـــــور علـــــم النفـــــــس الايجابــــيـــة مالحكمــ    
    

                        

                        

 قــــــــراءات    
    

 ق الفنـل عن طريـعلاج الطف –هـوس المراهقيـن بعمليـات التجميل     
      

 اثر الاعتقاد باالله على الشفاء النفسي – سيكولوجية التدين الظاهري النفعي    
      

 عاملة كبار السنإساءة م – العلاج بالموسيقى للشعور بالصحة وطيب الحال النفسي    
      

       ســن والجنــن الديــة بيـة المشوهــالعلاق دسـاء المقــالبغ    

 يـل العاملــات، الهيكـدق، الثبـالص: ذات ـة بالــاس الشفقـمقي    
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@فـــور مختلـــمن منظ ةـــالرؤي. . . .  اتــــمقارب @
 

                        

                        

                        

                        

                        

    

@فـــور مختلــة من منظــالرؤي. . . . اتــمقارب @
    

        

                 

                 

. . .صـــادق السامرائــي  ـاربــاتمق     
  

 !!التعفـــــــن الفكــــــري   !!وفــــوف والكشــــــالكس    
    

 !!اــــــــــا فينــــإرادة م    
 !!الإدراك الأرضــــــــــــي 

    

 !!البخســــــــــــــــــاء   !!جـــــــة والهمــــــالهمجي    
    

 !!الإلهـــــــاء والإمـــــــلاء   !!ةـذات العربيـع الـتصنيادة ــإع    
    

 !!الــــــــوأد العقلــــــي   !!ةـــــــــــــــــالأزموي    
    

 !!الدمامــــــل لا تتحــــــاور   !!ةـراض العقليــر والأمـداء السك    
    

 !!الوطنيــــــــة الأنـــــــا   !!قــق وإرادة الخلـــإرادة الخال    
    

 !!قيمـة الإنسـان ورد فعل الإمتهـان    
 !!التركيز على ما نكره يأتينا بما نكره 

    

      !!النفــس والمــــاء والنــــار؟   !!يـــــــع ولا نصغــــــنسم    

 !!ا وأوـــــــــــــــــّـأم   !!اـــــا قبلهـوم" انــــــست"    
    

     !!؟"ونــــــــلا تعقلـــــأ ف"      

                        

                        

    . . .قاســـــم حسيـــن صالـــح مقـاربــات  

 )دراســـــةاستطلاعيـــــــة(!ـــونـــانتهازي... علمانيــــــون    
    

 !راقــي العـار فــالات الانتحـف حـتضاع. . يــن الديمقراطــي الزمـف    
    

 !دزــــار، وأيـــات ، انتحـــدرات ، مهلوســمخ. .راقــاب العـــشب    
    

 ةـــر سيكولوجيـــة نظـــن وجهـوراء مــي عاشــال فـالأطف*رــتطبي    
    

 نــــع الدينييــة مــــمقارب نـــي الحسيــة فـــن حصــللعلمانيي    
    

 !م؟ــق قتلهـــل يحــه..ة ــة الجنسيــراب الهويـــون باضطــالمصاب    
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    صـــــــدارات حديثــــــــــــةا          

                          

     مراجــــع و  كتــــب       

                          

      ـــمــــــــــي للمعلــــــــــــن الأخلاقــــالتمكيـــ     

لاوةمحمـد السعيد أبـو حـ                      

ـةـــــــــــة الصحيـــــــــث العلميـوــــــــــالبح            

يب العسالـــد أديـمحم                      

معن عبدالباري قاسم صالح: عرض وتلخيص: ملخصــات كتب           

       يــــــــــل النفســــــــــــي والتحليــــــــــحيات     

       داـــــــــــيرلنذا، وأـــــــــــــا، الهـــــــــالأن     

       يــــــل النفســــة التحليـــخ حركـــي تاريــة فــــمساهم     

       "ي ــــــل النفســــــة التحليـــــي مزاولـــل فـــــمسائ     

                     

                          

ــلات و دوريـــاتـمجــ             

                          

      ـة شبكـــــة العلـــــوم النفسيـــــــة العربيـــــةـمجلــ     

                49-48&  47ــدد العــ     
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    مؤتمــــرات          

                          

                          

الأمــل و العمــل و التواصــل...في العلاجات الجماعية و العمل الجماعي            

                القاهـــــرة، مصــــر     

       ةـس الصحـم نفـة لعلـات الحديثقـالتطبي :ولـالأول حـي ؤتمـر الدولالم     

                الجزائــــــــــــر     

       نحو دعم متعدد التخصصات للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات عقلية     

ربـــالمغ ،اســـــف                      
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