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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  علــــــوم و 

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر ــمصـــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــــــد الستـعبـ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )ــــــــرالجزائــ(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة ةالهيئـــ   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــالناصد ـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( مــي ســـداد جـــواد التمي

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــكأمري –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  
  

   
   
   
 فـــــــــــــــــــصي&  عـــــــــــــــــــربي    

 

وتداعيـــات الكـــربالصحـــة النفسانيـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة   :الملف 

 

  ةـــــة للصدمـــــرب التاليـــات الكـــة وتداعيـــة النفسانيــالصح... "روســا فـايــالكورون"ة  ــجائح:فتتاحيةالإ 

وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام 
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص 

نــــــــان حســـــــــعبا شــــــــمرسلين 

 19 -د  ـــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــة والجسميـــــــــــــار النفسيــــــــــــة الآثـــــــــــــي معالجــــــــــــة فـــــــــــة النفسيــــــــدور المقـاوم 

تهاني هاشم خليل عابدين 

 اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــــــــــــــــــــــــــر النفســـــــــــــــــــــــات التأثيـــــــــــــــــــــم مستويــــــــــة لتقييـــــــــــة مسحيـــــــــــــدراس 

يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص 

  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــــــــــــــــــــــــــــف... الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م 
هــــــــــــــــداللــــــــــــــــان عبـــــــــــــــغس 
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحـــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــالبُع 

هاشم خليل عابدين  تهاني 

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــن منظـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحـــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــالفجيع 

يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال 

 
 19دــة كوفيــــــــــــــــــــــــاء جائحــــــــــــــــــــــــراء أثنــــــــــــــــــــــــع الشـــــــــــــــــــــــاس هلـــــــــــــــــــــــة لمقيـــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــالترجم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الأطفــــــــــــــــــــــــلأس  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمنزلر  ــــــــــــــــــــــــة الحجــــــــــــــــــــــــوصدم  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإعاقال ذوي  ـ



خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصح   اــــــــــــــــــــــــــــــــ

  يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال 
  

 ــــــــــــــــــاتمقـــــــــــــــــــــالات ودراســـــــ 

  يـــــال التركــجم. د: وارـــب وحــــتعقي ن؟ـــــــــى أيـــــــــــــإل: لاجــــــــــاء العـــــــــــــو أثنــــــــــة النمــــــــــــــط حركيــــــــــــتنشي 

ـاويـــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــيحيـــ 
ـــــــــــــــــداث الضاغطــــــــــــــــــــــــــــــة الأحــــــــــــــــــــــــــــي مواجهــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــلابة النفسيَّ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا الصَّ ــــــــــــــــــــــم    ةـــــــــــــــــــــ

رـــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

ــــــــــــــــــــــف ضــــــــــــــــــــــــة العنــــــــــــــــــــــــــــــات سيكولوجيـــــــــــــــــــــــــــــــــــمقوم    ربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــرأة فـــــــــــــــــــــد المـــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

  الــــــــــخ والأجيــــــــــق للتاريــــــــــي توثيــــف... اســــــلنة واـــــك للسلطـــــــل سيكوبولتـــــــتحلي: 2003ان  ــــــنيس 9 

حــــــــن صالــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 
 ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة معاملـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الأب وإســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعي 

يـــم الفخرانــــد إبراهيــــخال 
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  فـــــــــــــــــــصي&  ربيـــــــــــــــــــع    

 

    
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأي عين  ــــــــــــــــــــــــــــــة يقصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   دون؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 

  ربـــــــــــــــــــــــــــــي المغــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والتنميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان الديمقراطيـــــــــــــــــــــــــة ورهــــــــــــــــــــــــــــالمدرس 

 اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

   ظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمتلازم 

 حـــــم صالـــــد الرحيـــــي عبــــــعل 

  

   حديثـــــــــــــــــــة  ةـــــــــــــــــــدارات نفسانيـــــــــــــــــــإص 

    
   ــلاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـايــ. . . ــــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق المهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاحتـــــــ 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   ةـــــــــــــص والمعالجـــــــــــــــــــي التشخيـــــــــــــــدة فـــــــــــــــاق جديـــــــــــــــــآف: ةــــــــــــــــــــة للصدمـــــــــــــــــــات التاليــــــــــــــالاضطراب 

 دـــــــــــــــــــد الحميـــــــــــــــــــد عبـــــــــــــــــــــــولي 

   يــــــــــــــــــــــــس الشرعـــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــوس علــــــــــــــــــــــــقـام :53م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 

   ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجريمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس والجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنف :54م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فـاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخلي :تأليف 

  يـــــــــــــح الحسنـــــــــــــة صالـــــــــسعدي :عرض وتلخيص 

 معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة 
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف
 

     
  
  
  

الصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة   :الملف
  وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة

  سامر جميل رضوان: فإشرا
                                        

  ةـــــــــــة للصدمـــــــــــرب التاليـــــــــات الكـــــــــة وتداعيـــــــــة النفسانيــــــــالصح... "روســــــــا فـايــــــــالكورون"ة  ــــــــجائح:ةـــــــــــــــــفتتاحيالإ

  وانــــــــل رضــــــــــر جميــــــــــسام
 ا؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ظـــــــــــــــــــــــــع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المقنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتواص

  نــــــــان حســـــــــا شعبــــــــمرسلين
 19 -د  ــــــــــــــــــــــــة لكوفيــــــــــــــــــــــــة والجسميـــــــــــــــــــــــار النفسيـــــــــــــــــــــــة الآثـــــــــــــــــــــــي معالجــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــدور المقـاوم

  تهاني هاشم خليل عابدين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــر النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــات التأثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــم مستويـــــــــــــــــــــــة لتقييــــــــــــــــــــــة مسحيــــــــــــــــــــــــــدراس  اــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــي لجائحــــ

  يــــــــــــــــــــــــــل البيلــــــــــــــــــــإسماعي -دوـــــــــــــــــزة بلـــــــــــــــي حمــــــــــــناج - دـــة محمــــناجم ار أبوـــــانتص
ــــــــــــــــــــــــــــــف... الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واقـــــــــــــــــــــــــــــرؤى م   اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيتنـــ

  هـــــــــــــــــداللـــــــــــــــــان عبــــــــــــــــغس
 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدُّد جائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــِّي كمُحدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبُع

  تهاني هاشم خليل عابدين
 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنظن مـــــــــــــــــــــــــــــــم... دادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزن والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفجيع

  يـــــــــم الفخرانــد إبراهيـــخال
 ةــالإعاقال ذوي  ـــالأطفر  ــلأس  يــالمنزلر  ــة الحجــوصدم 19دــة كوفيــاء جائحــراء أثنــع الشـاس هلـة لمقيـة العربيـالترجم

  خــــــــب الشيـــــــــان رجــــــــــسليم
ــــــــــــــــــــــالصح ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وأزمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــ

 يـد البطاطـــــم بن أحمــــسال
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  فتتاحيــــــــــــــــــــــــــة  الإ
  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة  ... "الكورونـــا فـايـــروس"جائحـــة  

  
 

  
 
  
 

  ، سورياعلم النفس –سامر جميل رضوان  
       srudwan@hotmail.com  
      

     
 

رونــــــا  ــــــة  لــــــف جائ ــــــاص  د ال ــــى العــــــ اف علــ الإشــــــ ــــــة  ة الع ــــــ ف م ال ة العلــــــ ي شــــــ ف شــــــ
هــــــا ــــة ع ــ اج ة ال م ــــــ ا. والآثــــــار ال هــــــ ن  و ــــــ ة الع" ت ــــــةشــــــ ة الع ــــــ ف م ال ـــه ولــــــ " لــــــ قــــــ أســـ

ــــــة  ل ع  ضــــــ ــــي ال ــــام فــ ــ ــــف ال لــ ا ال ـــي هــــــ ـــــي،  فـــ ئـ ل ج ة"ــــــ ــــان ــ ــــائ نف ـــــي لقــــــاء "ــ ، ب فـ
ـــــة  ائ ال ـــــة  ت ة ال ــــان ـ ف ـــــ ال ان عـــــ ال ـــــى  ء عل ـــــ ـــــع ال ـــــة ج ـــــى تغ رة عل ـــــ دون ادعـــــاء الق

ة اه ه ال افق مع ه ي ت ة ال ان ف اه ال  .. ال
  

د  ا العــــــ ــــــ هــــــ ان ت لــــــ عــــــ ال مها زمــــــلاء مــــــ  ات قــــــ ــــــاه د مــــــ ال رونــــــا عــــــ ــــــاص  ال
ــــــة ــ م ف. الع ــــــ ــــــــع، وقــ ق ــــــل ال اصــ ـــة لل ـــــ ل ل ـــــة ت ـــ ان رؤ ــــــ ا شــ ل ــــــ رة مارســ ــــــ ـــــة الــ لـــ م ــــــ ال اولــ

ـــــة ائ د ال ــــ د ل ــــ ــــي  ف عــــ ال ــــة، وال ائ ـــة ال اجهـ قاومــــة فــــي م ي دور ال ـــاني عابــــ رة تهـ  الــــ
ــــار محمد ونـــــاج ـ ملاء ان رونـــــاوالـــــ ـــــة  ائ ـــي ل ــ ف ـــــأث ال ـــــ ال ق ا ب لـــــي قـــــام ل ال اع و وســـــ . ي بلـــــ

تأمــــــا  ــــــ ــــــال داخــــــل ال ـــع ال ــــــاول رؤ مــــــ واقـــ ــــــ الله ف ــــان ع ــ ــــل غ ــ م ــــــ . ال ــــــل الع م م ال ــــــ وق
اد ــــــ ن وال ــــــ عــــــة وال ل الف ــــا حــــــ ــ عاً مه ضــــــ ــــــي م ان ــــــ الف ر خال اذ الــــــ ة . الأســــــ ــــــاه ــــــي م وف

ائ ـــــل ال اء فـــــي  ـــــ ـــع ال ل هلــ اءحـــــ ـــــ ـــع ال ـــــاس هلــ ـــة ل ــ ج خ ت ـــــ ان ال ـــــل ســـــل م م ال ، أمـــــا ـــــة قـــــ
رونا ة وأزمة  ة ال ال عل  ة ت اه م م ي فق ا ان ال ل سل م   .ال

  
ــة ــــ ائ افقــــــة مــــــع ال دة ال عــــــ ه ال جــــــ ــــــاً مــــــ تلــــــ ال ع ات  ــــــاه ه ل ــــــع هــــــ ــــــ ج ــــــا . وتع و

عام ا، إلا أن ال ات أك م ه اه ن ال ل م لا شيءنأمل أن ت د أف ج  . ل مع ما ه م
  

ة ـــــــ ف ة وال اســــــ ة وال ـــــــاد لالهــــــا الاق رونــــــا تلقـــــــي  ـــــــة  ــــــ جائ لـــــــة -مــــــا زال ق ـــة ال ـــ ا الاج
ــــى العــــــال ــــــي تــــــ . علـ ة ومــــــ اللقاحــــــات ال ـــــ اءات ال ـــل الإجــــــ ـــ غ  ـــــ علــــــى الــــــ و أنهــــــا س ــــــ و

ـــى الآن ــــــ هـــــــــا ح ة فـــــــــيو . ت ــــــ ـــ ات  ــــــ ـــ ـــــــــل تغ ـــــــــة ح ائ ر ال ــــــ هـــ ــــــ  ـــ ات  م ـــادات وســـــــــل عــــــ
ي فــــي  ل ســــل ــــ هــــا و انــــ م ة فــــي ج ــــ ف ة ال ــــ ــــابي علــــى ال ل إ ــــ ت  اد أثــــ عــــات والأفــــ ال

ان أخ   . ج
ــــــــة  ا ة والاج ــــــ ــ ـــــــات ال اً لله ــــــ ــ ا  ــــــ ــ اد وت ــــــ ــــا للأفـ ــــ د اً وج ــــــ يــ ـــــــة ته ائ ه ال ــــــ ل هــ ــــــ شـ

ــــاءات افــــــات والادعــ ال ــــائ  قــ ــــــ ال ل ــــــ مــــــ واخ ــــى ال ة الأمــــــ الــــــ قــــــاد إلــ ــــــ ف لات ال ــــــ  ال
ــــات عـ ـــــ مـــــ ال ـــــي  ـــــات ف د ال ـــــادة عـــــ ــــي ز ـــه فـ ــ ـــــ نف ق ــــي ال ـــه فـ ـــــة وأســ ا ــــان . والاج ـ و

اعي ن الأس اصل الاج سائل ال  . ل

شرفتني شبكة العلوم النفسية  
العربية بالإشراف على العدد  
الخاص بملف جائحة كورونا  
 والآثار الصدمية الناجمة عنها
 

كة العلوم النفسية  شب" تكون  
قد أسهمت ولو بشكل  " العربية

جزئي،  في هذا الملف الخامس  
بصائر  "في الموضوع بمجلة  

، ب في لقـاء الضوء  "نفسانية
على بعض الجوانب النفسانية  
 المرتبطة بالجائحة  
 
تضمن هذا العدد الخاص  
بكورونا عدد من المساهمات  
قدمها زملاء من بعض البلدان  

ت الزميلة  فتناول. العربية
الدكتورة مارسيلينا شعبان  
رؤية تحليلية للتواصل المقنع، 
وقدمت الدكتورة تهاني  
عابدين دور المقـاومة في  
مواجهة الجائحة، والبعد النفسي  
 كمحدد لتجدد الجائحة
 
الزملاء انتصار محمد وناجي بلدو  
وإسماعيل البيلي قـاموا بتقييم  

. التأثير النفسي لجائحة كورونا  
 

ل غسان عبد الله فتناول  الزمي
رؤى من واقع الحال داخل  

وقدم الزميل العزيز  . البيوت
الأستاذ الدكتور خالد  
الفخراني موضوعاً مهما حول  
 الفجيعة والحزن والحداد
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ـــــــى  ـــــــاح عل ـــــام ال ــ ــــــ اه ـ ـــــة ت ــ قا دة لل ــــــ ـ اءات م ــــــ ــــــاذ إجـ ـ ات ء  ــــــ ـ ــــى لل ـــ ـــه الأول ــــــ الأشــــ ـ وم
ل ــــــ ــ ــــــ  هــ ــــــــة، و ائ ـــع ال ــــــل مـــــ عامــ ـــة لل لفـــــ ة ال ــــــــل ــــــــاه ال ــــادات  ال ــــــ الإرشــــ ــــــ مــ ــ أن ال

ــــ مــــ  ـــة فــــي  ـ اءات عقاب ــــاذ إجــــ ــــا قــــاد إلــــى ات ب؛ م غــــ ــــ ال ــــاً إلــــى الأث ــــ تقــــ دائ ــــات ل عل وال
ــــاك ــــل . الأمــ ــ م ت ار وعــــــ ه ع مــــــ الاســــــ ــــــ ـــــة ب ـ ائ ـــع ال ــــــ مـــ ـــات تعامل عـــ ـــــاك م ـ ــــــ فه ومــــــع ذل

ه اقة لها  ة ما لا  ة ال ل الأجه ا س ت ة، م ول  . ال
  

انــــ  ـــــ و قاء لهـــــ  انه لأصـــــ ــــة فقـــــ ـــــ ون ـــــاعفات أك ن ال ـــــ ة  ــــ ـــــ  ـــــار ال معانـــــاة 
و  العـــــــ ة  د مـــــــ . الإصـــــــا لـــــــ فـــــــي عـــــــ ـــــــة وت ا ة الاج صـــــــ ـــــــ مـــــــ ال ـــــــ مـــــــ ال وعـــــــانى 

ــــــة  ــــا الع هــ عــــــات وم لــــــف -للأســــــف-ال ـــاه الآخــــــ ال ـــ ة ت ــــــ ة وع ــــــ اهــــــات تع ــــــ ات  ب
ات  ـــــــ ي مـــــــ ج افـــــــ ـــــــاء وال و كالغ ح العـــــــ ـــــــ وأصـــــــ ل  ـــــــ ة  ام ـــــــ ـــــــات ال ـــــــ ن لفـــــــة ون م

ة ة وال ة ال ول ب م ال ه ا م أسال ال ارجي أسل  . ال
  

ـــــــا  ـــــــ ك ام ال ـــــــه انعـــــــ ان عـــــــ ج هـــــــ فـــــــي  ـــــــ أ ـــة دور  ـــي للأزمــــ اســــ غلال ال ـــــــان للاســـــــ
عات ول وال ي لل  . الأخلاقي وال

  
ــــات ات ودراسـ ـــــ لات وتف لـــــ ت ت ـــــة ومـــــا ارتـــــ بهـــــا  هـــــ ائ ـــــاء ال ـــــ أث ات ال ـــــل ـــة ل عــ م

لها معاً  ة بها  ع الإحا ح م ال ة، وأص ض ة وم اب ة إ ات ص  . م سل
  

اض  ــــــ ــــــ الأعــ ــــــ مــ ــ ـــــة ت عـــ ــــــــة وم ل ة م ــــــ ضــ اض م ــــــ ت أعــ ــــــ هــ ــــــــة  ــــة الإكل ــــ اح ــــــ ال مــ
ــــــ اد م ع ـــة اســــــ ـــ ت ن هــــــ ــــــي  اض ال ــــــة والأعــــــ ائ ال ة  اشــــــ ــــــة م ت داً أثارتهــــــا  ال جــــــ ــــــان م

رونـــــــا ـــــــة  ــــــ . جائ ف وقـ ــــــ ـ ـــــــات وال ا ســـــــاوس والاك ال اض  ــــــ ــــــ الأعـ ة تلـ ــــــ يـ ــــات ع ــــــ دراســـ اولـ ت
ضــــــي  ــــــا(ال ــــل ) الف ــ ــــــاً مــــــ  ــــــ خل ل ــــــي م مة وال ــــــ عــــــ ال ات مــــــا  ا اض اضــــــ ــــــ وأعــــــ والقل

رة ــــــ ــ اض ال ــــــ ك  الأعــ ــــــــل ق وال ــــــ ــ ــــــ ال ــ ف مة  ــــــ ــ ال ــــــ خاصــــــــة  اض أخــ ــــــ ــــى أعــ ــــ الإضــــــــافة إل
ـــــ لـــــ ال ض وأك ـــــال ا  ـــــاب ي لـــــ  اص الـــــ ـــــة لـــــ الأشـــــ ام ـــار الاق ــ ل أقـــــل الأف ـــــ ـــــي، و

عاف ض م ال ة ال وا   . م م
  

اص  ــــــ ــــــ أو أشـ ـ اغـــــــ ال ــــاة ت ـــ دة لل ة مهـــــــ ــــــ ـ مة م ـــــا صـــــــ أنهــ رونـــــــا  مة  ــــــ ـــــف صـ ــ وت
ض أحـــــ ـــي حـــــال مـــــ و فــ ات مـــــ نقـــــل العـــــ ن واتهـــــام الـــــ ـــــاع الـــــ ت  ـــه، وتـــــ ــ اد  مقـــــ م أفـــــ

له ة أو  عة الأس اه أخ م ة وم ف ة ال ا لة الاج  . والع
  

ه  ــــ هــــ ل ــــاة، وت ــــاحي ال ــــع م الــــ ج ي  ل ســــل ــــ ــــاة  ـــة ال ـ رونــــا علــــى ن ت أزمــــة  أثــــ
ــــة  د لات ف ــــ ت م ــــ ــــ لهــــا وف ــــ مه ــــ ال ة لــــ  يــــ ــــ ج ة أســــال تعامــــل وت ــــ ـــة ال الأزمـ

ة لا ح لها  . وأس
 
فـــــاعلات وم ـــــات وال ـــة العلاق ــ ها مـــــ ناح عـــــ ـــــا  لف ع ــــا ســـــ رونـ ـــــل ال ـــإن ماق ــ ــــه ف ـ ـــــا لا شـــــ 

ة ا ق. الاج اً لل وال ق م ع وما زال ال ج  ه فل ي ن عل ل ال س  . أما ال

وفي مساهمة حول هلع الشراء   
في ظل الجائحة قدم الزميل  
سليمان الشيخ ترجمة لمقياس  
 هلع الشراء
 
الزميل سليمان البطاطي فقدم  
مساهمة تتعلق بالصحة الجسدية  

. وأزمة كورونا  
  

وتعكس جميع هذه لمساهمات  
بعضاً من تلك الوجوه المتعددة  

. المترافقة مع الجائحة  
 
منذ ظهور الجائحة حصلت  
تغيرات كبيرة في عادات  
وسلوكيات المجتمعات والأفراد  
أثرت بشكل إيجابي على الصحة  

في جوانب منها    النفسية
. وبشكل سلبي في جوانب أخرى  

  
شكلت هذه الجائحة تهديداً  
وجوديا للأفراد وتحديا كبيراً  
للهيئات الصحية والاجتماعية  
واختلطت الحقـائق بالخرافـات  
 والادعاءات  
 
وكانت معاناة كبار السن  
كبيرة كون المضاعفـات أكبر  
ونتيجة فقدانهم لأصدقـاء لهم  

وىبسبب الإصابة بالعد  
 

وعانى كثير من البشر من   
الوصمة الاجتماعية وتجلت في  
عدد من المجتمعات ومنها  

بنمو   -للأسف-العربية  
اتجاهات تعصبية وعنصرية تجاه  
 الآخر المختلف
  
كلمات الشكر والامتنان  
والعرفـان لن تكون كافية بحق  
الزميل الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة النفسية العربية، 

زال يقوم بجهوده  والذي ما
الفردية ما عجزت عنه مؤسسات  
 كبيرة
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 ـرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكــ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  :الملف

 

ــــإن  ــ ــــام ف ــ ــــي ال ر وفــ ــــــل الــــــ م ــــــ ال ــــــة  ا ن  ــــــ ــــــ ت فــــــان ل ــــــان والع ــــــ والام ــــــات ال ل
ـــــه  ت ع ـــــ ـــــة مـــــا ع د ده الف هـــــ م  قـــــ ـــة، والـــــ مـــــازال  ــ ة الع ـــــ ف ة ال ـــــ ـــــي رئـــــ ال ـــــال ال ج

ة ــــــ ــــــات  س ــــــي فقــــــ . م ات ال ــــــاه مات وال ــــــ ــــــ مــــــ ال م ومــــــا زال ال ة قــــــ ــــــ جعلــــــ مــــــ ال
ة لاد الع لف ال اصل ب زملاء م م ر تعارف وت اً وم اً ث جعاً عل  . م

  
ـــــا  ا أن ـــــ د وح ا العـــــ اف علـــــى هـــــ الإشـــــ ي  ف ة الـــــ شـــــ ـــــ ئ ال ـــــ لـــــ ال ة أخـــــ  م مـــــ أتقـــــ

ا  . سع

 
قدم وما زال الكثير من  
الخدمات والمساهمات التي  
  جعلت من الشبكة مرجعاً علمياً 
ثرياً ومصدر تعارف وتواصل  
بين زملاء من مختلف البلاد  

  .العربية

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  تالإنجازا من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness  

Bassaaer Nafssania: N° 34 Spring & Summer 2021  2021صيــــف & ربيـــــع  34الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

    9   



 
 

 

Spring 
Summer 

2021 
                                 

                                
                                   
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  

                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                
                                
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 

Edited by ArabPsyFound All rights reserved - Copyright (c) 2021 -arabpsynet@gmail.com 

           2021 

 

  24-23   الدليل بداية من العدد      



 
 

 
 
 

                                   
                                  

                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                                  
                  

  

                                                              
                   

                   

                      

                    

                      

                    
                   
                     
                      
                      
                      
                     
                      
                     
                     
                      
                      
                     
                      
                     
                      
                     
                      
                     
                      
                                
                                
                                
                                
                                  
                                  
                                  
                                  
  arabpsynet@gmail.com   



   Bassaaer Nafssania   ـةــــرنفسانيــــبصائــ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Bassaaer Nafssania: N° 35 Autumn 2021  2021خريــــــف   35الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

   2   



Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  مجلــــــة مستجــــــدات  علــــــوم و طــب النفــــــس

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    ــــــار الرئــيـــــــــسمستشـ

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــار إبراهيــــــــــــد الستعبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةــــــــــــارل بــــــــشـــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــادق السامــــــصــــــــــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

ــةالعــــلــمــي الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــالفت دــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــاعر السبـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــالياس دــــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  

   
   
   
 خريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف    

 

    ةـــــــــنية نفساـــــــــو رعايــــــــــــنح  ةـــــــــصدمالا  ــــــــضحاي... ــاـــــــــــــبيروتشيم :الملف

 

  أبحـــــــــــــــــــــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات-1 

  ةـــــــــــــــــة نفسانيـــــــــــــــــو رعايــــــــــــنحة  ـــــــــــــــصدمالا  ــــــــــــــــضحاي... ــاـــــــــــــــــــــبيروتشيم: إفتتاحيـــــــــــــــــــــــة الملــــــــــــــــــــــف 
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 وويـــــــــــــالن هـــــــروت شبـــــــــار بيـــــــــة انفجـــــــــا صدمــــــــــــــــة لضحايــــــــــــــة نفسانيـــــــو رعايـــــــنح... ــاـــــــــــبيروتشيمــ 

 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 ةــــــــــــــــــسابقات  ـــــــــوق صدمــــــــــت فــــــــــــة تكدّســـــــــــــة حديثـــــــــــة نفسيــــــــروت، صدمــــــــــأ بيـــــــار مرفــــــــانفج   

ورـــــــــــــــــــــف العاقــــــــــــــــــــــيوس 

 لا؟ــــــــــــة مستقبـــــم النفسيـــــه على صحتهــــومآلات 19-دـــــر كوفيـــــد أســــداد عنـــد و الحـــــزن المعقــــالح 

نـــــــان حســــــــــا شعبــــــمرسلين 

 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا و مقـاومتهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثره ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم 

 ديـــــــــــــــــــــدى الجنـــــــــــــــــــــــن 

ـــــــــــــــــة للأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أول جمعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع رئيســـــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلق  در  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مـــــــــــــــــــــــــــا إبراهيـــــــــــــــــــــــــــــلين 

 وليد خالد عبد الحميد: أجراه 
 زةـــــرب على غـــــروت والحـــــــاء بيـــــــار مينــــراء انفجـــــة  جـــــــات النفسيـــــــار والانعكاســــة للاثّـــــة مقـارنـــرؤي 

 هـــــــــــــد اللـــــــــــــان عبـــــــــــــــــغس 
 ودــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الصمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ - دس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعرك 

نــــــــــــــــــــــــدة الغصيـــــــــــــــــــــــسائ 
  قــــــــراءات في الملــــــــــــف-2 

 
  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الاضطرابـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي

  "شخيـص والمعالجةآفـــــاق جديــدة فـــــي الت: الاضطرابـات التاليــة للصدمـة"الفصل السابع من كتاب  

 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 

 أبحـــــــــــــــــــــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات 
م  ــــــــــــــــــــــلام السليـــــــــــــــــــــــــــوالك جــــــــــــــــــــــــــم النتائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وتعميـــــــــــــــــــــــــــــث النفســـــــــــــــــــــــــــالات البحـــــــــــــــــــــــــمج 

ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــملام  رب  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبالمغ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر المدرســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح سيكولوجيـــــــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواللغـ رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفط ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيـ لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمدخ 

يــــــــــــــــــــــــى الزعبــــــــــــــــــــــــــــموس 

 والشك في المعلومات" عدم اليقين"يعاني الناس في الأزمات والكوارث من  : جسر الثقة المتهالك 

وطـــــــــــــــــــــــان زعطـــــــــــــــــــــــــــرمض 
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 خريــــــــــــــــف    

 

  )اءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستغن(ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو التخلّ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما ه 

 رــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

   دةــــــــات المتحـــــــدود الولايــــى حــــعل رةــــــــلات المهاجــــق العائــــــــن تفريــــة عــــــــة الناتجـــــــالنفسي  ارـــــــالآث 

 يــــم الفخرانــــد إبراهيـــــخال 

ــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يـــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــصـ 

   

   ةـــــــــــــــــــــــــــحديثـــــإصـــــــــــــــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــة   

  ــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والطبيعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتُ النّفُسيـّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والفـلسفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةُ المحضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفـلسفــــ 

 ـــــورـــــــــــــــــــــــــــــــــــي زيعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــــ 

   ريــــــــس البشــــــــــــي للجنـــــــــخ الإجرامــــــــــــالتاري  –ف  ــــــــــة العنـــــــــــــــــسيكولوجي 55كتـــاب الاسبـــوع رقم   

   يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الشرعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــــ  56كتـــاب الاسبـــوع رقم   

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 
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  ضحايــــــا الصدمــــــة نحــــــو رعايــــــة نفسانيــــــة...  بيروتشيمــــــا: الملــــف
 

     
  

ــا :الملف ـــــ ـــــ ـــــ ــــــ ــــ ـــ... بيروتشيمـــ ــــة  نحــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــة نفسانيـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــو رعايــ ـــــ ـــــ ــــــ ــ
ــــــة ـــــ ـــــ ـــــ ــــــا الصدمـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ   لضحايــــ

  دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي: إشراف
                                        

ـــــــا الصدمــــــــــــــــــــــــة... بيروتشيمــــــــــــــــــــــــــــــا: الملـــــــــــــــــــف ةــــــــــــــــــافتتاحي ـــــــــــــــةنحــــــــــــــــــــــــــــــو رعايــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضحايـــــــــــــــــــــــ   ـــــــة نفسانيـــــــــ
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 وويــــــــــــالن هـــــــــــروت شبـــــــــــار بيــــــــــانفج ـةصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ة لضحايــة نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو رعاينحـــــــــــــــــــــ... ـــاــــــــــــــبيروتشيمـ
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 ةــــــــــــــــــات سابقــــــــــــــــــوق صدمــــــــــــــــــت فــــــــــــــــــــــكدّسة تـــــــــــــــــــة حديثــــــــــــــــــة نفسيــــــــــــــــــروت، صدمــــــــــــــــــأ بيــــــــــــــــــار مرفـــــــــانفج  
 ورـــــــــــــــــــــف العاقــــــــــــــــــــــيوس

 لا؟ــــــــــــة مستقبــــــــــــم النفسيــــــــــــه على صحتهــــــــــــومآلات 19- دــــــــــــفير كو ــــــــــــد أســــــــــــداد عنــــــــــــد و الحــــــــــــزن المعقــــــــــــالح
 نـــــــان حســــــــــا شعبــــــمرسلين

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا و مقـاومتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثره ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــ
  ديـــــــــــــــــــــدى الجنـــــــــــــــــــــــن

در  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أول جمعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع رئيســـــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلق
 مـــــــــــــــــــــــــــا إبراهيـــــــــــــــــــــــــــــلين
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 زةـــــــــــــــرب على غـــــــــــــــروت والحـــــــــــــــاء بيـــــــــــــــار مينـــــــــــراء انفجــــــــــــة  جـــــــــات النفسيـــــــــــار والانعكاســـــــــة للاثّــــــــة مقـارنـــــــــرؤي
 هـــــــــــــد اللـــــــــــــان عبـــــــــــــــــغس

 ودــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الصمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ - دس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعرك
 نــــــــــــــــــــــــدة الغصيـــــــــــــــــــــــسائ

    
    

ــ ــــفقـ ـــ ــراءات في الملـــ ــ ـــ ــ  ـ
    

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الاضطرابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي
 "ةدة فـــــي التشخيـص والمعالجآفـــــاق جديــ: ةة للصدمــات التاليــالاضطراب"الفصل السابع من كتاب  

دـــد الحميــــعبد  ـــــد خالـــولي     
    
    

Bassaaer Nafssania: N° 35 Autumn 2021  2021 فــــــخري  35الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 
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  ـــة الملــــــــــففتتاحيــــإ
  نحــــــو رعايــــــة نفسانيــــــةضحايــــــا الصدمــــــة  ... بيروتشيمــــــا

  
  المملكة المتحدة/ العراق    –الطب النفساني  - وليد خالد عبد الحميد

))MBChB, MRCPsych, PhD 
  .دبي، الامارات العربية المتحدة الطبيب النفساني الاستشاري والمدير الطبي سابقـا في  مدينة دبي الطبية،

        wabdulhamid1@gmail.com  

     
 

ي رئ   ال ال ر ج ر ال وف ة"لق قام ال ة الع ف م ال ة العل س عادته " م را و م
ي ت به ل ال ال ف لل ل ق ال ة  ح علي وعادة ال ا اق ي ل ف ة ولق ش ا الع ا أم

لة  ا ملف م م اف على ه ة"الإش ان ي ت "ائ نف ارثة ال وت وال فأ ب ار م مة انف ل ص ، ح
ا . بها ا في ه د الهام ج ا الع ة في ه اه ب لل ف الع ة عل ال اء وأسات ت زملائي الأ ع ل ل

ف الى ش ات،  ال يه ال ق  ل ملامح ال وت في ت ة ب ي ي ل ف ار ال قافي وال ع ال ح ال
نان ح  ر ع ي وال ابل ر محمد أح ال م ال ح اذي ال ل الأس ي م خلال ع مة ع عل ص

ة ان ة الل ب الاهل ا خلال ال اثه ة وأ ا ال اله م. الله وأع ة  وال ي ة ج م ارثة ص وت  ل ب ت
رة م خ ا وث ا اكا اج ه ح وت  ه ب ، وال وقع في زم ت و ه ن وت ال فأ ب ار م لال انف

ي س ة ال ائ اد وال ة  هاض الف ها آثار جائ ف ال ة، أض ع ة في ال ة غا اد أوضاع اق
ة ارث رونا ال ر ال.ال ها أبٌ ابم ال ل ف رة  ار، ص ع الانف ت  ي ن ة ادمة ال ه ال

ف لها الإسعاف وال ا ع ي ل . اح ة ما ة الأور ه ان ال ال ف رة ب ه ال ي ه ت لق ذ
ل  ا"ان حفقة أو ال) Pietà" (ب راء وهي ت ج ال ال ة الع ر ال  .ال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ب ف ف الع اء ال اء وعل ة م أ ة  ا تي اس ي لق تلق دع ة، ال ة ال ي ه ال ي دع ه
ة  ي،  أل ت القاه ار ال الع م  وت ذات ي ة، أل ت ب ار للأمة الع جه ال ل ال ت

أها اد تق غ عها و وت ت ، و ا . ت ال م في ه ن ال ب  ف الع اء ال اء وعل وها ه أ
اص  د ال ة وا- الع ا قف ال ع أن ت ي و ا الع ة في و اعة الفعل غل في –ل عه م م و ج

قة  ل  اح وأف ج، واق ق ال ا ال مة في ه مات ال اجة الى خ ل ال ل ة في ت ان ف ل ال ق  ال

قـام البروفسور الدكتور جمال  
مؤسسة العلوم  "التركي رئيس

مشكورا  " النفسية العربية
وكعادته وعادة الشبكة بالوقوف  

صدي لكل المحن التي تمر بها  للت
 أمتنا العربية

 
شرفني لما اقترح علي الإشراف  

بصائر  "على هذا ملف من مجلة  
، حول صدمة انفجار مرفأـ  "نفسانية

 .بيروت والكارثة التي تسبب بها
 
شرح البعد الثقـافي والحضاري  
النفسي لمدينة بيروت في  
تشكيل ملامح علم صدمة عربي من  

المرحومين    خلال عمل الأستاذين
الدكتور محمد أحمد النابلسي  
والدكتور عدنان حب الله  
وأعمالهما السريرية وأبحاثهما خلال  
. الحرب الاهلية اللبنانية

 
تحل ببيروت كارثة صدمية جديدة  
من خلال انفجار مرفأـ بيروت الشبه  
نووي، والذي وقع في زمن تشهد  
بيروت فيه حراكا اجتماعيا وثورة  

ائفية  ضد الفساد والط
 
كتب الأستاذان الدكتور يوسف  

الباحث والمعالج  (العاقوري  
والمستشار النفساني و رئيس قسم  
) علم النفس في الجامعة اللبنانية

والأستاذ جورج ابو مرعي  
مقـالتهما  ) الاخصائي النفساني(

انفجار مرفـأ بيروت  "المعنونة  
صدمة نفسية حديثة تكدّست  

". فوق صدمات سابقة
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ة ف اجات ال ه ال ائ ال.ل ه ة الأخ الأسات لف  أت ال ا في و ي شار ان ال ف الل
لف ا ال ر . ه سف العاق ر ي اذان ال اني و رئ (لق  الأس ف ار ال عالج وال اح وال ال

ة ان امعة الل ف في ال عي ) ق عل ال رج اب م اذ ج اني(والأس ف ائي ال نة ) الاخ ع ا ال ه مقال
ة ح" مة نف وت ص فأ ب ار م قةانف مات سا ق ص س ف ّ ة ت ان . "ي اح ح ال رقة  ه ال في ه

الي ال ال فأ ف ام : ال ث ال ة ح عال خل ل وت، هل ي ال فأ ب ار م ث انف مة ح في حالة ص
أث  ي أج ع ال ث ال ا ال ض ع رقة اس فع؟ وفي م ال م في تارخ ال ة الأق ل اث ال الاح

اج ي لل ف ة ال ان ة ال ب العال ان خلال ال ا ا في ال وش و في ناجازاكي وه ار ال  م الانف
مة ع ال اب ما  اض ا  اج أص ي م ال ة . و أن الع ل ان الأس الف اح ض ال ع ث اس

ر علاج الام ها  عال ة و ل ف مة ال ة لل ة م.الع ان ة ل ع ذل دراسة حالة ل وت وت  ب
ة ان ة الل ب الاهل مات ال وت ص ار ب مة انف يها ص   .أثارت ل

  
اذةأما  رة  ن ال  الأس ر  ت في (ال ة  أم ة و معال ف مة  ال ة في   ال ائ أخ

ة ن ن الف ة ل ي ان ) م ها"ف ع ة آثارها ومقاوم ف مة ال ال " ال ة  ه ها ال أت ورق اذا " ب ل
ا؟ ت قى ماثلة في ذاك اح ت ة وال ل ات ال اني" الل ار  اع ن لة لل ة مق ولق  بلغة . مق

ة  ه ال ر ه ان شع ان و  رة في ل ة س ة لاج ها في معال ة م ت غة م قة و بل ة أن ع
مة وتف ة ال ح  أن وضع ت يها وش مة ل اب ال عقّ عُ ن  قال ال غها في ما  أو 

ة ف مة ال ة لآثار ال عال ة ال ل هل ع س  اذة .أو ي ة الأس اه ان م ة  ان قالات الل ام ال وفي خ
امها ال  ة، خ ان ر الل ة الام ة ج ا رئ ا أب أسها و ل ي ت ة ال ح  وصفا لل

اك اجهة م ة في م ة والعلاج ر اتها ال ا انن ة في ل ف مة ال   . ل ال
  

ا لقاءا مع  رولق أج ان للام ة ل ة ج ا  رئ ا اب اذة ل ة  –الأس س ة م ة و رئ ة نف عال ال
ا العلاج ة له ة ع ل دور . لاول ج ف ال ح  اتها و ش ر اتها وت ا ة ون ه تأس ال ح  ش

عامل مع أزمة ا ال عل  ة ال ي ال وع س وت في م فأ ب ار م ان "نف ر م أجل ل ادرة الام
ة ح ة ) EMDR United Initiative For Lebanon" (ال ل م را عاون مع  ال ة  ت ال ولق أج

ان  ل ه ال ل ه ع م  عال ال ة لل اه ل وم ة  ورشات ع نان ة وال ن ة و الف ر ال الام
عل الإضافة الى ال ا س اح   ح ن نامج ن ان في ب ان "عال الل ر م أجل ل ادرة الام م

ة ح ف في " ال ذج س ها مع الأسف "ن عاني م ي  عامل مع الازمات ال ي لل ذج علاجي ع ت ن
ي ع الع ال ي  اق وما س ب الع ي م ح ا الع د و اي م اذة " و ا قال الأس اك ا أب   .ل

 
وت في  ارثة ب مات  ان ص ار م  2020واذا  ولة فأن شه ماي أ ة ال ائ اد و  ة ف ن

ماتشه  2021 ة ص ل ائ ولة الإس س / ارهاب ال ان ع الله م الق ر غ ة ولق  ال ن ه ال
اء ا ة  ج ف اسات ال ة مقارنة للاّثار والانع لة  في فل رؤ ب على ال وت وال اء ب ار م نف

ة ان وفل . غ ي في ل ان الع اف الان ه ل في اس ه ب الع ا ان على ال ر غ ولق أك ال
ة ي للامة الع قل اء ال ان أنه . م الأع ر غ ائ والاثار "ولق أك ال ء في ح ال  ع ال

في حالة صدمة حدث انفجار  
ت، هل يتم التدخل  مرفـأ بيرو 

لمعالجة حدث المرفـأ فحسب ام  
الاحداث السلبية الأقدم في تاريخ  
 المنتفع؟

 
الأستاذة الدكتورة  ندى  

أخصائية في   الصدمة   (الجندي  
النفسية و معالجة  أمدر  تقيم في  

فتحت  ) مدينة ليون الفرنسية
الصدمة النفسية آثارها  "عنوان  
بدأت ورقتها المهمة  " ومقـاومتها

لماذا اللحظات المؤلمة  " سؤال  ب
" والجراح تبقى ماثلة في ذاكرتنا؟

 
أن وضع تجربة الصدمة وتفريغها  
في ما يكتب أو يقـال أو يرسم  
يسهل عملية المعالجة لآثار الصدمة  
 .النفسية

 
مساهمة الأستاذة لينا أبراهيم رئيسة  
جمعية الامدر اللبنانية، ختامها  
المسك حيث كتبت وصفاـ للجمعية  
التي ترأسها و نشاطاتها التدريبية  
والعلاجية في مواجهة مشاكل  
. الصدمة النفسية في لبنان

 
أجرينا لقـاءا مع رئيسة جمعية لبنان  

  –للامدرالأستاذة لينا ابراهيم  
المعالجة نفسية و رئيسة مؤسسة  
. لاول جمعية عربية لهذا العلاج

شرحت فيه تأسيس الجمعية  
رحت  ونشاطاتها وتدريباتها و ش

بالتفصيل دور الجمعية المتعلق  
بالتعامل مع أزمة انفجار مرفـأ  

بمبادرة  "بيروت في مشروع سمي  
" الامدر من أجل لبنان الموحدة

 
كتب الدكتور غسان عبد الله  
من القدس المحتلة  في فـلسطين  
رؤية مقـارنة للاثّار والانعكاسات  
النفسية  جراء انفجار ميناء بيروت  
 .والحرب على غزة
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ل وال ، نلاح دوام ا م والق ة على ال ت ولارات ، ( ل على لغة الارقام ال لاي ال ائ  خ

ة  ف اح والاثار ال اول جان ال ات ، دون ت ال ات  م م م وت ألاف  وه حى  ات ، ج ال لى  ق

ة وان ال الع ه الأع ة له ع عه في جان " وال ي و ف ان ال و ي لل مع أنه أك أن الع

ان  اال ني ع وه ل ي ق ان  ا  اد  غ ة   ل اضي في  ن ال ات الق ع ا في س ال ما  

ان  ها  ل في ح ائ ه الله م أن اذاعة إس ال رح ر علي  ف ال ي في  ال اذنا الفل ا اس ل

ف  ة 50ت ي في الإذاعات الع اف نف اك أ اش ا ل  ه ها ب ام اجعة ب ا ل ا نف ائ   .اخ

  

نة و  ع ها ال ة الغ مقال ة سائ ائ ا الاخ ة  ل ام ة ال س "م غ ة س الق ة  –مع غ

د ها " ال ي ف حوال ل  ش ان م خلال ع ي لل ف ع ال ة في ال ة في غ ف مات ال دور ال

ب  ة في ح ف ة ال مات ال مي خ ة ال2021مق ف مات ال اع ال ي م ان ع ج ي م م خلال ن

ة ون قاومة الال مات ال قاومة الا وه خ ع ال   .ت

  

قالة  ه الازمات  ل ه عادتها في م ان  ا ش سل رة م رة وال ة ال ف للة ال ولق ساه ال

ان  ف"ت ع اد ع أس  عق و ال ن ال لا 19- ال ة م ف ه ال ". ومآلاته على ص

ا  سل رة م اوال ن  نش نامج ع اه ب ر أج ر مع أول ت ا على الام ر ر محمد ال ت هي وال

ل عام  مة في إس ا م خلال  2013ال ا و س ا عل ا ان ارت ا بل سل رة م ت ال وت

ها ت ل ي اك راة ال وحة ال ف على أ ه الله ال أش نان ح الله رح ر ع ها على ي ال ل  ت

افه ت و .  اش غ وال قة ال ل ح اكل تق عق وم ن ال م  ال ح مفه ا  سل رة م لق قام ال

لفة احل ال ه ال ة ت عق و  ن ال ح . لل اذا  عق و ل ن ال اعفات ال ح م ث ش

ي  امل ال حها للع الإضافة الى ش ل ذل  ة م ح قا ة ال ا و ن معق ن ال اه في ال ق ت

عق ن . ال اع ال عامل مع م ة ال اد و عق و ال ن ال ح علاج ال ا  سل رة م وقام ال

ا العلاج اد في ه قة ال عق و  . ال

عندما كنت طالبا في سبعينيات  
القرن الماضي في كلية طب  
بغداد بما كان يقول لنا استاذنا  
الفلـسطيني في طب النفس  

لدكتور علي كمال رحمه الله من  ا
أن اذاعة إسرائيل في حينها كانت  

اخصائيا نفسيا لمراجعة    50توظف  
برامجها بينما لم يكن هناك أي  
 .اشراف نفسي في الإذاعات العربية

 
ومن غزة الصامدة كتبت لنا  
الاخصائية سائدة الغصين مقـالتها  

 –معركة سيف القدس  "المعنونة  
ها شرحت  والتي في" غزة الصمود

دور الخدمات النفسية في غزة  
في الدعم النفسي للسكان من  
خلال عمل مقدمي خدمات الصحة  

 2021النفسية في حرب  
 
ساهمت المحللة النفسية السورية  
والدكتورة مرسلينا شعبان كعادتها  
في مثل هذه الازمات بمقاـلة تحت  

الحزن المعقد و الحداد عند  "عنوان  
لى  ومآلاته ع 19- أسر كوفيد

". صحتهم النفسية مستقبلا
 
قـامت الدكتورة مرسلينا بشرح  
مفهوم  الحزن المعقد ومشاكل  
تقبل حقيقة التغيير والموت و  
المراحل المختلفةللحزن المعقد و  
 كيفية تشخيصه

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 بكة تدخل عامهاالش
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
ments/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Docu 
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