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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )384( سـواهـــــا ومـا

 لام وآلام!!ـــــــــــــــــــــــإع

  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     

 

 

الإعلام ال�عاص� له دوره ال�#ث� في ص�اعة الآراء و��ادة ال��اه�� , وأخ�ها إلى ح�� تق�ر  
  لقا0/ة على وسائله. الإرادات ا

وD;5ف� القCرات ال�عاص�ة ل;:B5ع ال@ل5ك وتف=�> ال;�ا0:ات الع�7�8ُة , و6عادة ت5ص�لها وفقا ل�ا ی#م1 
  ال5ص5ل إلى الأهCاف وال�آرب , اصGح الإعلام ق5ة قاه�ة مه���ة على ال�FG وم�7م�ة ل�Eاراته.

  وه�ه 0عP ال;فاعلات ال�ع��Oة ال�ف@�ة مع مع:�اته.
  
  : خزعبلات إعلامية!!أولا

.<Q/ع� على الGلة أو تRأحادی� 0ا :(لR0ا) ع7لWلات ج�ع خGYWخ  
تعCدت مQ:ات ال;لفWة وال�5اقع ال;5اصل�ة , والق�5ات الف�د[ة , وج��عها م�Fغلة ب�7 رؤاها وت58راتها 

��1 0ال;B5F^ وال;B5Fه , والRة , فأصاب_ ال�5اa0اF;افها مCلاتها , وأهBل�لاتها وتأوQوت.CیCFخ الBوC;  
  فأی1 الC8ق ��Oا ت��Fه م1 معل5مات؟

  و1a�] e�f ال�Wم C80قها؟
أصQG_ ال�عل5مة الإعلام�ة fالعه1 ال��ف5ش , أو fالع8ف ال�أك5ل , وال�5ا1R في ح��ة ب�1 

.Cازع على ف�اش ال5ع��  ال;/ارDات ال�;فاعلة ب�1 وسائل الإعلام , وfل م�ها [غ�ي على ل�لاه , ال;ي ت
  [@;:�ع ال�اخq أن [�;ل> رأ[ا , وسo ال�n�Q الإعلامي ال�;أجج؟ت�l هل 

تC7و وfأنها آل�ات ل�7م�ة ال�اخq و6سقاRه في أو�Yة ال;�rGة والإس;@لام لف�د ما أو ت5جه م:ل5ب , 
فع�Cما [�C ال�5ا1R نف@ه في �G/ة ال��Qة , س��مي ب�أ[ه ن5Q الق5ة ال;ي ت:الGه 0الE/5ع لإرادتها , 

  لأص5ات مه�ا تعCدت فأنها تع�7 ع1 رؤBة شvE واحC , س�Eّها لغا[اته وتأم�1 م8الQه.وله�ا ت�C ا
  وم1 ه�ا فأن نWاهة الإن;Eا0ات ت��x علامات إس;فهام.

  ل�اذا تعCدت ال��اب� الإعلام�ة وال;�DWQة به�ا ال=n اللام;�اسq مع العCد ال=لي لل��;�ع؟
  م1َ ال�z [�5لها؟

  ن وأخ5اتها!!ت@اؤلات وأجD5;ها في خf �7ا
��1؟!!R1 وال�5اR5ال8الح لل zفأی1 ال�أ  

  
  ثانيا: أضاليل إعلامية!!

  الإعلام 0أن5اعه م;�ع 0الأضال�ل  ( معاومات fاذ0ة مEادعة ل;�B�7 أج�Cات ومآرب م�س5مة).
الإعلام هCفه �fل> م�� بCء ال�Wاعات  ب�1 ال�FG , ف=ان للCعا[ة وما ی;8ل بها م1 الإشاعات الCور 

الإعلام المعاصر له دوره المؤثر  
في صناعة الآراء وقيادة  

اهير , وأخذها إلى حيث  الجم
تقرر الإرادات القـابضة على  
وسائله

تعددت محطات التلفزة  
والمواقع التواصلية , والقنوات  
الفردية , وجميعها منشغلة ببث  
رؤاها وتصوراتها وتحليلاتها  
وتأويلاتها , وأهدافها متشابكة , 
فـأصابت المواطنين بالتشويش  
والتشويه , والتدويخ الشديد

ن الصدق فيما تنشره من  أي
معلومات؟
وكيف يمكن الجزم بصدقها؟
أصبحت المعلومة الإعلامية  
كالعهن المنفوش , أو كالعصف  
المأكول , والمواطن في حيرة  
بين التضاربات المتفـاعلة بين  
وسائل الإعلام , وكل منها يغني  
على ليلاه , التي تنازع على  
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  �7 في ال��ل م1 ال:�ف الآخ� في حلGة ال�8اع.الأك
وأك�x الإن;8ارات لع7_ ف�ها ال�FاRات الإعلام�ة دورا مه�ا في تأم�1 اله�BWة وف�ض أصQاب 

  ال58ت الCعائي القz5 , ال�ه��1 على واقع ال@ل5ك وال;فاعل ب�1 أ�Rاف ال�8اع الCائ�.
الأرض 0الإشاعات , وت�وBج الأ0ا�Rل ج�=�W خان وأحفاده 0@:5ا نف5ذهn على 0قاع شاسعة م1 

  وال;58رات ال=اذ0ة ع1 قCراتهn ال�F:Gة 0الآخ�.
وفي عال��ا ال�عاص� ال�;:5ر ت5اصل�ا , أصGح الإعلام أداة فاعلة وسلاح تCم�� شامل ی;ف5ق على 

  مع�n أن5اع الأسلQة الف;اكة , لأنه [�QF الق5ة الCاخل�ة وB#هلها لل;Cم�� ال�اتي ال��وع.
ا ل�ل> , ی;n ال@�:�ة على أz هCف ب;فع�ل ع�اص�ه وتB5Qلها إلى قCرات م/ادة له , م�ا یCفع ووفق

0الأهCاف إلى ال;هاوz في �G/ة ال:امع�1 بها , أz ی;Qق� ص�اعة الآفة ال;ي ت��E قلq الهCف وت#هله 
  للإنه�ار ع�C ا[ة ض�Dة.

فعل_ فعلها في ال�Qب العال��ة و(غD5لW) ومق5ل;ه ال�Fه5رة "إك�ب إك�ب ح;ى [C8ق ال�اس " , 
  الxان�ة , وت@77_ ب;B5Qل ال��;�ع الُ�@;هCف إلى ع���ة Rّ�عة 0إسn الفاعل الأول �Oه.

وم�هج ال=�ب الف;ان ال���� ال�Wوّق قادر على ت@B5غ ال�Fور والأ0ا�Rل , وت���ل وجه الف@اد 
��ة سُ R5وال �Eانة  ق�E1 , ح;ى صارت الBوان على حق5ق الآخ�Cوان والعCامة , والع�fة وWة ع�rG;ة , والG

  على إب1 ال1R5 5:0لة.
  و"لا [�aب ال��ء إلا م1 مهان;ه...أو عادة ال@5ء أو قلة الأدب"!!

  "ولهn ع�اب أل�n �0ا fان5ا [�aب5ن"!!
  

  ثالثا: الأكاذيب سلاح إعلامي فتاك!!
  Fع ال��ائn ضC الإن@ان�ة.وسائل الإعلام ف�ها ب�اك�1 أكاذیq وتل��قات هCفها ت�B�7 ال��ام 0أ0

فق;ل ع�Fات الآلاف م1 الأب�Bاء  [�1a ت@B5قه WQ0مة أكاذیq , ی;Qق� ت�و�Bها ع�7 وسائل الإعلام 
.�FGة على وعي ال�  ال�ع�وفة وال�ه��

وت�Cنا أمام زخn  م1 الأكاذیq والإف;�اءات  ذات الإخ�اج ال��;از , ال�@;�C على ن��Bات نف@�ة 
  ;�1a م1 ال@�:�ة على ال5عي العام وت@�Eه ل�7;غاها.ومهارات سل�f5ة , ت

�_ م1 تB5Qل ال�Q إلى 0اRل والGاRل إلى ح� , وهي سارBة ال�فع5ل في aم;:5رة ت� qإنها أسال�
  أرجاء الCن�ا وت�ارسها القl5 ذات ال;أث�� في واقع ما.

ال=�ب سل:ان , وال�FG وله�ا فأن ال��Qقة مCف5نة في أوحال الأ0ا�Rل , ومغ�Gة ع1 الإدراك , لأن 
  [��ل إلى مE] 1َاqR ع5اRفه وBه�ل عقله.

 qف��ع1 لع5اصف الأكاذی , �FGاه الFE] عل�ها م@#ول�ة , وه�ا ما qة العقل�ة ی;�تGRاEفال�
  والإف;�اءات , وBهلل لقCومها وت�سEها في أذهان ال��;�ع.

  یq وBأت��ا 0الأعاج�q.وعل�ه فأن ال�Q مأزوم ومعCوم , وم1َ [ف5ز بها [�;:ي ح8ان أكاذ
  

  رابعا: هل لدينا قدرة إعلامية معاصرة؟!!
  س#ال تف�ضه الأحCاث ال�ارBة , وت#Cfه الأ[ام ال�5QFنة 0ال;:5رات.

یC7و أن الإعلام الع�Dي [عاني م1 ع�xات ��xfة , وغ�� قادر على إ[8ال الQقائ� 0أسال�q م#ث�ة , 
�ع الآراءّ8] zي ال�Dعلى ه5اه. ك�ا [فعل الإعلام الغ�  

وم1 ال5اضح أن الأمة تق;ل رم5زها 0أن5اعهn وت�@ح بهn الأرض , وهي س�اسة م�;�Fة وم@�5دة م1 
  القl5 ال��اه/ة ل5ج5دها.

فراش الوعيد

الإعلامية  لماذا تعددت المنابر  
والتحزبية بهذا الكم اللامتناسب  
مع العدد الكلي للمجتمع؟
مَن الذي يمولها؟
تساؤلات وأجوبتها في خبر كان  
وأخواتها!!
فـأين الرأي الصالح للوطن  
والمواطنين؟!!

أكثر الإنتصارات لعبت فيها  
النشاطات الإعلامية دورا مهما  
في تأمين الهزيمة وفرض  

عائي القوي  أصحاب الصوت الد
, المهيمن على واقع السلوك  
والتفـاعل بين أطراف الصراع  
الدائر

في عالمنا المعاصر المتطور  
تواصليا , أصبح الإعلام أداة  
فـاعلة وسلاح تدمير شامل يتفوق  
على معظم أنواع الأسلحة الفتاكة  
, لأنه يشحذ القوة الداخلية  
ويؤهلها للتدمير الذاتي المروع
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ل5 تفn;8Q ال�Q:ات الإعلام�ة ل5جCتn ل=ل م�ها رم5زه ال�#ث�ة في الأوسا� ال��اه��Bة , وع�Cنا 
�Rوالأ0ا qوم#دلج 0الأكاذی , qخائ qوالقار� 0اللغة الإعلام سائ CاهFها ال�@;�ع وال��=�ل , ال;ي ی

  الع��Dة , وBهWأ م�ها الآخ�ون.
الإعلام مه�ة ف��ة عل��ة نف@�ة , ت@;Cعي خ�7ات ودراسات وتفاعلات م;5اكGة مع م@;�Cات الع�8 

  ال;ق�ي الأ0عاد وال;:لعات , وال�;�Cد القCرات.
  فهل ن1Q م�ه و�Oه؟

  
  خامسا: إعلامنا كأفكارنا !!

إعلام ه�ج م�ج , ول=ل فاسC س5ق إعلام�ة ت�7ر خ:ا[اه وتقCس ن5ا[اه , وقل ما ش�_ بل@ان ال�فاق 
  وال��اءات وال;�B57 ال=�سz5 ال��ان.

  وأصQG_ " م1 أی1 ل> ه�ا" ن=;ة س��ة , q7@0 الإعلام الهBWل ال�;5اRئ مع ه�ا وذاك!!
ال=فاءات والقCرات ال�8EFة وال�5اهq , غ�� ب�1 إعلام�ا و6علامهn م@افة ��7fة , رغn ت5ف� ال�7Eات و 

��ة والإن@ان�ة غائGة , وال�Fاعة ذات ث�1 0اهP , فال5Eف سل:ان R5ة , والغ��ة الCأن روح ال;�اح� سائ
.qره�  

العالn یCی�ه الإعلام والCول 0إعلامها , وأعلامها , وما ع�Cنا م�ها ما [ع�1 على ال�5اجهة ال�ق;Cرة , 
ت�ا , وت;Cه5ر أح5ال�ا , وته��1 على الCن�ا ال�ؤl وال;58رات ال�@5ّقة ع�ا , وهي أكاذیq وله�ا ته5ن إن�ازا

, ون1Q لا ن�;ل> مهارات تف��Cها , وت@�B5 ال58رة ال;ي تعWنا , وDه�ا فالهWائn دیCن�ا وال5EFص ت@;عC7نا 
!!�F0 ال�5ت [ا Cاة واسعى ل�ا 0ع�Qا , ودع ال�  وال�هل إمام

  فهل م1 ص5Qة إعلام�ة؟!!
  

  سادسا: إعلاميون!!
!!��:Eا��ة ال=ل�ة ت5اجَه 0الC8ع1 م �QGما تC�  ال��Qقة قاس�ة وال5اقع م��B , وع

الإعلامي م1 ال�ف;�ض أن [5aن مxقفا بCرجة مق57لة , ومل�ا 0اللغة ال;ي ی;=لn أو [q;a بها , لا أن 
  یC7و دخ�لا عل�ها وم1 ال�عادی1 لها.

�;ل> مهارات ح5ارBة , وB;ق1 أسال�q تقn]C ال�7E ون�Fه وصCقه ون58عه  , لا ب5قا م�زوقا وعل�ه أن [
.q@وح  

وت�Cنا أمام م5جات م1 (الإعلام��1) ال�ی1 [ف@Cون ال�وق , وBه��5ن لغة ال/اد , و�QFBون أمّارة 
 ت@;ف�C م�ا [a;57ن ال@5ء في دن�ا ال�@;�ع�1 , فلا ت�C م;عة في مقا0لاتهn , ولا مع�ى ل:�وحاتهn , ولا

�:ق5ن بل@ان رم5ز الCجل وال;/ل�ل وال7ه;ان , B5رة , و@aاء ال=�اسي ال�Cأص nه�xون , وأك�F�Bو
._Dه5ر وش�Cة أكل_ عل�ها الCائع فاس/Gوّج5ن ل�Bو  

  وت;@اءل ع1 الإعلام��1؟
ب�ة , فال5اضح أن لf 5ان5ا م;5اجCی1 وفاعل�1 ومق;Cر1B , ل�قل5ا ال��;�عات إلى مCارات ذات ���ة إ[�ا

ك�xتهn ت@اهn �0:اردة أz م��� في ساحة ال�Qاة , م�ا [��F إلى نه�هn ال;عz57 ال;/ل�لي ال@اعي ل;ق�7ع 
 qام ,  ال�;5جة 0ال@ل���عها , وأس�ها في م�ادی1 ال;��fع وال;�وBع اللازمة لإدامة مFارBع الإغ;Eالأج�ال وت

r;أ0ال�� ال;أدی1 الإس lال�@5ّغ ب�ؤ qه�  Gادz ال�ه�1.وال
إعلام�5ا الCن�ا م#هل5ن ثقا�Oا وف=�Bا ولغB5ا , ومCر5Dن على ف�5ن ال;فاعل مع الأض5اء وال�@;�ع�1 
وال�FاهCی1 , وC��Bون أسال�q ال5Qار , وآل�ات ال5ص5ل إلى ال��Qقة , وع�Cهn خارRة سل5ك رص��ة 

  م�7�ة.

مام زخم  من الأكاذيب  تجدنا أ
والإفتراءات  ذات الإخراج  
الممتاز , المستند على نظريات  
نفسية ومهارات سلوكية , 
تتمكن من السيطرة على الوعي  
العام وتسخره لمبتغاها

يبدو أن الإعلام العربي يعاني  
من عثرات كثيرة , وغير قـادر  
على إيصال الحقـائق بأساليب  

م الغربي  مؤثرة , كما يفعل الإعلا
الذي يصنّع الآراء على هواه

الإعلام مهنة فنية علمية نفسية , 
تستدعي خبرات ودراسات  
وتفـاعلات متواكبة مع  
مستجدات العصر التقني الأبعاد  
والتطلعات , والمتجدد  
القدرات.
فهل نحن منه وفيه؟

العالم يديره الإعلام والدول  
بإعلامها , وأعلامها , وما عندنا  

نها ما يعين على المواجهة  م
المقتدرة , ولهذا تهون إنجازاتنا  
, وتتدهور أحوالنا , وتهيمن  
على الدنيا الرؤى والتصورات  
المسوّقة عنا , وهي أكاذيب , 
ونحن لا نمتلك مهارات تفنيدها  
, وتسويق الصورة التي تعزنا  
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ومع5ق لغB5ا , وم/:�ب ال�:� , أما (إعلام�5نا) ف�ع��هn 0لا م#هلات للع�ل في الإعلام , 
  وf CF;QBلامه 0الأخ:اء والع�5ب والأخ:ال.

فإلى م;ى نGقى ن;�اهل أه��ة و���ة الإعلامي في ص�اعة ال�Qاة ال�Qة ال=��Bة , والCن�ا في ث5رة 
  ت5اصل�ة دفاقة ذات تفاعلات �7f5fة م:لقة؟!!

  
  سابعا: الإعلام والألغام!!

لغة الع��Dة , ملغ5م 0أن5اع ال�هارات اللازمة لل;CوBخ وال;o�7x وال;�CیC الإعلام ال��:5ق وال�a;5ب 0ال
�5ع.Eة وال�rG;وال Wة الع��Yقاع في أو�  وال;قCیC , وD;عWBW ال�Fاع� الإنهWام�ة والإن=@ارBة , والإس;

  فلا [�5ز ال=لام ع1 الQاض� وال�@;ق7ل , وم1 ال/�ورz إس;Q/ار مف�دات  م�Cرسة والإنCحار ف�ها.
لا ُ[@�ح a0لام تفاؤلي , بل لل�ثاء والل:n وذرف الCم5ع  وال�q�Q على الأRلال , وعلى ما م/ى ف

  وما إنق/ى!!
  ال;أك�C على إس;Q/ار ال�اضي وال;5هn 0ال�O ^�rه , وال;ع��7 ع�ه في زم1 الإب;=ارات العل��ة ال�:لقة.

تغل�e ال�@او� وال�Fور �0ا وال;غ�ي 0أم�اد الغاب�1B , و6جهاض روح ال�عاص�ة وحq ال�Qاة , و 
  [@5ّقها ,  وتB5Qل ال�FG إلى ق:�ع .

  فالإن;8ار م��5ع وم�Qم على الأج�ال ,  لأنها جاءت ل;�5ت وت�Cح� وت/�ع في حف� ال5ج�ع.
  وq�B ال�Q على إن;هاك ال��n والأع�اف والأخلاق , و6ع;Gار الGاRل حقا وال�Q 0اRلا.

  �1 .فالإعلام صار ب5قا م�زوقا م1 ال��5ل
  وfل [غ�ي على ل�لى الف�اء والإنق�اض.

��ة م��5عة وس��ة , والق5ل 0الع�وDة ت:�ف وه�[ان.R5ال�ف�دات ال  
  فإن لn ن8�ع إعلاما معاص�ا ل1 ن�ال م@;�Gلا زا��ا!!

وGBقى الإعلام الل@ان ال�ا�R بلغة ال=�اسي , وما تغ��ت آل�ات ال;@B5غ وال;�B�7 لل��الn والف@اد على 
ر , وع�Cما ت=5ن ال5EFص ال��Gلة في الQاش�ة , فال=�اسي س;Wداد ج5را ووقاحة , و6معانا م� الع58 

  8�0ادرة حق5ق الإن@ان , والإس;5Qاذ على م5ارد الGلاد والGrاد.
�ي غ�5ر على ال�Q وال��Qقة؟!!Rنا إعلام وC�  فهل ی5جC ع

تجدنا أمام موجات من  
(الإعلاميين) الذين يفسدون  

هينون لغة الضاد , الذوق , وي
ويشحذون أمّارة السوء في دنيا  
المستمعين , فـلا تجد متعة في  
مقـابلاتهم , ولا معنى لطروحاتهم , 
ولا تستفيد مما يكتبون  
وينشرون , وأكثرهم أصداء  
الكراسي المكسورة

إلى متى نبقى نتجاهل أهمية  
وقيمة الإعلامي في صناعة الحياة  

في ثورة  الحرة الكريمة , والدنيا  
تواصلية دفـاقة ذات تفـاعلات  
كوكبية مطلقة؟!!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa384-090125.pdf 

***   ***   ***   
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 عشر)  لسابعا(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 22... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa384-090125.pdf

