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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )343( سـواهـــــا ومـا

  كلمات على ضفـاف عام جديد!!*
  
  
 

  د. صـــــادق السامرائــــي 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

       

     
 

 

ال�,ل�قات  الأ(ام ت'ور م�غ�ةً وتع"ي أو�لها , وت��ك آثارها على ال��ج�دات �أن�اعها , وال��� م�
ال�ي ت:ث� وت�أث� بها , وها ن�8 على م�ارف عام ج'ی' , (ف�ض نف4ه عل12ا , و0'ع�نا لل�فاعل ال��-'د 
وال��اصل ال��ع'د , وق'رات1ا ال1فA4ة والعقلAة دون مع"Aات أفلاك ال'وران , فهل س�ل' ال���0ة ما ه� أصلح 

  , وس�قEي الأرض على الأDلح؟
Fة م�Aالا الأرض في ح�2ة �قائAأج �E�8��ة , فهل س�ف1ي ع'وها ال���M , وت8افL على غ�2ه , أم س

  ذات ق'رات تق�N0 وت�مNA , وت�0�8 م� الأثNA؟
ال�8وب القاسAة ت"�ق الأب�اب , والآمال ت�ت-ف في زوا(ا ال'مار وال,�اب , و�ل مَ� عل2ها صال , 

�1ازل ال�ح�ش ال�ف��سة ع� ع�0�  1ها الف�اك ال��24' في الغاب؟ولله1�Aة أع�ان وأجAال , فهل س
.�2Zال�أل�س�2 , م� أع'اء ال8]�ة وال�1ر ال� �E�  الأخلاق ت�دت , فال_�� أن^ى والأن^ى ذ�� , وال[�اسي ت8

  الأد(ان ت��هها ال1ف�س الأمّارة �ال�4ء.
.Mالأرض ت1_رنا ولا ن�ع�  

  الإنف-ار ما �ع' ال�1وM في الفEاء سAقEي على الA8اة ف�ق ال��اب.
  �ب س12ه�Eن م� رماد الع'م.الع

  معالN وج�دنا الآتAة ت�س�ها ق�ارات1ا العاتAة.
  ال[ل�ة ت�دّت في م4�1قعات ال[لام.
  العالN ی�غ�2 رغN إرادة الأق�0اء.

.eال'وران ه� الأق�  
  (]�ن ت�فf �ان.

  ال��� لا (ع��Z بل (ع�Zّ و10'ث�.
  ال�]ان �أهله.

  �ة الA8اة.ال�فاعل ب�2 ال��اب وiب� ال��اب (1hع مل8
  الإرادات ق�ادم ال�2hورات.

  Akادات �لا رؤ0ة ت,�"ات �لا دل2ل.
  الأقلام ت1ّ�ر الأفهام.

  ال[�اسي ال�ع��ة م:م�ة.
  ی�اؤن و1�0ع�ن ألف ماع�ن.

  الl8 م�هN مهان.

الأيام تدور مرغمةً وتعطي  
أوكلها , وتترك آثارها على  
الموجودات بأنواعها , والبشر  
من المخلوقـات التي تؤثر وتتأثر  
بها , وها نحن على مشارف عام  
جديد , يفرض نفسه علينا , 

تفـاعل المتجدد  ويدعونا لل
والتواصل المتعدد , وقدراتنا  
النفسية والعقـلية دون معطيات  
أفـلاك الدوران

فهل ستلد البشرية ما هو أصلح , 
وستقضي الأرض على الأطلح؟

الحروب القـاسية تطرق الأبواب , 
والآمال ترتجف في زوايا الدمار  
والخراب , وكل مَن عليها صال , 

جيال , فهل  وللهيمنة أعوان وأ 
ستتنازل الوحوش المفترسة عن  
عرينها الفتاك المتسيد في  
الغاب؟
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  ال,�نة أسAاد ال_ل واله�ان.
  ل� (]�ن ال�عm سل"انا.
  العاصN م� الغ�ق غ�ق.
  الأوnoة ت�nDة ان'ثار.

 Nك.القاس��  ال����ك مع
  مَ� أن[� الغابَ غاب.

.eاب�2 والأن�ار ف�اد�D لامpال  
  ال�1ر لا ت��hه الأنام.
.NAqة  سل�ك مAr��  ال

  ت�8ل ال�4:ولAة أثقل م� ح�ل ال-�ال.
  ال��� ت�عي ال�1ازع وال�"لعات.

  ال�ا�ع�ن راكع�ن راتع�ن.
  ال0�8ة وهN ال�4�عZَ'ی�.

  وحv ال��اب (ف��س ما ف�ق uه�ه.َ 
  لا یwرع لا (1hع. مَ�

  ال1ع�ة �لا رؤ0ة نق�ة.
  الإرادة ال�8ة أمُّ ال"ف�ة.

  الغل�ة للأذ�ى.
.zA]1ت z)'ق�  ال

  الإص�ار (1hع الإن�hار.
  الA8اة ومEة.

.mال'وران ("�د ال��ائ  
  الأرض تل'نا وتأكل1ا.
  الأب'ان أوAFة خاو0ة.

  الق�ة لل�وح.
  ال�Zh �لا ع�ل خZَل.

  ال�ق| ع'ونا.
  الf�1 ی1_رنا.

.m"ال1اس حّ�الة ح  
  ال1فz دی� وال�ه-�ر ه� ال'ی�.

  ال�قّ'س�ن ی���hoن.
  ال��� �Eاعة ال��أدی�21.
  إف��س�ا ال1اس �ال'ی�.

  الغm2 قاه�نا.
.�21D ال_ات ال�غ��سة في ال"�2 لها  

  جاء عام على أشلاء عام.
  ال1اس ی�1اف�4ن على ال��ت و0�4ا�ق�ن ن�8 الهاو0ة.

  ال��� یهNA ��ا لای'رك.

الأخلاق تردت , فـالذكر أنثى  
والأنثى ذكر , والكراسي  
تحتضن المألوسين , من أعداء  
الحكمة والنور المبين.

الأديان تشوهها النفوس الأمّارة  
بالسوء.
.الأرض تنذرنا ولا نرعوي

رغم إرادة الأقوياء.  العالم يتغير
الدوران هو الأقوى

يكون ترفض كان.
البشر لا يعتبر بل يعبّر ويندثر

التفـاعل بين التراب وإبن  
التراب يصنع ملحمة الحياة.
الإرادات قوادم الصيرورات

الحق متهم مهان.
الخونة أسياد الذل والهوان
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  لإسقا~ ال4ل��ي (�4د.ا
.mعلى ق'ر أهل ال-هل تأتي ال�1اك  

  الأوDان غA1ة �أهلها.
  ال^�وة العقلAة م��D ال^�وات.

  ال^�وات ال"ArAZة ع'وانAة �الأمAة.
  ال���hون ی1��hون.
  داء أم�1ا في ال[�اسي.
  في ب2�1ا أشلاء أنا.
  ال�ف[�ون ی�_م�ون.
  الإس��2اد أقع'نا.

  دنا.ن0�pات الآخ��0 ت'م� وج� 
  ال�Z1ه�ون �الآخ� أع'اء أمة ودی�.

  ت�اث1ا م"��ر.
  عo�2هN م4��رة , وفEائل1ا مأس�رة.

  ال��ف1[�ون داء الأمة ال�wم�.
  ال��o ب�2 ال'ی� وال[�سي خ"n2ة الأجAال.
  الأمة لN تEع ال'ی� وال'نAا في ال�w2ان.
  ال�l0�4 الإعلامي ی:ل1Zا على �ع1Eا.

  كأن ال'ی� أن�2.
  أدرM. لا أدرM ب�هان

  أمة �لا دس��ر في ال�مEاء ت,�ر.
  ال�أو0لات Dاع�ن دی�.
  العاجwون ی�1اسل�ن.

  ال��� في الأد(ان واح'.
  ال��� ب'ی1ه ره�2.
  ما �ان ل� (]�ن.
  ال,لافة خ�افة.

  إس�41اخ اللاحl م� ال4ابl �ارثة وج�د.
  زمان ال��ل�د غ�2 زمان ال�ال'.

  أدمغة م� ح-� في رؤوس ���.
  ا.الأوهام تق�دن

  الA8اة وهN ل_ی_.
  ال1ف�س ت4عى ل��تها.

  في ��8 ال'نAا أ�Dاق ال1-اة م-ه�لة.
.mائhال� Npالأخ�ة الأع'اء أع  

  الغ�h (ق�ل ال�-�ة.

  ق�ان�2 ال"AZعة ناف_ة.
  مَ� ی��h إ(قاعات ال[�ن (]�ن.

العاصم من الغرق غرق.
ة اندثارالأوبئة توطئ

تحمل المسؤولية أثقـل من حمل  
الجبال.
البشر تبعي النوازع والتطلعات

مَن لا يزرع لا يصنع.
النعمة بلا رؤية نقمة

الإصرار يصنع الإنتصار.

الحياة ومضة.
الدوران يطرد الشوائب

الناس حمّالة حطب.
النفس دين والمهجور هو  
الدين

ء عام.جاء عام على أشلا
الناس يتنافسون على الموت  
ويتسابقون نحو الهاوية
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  ل[ل uاه�ة مAعاد.
  ال1اص� أح'.

  إلا بلN4 وج�دنا الhاع'.
  ع�2ن ال[�ن م��hة.

  N والwمان ی�4اقN.ال'اء ی��اك
  ك� في E�kة ت�اب م� ذاك الأث�.

  الأفهام ال�'ر�ة ت��h ال�1ر.
  ال�اح' �ل وال[ل في واح'.
  قال| الأف[ار �أنها الأن�ار.

.eهان ف�ق ع�ش أر�Zس�ى ال  
  ع1'ما (�l8 اللاحl ال4ابl ت�قهق� الأ(ام.

  ال1Zاء ال��ص�ص لا (ع�ف1ا.
  الl�8 ال�1ج4ي س2'نا.

  ل مNAq.كلها تع�ف وال-ه
  ال�Zh على ال-�ع وال�8مان لzA ب'ی�.

  الع1اء �لاء الغافل�2.
  ع�ائN الق�ل مwر0ة.

  أق�ال1ا أع'اؤنا.
  ت-ار ال'ی� (,'رون ال�4اك�2.
  عام ج'ی' ول� (أتي �-'ی'.

  الأمA1ات ت8]�1ا وال�اقع ی1[�نا.
  ال��]ي والأن�2 دی'ن1ا.

  داء ال�ل�لة Dاع�ن وج�دنا.
.Nلا ی1^ل �Aس M'8�  ال

  ما ح�ل1ا م�آت1ا.
  الأمل قائ' الA8اة.

  ال'نAا ت'وس على ج��ات ال1فz الأمّارة �الع'وان.
  ال�Zام2ل الفارغة تع-1Zا.

  ال�-ه2ل �ال'ی� دی'ن ال�:دی�21َ.

  ال�علل �الآمال ق�ة دافعة للأمام.
لى �افة أت�1ى أن نwرع ل1h1ع , ونه�N �ال^�وة ال�28انAة ون4�^�� في ال"اقات ال��ابAة ال�اع'ة ع

الأصع'ة , فال�4�قZل ی��ZعN على ص'ور الأجAال الhاع'ة , وأن ن1Zي ال�'ارس الإب�'ائAة اللائقة ��4�قZل 
  م��ق , ون��Ak eة الإن4ان ون�عاه صA8ا ومع��Aا.

  
  س�احل الأ(ام ت^قلها الآثام

AFغ�ق1ا في أو) M_ار ال�ج�د الهادر الAضفاف الأ(ام وتلق12ا ضفة غادرة في ت �Zاب.نعA�  ة ال
  الwم� ی'رج1ا و0غwل1ا و1h0ع م1ا نA4ج ت�اب.

  الأف[ار ت�'ح�ج على uه� ال-�اب

الثروة العقـلية موطن الثروات.
الثروات الطبيعية عدوانية  
بالأمية

نظريات الآخرين تدمر وجودنا.
المنبهرون بالآخر أعداء أمة  
ودين

الربط بين الدين والكرسي  
خطيئة الأجيال.

في    الأمة لم تضع الدين والدنيا
الميزان

أمة بلا دستور في الرمضاء تخور.
.التأويلات طاعون دين

إستنساخ اللاحق من السابق كارثة  
وجود.
زمان المولود غير زمان الوالد.
أدمغة من حجر في رؤوس بشر

مَن يبصر إيقـاعات الكون  
يكون.
لكل ظاهرة ميعاد
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  Dار ال�اء م� رأس ال���
  ال4ائ�ون أص8اب ال��ام

  قف على ر�oة الإص�ار ل�[�ن 
  الأDلال ش�اه' خ�ساء ومَ� �ان ف2ها عاش ف2ها

  ال'(ار ف2ها نار
  دارت الأ(ام ون"l ال,�ام

  ا الإص�ارمل�8ة ال�2hورة (1hعه
  الأمام إمام

  ل[ل خ"�ة  ق'وة
  أج81ة الأف[ار لها ق�ادم
  الأش�اك ذات زعانف
  الأش�ار �الأخAار

  مw2ان الع'الة الإلهAة فاعل ف�ق ال��اب
  مَ� أراد أجاد

NهE�2 �عD ال1اس م�  
  ال[ل (أكل �له

  الأرض حZلى �الأم�ات
  الأم�ات Dعام الأحAاء
  الأب'ان س�اد ال��اب

  ا فأغفل�اقال�ا وما فعل� 
  ب�هان ال�عافي لا ی�افي
  الأغhان تأكل ج_ورها

  معارج الA41ان ذات أس1ان
  الأف[ار أنهار

  ال�4اء مhاب8Aها الأن�ار
  ال�قل'ون عhاف�2 �لا أج81ة

  ال�ائه�ن (���oن ال�4اب
  أمة �لا ج_ور س-�2 ت�1ر

  الع0�D �Zق1ا
  الأم-اد تh'ح ف�ق الأشهاد
�2h�2 إلى س�ء ال�") Nالعال  

  ف2ل سAاسة ال�'م�2ال�غ
  ال1اس تأكل ال1اس
NAب�قع اله� NA�8ال  

  ال�hع2' تق'ی'
  (ق��Eن اِلأوDان �أس1ان أب1ائها

  الأمة ال�خ�ة ت8فها ال4"�ة
  الأ(ام تwحف على �"� أوجاعها

عندما يمحق اللاحق السابق  
.تتقهقر الأيام
البناء المرصوص لا يعرفنا.
الحمق النرجسي سيدنا

عام جديد ولن يأتي بجديد.
الأمنيات تحكمنا والواقع ينكرنا

الدنيا تدوس على جمرات  
النفس الأمّارة بالعدوان.
البراميل الفـارغة تعجبنا.
التجهيل بالدين ديدن  
المؤدينَين

السائرون أصحاب المرام
صرار لتكونقف على ربوة الإ

ميزان العدالة الإلهية فـاعل فوق  
التراب
مَن أراد أجاد

الناس من طين بعضهم
الكل يأكل كله
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  مات مَ� عاش وعاش مَ� مات
  l0�D ال�-' ��4ار واح'

  الhاع' نازل
  ال��8 ی�غ�غ� ��ائه

  ال1اس أج1اس م� ال"�2
  ال�ع� ح��A ال�وح
  لل'وران إ(قاع ف12ا

  حلm2 الع�hر لا ی�و10ا
m0غ� m2Z"وال m0ال'اء ق�  

  الع�اء الE8ارM أن ن�e �ع�2ن غ�2نا
  الق�N ال��اء ت��1Dها ال"�2ر ال-ارحة

  تع�N0 الأف[ار إح�Eار
  ال��hاح سلاح1ا الل2لي
  ال��وع ("لقه ال���وع

  ال�8�ة قلm الA8اة
  ال0�8ة م4:ولAة وأمانة

  القادم�ن راحل�ن 
  ال[�اسي لا ت'وم

  العقل ال�ه�ي ع'و ال_ات وال��ض�ع
  ال'ی� نار إنهAار

N1القائ' م� ی�عى الغ  
  ال'ا�Aة آتAة إذا ساء ال���.

  أ�Dب ال�0ح ال8-�.
  الع_ول (�hل.

 eغ�hعلى ال[^�ة ال �h�  الإرادة ال[e�Z ت1
  �fA ال�1اهي ��ني الإت4اع
  م�حى لأق'ارٍ ذات ع�2ن 

  أس وما أفاضإم�لأ ال[
  ال�حى ل�� دحى
  ال��اجع في ت�اجع

  أص�ات الف-� لها ص'e في القل�ب
  س�1هf الأمة م� ت�اب ال�جAع

  الAqادة الإق�hاد(ة ع�Aoة
  ثلاث دول س�ق�د م�24ة الإن"لاق هي م�h وال4ع�د(ة وال-wائ�

  عام م��0 وخ"�2 , وال'نAا لل-NA8  ت�24
'2Zعام سع2' أم م  

  الأرض ل�� (�8قها.
  ل�4�قZل م'رسة إب�'ائAةا

قـالوا وما فعلوا فـأغفـلوا
برهان التعافي لا يوافي
الأغصان تأكل جذورها

أمة بلا جذور سجير تنور
العبث طريقنا
الأمجاد تصدح فوق الأشهاد

وطان بأسنان أبنائهايقضمون الأِ
الأمة الرخوة تحفها السطوة

الأيام تزحف على بطن أوجاعها
مات مَن عاش وعاش مَن مات
طريق المجد بمسار واحد

العماء الحضاري أن نرى بعيون  
غيرنا
القمم الشماء تتوطنها الطيور  
الجارحة

الحركة قـلب الحياة
الحرية مسؤولية وأمانة

لونالقـادمون راح

الإرادة الكبرى تنتصر على  
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  الأنهار ت��ال'
  الإروائAة مهارة ���0ة
  فEاء وج�دنا أح��.
  الأمN �عق�ل أب1ائها

  ال'ی� لا (ع�2 بل ی'ی�
  ال�ع�ق'ات تقEي على أص8ابها

  الع'وانAة دس��ر ال�8وب
  الق�ل سل"ان ال�8وب

  ال��� (]w1 أش�س ال�ح�ش
  ال��� (ف��س ال���

�Eارال�'ح�ج على س]ة الأع�ار إح  
  الإن4ان في الأب'ان

  ال�وح ع�1ان
  ل[ل نفzٍ أوان

  الغائ�E8) m ب'ون �Aان
  ال1ف�س م� ع1اص� ال��اب

 حلm2 أف[ار م� أض�ع ال,Aال
  

 zل عام أجال�ا م� ال�4اء الأخ�2 م� �* في م'ی1�ي أ(ام ال�hا وال��اب ال��]� , �1| أمEي وق
أش�ه �ال"قz ال�أملي ال_M أؤد(ه �ل عام , ح�ى  الفEاء على ق�ة ال�ل�0ة , ولا أع�ف ل�اذا �ان ذل�

غادرتها , ول��ات ع'ت إل2ها في ال�2م الأخ�2 م� �عf الأع�ام , ومارس| ذل� ال4ل�ك الإلهامي وق| 
  الأص2ل , رغN ال�Zد , غ�2 أن نف8ات ال�وح �ان| ذات DعN م1عv ل_ی_.

fل عام , وه_ه �ع�ا ت�قى م� ساعات �A� m�الإن^Aالات الف[�0ة ال�ي ت�]1|  ومع الأ(ام ص�ت أك
  م1ها رغN ضغ�~ الع�ل.

  2022ال4اعات الأخ�2ة م� عام 

الكثرة الصغرى
فيض النواهي كوني الإتساع

ستنهض الأمة من تراب الوجيع
القيادة الإقتصادية عربية

عام مرير وخطير , والدنيا للجحيم  
تسير
عام سعيد أم مبيد

الغائب يحضر بدون كيان
النفوس من عناصر التراب

خيالحليب أفكار من أضرع ال

مع الأيام صرت أكتب فيما تبقى  
من ساعات كل عام , وهذه  
بعض الإنثيالات الفكرية التي  
تمكنت منها رغم ضغوط العمل.

2022الساعات الأخيرة من عام  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa343-050123.pdf  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23
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