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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )334( سـواهـــــا ومـا

  الإنتحار... الأسباب والمعالجات!! 
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

 

ه�اك أس)اب ع%ی%ة للإن�#ار ت���ر في ال��ا�ات وم����ة على م�اقع الإن��ن�	 , ول
	 مع��ا بها 
لأنها خال�ة م5 ال�فاعلات الإ86اب�ة ال7ال#ة لل�قا6ة م5 الإن�#ار , وسأت�اول �ع2 الأس)اب ال0غف�لة في 

دورها الE0ث� في تأه�ل ال)�� لل�ق�ع في دوامة الإنق?اض على ال�ف= و>;عامها م0�8عات�ا , ال�ي لها 
  لل��اب , وGع2 الإق��ا�ات ال�%اخل�ة اللازمة لها

  
  الأسبـــــــــــــــــــــــــاب

  إنعدام المساواة الخدمية
6
اهL في تأك�% 0�Jة ال�0ا;5 و�Iع�ه �أه�0 Mاو
�ه , وG?�ورة تقL6% الO%مات لأب�اء ال0�80ع �ال�


ه ت�#قR أض�ار نف
�ة SعGی��0ي إل�ه , و MUة ال0�80ع الIة ل�ق��Vإ86اب�ة و>ب%ا�ت�اج%ه وتفاعله مع الأ6ام 
ش%ی%ة ت%فع �ال�0ا;5 إلى ال8[ع , و>تOاذ ال�0اقف ال
ل�Zة م5 ال#�اة ����Sن�ها الUات�ة وال�0ض��Vة , م0ا 

 ��اه.6
اهL في تأه�له ل�ف�Iغ `ل ش�ئ م5 مع�اه وم#
  

  الطائفية والمذهبية
للhائ�fة والU0ه�Zة دوره0ا الف�اك في تأج�ج م�اع� الغ?d وال)غ?اء في ال�ف�س ال)��Iة , م0ا ی%فع 
 �8
إلى تفاعلات إن�قام�ة وم?ا6قات ع��فة ت�ق% ال�0اع� ال
ل�Zة , وت#�ل ال0�80ع إلى ت��ر مل�هd ت�

�ات ال0?�ة �الف �د وما ح�له , وم�ها أن 6ق%م ال�0ا;5 على الإن�#ار وق% �iه ال�0ج�دات , وت�hلR ال
ل̀�
  6ق�ل الع%ی% معه إن�قاما م5 م0�8عه الl MUل0ه وأع%مه.

  
  الإقصائية

 L5 , و>تهامهIواله��0ة على مق%رات الآخ� LS#مات وس�لة لل�S#ها الUOات ع�%ما ت�� م5 أخ�h ال
ل̀�
��ر , والMU س��#�ل إلى وص0ة `��Zة 76عd إزال�ها , �0ا ل�= ف�هL , و>شاعة ال�Uب الn0)أ �الإزراء ال�0

أو إث)ات ع%م ص%قها , لأن الMU 6ق7ي �06لq الأدوات الإعلام�ة ال0اد6ة والع
I�Sة ال�ف�لة �إرغام 
  ال0ُق7ى الق�Zل �0ا ی�صف �ه و�7�Iف ��0ج)ه.

  
  النتائج السلبية المتراكمة


�0م ال�أس والق��u والإس�
لام ل0ا لا ع�%ما ت��اكL ال
ل�Zات في ال0�80ع فأنها ت#ق5 ال0��ا;��5 
�ات مع�Zة ع0ّا 6ع��IهL م5 ال�0اع�ة ال�0اه?ة لل#�اة , والZ#0)ة  ی�I%ون ولا ی�غ�Zن , وت%فع بهL إلى سل̀�

هناك أسباب عديدة للإنتحار  
تتكرر في الكتابات ومنتشرة  
على مواقع الإنترنيت , ولست  
معنيا بها لأنها خالية من  
التفـاعلات الإيجابية الصالحة  
للوقـاية من الإنتحار  

إنعدام المساواة الخدمية
جتمع  تقديم الخدمات لأبناء الم

بالتساوي يساهم في تأكيد قيمة  
المواطن ويشعره بأهميته , 
وبضرورة تواجده وتفـاعله مع  
الأيام بإيجابية وإبداعية لتقوية  
المجتمع الذي ينتمي إليه , 
وبعكسه تتحقق أضرار نفسية  
شديدة تدفع بالمواطن إلى  
الجزع , وإتخاذ المواقف السلبية  
من الحياة بكينونتها الذاتية  

ضوعية  والمو 

للطائفية والمذهبية دورهما  
الفتاك في تأجيج مشاعر الغضب  
والبغضاء في النفوس البشرية , 
مما يدفع إلى تفـاعلات إنتقـامية  
ومضايقـات عنيفة توقد المشاعر  
السلبية , وتحيل المجتمع إلى  
تنور ملتهب تنسجر فيه  
الموجودات , وتنطلق  
السلوكيات المضرة بالفرد وما  
حوله  

صائيةالإق
من أخطر السلوكيات عندما  
تتخذها الحكومات وسيلة للحكم  
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 wOى ال�سائل ال�0احة , وذروتها ت�ل���لل�0ت والإنق?اض على معالL ال%ن�ا ون��انها واله�8م عل�ها 
  وال�Oلw م�ها.  �الإجهاز على ال�ف=

  
  الإجحاف في تقديم الخدمات الأساسية

تقL6% الO%مات الأساس�ة ال�ي تق�ها حق�ق الإن
ان , تع�ي الع0ل على إسعاد ال�0ا;��5 في أM م0�8ع 
, وع�%ما تع0ل ال#�Sمات �غ�� ذلq وت�UOها وسائل لل#LS والy)2 على م��7هL , فأنها ت%فع بهL ن#� 

�Iة , وما ی�أتى م5 تفاعلاتها وت�اصلاتها مع ما 6
اهL في تع[I[ها وت��0ة م�#%رات ال�%ا�Vات ال�0 
  مع�hاتها الف�اكة.

  
  قـلة البحوث والدراسات

أ6ة حالة ت�%ر ف�ها ال)#�ث وال%راسات ت�#�ل إلى مع?لة م[م�ة وم7%ر لل�ج�ع ال�0وع , و0Gا أن 
وال)#�ث ال�ص��ة العل�0ة ال�0اهج م�ض�ع الإن�#ار في م0�8عات�ا لا ی�ال ما 6
�#قه م5 ال%راسات 

وال�0اصفات , فأن الإق��اب م�ها �S6ن ض�nفا وخال�ا م5 ال0عل�مة ال7#�#ة اللازمة لإتOاذ الق�ار 
.LIالق� dال7ائ  

  
  العوامل المؤدية للكآبة

6ق%م�ن على الإن�#ار , وع�%ما ن�7%| م5 ال0ع�وف وال�ائع أن ن
)ة مه0ة م5 ال70اب�5 �ال�آ�ة 
لأس)اب ال�آ�ة ون#�ر الأ6ام م5 ع�اص�ها ومف�داتها , فأن�ا نع0ل على تقل�ل الإن�#ار , أما ع�%ما ن�8ه% 
في ت�ف�� ما یEدM لل�آ�ة فأن ن
)ة الإن�#ار س�[داد وت��hر , وما M�86 في واقع م0�8عات�ا أن ال�آ�ة 

5Iع لل��ل م5 الآخ�Iصارت م�ار.  
  

  الإبلاس والقنوط
إنع%ام الأمل و{�اب الق%رة على الإت�ان �8%ی% واع% , والق�ل �أن ل�= في الإمSان خ�� م0ا `ان , م5 
الاس)اب ال0ه0ة الE0ث�ة في ال
ل�ك الإن�#ارM , لأن ال)�� ی�0ل�ه شع�ر �الإس��قاع وال�أس5 وال�0#5 في 

ما �iه م5 الhاقات وال�hلعات , وع�%ما تغلR  دن�اه , �iع0ل على ال�Oلw م5 أصفاد ه�0مه وأوجاع
  أمامه ال�0افU وت�ع%م الO0ارج �S6ن خ�ار الإن�#ار م5 الأول�Iات ال�ي س��U8ب إل�ها.

  
  نشر الإحساس بعدم الجدوى  

 Rإس��هاض ما ی��اف�ن�� ثقافة اللاج%و| وما ی�افقها م5 أف�ار وم�اع� ضارة �الف�د وال0�80ع , ی%فع 
�ات اللازمة ل�ع[I[ها , وتأه�لها للإنhلاق ن#� م�ارIع ت%م��Iة جUا�ة لI]0% معها م5 ال�فا علات وال
ل̀�

م5 الإن%حارات ال�%م��Iة ال?�ورIة ل%فع ال)�� إلى ما لا ت#0% عy)اه , ف��اه ی�قاف[ إلى م�ادی5 الهلاك 
  والإهلاك الف�دM وال08اعي.

  
  الخراب السائد والعمران الغائب

ل0ا ت[ای% ال�Oاب ألLَّ  ال�Oاب ی)ع� ال�أس في ال�ف�س , والع�0ان �6#�ها �hاقات ال�فاؤل والأمل , و̀
�ال0�80ع ال#[ن والإح)اu , وع�%ما ی��امى الع�0ان و����I ت��ع� الإرادة ال�n0�80ة , وh�Iلع ال�اس ن#� 

`0ا أنها ال0
�قZل الأف?ل وال#اض� الأج0ل , وهUه ال�0اع� وال�فاعلات تEدM للع%وان على ال�ف= 

والهيمنة على مقدرات الآخرين , 
وإتهامهم بما ليس فيهم , وإشاعة  
الكذب المعبأ بالإزراء المتكرر , 
والذي سيتحول إلى وصمة  
كبيرة يصعب إزالتها , أو إثبات  
عدم صدقها  

عندما تتراكم السلبيات في  
قن المواطنين  المجتمع فـأنها تح

بسموم اليأس والقنوط والإستسلام  
لما لا يريدون ولا يرغبون , 
وتدفع بهم إلى سلوكيات معبرة  
عمّا يعتريهم من المشاعرة  
المناهضة للحياة , والمحببة  
للموت والإنقضاض على معالم  
الدنيا ونكرانها والهجوم عليها  
بشتى الوسائل المتاحة  

ي  تقديم الخدمات الأساسية الت
تقرها حقوق الإنسان , تعني  
العمل على إسعاد المواطنين  
في أي مجتمع , وعندما تعمل  
الحكومات بغير ذلك وتتخذها  
وسائل للحكم والقبض على  
مصيرهم , فـأنها تدفع بهم نحو  
منحدرات التداعيات المريرة  

أية حالة تندر فيها البحوث  
والدراسات تتحول إلى معضلة  

المروع  مزمنة ومصدر للوجيع  

أن موضوع الإنتحار في  
مجتمعاتنا لا ينال ما يستحقه من  
الدراسات والبحوث الرصينة  
العلمية المناهج والمواصفـات  

أن نسبة مهمة من المصابين  
بالكآبة يقدمون على الإنتحار , 
وعندما نتصدى لأسباب الكآبة  
ونحرر الأيام من عناصرها  
ومفرداتها , فـأننا نعمل على  

نتحار  تقـليل الإ

عندما نجتهد في توفير ما  
يؤدي للكآبة فـأن نسبة الإنتحار  
ستزداد وتتطور , وما يجري في  
واقع مجتمعاتنا أن الكآبة صارت  
مشاريع للنيل من الآخرين.
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  ت
اهL في ع[تها وعلاء �0�Jها ودورها.
  

  الفساد
م5 الع�امل ال��hOة ال0غف�لة في ح�اة ال0�80عات وال�ع�ب , أن الف
اد له دور مهL في ال����ل 
ل0ا زاد الف
اد زاد ال�لL والقه� والإم�هان وال�8ر  �ال)�� وال�أث�� على وج�دهL وتفاعلاتهL مع الآخ�5I , و̀

J 5د6ة إلى ال��ل م5 ال#�اة وما �06لها وال�قل�ل مE0ة ال�Zل
�0ة الإن
ان , م0ا ی%فع لI]0% م5 ال�فاعلات ال
  وIأتي في مق%م�ها ال)��.

  
  أوبئة الكراسي  

ال�
ابR ن#� ال��اسي وفقا ل0ع�hات م8#فة و>س�#�اذ6ة 6
اهL في إن��ار ال#0
��Gة , وت�س�خ 
Lلعاتهhت RIوم7ادرة حق�ق ال�اس وتع� L0ع�قات ش%ی%ة  ال�0ال�و>نhلاقاتهL , وهUه ال70%ات ال�0
Z)ة 

  ت%فع إلى تأج�ج ال�0اع� ال
ل�Zة وت���0ها ل���ن مEهلة لل�ع��Z ع5 ;اقاتها ال�%م��Iة �أن�اعها.
  

  نعرف ولا نعمل فـلا قيمة للمعرفة بلا عمل  
و>نhلاقا ن#� الأف?ل  تف�Iغ ال)�� م0�J 5ة ال0ع�فة ودورها في ص�اعة ال#�اة الأق%ر والأك�� معاص�ة

, یEس= ل�Zاء ال#الة ال�ف
�ة ال�0اوئة لل#�اة , وI%فع �أص#ابها إلى إرت�اب ت�7فات ذات ن�ائج م�وعة , 
  و�SIن في مق%م�ها الع%وان على ال�ف= , وق% ی��سع �الإق�ان ل��0ل ما ح�له.

  
  الواقع الهرموني والبيئي

ها إلى ال�yام �ع0ل ما , ولإرتفاع درجات ال#�ارة وال8فاف , لل�غ��ات ال���Zة دورها في دفع ال�0ج�دی5 ف�
�ات ناج0ة ع5 نق7انها , بل ح�ى قلة  
ل̀�� dZ
تأث��ات على ال�S0نات ال���0اوIة في ال%م , م0ا ی�

  ال0اء في ال8
L ق% ت��ع القابل�ة على س�عة الغ?d والإس�8ا�ات الف�رIة القاس�ة. 
  

  إلى أجندات ذات قيمة عملية إيجابية  عدم القدرة على تحويل المعلومات
هUا ال
ل�ك �06ل الع8[ ال#?ارM القاضي �الق��u والإ�لاس وفق%ان ق%رات ال��اصل مع ن)?ات 

ار وت�اكL الإح)ا;ات , وI%فع إلى الإس�
لام والO?�ع والإرتهان �ال#�اة , والإمعان في الإن��اس والإن

  لأوهام تف�قهL الإق�%ارM وع8[نا ال�فاعلي ال0عhاء.�الآخ�5I , وت�امي م�اع� الإن�قاص�ة وفقا 
  

  المعالجـــــــــــــــــــــــــــــــــات
  النشطاء الإجتماعيون والإعلاميون

ولإ6قاد أن�ار ال0ع�فة ال�ي تEهلهL دورهL ت�ع�M وIق��M لإخ�اج ال�اس مl 5ل0ات ال8هل ال�ف
ي , 
لل�فاعل مع ال#�اة , �إرادة مق�%رة على ال�Zاء والعhاء الأج[ل. و>ذا تغافل�ا ع5 دورهL وأص)#�ا أدوات 
ل��I�0 ما 6
اهL في ال�ف�Iغ ال08اعي م5 إرادة حd ال#�اة , ل0ا ی�اجه�نه م5 إح)ا;ات م��0ة , 

  ��0O% , فأن م
��ة م0�8عاتهL س���ن ت%ح�ج�ة ومأساوIة.و>ن��اسات م�Zم8ة لل�ع�8[ وال�قع�% وال
  

  التداخلات الوقـائية والعلاجية
"ال�قا6ة خ�� م5 العلاج " ق�ل ضارب في أع0اق الأج�ال وعلى م%| ق�ون وق�ون , وت#�ل إلى لف� 

إنعدام الأمل وغياب القدرة على  
الإتيان بجديد واعد , والقول  
بأن ليس في الإمكان خير مما  
كان , من الاسباب المهمة  
المؤثرة في السلوك الإنتحاري  

نشر ثقـافة اللاجدوى وما يرافقها  
من أفكار ومشاعر ضارة بالفرد  
والمجتمع , يدفع بإستنهاض ما  
يتوافق معها من التفـاعلات  
والسلوكيات اللازمة لتعزيزها  

الخراب يبعث اليأس في النفوس  
, والعمران يشحنها بطاقـات  
التفـاؤل والأمل , وكلما تزايد  

خراب ألمَّ بالمجتمع الحزن  ال
والإحباط , وعندما يتنامى  
العمران وينتشر تنتعش الإرادة  
المجتمعية , ويتطلع الناس نحو  
المستقبل الأفضل والحاضر الأجمل  

من العوامل الخطيرة المغفولة  
في حياة المجتمعات والشعوب ,  
أن الفساد له دور مهم في  
التنكيل بالبشر والتأثير على  

وتفـاعلاتهم مع الآخرين    وجودهم

كلما زاد الفساد زاد الظلم  
والقهر والإمتهان والجور  
والتقـليل من قيمة الإنسان , مما  
يدفع لمزيد من التفـاعلات  
السلبية المؤدية إلى النيل من  
الحياة وما يمثلها ويأتي في  
.مقدمتها البشر

التسابق نحو الكراسي وفقـا  
لمعطيات مجحفة وإستحواذية  

م في إنتشار المحسوبية , يساه
وترسيخ المظالم ومصادرة حقوق  
الناس وتعويق تطلعاتهم  
وإنطلاقـاتهم  

تفريغ البشر من قيمة المعرفة  
ودورها في صناعة الحياة الأقدر  
والأكثر معاصرة وإنطلاقـا نحو  
الأفضل , يؤسس لبناء الحالة  
النفسية المناوئة للحياة , ويدفع  
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ع�ا ال0عاش �لا 0�Jة ع0ل�ة أو إن8ازIة 6ع�ها ال�اس في ال0�80ع , فال��قي م5 الأخhار حالة مZه0ة في واق
, ورغL تعلL هUه الn)ارة في ال
��ات الأولى م5 ال%راسة الإب�%ائ�ة , غ�� أن ال�R�Zh الع0لي لآل�اتها 

  م8ه�ل , والأم�ة ال�قائ�ة سائ%ة على م� الع�7ر.
  

  الأفكار والستراتيجيات
I]I%هL ق�ة وع[ما م0�8عات�ا 6ع[ ف�ها ال0ف��ون ال
��ات���8ن القادرون على اِلإت�ان �0ا ی�فع ال�اس و 

على م�اجهة ال�#%6ات , فأك��هL 6#لق�ن في م%ارات �ع�%ة ع5 ال�اقع ال��مي , وف�ل�ا في تقL6% ال#ل�ل 

dZ ذلq ت�اك0	 الS�0لات وتع?ل	 , وأصاب	 ال�اس �ال�0اع� Gاللازمة ل�7اعة ما ه� أف?ل , و

  فق%انها ل8%واها.ال
ل�Zة والأحاس�= ال%ون�ة , م0ا أهلهL للإنق?اض على ح�اتهL ل
  

  تغيير على مستوى الأفراد والمجتمعات
�ة صال#ة ت�اف��ا م5 ت%ا�Vات ال#الة القائ0ة , ولا ب% لها أن ت�hلR م5  ال�غ��� أن نأتي �#الة سل̀�
الأف�اد أولا , و���Gعها ب��هL ت7)ح ت�ارا م�n0�8ا قادرا على ت�س�خ سل�ك ج%ی% صالح ل�Zاء ال#�اة ال#�ة 

�0ا;��5  , و��Gاب هUه اله0ة , L�ّO6 الع8[ والق��u على ال�ف�س وI%فع بها إلى إنه�ارات ال��0Iة لل
.Lوم�ض�عه Lأكل�ن ذاته�i , ان�ة عال�ة�
  تفاعل�ة قاس�ة وذات خ

  
  إعادة ترسيم الأولويات

لأن 6ق��ن ال0فه�م �ال%ولة إن `ان	 ناج#ة أم فاشلة , فال%ول الفاشلة ت��n مآزق ت%م��Iة م��اصلة , 
ش�ائع الغاب فاعلة ف�ها , فال%ول الفاشلة �لا دس��ر مEث� ولا ق�ان�5 م�7فة , و>ن0ا ال
لhة ال#�y�yة ب�% 
ال80ام�ع ال0
ل#ة والف�ات ال�0أس%ة ال�ي ت�| الأم�ر وفقا لأه�ائها , وتhلعاتها ال�0#�فة ال�80دة م5 

والإنه�ار ال�ف
ي والف��M وال�وحي ,  الإع�)ار ل#ق�ق الآخ�5I , م0ا 86عل ال�0ا;5 في م#�ة ال?�اع
  ف��#�ل إلى ق�ة في مهd الإنق?اضات ال8ائ�ة عل�ه.

  
  برامج متنوعة الجوانب والتوجهات والتخصصات

�[ على ال�Zامج  ال�Zامج العل�0ة ال�عل��0ة ال0عاص�ة ت�اد ت�%ر في وسائل الإعلام ع�%نا , و�I#قR ال�̀�
والOاوIة ال#ل�ل والإج�اءات , ف0ا یUاع وIق%م و���I , 6ع��Z  القا�?ة لل�ف�س والE0ج8ة للS�0لات ,

م#2 ه�اء , ما دام	 ق�ة الق�ار في مأم5 وم#�0ة م5 الق�| ذات ال70الح ال�0�i |�Zا �S6ن عل�ه 
ال#ال , ولهUا یUهd ال�0ا;5 إلى إب��ار وسائل ل[ع[عة `�اسي الق�ة وال�
ل� على م��7 ال�اس , و>6قا� 

��Iو , Lض0ائ�ه.Mاس�ن أن لا ح�اة ل50 ت�اد  
  زيادة الوعي النفسي

أن ال�عي ال�ف
ي م5 ال0#�مات , مع أن الق�آن �iه الع%ی% م5 الآ6ات ال�ي ت#2 على وعي  وZI%و و̀
ال�ف= وتهUیZها و>رشادها , ومع�L ال��جهات الأخلا�Jة ت
�ه%ف ال�ف= الأمارة �ال
�ء وال)غ?اء , ب��0ا 

�0ا ل�= ف�هL لل#فا� على ت8% الUی5 یّ%ع�ن ال%ی5 #6 Lووصفه Lعه��Oوت , Lه
ال�ن ت8ه�ل ال�اس �أنف
.Lو>م�لاكه Lفي إم�هانه Lودوره Lان�هSم  

  وهUا ال�هج یEدM إلى ت%ا�Vات خ��hة �S6ن في مق%م�ها الإن�#ار الف�دM أو ال08اعي.
  

  تخصيص ميزانيات للرعاية النفسية

فـات  بأصحابها إلى إرتكاب تصر 
ذات نتائج مروعة , ويكون في  
مقدمتها العدوان على النفس  

للتغيرات البيئية دورها في  
دفع الموجودين فيها إلى القيام  
بعمل ما , ولإرتفـاع درجات  
الحرارة والجفـاف , تأثيرات على  
المكونات الكيمياوية في الدم , 
مما يتسبب بسلوكيات ناجمة عن  
نقصانها  

يل  عدم القدرة على تحو 
المعلومات إلى أجندات ذات  
قيمة عملية إيجابية
هذا السلوك يمثل العجز  
الحضاري القـاضي بالقنوط  
والإبلاس وفقدان قدرات  
 التواصل مع نبضات الحياة

النشطاء الإجتماعيون والإعلاميون
دورهم توعوي ويقظوي لإخراج  
الناس من ظلمات الجهل النفسي  
, ولإيقـاد أنوار المعرفة التي  

ؤهلهم للتفـاعل مع الحياة , ت
بإرادة مقتدرة على البناء  
والعطاء الأجزل

الوقـاية خير من العلاج " قول  
ضارب في أعماق الأجيال وعلى  
مدى قرون وقرون , وتحول إلى  
لفظ بلا قيمة عملية أو إنجازية  
يعيها الناس في المجتمع

مجتمعاتنا يعز فيها المفكرون  
  الستراتيجيون القـادرون على
الإِتيان بما ينفع الناس ويزيدهم  
قوة وعزما على مواجهة  
التحديات , فـأكثرهم يحلقون  
في مدارات بعيدة عن الواقع  
اليومي , وفشلوا في تقديم  
الحلول اللازمة لصناعة ما هو  
أفضل  

التغيير أن نأتي بحالة سلوكية  
صالحة تشافينا من تداعيات  
الحالة القـائمة , ولا بد لها أن  

من الأفراد أولا ,   تنطلق
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ت
�#قه م5 الإه�0ام والإل�[ام , �ال0قارنة �0ا ت�لقاه في ال�عا6ة ال�ف
�ة في م0�8عات�ا لا ت#?ى �0ا 
ال0�80عات ال�0ق%مة , فأن�0ة حLS دول�ا تعادM ال�قافة ال�ف
�ة , ولا ت�I% ت
ل�� الأض�اء عل�ها , لأن 
الع%ی% م5 أص#اب ال��اسي م7اب�ن �إض�hا�ات وعلل نف
�ة ت�
dZ ب�%م�� بل%انهL , فعللهL ال�ف
�ة 

  ل�0ا;��5 لع�ة وس)ة , وعل�هL ت8اهلها , ول�أكل ال�ار حZhها.مق%سة , وعلل ا
  

  ثقـافة الأمل والتفـاؤل  
ال�اقع الع�Gي ت[دح�i Lه ال��ا�ات الإح)ا;�ة ال��0عة �ال�أس والق��u , وال�0#�نة �ال����= والإ�لاس 


ارات وال��)ات , وع%م ال%عL ال��0اصل ل�ع[I[ الإرادة ووضع ال#�8 والإن��اس , وال%فع �إت8اه �الإن
الأساس ل�0ارIع تفاؤل�ة ذات 0�Jة ت#ف�[Iة وت�ث�Zة , ولا ب% لh�0لقات ال�فاؤل والأمل م5 ال
�ادة على 

  ال�عي ال08عي ل�ي ی�#قR ب�اء ال#�اة ال#�ة ال��0Iة.
  

  الشعور بالإقدام  
  ز الع0ل دون ت�قف , و�iه �ع2 الO0ا;�ة وال0غام�ة.الإق%ام: الإس�اع في إن8ا

والإق%ام في ج�ه�ه ت�ثd ن#� ال0
�قZل , ول�ي �S6ن ال#اض� أج0ل لاب% م5 ال�فاعل ال8اد مع 
ال0
�قZل , فالع0ل ب�ؤ| ال0
�قZل ت�Z ال#0اس وروح ال�فاني والإب%اع في ال�ف�س , وت%فعها ن#� 

  الأج�ال ال��0اف%ة. ال��ا;ات ال#?ارIة ال�اسOة في وج%ان
  

  المشاركة في صناعة الحياة
d86 أن �6ع� ال�0ا;5 ب%وره في ص�اعة ال#�اة ال�;��ة , وعل�ه أن ی�8[ مه�0ه �إخلاص و>رادة 

  صادقة ت0لي عل�ه إ;لاق ما �iه م5 ;اقة ال��O والف?�لة.
اك أن 0�Jة ال�;5 وذلq ی�أتي م5 تعR�0 ال�ع�ر �ال0
Eول�ة ت8اه ال�ف= وال0�80ع وال�;5 , و>در 

  ت��نها 0�Jة م�ا;��ه.
  

  حل مشكلة السكن
 Lوج[عه , LأسهIو Lة في ه0ه(Z
م�Sلة ال
5S م5 ال0عاضل ال0[م�ة ال0%م�ة ل�ف�س ال�0ا;��5 وال�0
ال�0وع الMU ی%فعهL إلى ما لا ت#0% عy)اه , فال#�Sمات ع8[ت م�U تأس�= دول�ا على أخU م�ض�ع 

 L5 على م#0ل ال8% , ولS
ت�علL ب�اء ال080عات ال
��Sة `0ا فعل	 ال%ول الإش��اك�ة في الق�ن الع��5I ال
Uلq ال5�7 , وقه� ال
5S یEدM إلى ت�اك0ات نف
�ة سل�Zة ق% ت�فاقL وت��هي �0أساة إن�#ارIة.   , و̀

  
  القضاء على البطالة

ق%رة على م5 أخ�h أس)اب فق%ان ال�wO ل�0�yه ومع�ى ح�اته أن �S6ن عا;لا ع5 الع0ل , وGلا 

ارات خ��hة ��إن dZ
ال�فاعل مع م0�8عه , وتأم�5 راح�ه ال�ف
�ة و>رضاء حاجاته الأساس�ة , م0ا ی�

  وت%ا�Vات نف
�ة أل�0ة , تف�غ ال#�اة م�0�J 5ها وأه��0ها , و�SIن ال�0ت ال0ه�ب الأق�ب م�ها.
  

  زيادة الدخل
له ولعائل�ه , وع�%ما تغ�d ق%رات  ال�0ا;d86 5 أن 6#7ل على دخل S6في ل�أم�5 ح�اة ح�ة `�0Iة


�% ال�8ر والف
اد والإس�#�اذ على ث�وات �Iة , وIة ال���hخ�7صا في ال%ول ال�ف qال%ولة على ت�ف�� ذل

وبشيوعها بينهم تصبح تيارا  
مجتمعيا قـادرا على ترسيخ سلوك  
جديد صالح لبناء الحياة الحرة  

الكريمة للمواطنين  

الدول الفـاشلة تعيش مآزق  
تدميرية متواصلة , لأن شرائع  
الغاب فـاعلة فيها  

الدول الفـاشلة بلا دستور مؤثر  
ولا قوانين منصفة , وإنما السلطة  
الحقيقية بيد المجاميع المسلحة  
والفئات المتأسدة التي ترى  
الأمور وفقـا لأهوائها , وتطلعاتها  
المنحرفة المجردة من الإعتبار  
لحقوق الآخرين  

البرامج العلمية التعليمية  
المعاصرة تكاد تندر في وسائل  
الإعلام عندنا , ويتحقق التركيز  
على البرامج القـابضة للنفوس  

لمشكلات , والخاوية  والمؤججة ل
الحلول والإجراءات  

يبدو وكأن الوعي النفسي من  
المحرمات , مع أن القرآن فيه  
العديد من الآيات التي تحض  
على وعي النفس وتهذيبها  
وإرشادها , ومعظم التوجهات  
الأخلاقية تستهدف النفس الأمارة  
بالسوء والبغضاء  

الرعاية النفسية في مجتمعاتنا لا  
ا تستحقه من الإهتمام  تحضى بم

والإلتزام , بالمقـارنة بما تتلقـاه  
في المجتمعات المتقدمة , 
فـأنظمة حكم دولنا تعادي  
الثقـافة النفسية , ولا تريد تسليط  
الأضواء عليها  

العديد من أصحاب الكراسي  
مصابون بإضطرابات وعلل نفسية  
تتسبب بتدمير بلدانهم , فعللهم  
النفسية مقدسة , وعلل  

واطنين لعنة وسبة , وعليهم  الم
تجاهلها , ولتأكل النار حطبها
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� ال#اجات , فأن في ذلq ح� لهL على �ال�عd و>ی%اعها في ال��Zك الأج��Zة , وح�مان ال�0ا;��5 م5 أ
  ل�0ت.ال�أس م5 ال#�اة والإس�
لام لإرادة ا

  
  الإسناد النفسي والتداخل الوقـائي الطوارئي

 , L5 م5 إن8از مه�0هI�#��0عة اللازمة ل�0ع الI�
لا ب% م5 ت�اج% الف�ق ال�Zhة الE0هلة لل�%اخلات ال
وذلq ب�عي العلامات ال%الة على سل�ك الإن�#ار , وفي الع%ی% م5 دول العالL ه�اك خu�h ساخ�ة ت
اع% 

  �#ارIة على تغ��� وجهات ن��هL ورؤIة ال#�اة ���0ار آخ�.الUی5 ل%یهL أف�ار إن
  

  حملات التوعية النفسية
ال���Vة ال�ف
�ة م5 ض�ورات ال#0ا6ة م5 الO0ا;� ال8
�0ة لل�%ا�Vات ال�ف
�ة وم�ها ال�{)ة في 

Uلq ال0�80ع , فأن ال�قا6ة م5 الإن�#ار س���ن أك�� ت#ف[ا ,  الإن�#ار , فع�%ما ت��ن العائلة 6ق�ة و̀
وم�Zرات ال#�hة وال#Uر قائ0ة ومEث�ة في تأم�5 ال
لامة  , وت�ف�� ال�عا6ة ال�ف�لة ��0ع إن8از م��وع 

  الإن�#ار وال�اس�= لل0آسي وال�Iلات.
  

  زيادة المساحات الخضراء  
أن ال�اس ف�ها تعادM ال��8 الع%ی% م5 م%ن�ا ت�اد تOل� م5 الل�ن الأخ?� , وت��0[  �أنها ج�داء , و̀

, فلا ت�ج% ثقافة زرا�Vة وت��Vة `ا�iة �أه�0ة الأش8ار وال#%ائR وال��0[هات لل
لامة ال�ف
�ة , وال7#ة 
�ة , م0ا 6
��جd الإه�0ام ب[Iادة ال0
احات الO?�اء في ر�Gع م%ن�ا.   ال
ل̀�

  
  الإنتصار على الأمراض المزمنة

#�ة ال��0افقة مع مع�hات الع�7 , ل0عال8ة الأم�اض ال0[م�ة وال#فا� على ح�اة ت�ف�� ال�عا6ة ال7
��0اع� إ86اب�ة , له دوره في ح0ای�هL م5  L0ا 06%ه�أص#ابها , وتأه�لهL ل00ارسة ن�ا;اتهL ال��م�ة 
الإن[لاق في م�اهات الإنق?اض على وج�دهL , وهUا 6
�%عي ب�اء ال0
���fات وال�0اك[ ال7#�ة ذات 

  لق%رة ال0عاص�ة على إس��عاب حاجات ال�0ا;��5.ا
  

  الإهتمام بالمدارس الإبتدائية ومواقع التعليم
ال0%ارس الإب�%ائ�ة هي ال#اض�ة الأساس�ة ال�ي تEهل ال�0ا;5 لل��اصل في م
��ته في ال)لاد , وع�%ما 


� ال��وu ال�ف�لة �ال���Gة وال�عل�L , فأنها س�[رع �في نف�س ال�لام�U بUور ت��ن �ائ
ة وخال�ة م5 أ

ارات والإح)ا;ات , وت�سL على وج�ههL ق
0ات ال�أس وال#[ن والإك��اب ال0ه�5 , وم5 أخ�h ما �الإن

�ال
ل�ك الإن�#ارM أن یUZُر في نف�س ال�لام�U في ال7غ� ما ی%فعهL ل0عاداة ال#�اة ورف?ها. Lاه
6  
  

  نشاطات تحسين اللياقة النفسية والبدنية
�ة دورها في ب�اء ال�ف= الق�0Iة , فال�ف= ال
ل�0ة في ال8
L ال
ل�L , لأنه 06%ها لل�فاعلات ال �̀#

�E0هلات ال��اصل ال5�0h0 مع م#�hها , ولهUا �S6ن لل��ادM ال�Iاض�ة وال��ا;ات الZ%ن�ة أه��0ها في 
ه� سلZي وت�0
q  ب�اء الق%رة ال�ف
�ة ال0�0اسSة ال�S0�0ة م5 ص�اعة إرادة ال#�اة الأب�ة , ال�ي ت�ف� م0ا

�الإ86ابي الآخU بها إلى آفاق أرحd وأف?ل.  
  

الإقدام: الإسراع في إنجاز العمل  
دون توقف , وفيه بعض  
المخاطرة والمغامرة.
والإقدام في جوهره توثب نحو  
المستقبل , ولكي يكون الحاضر  
أجمل لابد من التفـاعل الجاد مع  
المستقبل  

العمل برؤى المستقبل تبث  
وروح التفـاني والإبداع  الحماس  

في النفوس , وتدفعها نحو  
النشاطات الحضارية الراسخة في  
وجدان الأجيال المتوافدة

يجب أن يشعر المواطن بدوره  
في صناعة الحياة الوطنية , وعليه  
أن ينجز مهمته بإخلاص وإرادة  
صادقة تملي عليه إطلاق ما فيه  
من طاقة الخير والفضيلة

معاضل  مشكلة السكن من ال
المزمنة المدمرة لنفوس  
المواطنين والمتسببة في همهم  
ويأسهم , وجزعهم المروع الذي  
يدفعهم إلى ما لا تحمد عقباه , 
فـالحكومات عجزت منذ تأسيس  
دولنا على أخذ موضوع السكن  
على محمل الجد  

من أخطر أسباب فقدان الشخص  
لقيمته ومعنى حياته أن يكون  

قدرة على  عاطلا عن العمل , وبلا  
التفـاعل مع مجتمعه , وتأمين  
راحته النفسية وإرضاء حاجاته  
الأساسية  

المواطن يجب أن يحصل على  
دخل يكفي لتأمين حياة حرة  
كريمة له ولعائلته , وعندما  
تغيب قدرات الدولة على توفير  
ذلك خصوصا في الدول النفطية  
الثرية  

لا بد من تواجد الفرق الطبية  
خلات السريعة  المؤهلة للتدا 

اللازمة لمنع المنتحرين من إنجاز  
مهمتهم , وذلك بوعي العلامات  
الدالة على سلوك الإنتحار  
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  برامج منع التعويق النفسي
ال�فاعلات ال��I�Gة في �ع2 م0�8عات�ا ذات ;ا�ع تع�Iقي نف
ي , فU�0 ال7غ� ت?خ في وعي 

�ات الغاب�ة القاس�ة , وهUا 06ه% ل�Zاء ا لقاع%ة الأ;فال ما 8�6عهL على ال�أس والع%وان , وIعل0هL ال
ل̀�
ال7ال#ة ل�0اء الأف�ار ال�0اه?ة لل#�اة ال�h)ة , ف��%فع�ن �إت8اهات ذات ت%ا�Vات إن�#ارIة أو إج�ام�ة , 

  وعل�ه فالh0ل�ب إع%اد ال�Zامج القادرة على ص�اعة الأج�ال ال�0فائلة ال�اع%ة �ال��O والف?�لة.
  

سل�ك الإن�#ار , ولا ب% م5 أخU  ما تق%م إق��اب عام فل�ل م0�8ع ع�اص�ه ال�0فاعلة والE0د6ة إلى
خ�7ص�ات ال0�80ع ب��� الإع�)ار ع�% ت�اول م�ض�ع الإن�#ار �iه , فال
ل�ك ال)��M ی�أس= في 

 .أوع��ه الإج�0ا�Vة , وh�IلR م�ها إلى غا6اته ال�ام�ة في أص#ا�ه

في العديد من دول العالم  
هناك خطوط ساخنة تساعد  
الذين لديهم أفكار إنتحارية  
على تغيير وجهات نظرهم ورؤية  
الحياة بمنظار آخر

التوعية النفسية من ضرورات  
المخاطر الجسيمة    الحماية من

للتداعيات النفسية ومنها الرغبة  
في الإنتحار  
 

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa334-080822.pdf  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

 نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

  المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 (الاصدار الثاني عشر)  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2022الكتاب السنوي  

 على الويب 20من التأسيس و    22  الشبكة تدخل عامها
  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  2021كتـــاب "حصـــــــاد  النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام  

 التحميل من الموقع  العلمي

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2021.pdf  
 

 ( الفصل السابع:  من الكتاب السنوي  للشبكة ) 2022الكتــاب الذهبي لشبكــة العلــوم النفسيـــة العربيـــة  للعــــام  

 التحميل من الموقع  العلمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
 

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  اشتراكات  العضوية

 عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" /  "الشريك الفخري الماسي"
 عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

*** *** *** 

  .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

 ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 معا نرقى بانساننا، فترقى مجتمعاتنا فـأوطاننا، فـامتن
 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa334-080822.pdf 

