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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )333( سـواهـــــا ومـا

 زهير بن أبي سلمى والحرب!!

  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

مانه) , زه%� ب� أبي سل!ى واح
 ثلاثة م� شع�اء الع�ب ق�ل الإسلام ال�ی� ُ�ع
ون في مق
مة شع�اء ز 
وه), إم�ؤ ال3.4 , زه%� ب� أبي سل!ى وال-ا2غة ال�ب.اني , وق
 أفاض في م
ح ه�م وأب.ه س-ان , وله 

 ق>ائ
 ?<%�ة وق>;ه معه!ا مع�وفة و:89لة. ف%ه!ا
 وKب-ه ?عD ال�J ُ�ع
 م� ف9Iل الBع�اء وجهاب�ته) وه9 صاحD ق>%
ة ال��دة ال!Bه9رة.

.ح شع�ه وع�فR ق>ائ
ه 2ال9Iل.ات , إذ ?ان �قNي عاما ?املا في و�8َُ?� أنه ?ان ش
ی
 الع-ا�ة ب;-4
 و:VWها في أف�ان أع!اقه الBع�8ة والف8�Tة. ت-I.4ها

و�8
أ معلق;ه ب�ات الأسل9ب ال�J عه
ته الع�ب , 2ال;غ-ي 2الW%�Iة ال!ف;�ضة وت�ّ?� الأ�ام ال9Vالي , 
 كانR ت\9د 2ه م� رواف
 ال�?�8ات العِ�اب. وما

 ف دار الW%�Iة و?أنه حي في ذاك�ته ال;ي أخ�ت تف;` ع� ش9اه
 تع_زها وت9ق^ها.و8!ع� ب9ص
 
وN!8ي 2ال9صف وال;>�89 وال;ع^.) وال;W\%ل , وت89Iل الIالة إلى عال) خ.الي ت_دح) d.ه ال!Bاه

 على س!9ه ورقاء ال�ی� ?ان9ا d.ه. ال
الة
 داح3 والغ��اء إس;!�ت أرeعة عق9د ,ولا ُ�ع�ف ل!اذا قال ع�8�B خ\ة ول) �قل أرeع%� , لأن ح�ب 

 �8�Bب , على أنه أمام دار ?ان �ع�فها ق�ل ع�Iه لل.hiفاف وتV;إسeساخ�ة و D%2أسال �%B� و?أنه
وال%9م �\
 صعe9ة في تل!3 ملامIها , ف�I2 l.Tب ت
وم أرeع%� س-ة وما خ!
ت أسWابها وانkفأ  س-ة ,
 أوارها.

 , Rل!اذا أض�م Jر
 وت;9اصل في سفn ال
ماء والإس;-_اف الف-ائي ل9ج9د الق�%ل;%�و?.l لأج.الٍ لا ت
.�%;%eالع� 

 وN!8ي في الoIW ع� أدلة ت�?�ه ب;لn الIالة ال;ي ?ان �ع�فها.

 و?الWاحo ال\اد ال!\;ه
 ی�8
 ال;.ق� م� أن ال
ار ال;ي �قف ع-
ها هي تلn ال
ار ال;ي ع�فها ولا ی�8

 ت9ه!ها.
ها م� آثار ال-ار وال
خان , وت-<ال حالات تفاعله مع أهل ال
ار و?.d l.علل نفiه 2الI\ارة وما عل%

 �Vا:�ه) , وN!8ي ب9صف ال�I?ة والI.اة , و?أن ?ل ال!Bاه
 ال;ي ?ان �عه
ها ق
 ح�Nت , واخ� كان
 ب9صفها ?!ا عه
ها أو أش�قR في خ.اله.

ه� , ورؤ8;ه� ?!ا ی;>9روه� و?عادة الBع�اء الع�ب لا �ف9ته) ال;غ-ي 2ال-iاء والإمعان ب;ع^.) ج!ال
ه� عل.ه , و8!ع� 2ال9صف وال;غ_ل ب;لn ال!Bاه
 ال-اN2ة في مV%ل;ه , وما هي إلا ته%rات  لا ?!ا

 تoI ال!i;!ع على أن ی;�?� ما ه9 ج%
 و�T-8 ما ه9 س%ئ. وحالات رم_8ة
الI.اة و8أخ�ها  و?أنه ی�8
 أن �ق
م أم<لة على ض�ورة إس;NIار ال\!%ل ون�� الق�.ح , فال\!%ل �>-ع

 آفاق ال�قاء. إلى

زهير بن أبي سلمى واحد ثلاثة  
من شعراء العرب قبل الإسلام  
الذين يُعدون في مقدمة  
شعراء زمانهم , وهم, إمرؤ القيس  
, زهير بن أبي سلمى والنابغة  
الذبياني  

ويُذكَر أنه كان شديد العناية  
ت قصائده  بتنقيح شعره وعرف

بالحوليات , إذ كان يقضي عاما  
كاملا في تنقيحها وطبخها في  
أفران أعماقه الشعرية والفكرية.

وكالباحث الجاد المجتهد يريد  
التيقن من أن الدار التي يقف  
عندها هي تلك الدار التي  
عرفها ولا يريد
توهمها.

وكعادة الشعراء العرب لا  
ن  يفوتهم التغني بالنساء والإمعا

بتعظيم جمالهن , ورؤيتهن كما  
يتصوروهن لا كما هن عليه , 
ويمعن بالوصف والتغزل بتلك  
المشاهد النابضة في مخيلته , 
وما هي إلا تهيؤات وحالات  
رمزية تحث المستمع على أن  
يتذكر ما هو جيد وينكر ما هو  
سيئ.
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ورe!ا ?ان ی�8
 م� الق9م الإه;!ام 2!ا �ع_ز الI.اة و8-!%ها , لا أن �!ع-9ا N!2اداتها ومع9قاتها 
 2ق;لها وت
م%�ها. والإج;هاد

 
 وه�uا �!Nي في مi%�ة ال;ع�%� الإ�\ابي وتأك%
 أه!.ة الI.اة وال;فاعل 2!ف�دات الفN%لة وال\!ال.

�غ%D وال;D%�I , و?أنه �ق
م علاجا ت�وI8.ا لل9BIد ال!;Iارeة , وI8اج\ه) على أن و8;9اصل 2ال;
 ل.Ri ح�وeا ?لها , وعل%ه) أن ی-^�وها 2أع%� أخ�w. الI.اة

و9eصفه ق>ة الI.اة ال\!%لة ال_اx.ة في الWاد�ة ی�غDّ ف%ها وoI8 على ص-اع;ها , و8�8
 2الI\ة 
 ت<�.y ه!) الق;ل ال!;Wادل. وال
ل%ل

 ال9صف ال!!;ع للI.اة وض�ورته) لها , ی�?�ه) 2ال�%R الع;%
 ال�J شار?R ب�-ائه الق�%ل;ان , وeع
 أصIاب ه
ف إنiاني مB;�ك. وeأنه!ا

وJ�k8 على سادة ذب.ان (ه�م ب� س-ان والIارث ب� ع9ف) الل�ان ق�را إ�قاف ال�Iب 2ع
 أرeع%� 
 س-ة.

ل , وeه�ا :��9ا ال89لات ال;ي ع>فR 2الق�%ل;� , و�8?�ه) 2أنه!ا ق
 عال\ا ال\�اح 2ال
�ات م� الأب
 لا تف-ي ال�BW وKن!ا الأوe~ة س%
ة الف-اء. فال�Iوب

أك<� م� ثلo الق>%
ة ی;عل� 2آل.ات ال;فاعل ال;ي دارت ب%� الق�%ل;%� , و?ان شاه
ا عل%ها 2ع
 أن 
ب وم;اهاتها مع�وفة , م� ث!ان%� ح9لا , وحاولRُ أن أك<فها d.!ا تق
م , وتفاص%ل ال�I  عّ!� لأك<�

D;T9ث. وت-اول;ها الIWراسات وال!قالات وال
 وال
فالأب.ات الi!Vة والع�Bون الأولى م� ال!علقة ملI!ة رم_8ة ساخ�ة 2ال�Iب 2أسل9ب زمانها , و?أنه 

م� ح�ب داح3 والغ��اء , ال;ي ی;ع\D م� ت9اصلها لأرeعة عق9د , وه�N� 9ب له) م<لا ع� دار  یه_أ
ق
ی� وما تع�ف عل%ها i2ه9لة , فl.T به) ی;قاتل9ن :9ل ه�ا ال9قR لأسWاب واx.ة داس;ها ق�ل ع عافها
n2ابها. س-اIومات أص �%-iال 

لT-ه �ف�i الإس;!�ار8ة 2أن لل�Iب أث�8اؤها , وأنها ت�
و ?ال;\ارة ال!�Ieة ال;ي تغ
ق على ال�kف%� 
 فلTل ق;%ل ث!�!! ال
�ات والف
�ات , و?أن الق�%ل;%� ت;اج�ان 2أب-ائه!ا وابل

وW8قى الriال ال�J �>عD ال\9اب عل.ه , هl.? 9 ل�Iب تi;!� لأرeع%� س-ة ولا ت9ق� عق9ل 
 الق9م ق�ل ه�ا الأوان , وما هي دی-ام.u.ة ال-ف9س ال!;Iارeة؟!! حu!اء

 ووج
ت الإن;قال إلى ما أر8
 ال-^� إل.ه ی;�?_ في الأب.ات ال;ي إخ;�تها م� ال!علقة.
 ;%� 2الIفا� على العه
 وع
م نT<ه.و98صي الق�%ل

 
(uالله ما في نف9س �!;Tفلا ت 
 ل.Vفى ومه!ا T�ُ;) الله �عل)ِ 

ه�ا ب%R م�هل وم
ه` إذا نُ^� إل.ه في زمانه ومuانه , فه�I� 9ر 2أن الله مkلع على ما تT;!9نه في 
(u9ن نف9سTور , ف
9ا صادق%� في ق9لT) وت;9ه!9ن 2إخفائه , فأن الله رق%D عل.u) و8عل) ما تVفي ال>


 نار ال�Iب ال;ي أكل;T). وثاب;%� على!V;ل , (?
 عه
 

 یrخ� ف%9ضع في ?;ابٍ ف%
خ�
 ل%9م الiIاب أو �عّ\ل ف%-ق)ِ 

وW;8عه ب�%R م
ه` حقا ه9 الآخ� , إذ �B%� إلى أن ما تق;�ف9نه أو تق9م9ن 2ه س.Iف� في ?;اب 
 عل.ه عاجلا أم آجلا!! وس;Iاس�9ن 

وهكذا يمضي في مسيرة  
التعبير الإيجابي وتأكيد أهمية  

تفـاعل بمفردات  الحياة وال
الفضيلة والجمال.
ويتواصل بالترغيب والتحبيب , 
وكأنه يقدم علاجا ترويحيا للحشود  
المتحاربة , ويحاججهم على أن  
الحياة ليست حروبا كلها , وعليهم  
أن ينظروها بأعين أخرى.

فـالأبيات الخمسة والعشرون  
الأولى من المعلقة ملحمة رمزية  

ا , ساخرة بالحرب بأسلوب زمانه
وكأنه يهزأ من حرب داحس  
والغبراء , التي يتعجب من  
تواصلها لأربعة عقود  

لكنه يفسر الإستمرارية بأن  
للحرب أثرياؤها , وأنها تبدو  
كالتجارة المربحة التي تغدق  
على الطرفين وابل الديات  
والفديات , وكأن القبيلتين  
تتاجران بأبنائهما فـلكل قتيل  
ثمن!!

ويبقى السؤال الذي يصعب  
الجواب عليه , هو كيف لحرب  
تستمر لأربعين سنة ولا توقظ  
عقول حكماء القوم قبل هذا  
الأوان , وما هي ديناميكية  
النفوس المتحاربة؟!!

فـلا تكتمن الله ما في نفوسكم
ليخفى ومهما يُكتم الله يعلمِ 
هذا بيت مذهل ومدهش إذا  

فهو   نُظر إليه في زمانه ومكانه ,
يحذر بأن الله مطلع على ما  
تكتمونه في نفوسكم  
وتتوهمون بإخفـائه , فـأن الله  
رقيب عليكم ويعلم ما تخفي  
الصدور , فكونوا صادقين في  
قولكم وثابتين على عهدكم , 
لتخمد نار الحرب التي أكلتكم.
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 ا عل!;ُ) وذُق;)ُ وما ال�Iب إلا م


یo ال!َ�جَ)ِ Iوما ه9 ع-ها 2ال 
 ف4I.قة ال�Iب ما �قاس.ه ال!;Iار9eن وما �uاب
ونه م� القل� والإض�kاب وفق
ان الأمان , فلا �ع�ف

الإنiان إن س.!� ل%له i2لام , وهل س.�.` لWع� ال9قR لأنه ع�ضة للق;ل م� ال\هة ال;ي ی;Iارب 
على وعي ح4.قة ال�Iب , ول.3 �-9نها وت9ه!ها وت>9رها على غ%�  I.dاجج الق�%ل;%� وI8<ه!ا معها ,
 ال!��8. حالها

 وه�ا إس;-;اج راجح �iاه) في تأی%
 إرادة الiلام وال9ئام.
 

 م;ى تWع<9ها تWع<9ها ذم.!ة
 وتNَْ� إذا ض�8;!9ها ف;�Nمِ 

وآلامها  فال�Iب ما أن تi;ع� ح;ى تDB ?ال-ار في الهB.) , وت;9اصل م;ق
ة ب;_ای
 خiائ�ها
ال;ي ت_8
ها ض�اوة وKش;عالا , تلn ح4.قة ال�Iوب ب%� ال�BW م-� الأزل , لأنها ?ال
وامة  وم9جعاتها ,

yقi� ة ال;ي

یBاسة م;-ام.ة. ال�B2 (ف%ها ال-اس ف;�;لعه 
 

 فَ;عُ�كu) ع�ك ال�حى ب<قالها
 وتلقح ?Bافا ثّ) تُ-;جُ ف;;~)ِ 

 تل%� وتIiقه) سIقا م�وعا , وف%ها ت;9ال
 ال�Bور وت;ع
دوع-
ما ت
ور رحى ال�Iب فأنها ت�Ik ال!;قا
وت;عق
 وت;Bاn2 , ح;ى ت\
 الأ:�اف في مI-ة الف-اء ال!i;ق%
 الkالع ن9I سفn ال!_8
 م� ال
ماء , 

 الWغNاء وال�Tاx.ة والأحقاد , ال;ي ت!Nي في دفع ال-اس إلى ما یهلTه). وتأج.ج
 

 ف;-;ج لT) غل!ان أشأم ?له)
 ث) تُ�ضع ف;فk)ِ كأح!� عادٍ 

وم� ن;ائج ال�Iوب ال89kلة أنها ت;D�i ب9لادة أج.ال لا ت�w الI.اة إلا سفn دماء , وم-ازلة ?�8هة 
 وج9ده) م� معان.ه , وت�م%ه) في جI.!ات ال89لات وال;
ا�.ات ال\iام. ت\�د

وال4.!ة الw��T  فه�ه ال�Iب ال89kلة ق
 أوج
ت أج.الا م� الق�%ل;%� أوه!;ه) 2أن الق;ال ه9 الI.اة ,
 ال!;Wادل ب%-ه!ا , d.!9ت أك<�ه) وk;8فل على م9ته) 2عNه) , ف%;Iق� الإث�اء الغاش) ال!ه%�. لل!9ت
 

 فُ;غلل لT) ما لا تُغِلّ لأهلها
 ق�w 2الع�اق م� قف%ٍ_ ودره)ِ 

في و?أنه ی�8
 الق9ل في ه�ا ال�%R 2أن م>ائD ق9م ع-
 ق9مٍ ف9ائ
 , 2أسل9ب ساخ� ومف-
 ل;!ادیه) 
ال�Bسة , ال;ي أوجع;ه) 2ق;ل رجالاته) وتأت.) أج.ال م� أب-ائه) , وال�ی� �i;<!�ون ف%ها ?أنه) لا  ال�Iب

 مNارها فاقR م-افعها 2أك<� م!ا ی;>9رون , فلا فائ
ة م� ال�Iوب مه!ا ت9ه!-ا غ%� ذلn. ی�ون أن
 l.?ال>لح م� ق;ل , و 
ی��ر القاتل ق;له , ومَ� وN!8ي 2ع
 ذلn في ع�Bة أب.اتٍ واصفا ما ج�w 2ع

 وما ی
ور في خل
ه , و?.l أن سادة ذب.ان أخ!
وا الف;-ة ال;ي ?ادت أن ت-kل� 2الف
�ات ال\_8لة. ه9
ث) یلقي ب��%;ه ال!;هu) ب�م_8ة عال.ة , وd.ه ش%ئ م� ال\_ع م� سل9ك ال�BW ال�J لا ی;غ%� , وN!8ي 

 :Wعه الع
واني d.ق9ل: على
 �ع` س~!Rُ تTال.l الI.اة وم�

وما الحرب إلا ما علمتمُ وذقُتمُ 
وما هو عنها بالحديث المرجََمِ 

حرب ما يقـاسيه  فحقيقة ال
المتحاربون وما يكابدونه من  
القـلق والإضطراب وفقدان  
الأمان , فـلا يعرف
الإنسان إن سيمر ليله بسلام , 
وهل سيعيش لبعض الوقت لأنه  
عرضة للقتل من الجهة التي  
 يتحارب معها

فـالحرب ما أن تستعر حتى تشب  
كالنار في الهشيم , وتتواصل  

مها  متقدة بتزايد خسائرها وآلا
وموجعاتها , التي تزيدها ضراوة  
وإشتعالا  

فتَعركُكم عرك الرحى بثقـالها
وتلقح كشافـا ثمّ تنُتجُ فتتئمِ 
وعندما تدور رحى الحرب فـأنها  
تطحن المتقـاتلين وتسحقهم سحقـا  
مروعا , وفيها تتوالد الشرور  
وتتعدد
وتتعقد وتتشابك

فتنتج لكم غلمان أشأم كلهم
رضع فتفطمِ كأحمر عادٍ ثم تُ 

ومن نتائج الحروب الطويلة أنها  
تتسبب بولادة أجيال لا ترى  
الحياة إلا سفك دماء , ومنازلة  
كريهة تجرد وجودهم من  
معانيه , وترميهم في جحيمات  
الويلات والتداعيات الجسام.

فتُغلل لكم ما لا تُغِلّ لأهلها
قرى بالعراق من قفيزٍ ودرهمِ 
وكأنه يريد القول في هذا  
البيت بأن مصائب قوم عند قومٍ  
فوائد , بأسلوب ساخر ومفند  
لتماديهم في الحرب الشرسة ,  
التي أوجعتهم بقتل رجالاتهم  
وتأتيم أجيال من أبنائهم  
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 ث!ان%� ح9لا لا أ2ا لi� nأمِ 

 2ه ;B8ور , و�Bال�.` ل!ا ف%ها م� ال �I;iاة وم�ارتها , و?أنها لا ت.Iال 
B.d%� إلى ملله م� ش
ائ

DNأرواح الأب�8اء  الغ Rوب ال�لهاء الغ�.ة ال;ي أزهق�Iه�ه ال �I;iاة لا ت.Iعل%ه) , و?أنه ی-�هه) 2أن ال
Rاء. , وأشاعNغWن وال_Iال 

 
 ) في ال%9م والأم3 ق�لهوأعل

 ولT--ي ع� عل) ما في غٍ
 ع!ي
و8-ادJ الق9م 4I2.قة الأم9ر في ال
ن.ا , ف-�I ن
رJ ما مNى وح�N ولا نع�ف ما س.أتي , وعل%-ا أن 

 ون;عل) ون�تقي إلى الIل) والuI!ة , ونi;ع!ل عقل-ا ونفعّله , ف!ا فائ
ة ه�ه ال�Iب؟! ن;ع�
 

 >DرأیR ال!-ا�ا خyW ع9Bاء مَ� تُ 
 تُ!;ه وم� تkVُ%ئ ُ�عَّ!� فَ%ه�مِ 

و8ع%
ه) إلى ح4.قة ال
ن.ا وواقعها , و8ُعل!ه) 2أن ال!9ت ی;yWV الأح.اء 2ع9Bائ.ة , ومَ� �>Wه ی�د�ه 
�فلR م-ه �ع!� لWع� ال9قR ث) �!9ت , فلا داعي لإس;ع\ال م9تT) لأنT) س;!9ت9ن عاجلا أو آجلا  ومَ�

 ى �ه�ها ح.ا ق�لT) , فل!اذا ال;قاتل لأتفه الأسWاب؟!!ال
ن.ا , ال;ي ما أ2قR عل في ه�ه
 

 وم� ل) ُ�>انع في أم9رٍ ?<%�ةٍ 
 ِ(i-!َ2 َّس 2أن.ابٍ و98:أ�N�ُ 

وه�ا درس م;!�V ع� ال�Iب خلاص;ه أن الإنiان عل.ه أن ی;عل) ال!هارات الi.اس.ة , ب
لا م� 
ال9حB.ة ال;ي تع3u م9اقف :�8قي أو لا :��8 , أنR معي أو أنR ع
وJ , فه�ه آل.ات تفاعل  ال;فاعلات
إلى سفn ال
ماء وال�ل واله9ان , فالإنiان قJ9 2!ع%;ه وما ح9له م� أسWاب ال;!�u والإق;
ار ,  بلهاء ت
فع

 بWعNها وض�.فة إن تقاتلR وت-اهRu. فالW4ائل ق89ة
 

 ضهوم� �\عل ال!ع�وف م� دون عِ� 
 ِ(;B� (;Bَ�ف�هُ وم� لا ی;� ال 


 أه!%;ه!ا في الiل9ك ما ب%� ال-اس , لأنه!ا �>9نان و?أنه!ا ?r8ان وiع9 إلى ال!ع�وف والإح
و8
ت9قي الإنiان م� ال�Bور , oI.d الق�%ل;%� على تعل) الع!ل 2ال!ع�وف والإحiان , ب
لا م�  در8~ة


ی
 ال�J ال�Tاx.ةBقاء. والأحقاد والإمعان 2الق;ل الWما ه9 صالح للق9ة وال Dلا �\ل 
 

 وم� �nُ ذا فNلٍ ف%VWل 2فNله
 على ق9مه i�ُ;غَ� ع-ه و�8ّمَ)ِ 

وB8\ع الأث�8اء م� الق9م على ال��ل والعkاء و8-هاه) ع� الVWل , فh.ه ضعف وفق
ان ل4.!;ه) ودوره) 
 لW%kة i2لاف ال!WIة والألفةال!\;!ع , وع-
ما ی��ل9ن ما ع-
ه) ?أنه) �iق9ن ن�;ة ال9ج9د الإنiاني ا في

 والأخ9ة.
و�8
و أن لل!ال دوره في ته�یD الiل9ك والإن;قال 2ه إلى م�اتD سام.ة ع-
 الW4ائل في ذلn ال_مان , 

 ی_ال دوره مrث�ا ح;ى ال%9م. ولا
 

 ومَ� ی9فِ لا یُّ�م) ومَ� یُهَ
 قلWه

سئمتُ تكاليف الحياة ومن يعش
ثمانين حولا لا أبا لك يسأمِ 
فيشير إلى ملله من شدائد  

, وكأنها لا  الحياة ومرارتها  
تستحق العيش لما فيها من  
الشرور , ويشتد به الغضب  
عليهم , وكأنه ينبههم بأن الحياة  
لا تستحق هذه الحروب البلهاء  
الغبية التي أزهقت أرواح الأبرياء  
, وأشاعت الحزن والبغضاء.

وأعلم في اليوم والأمس قبله
ولكنني عن علم ما في غدٍ عمي

لأمور في  وينادي القوم بحقيقة ا
الدنيا , فنحن ندري ما مضى  
وحضر ولا نعرف ما سيأتي , 
وعلينا أن نتعظ ونتعلم ونرتقي  
إلى الحلم والحكمة , ونستعمل  
عقـلنا ونفعّله , فما فـائدة هذه  
الحرب؟!

ومن يجعل المعروف من دون  
عِرضه
يفَرهُ ومن لا يتق الشتم يشتمِ 
ويدعو إلى المعروف والإحسان  

ما في السلوك ما  ويؤكد أهميته
بين الناس , لأنهما يصونان  
وكأنهما دريئة توقي الإنسان  
من الشرور  

ومن يكُ ذا فضلٍ فيبخل بفضله
على قومه يُستغنَ عنه ويّذمَمِ 
ويشجع الأثرياء من القوم على  
البذل والعطاء وينهاهم عن  
البخل , ففيه ضعف وفقدان  
لقيمتهم ودورهم في المجتمع  

لا يُذمّم ومَن يُهدَ  ومَن يوفِ  
قـلبه
إلى مطمئن البرِِ لا يتجممِ 
ويؤكد على أهمية الوفـاء  
بالعهد وضرورته لإستقـامة الحياة  
وعزتها وكرامتها , وينهى عن  
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 إلى مk!~� الِ�ِ� لا ی;\!)ِ 

 على أه!.ة ال9فاء 2العه
 وض?r8اة وع_تها و?�ام;ها , و8-هى ع� ال;^اه� 2!ا و.Iورته لإس;قامة ال�


ة ,  لا%!Iة والأخلاق الIوان على ال4.) ال>ال
ی;9اف� مع ال!k!9ر في الأع!اق , لأن في ذلn نفاق وع
 هي ع!اد الWأس والإق;
ار. فال;_م9ا 2عه9د?) وم9اث.قT) ولا تVلف9ا العه
 , لأن في ذلn ع9اقD م��8ة ال;ي
 ت
ا�.ات خk%�ة.و 
 

 ومَ� هاب أسWاب ال!-ا�ا ی-ل-ه
 وKن ی�ق أسWابَ الi!اء i2ل)

وB8%� ه-ا إلى ال9Vف ?
افع سل9?ي , و?أنه �Iاجج الVائف%� م� ال!9ت 2أنه) ل� �ف�وا م-ه مه!ا 
,  لأنه قادم إل%ه) B2;ى الأسWاب , وما عل%ه) إلا أن ی;�Iروا م� �NWة مVاوفه) و8!ارس9ا الI.اة ت9ه!9ا ,
ال�Iب ال89kلة ال;ي عاش9ها أج\R وع_زت ال!Vاوف والnB , وح9ل;ه) إلى م9ج9دات م;Iف_ة  لأن واقع
 على 2عNها. للع
وان
 

 وم� �\عل ال!ع�وف في غ%� أهله
ا عل.ه و8-
مِ   ��u ح!
ه ذمِّ

أهل , فل.3 م� الiهل أن ��iI الإنiان ل�VB إتقي ش� م� أحR-i إل.ه و?أنه ی�8
 الق9ل 
لT-ه ق
 ی�w ذلn , وهي معادلة تفاعل.ة ص�Wة وم�هقة , فال�BW والإحiان إل.ه دی-ام.u.ة  للإحiان ,

تُع�ف معk.اتها , فالWع� �ق� و8!;� والWع� ی-�T و8-;ق) م� ال!�iI إل.ه , وأك<�  سل9?.ة معق
ة , لا
 ف%ه) الإحiان ن9ازع ال-ف3 الأمارة 2ال9iء. ال-اس م� ال�ی� یrجج

 
 �عِ� أ:�اف ال_جاج فإنهومَ� 

 �k.ع الع9الي رُكR�ّ ?ل له
م

 ح4.قة أفNل.ة ال>لح على ال�Iب , لأن ال�J لا �\-ح للiل) س;�له ال�Iب وته%-ه وت4i.ه ?r8و

ال-
امة , ف%;!-ى ل9 أنه ما خاضها , ف!ا ج-اه م-ها لا �قاس 2!ا فق
ه ف%ها , وه�ه قاع
ة سل9?.ة ی�;ع
  كأس
للع
وان ح;ى �\<9 على ر?�;.ه و8-قN) �ه�ه , ف%;9سل الWع%
 والق�D8 لإخ�اجه م� ال�BW و8-
فع  ع-ها
 ال�Iب. ور:ة
 

 وم� ل) ی�د ع� ح9ضه i2لاحه
 یُهّ
م ومَ� لا �^ل) ال-اس ُ�^ل)

 Jة , فال�
ه�ا ال�%I� R;اج إلى صفIات ع
ی
ة لأنه ?ّ<ف d.ه معاني سل9?.ة مkلقة وخWا�ا نفi.ة معق
iلاحه ت;
م� تلn ال
�ار , وه�ا واقع حال-ا ال!عاص� ال�d J.ه ع\_نا ع� ص-اعة ع� د�اره 2 لا ی�ود

 على غ%�نا ف;Re�V د�ارنا وت
م�ت أح9ال-ا. ق9ت-ا , فاع;!
نا
و�8
و أنه �B%� 2!ع-ى ال^ل) إلى الإق;
ار والق9ة , فال�J �فق
 ق
رته على ح!ا�ة ما ع-
ه , �9uن ف�i8ة 

 للآخ��8 الkامع%� d.ه. سهلة
 
 � �غ;�ب �DiI ع
وا ص
�قهومَ 

 وم� ل) T�ُّ�م نفiه ل) �uّ�م
وه-ا تع�%� إس;ق�اء م
ه` , ��.Bه ال!لای%� م� الع�ب , فال!غ;�ب إلى م\;!عات أخ�DiI� w أنه 

التظاهر بما لا يتوافق مع  
المطمور في الأعماق  

ومَن هاب أسباب المنايا ينلنه
وإن يرق أسبابَ السماء بسلم
ويشير هنا إلى الخوف كدافع  
سلوكي , وكأنه يحاجج الخائفين  
من الموت بأنهم لن يفروا منه  
مهما توهموا , لأنه قـادم إليهم  
بشتى الأسباب , وما عليهم إلا أن  
يتحرروا من قبضة مخاوفهم  
ويمارسوا الحياة

ومَن يعصِ أطراف الزجاج فـإنه
يطيع العوالي ركُّبت كل لهدم

أفضلية الصلح على  ويؤكد حقيقة  
الحرب , لأن الذي لا يجنح للسلم  
ستذله الحرب وتهينه وتسقيه  
كأس الندامة

ومن لم يذد عن حوضه بسلاحه
يُهدّم ومَن لا يظلم الناس يُظلم
هذا البيت يحتاج إلى صفحات  
عديدة لأنه كثّف فيه معاني  
سلوكية مطلقة وخبايا نفسية  
معقدة , فـالذي لا يذود عن  

بسلاحه تتدمر تلك الديار    دياره
, وهذا واقع حالنا المعاصر الذي  
فيه عجزنا عن صناعة قوتنا , 
فـاعتمدنا على غيرنا فتخربت  
ديارنا وتدمرت أحوالنا.

ومَن يغترب يحسب عدوا  
صديقه
ومن لم يُكرمّ نفسه لم يكرمّ
وهنا تعبير إستقراء مدهش , 
يعيشه الملايين من العرب , 

جتمعات أخرى  فـالمغترب إلى م
يحسب أنه بين أصدقـائه , لأن ما  
يحصل عليه في البلاد التي هاجر  
إليها لا يمكنه تحقيقها في  
موطنه , فيتوهم الذين من حوله  
أصدقـاء , وهو لا يعرف لغتهم  
وعاداتهم وتقـاليدهم وقـليل  
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أص
قائه , لأن ما �I>ل عل.ه في الWلاد ال;ي هاج� إل%ها لا �!u-ه ت4I.قها في م9:-ه , ف%;9ه)  ب%�
وه9 لا �ع�ف لغ;ه) وعاداته) وتقال%
ه) وقل%ل ت\�eة وخ��ة به) , وه�ا ما ح9له أص
قاء ,  ال�ی� م�


 الع�ب ال%9م ال�ی� غادروا بل
انه) وت-ع!9ا 2الI.اة في م\;!عات غ%�ه). �I>ل ع-
 ك!ا أنه �B%� إلى ض�ورة الإع;
اد 2ال-ف3 والIفا� على �.!;ها ودورها في الI.اة لأن ال�J ی�ل نفiه

 �ا ی-��k على الأف�اد وال\!اعات وال
ول.س%;Iق� إذلاله , وه
 

 ومه!ا ت�T ع-
 ام�ٍ� م� خل.قةٍ 
 وKن خالها تVفى على ال-اس تُعل)ِ 

ال�%Bu� Rف ع� خ��ة نفi.ة ع!.قة وق
رة على فه) الiل9ك الJ�BW , فه9 الWّiاق في ه�ا ال!%
ان , 
 w�8له أن �^ه� في هف9اته وتفاعلاته مع و 
الآخ��8 , فالDI لا �!�u ?;!انه  أن ما �N!�ه الإنiان لا ب
 ت9ه) ال!DI , و?�لn الع
وان وال�Tاx.ة , وال!9اقف الiل�.ة ت\اه الآخ��8. مه!ا

 وتلn ح4.قة سل9?.ة فاعلة في ال�BW م-� الأزل , بل وفي ?افة ال!Vل9قات.
 

 ٍD\مع nل Rٍم� صام wو?ائْ� ت� 
 ز8ادته أو نق>ه في ال;Tل)

, ورe!ا س�� في ه�ا فلاسفة ال%9نان , إذا �B%� إلى أن م-�k تTل) لأراك وه-ا �عّ�� ع� مع-ى 
وما ی�9ح 2ه ع-
ما ی;Tل) ی�س) ال>9رة الأوضح ع-ه , أما أن ت�اه صام;ا فلا �!n-u أن تق�ر  الإنiان

 ال!ع�d.ة والإنiان.ة وما هي معان.ه. وتق
ر ه89;ه
 ي ع>�ه.وال�%I-!� Rة شهادة في عل) ال-ف3 والفلiفة ف

 
 لiان الف;ى ن>فٌ ون>فٌ فrاده

 فل) ی�َ� إلا ص9رة اللI) والّ
م
 ال!�ءتTل) لأرw ن>ف ال>9رة ودع-ي أصغي لTي تT;!ل ال>9رة , و?أنه ی;�ج) الق9ل الع�eي 

 , والع\%D في أم� الBاع� أنه س�� أغ9ار ال-ف3 وأجاد الغ9ص ف%ها وKس;Vلاص2أصغ�8ه لiانه وقلWه
 ن%-ها الفاعلة وال!rث�ة في مi%�ة الI.اة.ق9ا

فالTلام دف� م!ا في الأع!اق , وeه�ا ال;
ف� �!;لئ وعاء ال!ع-ى وh8.� ف;�w ال9اقع الVB>ي 2\لاء 

 على إم;لاكه مWx9ة الإدراك ال-فiي ال<اقD. , م!ا?rی 
 

 وKنّ سفاه الB.خ لا حل) 2ع
ه
 وKن الف;ى 2ع
 الiفاهة Iْ�َلُ)ِ 

R%على ش%ئ شاب عل.ه�عّ�� ع� وفي ه�ا ال� Dول� ; م� ش... Rل
; وأن الغ>9ن إذا ق9م;ها اعْ;
, وهي خلاصة م;!NVة م� ال�Iب ال;ي ت9IلR إلى مه_لة مأساو8ة لأسWاب إذا ?انR م� الDBVَ تل%�َ 

 ف>9ل ماساو8ة ضار8ة. ض~%لة, لT-ها ت�اك!R 2ال;قادم الع
واني ح;ى ت9ّIلR إلى م-ازلة دام.ة ذات
 

 سأل-ا فأعk%;) وع
نا فع
ت)
 ومَ� أك<� ال;iآل ی9ما س.�Iمِ 

وV8;;) ال!علقة 2ال!
�ح للV.B%� م� ذب.ان , و�8%� أنه!ا أعk.ا و?ل!ا :لD العkاء زادا 2عkائه!ا , مع 
م� ال!لIة ,  :Wع ال�BW أنه ع-
ما ��uر الriال ل� ی-ال ما ی�8
 , لأن ال�i� Jأله س%;�م� و8-ف� أن م�

تجربة وخبرة بهم  

ضرورة الإعتداد بالنفس  
والحفـاظ على قيمتها ودورها  

لأن الذي يذل نفسهفي الحياة  
سيتحقق إذلاله , وهذا ينطبق  
على الأفراد والجماعات والدول.

ومهما تكن عند امرئٍ من خليقةٍ 
وإن خالها تخفى على الناس تُعلمِ 
البيت يكشف عن خبرة نفسية  
عميقة وقدرة على فهم السلوك  
البشري , فهو السبّـاق في هذا  
الميدان , ويرى أن ما يضمره  
الإنسان لا بد له أن يظهر في  
هفواته وتفـاعلاته مع الآخرين  

وكائنْ ترى من صامتٍ لك  
معجبٍ 
زيادته أو نقصه في التكلم
وهنا يعبّر عن معنى  تكلم  

ا سبق في هذا  لأراك, وربم
فـلاسفة اليونان , إذا يشير إلى  
أن منطق الإنسان وما يبوح به  
عندما يتكلم يرسم الصورة  
الأوضح عنه

لسان الفتى نصفٌ ونصفٌ  
فؤاده
فـلم يبقَ إلا صورة اللحم والدّم
تكلم لأرى نصف الصورة  
ودعني أصغي لكي تكتمل  
الصورة , وكأنه يترجم القول  

ه لسانه  العربي المرء بأصغري
وقـلبه

وإنّ سفـاه الشيخ لا حلم بعده
وإن الفتى بعد السفـاهة يَحْلُمِ 
وفي هذا البيت يعبّر عن  من  
شب على شيئ شاب عليه وأن  
الغصون إذا قومتها اعْتدلت  
...ولن تلينَ إذا كانت من  
 الخَشب
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�Tة  لW%: ان.ةiة وروح إن.iانة نفuم Jذو �%V.Bاق على ’ ال
لا تI!iان له!ا 2غ%� ال\9د والإغ
 الiائل%�.

 ه�ا م-�k الع�ب ق�ل الإسلام , وd.ه ب�اه%� دح� وتف-%
 للق9ل 2أنه) ?ان9ا أهل جاهل.ة , وم� ال�ی�
ا �9iغها م� الI\ج , لT-ها مّ�ت على ی;�I?9ن على هام` الI.اة , وتلn ف�8ة إن;قاص.ة لا ت\
 م

له الآخ�ون ع-ه). الع�ب   لT<افة الغفلة الفاعلة ف%ه) , وت>
�قه) ما تق9َّ

سألنا فـأعطيتم وعدنا فعدتم
ومَن أكثر التسآل يوما سيحرمِ 

بالمديح للشيخين    ويختتم المعلقة
من ذبيان , ويبين أنهما أعطيا  
وكلما طلب العطاء زادا  
بعطائهما

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa333-010822.pdf   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 (الاصدار الثاني عشر)  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2022الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  22  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2021.pdf  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
 

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتن فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
*** *** *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 

 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa333-010822.pdf  

