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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )305( سـواهـــــا ومـا

   !!الأمل نور ذاتنا

  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

 

     
 

 

الأمل ʡاقة إǽʺانॽة وقʨة رحʺانॽة ذات عȄʜʺة إسʛʷʱاॽɾة وقʙرات إدراكॽة تʕهلها لʻʸاعة الأفʹل 
ʖʽʡاة ,  والأॽʴال ʨʴة نʴامʢة الʛؔالف ʧع ʛʽʰعʱة للॽɺʨضʨʺة والॽاتʚنات الʨȞʺار في الʺʲʱوهي , والإس

 .تʛوم وصل الॽʴǼ ʝʺʷاكة خʡʨʽها ʖʰʶؗ للإمʶاك ʨʳǼهʛ الأنʨار العلȄʨة

ॽفʺا تȐʛ الأجॽال تʱأكʙ , وȃإرادة الʨʺʢح تʛتقي , والأمǼ ʦالآمال تʨؔن  فإن يʗʶʯ إسʛʹʴʱت , وؗ
 .وȂن تفاءلʗ وȂسʛʷॼʱت أوجʙت ما Ȟǽفʽها مʧ الإمȞانات الؔفʽلة ʻʸǼاعة ما تʙȄʛ, لإملاق عʨامل الʕʰس وا

ل حال Ǽإرادته مʛهʨن , والʺʨت إرادة , فالॽʴاة إرادة   .وؗ

ʨʶǽد الॽأس , وعʙʻما تʨʰʵ هʚه الإرادة , وȂرادة الأمل جʨهʛ الʳʻاح والفلاح والʱقʙم والʻʰاء والʛقاء 
وȄأكل , وتʞॽɻ الأمʦ والʷعʨب في مʱاهات الʚل والهʨان , العقل في الॽʁعان  وʛʺʢʻȄ, وʙّ̔ʶʱȄ الʰهʱان 
 .جʨهʛها الॽʶʻان

ʧʽʳʶ الॽʴاة   .وʙȃونه يʴʱقȘ الإخʻʱاق والʚبʨل والʹʺʨر الʙʽؔʻ, فالأمل أوؗ

ʧʽأس اللعॽس الʙʻد حʛʢوته ونʚج ʙقʨالأمل ونǼ ʥʶʺʱʻفل. 

ʙأق ʗʴس تʛهʻي ȑʚالأمل ال ʧة مॽʶات نفǼاʛʱه إقʚوهʧʽʶائॼام ال. 

 

 !!الأمل ينتصر: أولا
,  إمʢʱى العʛب ʣهʛ الॽأس والʛʶʵان على مȐʙ عقʨد دامعة حʻȄʜة مʛʶؔʻة ذات تʙاॽɺات مʛȄʛة 

انʗ الʛؔاسي تʙʱحʛج نʨʴ الهاوȄة ومعها أبʻاء الʷعʖ مʧ الʺȌॽʴ إلى الʵلॽج  .وؗ

فʛغة مʧ الإحॼاʡات والهʜائʦ بل أدخلʗ الʻاس في دائʛة م, وما أوجʙت الʛؔاسي الʺʱعاॼʀة Ǽارقة أمل 
وقʙ لعʖ الʻفȌ , .الʱي تʜʳʻ القʱل وسفʥ الʙماء وȂشاعة أسॼاب الʛؔاॽʂة والॼغʹاء, والʺʧʴ والإضʛʢاǼات 

ان الॽʴاة, وتʨفʛʽ الأمʧ الʺʢلʨب الʙور الʛئʶॽي في مʻʴة الॽأس العȃʛي   .الʱي حʗʺʢ معالʦ الʨجʨد وأرؗ

وȃعʙʽا عʧ جȄʛان نهʛ الॽʴاة الʺعاصʛة مʧ , الʱأرȄخ  وʖʰʶȃ ذلʥ أمʹى العʛب أكʛʲ مʧ قʛن خارج
 ʦلهʨعات , حʺʱʳʺرت الʨʢا وتॽنʙال ʗلʙʰʱمان , فʜال ʦǽʙا ما ؗان في قǽ انȞǼ نʨȞʺهʻام ومॽب نʛوالع ,

هʦ الʨʽمي ʨؗعي وسلʺʳال ʦهʽل في وعʰقʱʶʺوال ʛاضʴاقة إلغاء الʡ ةॽا فعالʴح واضॼوأص. 

إنفʛʳ الʺȞان فʱغʛʽ الʜمان وخʛج العʛب , تفاقʺʗ الإحॼاʡات وȃعʙ أن تʛاكʺʗ قȐʨ الʹغȌ الʶلʰي و 
ان , وقʛروا أن يʨاجهʨا أنفʶهʦ وʨʺȞʴʱȄا ʛʽʸʺǼهʦ , مʧ ودǽان الॽأس والʙʱحʛج في ॽɼاهʖ الأحʙاث  وؗ

فʱʰفاعلهʦ الʺʨّʻʱر الʺʨʢʱر أوقʙوا , الॼʷاب الʨاعي الʺعاصʛ هʨ القʨة الفاعلة والʺʨʻرة  للʴالة الʙʳيʙة 
ة الʺʛʽʻة في مʛʽʶة صʻاعة , مل شعلة الأ وأسʛجʨا مʨاكʖ الإنʢلاق إلى حʘʽ حلॼات الʱأرȄخ للʺʷارؗ

  
الأمل طاقة إيمانية وقوة رحمانية  
ذات عزيمة إستشرافية وقدرات  
إدراكية تؤهلها لصناعة الأفضل  

والإستثمار في  , والأطيب  
المكونات الذاتية والموضوعية  
للتعبير عن الفكرة الطامحة نحو  
الحياة  

 
وبإرادة  , الأمم بالآمال تكون  

وكيفما ترى  , ترتقي    الطموح
الأجيال تتأكد  

 
, والموت إرادة  , الحياة إرادة  

 وكل حال بإرادته مرهون
 
إرادة الأمل جوهر النجاح والفـلاح  

وعندما  , والتقدم والبناء والرقـاء  
يسود اليأس  , تخبو هذه الإرادة  
وينطمر العقـل  , ويتسيّد البهتان  

وتعيش الأمم  , في القيعان  
ت الذل  والشعوب في متاها

ويأكل جوهرها  , والهوان  
 النسيان

 
وبدونه  , الأمل أوكسجين الحياة  

يتحقق الإختناق والذبول  
 والضمور النكيد

 
إمتطى العرب ظهر اليأس  
والخسران على مدى عقود  
دامعة حزينة منكسرة ذات  

وكانت  ,  تداعيات مريرة  
الكراسي تتدحرج نحو الهاوية  
 ومعها أبناء الشعب من المحيط
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 .الॽʴاة

ان الإنفʳار مʙوȄا ومʨʱثॼا  انʗ , إبʙʱأ Ǽإحʛاق الʴالة وتʙمʛʽ الʚات الॽائʶة والʱفاعل مع الʻار , وؗ وؗ
ان الʺʱʳʺع وȂنʢلȘ فاهʜʱت أرؗ, صʛخة الʻار أقȐʨ صʛخة عʸفʗ في الॽʴاة العॽȃʛة على مʛ العʨʸر

 . ʛʽʶʺǼة الʨʲرة الȐʛʰؔ الॽʁॽʁʴة الأصʽلة الʶاॽɺة إلى الʱعʛʽʰ الأمʲل عʧ الإرادة الʴॽʴʸة  للأمة

وȂنʙلعʗ قʙرات الإقʙʱار مʧ تʨنʝ مʨʱهʳة مʻʱامॽة مʛʽʲة لʱقʦʴʱ أرض الʻؔانة وتʺʙʱ مʻها إلى أرجاء 
 Ȑʛلاد الأخॼي س, الʱال ʧفي ؗل الأماك ʖعʷها الʽف ʦʹʻȄان وॽɽʢوت والʛʰʳأس والॽال ʗʺʯ , هاʱȞوأنه

 .معاقل الإسʙʰʱاد والʱفاعلات الʶلॽʰة الʹارة Ǽالʨجʨد الإنʶاني

وفي مʛʽʶة إنʤʱار ʣهʨر الأمل , فإن الأمل قʙ إنȘʲʰ ولʨʶف يʙʱفȘ  , وʛȃغʦ الʺآلات الʺعʛوفة 
, ʨفʛʽ أسॼاب الʱغʛʽʽ الإʳǽابي لا بʙ للعقʨل العॽȃʛة الʺʢʻلقة إلى الॽʴاة الأفʹل أن تʶاهʦ في ت, العȃʛي 

 .اللازمة لʱقʦǽʙ عʻاصʛ الॽʴاة الʛʴة الǽʙʺقʛاॽʡة الʶعʙʽة الؔفʽلة Ǽالʻʰاء والʱقʙم والʛقاء

 . ومʧ غʛʽ الʻʰاء لا ʧȞʺǽ للأمل أن يʱأكʙ وʙȄوم, إن الأمل ǽعʻي الʻʰاء 

 ʖʶʴان فʛʺي العʻعǽ اء لاʻʰوح , والʛوال ʝفʻاء العقل والʻب ʨنʺا هȂو , ʨة اللازمة وتॽʴال ʙاهʨʷال ʛʽف
 .للإرتقاء Ǽالʛʽʸورة العॽȃʛة الʨاعʙة

في القȄʛة والʺʙيʻة , ولʧؔ أهʦ خʨʢة في صʻاعة الأمل هʨ الʛʷوع Ǽالʻʰاء العʺʛاني في ؗل مȞان 
 .والʺʴلة والʷارع  والʺʙرسة والʳامعة والʗʽʰ والʴقل

 . لʸالʴة للفʹʽلةوهʨ الȑʚ يʨقʙ القʙرات وʢȄلȘ الأفؔار ا, فالʻʰاء هʨ الأمل 

 ȑʙʴʱم والʙقʱرة على الʙة والقʺȄʜقة والعʲابي والʳǽر الإʨعʷح الʻʺǽ اءʻʰق الإرادة , فالʙʸǼ انʺǽوالإ
 . وȄعʢي الإحʶاس الʴار Ǽالقʙرة على الإنʳاز

 ,  فعلʻʽا أن نʙʰأ Ǽالʻʰاء Ǽʺعʻاه الʷامل وॽʺʳȃع عʻاصʛه وأسॼاǼه ومʷارȄعه الإنʶانॽة والॽʻʡʨة 

 .ولا ʧȞʺǽ  تʙʽʶʳ عقʙʽتهʺا مʧ غʛʽ الʻʰاء, لǽʙʺقʛاॽʡة أساسهʺا الʻʰاء فالȄʛʴة وا

 

 !!قتلة الأمل: ثانيا
 

ولا ǽعʨʻن ʽʷǼئ سȐʨ الإسفاف , هʕلاء الʚيʧ لا ǽأبهʨن إلا Ǽالإمعان في مʱعة الʶلʢة ولʚة الʛؔسي 
والʱعʛʽʰ , لأنانॽة الʛʷسة الʺʱʶعʛة في تʨʻر نفʨسهʦ الʲʽʰʵة الʺʙجʳة Ǽا, في تʴقȘʽ نʨازع الॼɼʛات الʙونॽة 
 ʦة بهʡاʻʺالأدوار ال ʧل عʲبها , الأم ʦدهʨا وجʨʻي رهʱات الʙʻوالأج , ʧʺاء لॽɾلاء الأو ʨؗا عʺل الʨʻوأتق

 .                                                   جاء بهʦ مʧ أحʨاض الॽʶʻان والʛʷʱد والʽʱهان

, قʻاʛʽʡ مʹʛجة Ǽالآثام والʢʵاǽا والأوجاع والأحقاد الʳهلاء الʚيʜʻȞǽ ʧون الʚهʖ والفʹة في 
 . ومʷارȄع الʛؔاॽʂة والʨʶء والॼغʹاء والʨʱحʞ الʶافل الॼʢاع

 ʦهʛʽʸم ʛȄʛار تقʛوق ʦارهॽʱإخ Șاس وحʻإرادة الǼ ارʱهʱالإس ʙسي إلى حʛؔالǼ نʨʶʺغʻي ʧيʚال ,
 ʛأمǼ إلا ʝفʻʱله أن ي Șʴǽ لا ʦهʛʽل ما غ الʵانعة لإرادة الفاعل , مʧ مȞاتʰهʦ وʨʰʶʴȄن Ǽأنهʦ الأعلʨن وؗ

 . بهʦ لʽل نهار

والʜʴʱب لإرادة أǼالʝॽ , أصʴاب الأحلام الʺȄʛʹة والʢʱلعات الʺʺʜوجة Ǽالʢائॽɿة والفȄʨʯة والʺʚهॽʰة 
ʱاǼه وجʺال خلقه أجʺعʧʽ, الʛʷور  .                                       والʙاعʧʽ لʺعاداة الله ورسʨله وؗ

وʙȄوسʨن على قلʖ , وʶʻȄفʨن الʦॽʁ والʺॼادȏ والʱقالʙʽ ,  لʨن مʧ حʺأ مʨʻʶن ولا ॼʷǽعʨن الʚيǽ ʧأك
ʛاهʱʽهʦ وذلهʦ وهʨانهʦ وسʨء مʛʽʸهʦ, الॽʴاة   . وȄقʢعʨن رأس الǽʙʺǼ Șʴة أحقادهʦ وؗ

 الخليج  إلى
 
ما أوجدت الكراسي المتعاقبة  

بل أدخلت الناس في  , بارقة أمل  
دائرة مفرغة من الإحباطات  
, والهزائم والمحن والإضطرابات  

التي تنجز القتل وسفك الدماء  
وإشاعة أسباب الكراهية  
 والبغضاء

 
بعد أن تراكمت قوى الضغط  
, السلبي وتفـاقمت الإحباطات  
ن  إنفجر المكان فتغير الزما

وخرج العرب من وديان اليأس  
, والتدحرج في غياهب الأحداث  

وقرروا أن يواجهوا أنفسهم  
ويتحكموا بمصيرهم  

 
إندلعت قدرات الإقتدار من  
تونس متوهجة متنامية مثيرة  
لتقتحم أرض الكنانة وتمتد منها  

وينضم  , إلى أرجاء البلاد الأخرى  
فيها الشعب في كل الأماكن  

لجبروت  التي سئمت اليأس وا
والطغيان  

 
ومن غير  , إن الأمل يعني البناء  

البناء لا يمكن للأمل أن يتأكد  
 ويدوم

 
لكن أهم خطوة في صناعة الأمل  
هو الشروع بالبناء العمراني في  

في القرية والمدينة  , كل مكان  
والمحلة والشارع  والمدرسة  
 .والجامعة والبيت والحقـل

 
علينا أن نبدأ بالبناء بمعناه  

امل وبجميع عناصره وأسبابه  الش
,  ومشاريعه الإنسانية والوطنية  

فـالحرية والديمقراطية أساسهما  
ولا يمكن  تجسيد  , البناء  

 عقيدتهما من غير البناء
 
قتلة الأمل هؤلاء الذين لا يأبهون  
إلا بالإمعان في متعة السلطة  

ولا يعنون بشيئ  , ولذة الكرسي  
سوى الإسفـاف في تحقيق نوازع  

المستعرة في  , غبات الدونية  الر 
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وʨʰʶʴȄن أن لʙيهʦ سلʢان على , الʱاǼعʨن الʵانعʨن في زنازʧȄ الأوجاع والʺʵاوف والʱهʙيʙات 
 ʦهȃʨع, شعǼ اغيॼال ʦع رقابهʻوان وأخʙالع ʦرهʨهʣ ىʢʱأن إم ʙ , اداʶعى في الأرض فʶǽ  ȑʚهل , الʻȄو

 . مʧ جॽʴʺات الʙʱاॽɺات والȄʨلات سʺʨما حامॽة ذات آثار دامॽة

 

القادمʨن مع الʻار والʛصاص والʙمار , الʻاكʛون للʧʡʨ والأرض والʷعʖ , الʺʨʺʻʸʱن Ǽالʛؔاسي 
 . د لا ǽعʛفʨنه وʙʴʱȄثʨن عʧ أمʨرٍ لا ǽفقهʨنهاوهʦ يهʱفʨن Ǽإسʦ وجʨ , والʛʵاب 

الʱي تʳلʖ علʽهʦ الʛʶʴات والهʨان , الʺʴقʨنʨن Ǽالʺʷاعʛ الʶلॽʰة والعʨاʡف الʲʽʰʵة والأفؔار الʛʽʢʵة 
 .                                                          والʙʱاعي في خʛاب الأزمان

وʙʳʶȄون في مʛʴاب قʨته وʛȞʷȄون له نعʺʱه , جʙهʛȞǼ ʦة وأصॽلا أولʥʯ الʚيʨʴॼʶǽ ʧن لȃʛهʦ الȑʚ أو 
حʘʽ تʨʴل الʨاحʙ مʻهʦ إلى مʸاص دماء , وحʧʶ إدامʱه لʨجʨدهʦ على ʛؗاسي الʶأم والألʦ والآثام , 

 . لأنه يʙȄʛ أن ǽعʛّh عʧ عقʙʽة الفʶاد والإنʱقام الʱي يʙيʧ بها وʴȄج إلى ؗعʱʰها ؗل يʨم, وقاتل أبȄʛاء 

والʚاʨʴǼن للʙيʧ والʱؔاب والʛسʨل والأولॽاء , الॼائعʨن للʹʺائʛ والʦॽʁ والأخلاق والʺॼادȏ الʶارقʨن 
 ʧʽعǼاʱوال ʧʽʴالʸارس , والʙʺارع والعʺارات والʨʷوال ʧاكʶʺوال ʙامع والʺعابʨʳوال ʙاجʶʺون للʛمʙʺوال ,

                                              .       الʺفʨʱنʨن ǼالفǼ ʥʱالأمʧ والʶلام والʳʺال والʛوعة والʺʳففʨن للأنهار

الʺʻاهʹʨن , أعʙاء الʜرع والʹʛع والʛʱاب والʺاء والʶʺاء ومʨاʧʡ الʛʽʵ وأسॼاب الʱقʙم والॽʴاة 
 . والʶاعʨن Ǽʺا عʙʻهʦ مʡ ʧاقات نʨʴ الʛذيلة الʛؔʻاء,  للفʹʽلة والʺॼʴة والألفة والʨئام 

ʝॽا لʺǼ نʨن الʺقّ̒عʨابʚؔاؤون الʛʺال  ʦهʽن , فʨفعلǽ ا لاʺǼ نʨوالقائل , ʧن مʨʺقʱʻȄن الله وʨهʛȞǽ ʧيʚال
 ʧيʙال ʦإسǼ ʧيʙال  , ʧʡʨال ʦإسǼ ʧʡʨال ʧلة , ومʽʹالف ʦإسǼ لةʽʹالف ʧون في , ومʛʳʶॽس ʧيʚلاء الʕه

 . جʦॽʴ الʙنॽا قʰل الآخʛة

           .                 إنهʦ الأشʛار وأسॼاب الʺʸائʖ والʺلʺات والعاصفة في ؗل مȞان

.                                                                                           إنهʦ أعʙاء الأمل والॽʴاة

 ʦانهʛʶوخ ʦر ذلهʨʴوا في جʛحʙʻإلا أن ي ʦهʻȞʺǽ ولا . 

فʤلامهʦ , الله  فلʧ يʢʻفيء نʨر, ولʧ تقʰل قʨانʧʽ الأرض والʶʺاء إلا Ǽإنʸʱار الأمل وتʨهج الॽʴاة 
 ʛّ̒ان إلى سقʷال ʦدعاؤهȂو ʦانُهʱهȃره", وʨن ʦʱأبى الله إلا أن يȄو                                         !!"

 

 !! بالأمل لا بالأمنيات:ثالثا
لأنه لا ʙʻʱʶǽ على رصʙʽ واضح مʧ الʨاقع , مʻهج الأمॽʻات ǽعʻي الإحॼاʡات والʙʱاॽɺات الʺʨʱاصلة 

Șعلʱنʺا يȂم  وʨʳʻالǼ ,ʛʺق القʨة أو فʺʳʻق الʨن فʨأن أك ʙȄل أرʨلʺا تقʲم. 

,  إنه ؗأحلام الॽقʤة والفʱʻازȄا الʻهارȄة الʱي تʷل قʙرات الʛʷॼ عʧ الʨʱاصل الفعال مع الॽʴاة 
ʦ قʙراتهʦ وتʺʻعهʦ مʧ رؤȄة الʨʸرة بʨضʨح  ّr ʴوت ʦاقاتهʡ وتʹعف , ȑʚف الʙاله ʧع ʧيʙʽعǼ ʦعلهʳوت

 .ʙ حلȘ في الفʹاءيʛغʨʰن ॽɾه لأنه ق

 , وʦʱȄ الʱفاعل معها وصॽاغʱها لʴʱقȘʽ مʛʷوع مفʙʽ , أما الأمل فʛʽتʜؔ على مفʛدات قائʺة في الॽʴاة 

فالǽ ʛʷॼأمل أن ǽفعل شʯʽا في حॽاته وʜʳʻȄ عʺلا ॽɾ ʖʸǽه ما عʙʻه مʧ خʨʸصॽات إبʙاॽɺة 
 . وتʢلعات إنʶانॽة ॼʽʡة

وʵॼʡها فʨق نار الإبʙاع , ʛدات القائʺة عʙʻه ومʧ حʨله وهʚا ʨȞǽن Ǽالʙʳ والإجʱهاد والʱفاعل مع الʺف
 .الʱي سʻʸʱع مʻها حالة جʙيʙة ذات ॽʀʺة معʻʽة, والعȄʜʺة والإصʛار 

تنور نفوسهم الخبيثة المدججة  
 بالأنانية الشرسة

 
قتلة الأمل الجهلاء الذين يكنزون  
الذهب والفضة في قناطير  
مضرجة بالآثام والخطايا والأوجاع  

ومشاريع الكراهية  , والأحقـاد  
والسوء والبغضاء والتوحش  
 السافـل الطباع

 
قتلة الأمل أصحاب الأحلام  

يضة والتطلعات الممزوجة  المر 
, بالطائفية والفئوية والمذهبية  
, والتحزب لإرادة أباليس الشرور  

والداعين لمعاداة الله ورسوله  
 وكتابه وجمال خلقه أجمعين

 
قتلة الأمل الذين يأكلون من حمأ  

وينسفون  ,  مسنون ولا يشبعون  
, القيم والمبادئ والتقـاليد  
, ويدوسون على قـلب الحياة  

ون رأس الحق بمدية  ويقطع
أحقـادهم وكراهيتهم وذلهم  
 وهوانهم وسوء مصيرهم

 
قتلة الأمل المتصنمون بالكراسي  

الناكرون للوطن والأرض  , 
القـادمون مع النار  , والشعب  

, والرصاص والدمار والخراب  
وهم يهتفون بإسم وجود لا  
يعرفونه ويتحدثون عن أمورٍ لا  
 يفقهونها

 
ائعون  قتلة الأمل السارقون الب

للضمائر والقيم والأخلاق  
والذابحون للدين  , والمبادئ  

والكتاب والرسول والأولياء  
, والصالحين والتابعين  

والمدمرون للمساجد والجوامع  
والمعابد والمساكن والشوارع  
والعمارات والمدارس  

 
قتلة الأمل أعداء الزرع والضرع  
والتراب والماء والسماء ومواطن  

, قدم والحياةالخير وأسباب الت
المناهضون للفضيلة والمحبة  

والساعون بما  ,  والألفة والوئام  
عندهم من طاقـات نحو الرذيلة  
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لأن العقʨل الʱي تعاملʗ ,  الأمل قʙ أوجʙ في Ǽلاد الʛافʙيʧ العʙيʙ مʧ الʴʹارات , فعلى سʽʰل الʺʲال
فقʛروا أن ǽفʛʳوا , لʨʶمʨȄʛن واجهʨا الʧʽʢ والقʖʸ فا, مع الʺفʛدات القائʺة ؗانʗ ذات تʢلعات مʨʻʱعة 

الʱي تʨʢرت وتفاعلʗ مع مفʛدات أخȐʛ فʱأسʝ ما تأسʝ مʧ , إبʙاعهʦ وʴȄققʨا حʹارتهʦ بهʚه الʺفʛدات 
 . جʚور عʺلاقة لʴʹارة ȄʛʷǼة واضʴة

 ʖʸإلى الق ʨنʛȄو ʧʽʢعلى ال ʝلʳǽ ʦل ȑʛمʨʶحʹارته , فال Șوحق ʖʸوالق ʧʽʢبل تفاعل مع ال ,
وفي جʺॽعها ʨȞǽن الʺʛʴك  الأساسي هʨ الʛʷॼ ,  وقʝ على هʚا العʙيʙ مʧ الʺʛʽʶات الʴʹارȄة  

 ʖاقʲاله الॽرادته وخȂمه وʜاره وعʛصȂاعه وʙإبǼ , جʺة أفؔارهʛʱمها لʙʵʱʶǽ يʱة الॽɾʛʴة والॽʻومهاراته الʺه
 .وتʴقȘʽ إبʙاعه

وʢȃاقة الأمل الʱي تʛعى هʚا الʨʱاصل  ,إن الʨȞǽ ʛʷॼن Ǽالʱفاعل مع الʺفʛدات الʚاتॽة والʺʨضॽɺʨة 
لأن ذلʥ سʙʽفعه للانʱؔاس والإحॼاȋ , ولا ʨȞǽن عʙʻما يʛʱك الʺفʛدات للأمॽʻات ,  الإبʙاعي الʵلاق 

 . وتعʯʰة أǽامه ʢǼاقات العʜʳ والॼʽʵة والʛʶʵان, وتʴقʛʽ الʚات وتʸغʛʽ الʙور الإنʶاني 

وتʨʱلʙ عʙʻه , ه إلى نʷاʡات تʙمȄʛʽة للʚات والʺʨضʨع مʺا يʙفع,  فʛʱاه ʳǽالʝ يʨمه حائʛا ॼʽʯؗا حʻȄʜا 
 .تʷله وتʦʢʴ إمȞانॽة للॽʴاة لǽʙه, قʙرات ǽائʶة ʛʽʲؗة 

 ʧʽʷʺؔʻʺال ʧيʙالقاع ʧʽȃالهار ʧȄʛاسʵال ȘȄʛʡ ʨات هॽʻهج الأمʻا في , إن مʨتʨʺǽ روا أنʛق ʧيʚال
 ʦاتهॽا , حʙʽا مفʯʽا شʨعʻʸǽ ولا ʦراتهʙوا قʙʯȄاعا , وʙا إبʨمʙقǽ اة أوॽʴعلى , في ال ʦهʶا أنفʨʰʶح ʙق ʦلأنه
 . الأمʨات

أن الʜمʧ الʴالي , وهʚȞا تʛاهʦ يʨʷॼʻن قʨʰر الʺاضي وʙʴʱȄثʨن بلغʱه وʱȄأملʨن ما حʙث قʰل قʛون  وؗ
ʦهʽʻعǽ لا. 

 ȑʛʸع ʛʽك غʨسل ʨا فهʚة , ولهȄʛʷǼ عةʨʺʳة مǽلأ ȑذʕم ȋاʷاءات , ونʻلات والعȄʨالǼ لها ʖʰʶʱȄو
 . الʱي لا تʱʻهي

ʧداته  ومʛفʺǼ اقعʨفاعل مع الʱابي ونʛʶفاعل  الʱا الʚه ʠفʛا أن نʻʽا فعلʻه , ȑʚالأمل ال  Șقʴون
 .وʳȄلʖ أسॼاب الفʛح والʶعادة والأمʧ والأمان, ǽفʱح لʻا أبʨاب الॽʴاة مʛʷعة 

وتʵلॽقها وصʻاعة مادة جʺʽلة , ومʧَ يʛʤʻ حʨله ʙʳǽ الʛʽʲؔ مʧ الʺفʛدات الʱي تʙعʨه للʱفاعل معها 
 .ʙة للॽʴاة مʻهاوجʙي

وعلʻʽا أن نʨجه إلʽها , نعʦ إن هʻاك ما لا ʸʴǽى مʧ الʺʨاد الأولॽة الإبʙاॽɺة الʴʹارȄة مʧ حʨلʻا 
 . ونʵلّقها ونʘʰ فʽها أفؔارنا ونʻʸع ʨʺʡحʻا, ʡاقات العقل والʛوح 

 ʙȄʛل إلى ما نʨصʨالأمل والعʺل للǼ ي بلʻʺʱالǼ Șقʴʱورة لا تʛʽʸاح , إن الȄا رʻل ʖلʳي إلا فلا تʻʺʱال
فلا ,  بل الʶǽ ȑʚقʻʽا الʺاء هʨ جهʙ حفʛ الʛʯʰ أو الʶعي إلى الʻهʛ,  الʛʳاد ولا تʶقʻʽا مʧ الʛʶاب ماءً 

 ʛʢʺأتي الॽات أن سॽʻا الʺاء أمʻʽقʶت  ,ʛʢʺأتي الǽ ل أنʰا قʷʢت عʨʺن ʙفق. 

ʧ يʱأمل حالʻا وم,  هʚȞا هي لʻʰات ومفʛدات بʻاء الॽʴاة على مȐʨʱʶ الأفʛاد والʳʺاعات والʷعʨب 
ʻا وتفاعلاتʻا نʙʻʱʶ على مʻهج الأمॽʻات الʱعʨʸǼ , ȑʜʽʳرة عامة  ʨؗاحي سلʻم ʧم ʛʽʲؔا في الʻأن ʙʳǽ ,

 ȋاʷʻاء والʢالعǼ ʛʳفʱي ȑʚالأمل ال ʧا عʛʽʲؗ ʙعʱʰاع, ونʙاز والإبʳة الإنʚاة ولॽʴارة الʛه حॽɾو. 

 .إن  الأمॽʻات العʶال تʙفعʻا إلى الإبʱعاد عʧ دواعي الʺʺʧȞ والʧȞʺʱ والإرتقاء

وأن نقلʖ الأماني إلى آمال ,  وتॼا لʺʻهج الأمॽʻات والʺʺات ,  فهॽا إلى مʷارȄع الأمل والॽʴاة 
 . مʨʱهʳة مʨʴʷنة ʛʴǼارة العʢاء والفعل الǽ ȑʚقʨدنا إلى تॽʁʴقها

 .ʻʺʱي يʙʰد الʢاقات وʙʺʵȄ نʛʽان الʛʽʸورة والʴʱقȘوال, فالأمل ʡاقة وثاǼة معʛّhة 

 النكراء
 
منهج الأمنيات يعني الإحباطات  

لأنه لا  , والتداعيات المتواصلة  
يستند على رصيد واضح من  
, الواقع وإنما يتعلق بالنجوم  

مثلما تقول أريد أن أكون فوق  
 فوق القمر  النجمة أو

 
البشر يأمل أن يفعل شيئا في  
حياته وينجز عملا يصب فيه ما  
عنده من خصوصيات إبداعية  
 وتطلعات إنسانية طيبة

 
هذا يكون بالجد والإجتهاد  
والتفـاعل مع المفردات القـائمة  

وطبخها فوق  , عنده ومن حوله  
, نار الإبداع والعزيمة والإصرار  

التي ستصنع منها حالة جديدة  
 قيمة معينة  ذات

 
إن البشر يكون بالتفـاعل مع  
المفردات الذاتية والموضوعية  

وبطاقة الأمل التي ترعى هذا  , 
ولا  ,  التواصل الإبداعي الخلاق  

يكون عندما يترك المفردات  
للأمنيات  

 
إن منهج الأمنيات هو طريق  
الخاسرين الهاربين القـاعدين  

الذين قرروا أن  , المنكمشين  
ويئدوا  , هم  يموتوا في حيات

قدراتهم ولا يصنعوا شيئا مفيدا  
 
مَن ينظر حوله يجد الكثير من  
المفردات التي تدعوه للتفـاعل  

وتخليقها وصناعة مادة  , معها  
 جميلة وجديدة للحياة منها

 
إن الصيرورة لا تتحقق بالتمني  
بل بالأمل والعمل للوصول إلى ما  

فـلا تجلب لنا رياح التمني  , نريد  
ولا تسقينا من السراب    إلا الجراد

بل الذي يسقينا الماء هو  ,  ماءً  
جهد حفر البئر أو السعي إلى  
 النهر

 
الأفكار تتكاثف في لا وعي  
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 "!!تفـاءلوا بالخير تجدوه:" رابعا
 "إن مع العʛʶǽ ʛʶا"

وتʻʸع لها مʛʱاسا مʧ الʨʴاجʜ تʙافع , كل فʛؔة تعʸف في الॽؔان الȑʛʷॼ تʚʳب إلʽها أفؔارا مʷابهة 
هʨر صʖ في قʨالʖ معʻʽة والʺʸʱلʙة ؗأنها رصاص مʸ, مʧ خلفه عʧ جʺهʛة الأفؔار الʺʱفاعلة معها 

ʛʽʽقى دون تغॼلؔي ي . 

 ʛʷॼة في أعʺاق الʻة ؗامʨل إلى قʨʴʱفاعل تʱؔاثف وتʱما تʙʻه الأفؔار عʚه , ʙȄʛت ʘʽإلى ح ʦقهʨʶʱف
ʦهʙʻع ʛأو وعي حاض ʦهʻإدراك م ʛʽغ ʧم. 

تʨجهاتها فʛʵʶʱه لغاǽاتها و , الأفؔار تʱؔاثف في لا وعي الʛʷॼ وتʧȞʺʱ مʧ عقله وروحه ونفʶه وأفعاله 
 . وما تʛغॽɾ ʖه لʱأكʙʽ دورها في الॽʴاة

وتʙفعه إلى أن يʚʰل , عʙʻما تʙʳ لها مȞانا في رأس الʛʷॼ فأنها تʛʵʶه لॽʁʴʱقها  - أǽة فʛؔة - فالفʛؔة
 . كل شʽئ مʧ أجل أن تʨؔن 

, لأنها تعʛʰʱه أداة لʴʱقȘʽ دورها تʗʴ الʝʺʷ , والفʛؔة أنانॽة جʙا ولا يهʺها الʟʵʷ الȑʚ إمʱلʱؔه 
عʙʻما تʨʱفʛ الʛʤوف الʺلائʺة لإحلال , وهي قادرة على أن تʴل في رأس آخʛ غʛʽه وتʛʵʶه لغاǽاتها 

 . الفʛؔة ॽɾه

 ȑʛʷॼأس الʛة في الʛؔل الفʴما تʙʻة , وعʙانʶʺالأفؔار ال ʧم ʙيʙها العʽب إلʚʳر وتʨʢʱفأنها ت ,
 . والʺʨʱʶحاة مʧ تأرȄخ ذلʥ الʟʵʷ وتʱȃʛʳه في الॽʴاة

ʳʱʶأنها ت ȑالأفؔار أ ʧا مʙʷح ʖرا بها , لʨا مأمʷॽن جʨؔʱارب معها ولʴʱي تقف لʱا , الʚح هॼʸॽɾ
 .الفʛد الȑʛʷॼ مʛهʨنا Ǽإرادتها وعʜمها وقʨتها وȂنʙفاعها

وȄأخʚ بʝǽʙؔʱ الأفؔار الʻȄʜʴة , فالʟʵʷ الʺʖʯʱȞ الʳʱʶǽ ʧȄʜʴلʖ ؗل فʛؔة حʻȄʜة مʛت في حॽاته 
 .Șʴʱ الॼقاء مʺا يʙفع Ǽه للإجهاز على نفʶه وقʱلهاحʱى لʛʱاه قʙ حʖʶ الॽʴاة لا تʶ, وضغʢها 

فأنها سʚʳʱب إلʽها ؗل فʛؔة تʨحي Ǽالʛʷ , والفʛد الȑʛʷॼ الʛȄʛʷ الȑʚ تعʸف في رأسه فʛؔة شʛȄʛة 
 .وهʚȞا دوالʥॽ, وتʸهʛها في ॽؗانه وتʻʸع مʻه أداة فاعلة لʴʱقȘʽ الʛʷ , وتʳʷع علॽه 

ʛة Ǽالʛʽʵ والʳʻاح وتʴقȘʽ الʺʛاد وعʙʻما نعʨد إلى الʱفاؤل والأفؔار الʙʽʳة  ّ̫ ॼʺفائلة ,  الʱʺة الʛؔفالف
وتʳعل مʧ الفʛد قʨة فعالة , فأنها سʚʳʱب إلʽها ؗل أفؔار الʳʻاح والʨʢʱر, عʙʻما تʰلغ مقامها في الʛأس 

 . لʴʱقȘʽ الʳʻاح والʨʢʱر

ʴقȘ ما هʨ ولا ʛʹʴʱʶǽ ,ǽ أفؔار الʜʴن والॽأس والʥʷ , ومʧ هʻا فالʛʷॼ الǽ ȑʚفʜʴǼ ʛؔن وȄأس 
 . مفʙʽ في الॽʴاة

, والʛʷॼ الǽ ȑʚفǼ ʛؔعʧʽ الʱفاؤل والإصʛار والʱقʙم والإǽʺان Ǽأنه سʨȞॽن وʜʳʻȄ شʯʽا ما في الॽʴاة 
 .سʚʳॽب الأفؔار ذات العلاقة Ǽالʛʽʸورة وروح الʳʻاح وتʴقȘʽ ما يʙȄʛ وʨȞȄن حʱʺا بها

 .ʻʸǽ ʛʷع شʛا مʛʽʢʱʶاوالʱفǼ ʛʽؔال,  وهʚȞا فأن الʱفاؤل Ǽالʴǽ ʛʽʵقȘ خʛʽا وفʛʽا  

 .ومʲلʺا تʨؔن أفؔاره العاصفة في ॽؗانه فأنه حʱʺا ʨȞǽن ,  ومʲلʺا ʨȞǽن الʙاخل الȑʛʷॼ فʻه ʻʸǽع ʣاهʛه 

قʨȞǽ ʙن فʽها , إن العلاقة ما بʧʽ أعʺاق الʚات الȄʛʷॼة والʺȌॽʴ الʵارجي علاقة مॼʱادلة ومʱفاعلة 
لأن الʛʷॼ سʱʻʽقي مʧ مʢॽʴه ما يʱفȘ , ى الʚات تأثʛʽ الʚات على الʺȌॽʴ أكʛʰ مʧ  تأثʛʽ الʺȌॽʴ عل

ورȃʺا ǽʺقʱها وʛȄمʽها , وʳʱȄاهل ما لا يʱفȘ معه مʧ الʛؤȐ والأفؔار والʨʸʱرات وʱʰȄعʙ عʻها , وما ॽɾه 
 .Ǽأوصاف سلॽʰة

البشر وتتمكن من عقـله وروحه  
فتسخره لغاياتها  , ونفسه وأفعاله  

وتوجهاتها وما ترغب فيه لتأكيد  
 دورها في الحياة

 
عندما تحل الفكرة في الرأس  

نها تتطور وتجذب  فـأ, البشري  
إليها العديد من الأفكار  

والمستوحاة من تأريخ  , المساندة  
 ذلك الشخص وتجربته في الحياة

 
الشخص المكتئب الحزين  
يستجلب كل فكرة حزينة مرت  

ويأخذ بتكديس  , في حياته  
حتى  , الأفكار الحزينة وضغطها  

لتراه قد حسب الحياة لا تستحق  
لى  البقـاء مما يدفع به للإجهاز ع

 نفسه وقتلها
 
عندما نعود إلى التفـاؤل  
والأفكار الجيدة المبشّرة بالخير  
,  والنجاح وتحقيق المراد  

فـالفكرة المتفـائلة عندما تبلغ  
فـأنها  , مقـامها في الرأس  

ستجذب إليها كل أفكار النجاح  
وتجعل من الفرد قوة  , والتطور

 فعالة لتحقيق النجاح والتطور
 

ق الذات  إن العلاقة ما بين أعما
البشرية والمحيط الخارجي علاقة  

قد يكون  , متبادلة ومتفـاعلة  
فيها تأثير الذات على المحيط  
أكبر من  تأثير المحيط على  
الذات  

 
إن في أعماق الذات البشرية  
فكرة أساسية واحدة تستحضر  

وتصنع  , إليها الأفكار الثانوية  
طابورا يقـاتل من أجل أن تكون  

ري من  الفكرة رغم كل ما يج
حولها  

 
من هذا المنظور يتوجب علينا  
, أن نعيد النظر في أنفسنا  
, ونتفحص الأفكار الكامنة فينا  

وتصنع  , والتي تؤثر في سلوكنا  
محيطنا الذي نعيش فيه  
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وتʻʸع ʡابʨرا , إن في أعʺاق الʚات الȄʛʷॼة فʛؔة أساسॽة واحʙة تʛʹʴʱʶ إلʽها الأفؔار الʲانȄʨة  
لأنها سʱلʱقȌ أدواتها وتʻʺي مهاراتها الʱي , أن تʨؔن الفʛؔة رغʦ ؗل ما ȑʛʳǽ مʧ حʨلها  ǽقاتل مʧ أجل

أنها لا تȐʛ ما ॽɻǽقها وʻʺȄعها مʧ الʤهʨر, تʶاهʦ في صʛʽورتها وتʴققها في الॽʴاة   .وؗ
ثʛ والʱي تʕ , ونʱفʟʴ الأفؔار الؔامʻة فʻʽا , ومʧ هʚا الʺʨʤʻر يʨʱجʖ علʻʽا أن نعʙʽ الʛʤʻ في أنفʻʶا 

ʻا  ʨؗه , في سلॽɾ ʞॽɻن ȑʚا الʻʢॽʴع مʻʸوت , ʛʤʻة والȄؤʛقاء في الʱة الإنॼʽʸا مʻʽف Șقʴأنها , وت وؗ
"ʛʱإدراكي خادع ومʹلل" فل . 

لʴʱʽقȘ الʨʱاؤم ما , والʱي تʙȄʛ أن تʨؔن في بʻʱʯʽا , فʺا يʙور حʨلʻا هʨ مʧ نʱاج الأفؔار الؔامʻة فʻʽا 
 .بʧʽ الʚات والʺʨضʨع
ʙن لا بʨؔا  ولؔي نʻة في أعʺاقȄداوʨʶرصاص الأفؔار ال ʛصه ʧان , مʺǽفاؤل والأمل والإʱار الʻب

ʙȄʛلʺا نʲن مʨؔاة تॽʴعلى أن ال . 
أما إذا ,  وأن الأفؔار الʛʽʵة الʢاهʛة الॽʰʹاء الʱي تʞॽɻ في أعʺاقʻا هي الʱي سʛʻاها حॽة مʧ حʨلʻا 

 .كانʗ أفؔارنا سʨداء فؔل شʽئ مʧ حʨلʻا سʨȞॽن أسʨدا معʱʺا
 .واجعلʻا في عʜ الʱفاؤل والإصʛار على الॽʴاة الأفʹل, انʜل اللهʦ الʻʽȞʶة والأمل في قلʻȃʨا ف

وتʙʽʶʳ معانʽها , علʻʽا أن نʦǽʙ جʚوة الأمل ونقʙحها ونʶاهʦ بʨʱقʙ شعلʱها وȂنʷʱار نʨرها , وفي الʱʵام 
ॽة الؔفʽلة Ǽإʡلاق ما فʻʽا مʧ الʨʳاهʛ الʴʹارȄة الؔامʻة  ʨؗلʶها الʳاهʻاعة , ومʻʸǼ ة الʺʨʷʱقة للʺʷارؗ

.                          والʱفاعل مع الʺʛʽʶة الإنʶانॽة الʙافقة Ǽالإبʙاع والʺعॽʢات الأصʽلة, الॽʴاة الأرقي 
 "أضاعهُ زالَ عʻه الʶعيُ والعʺلُ ...Ǽ ʞُॽɻǽالأمل الإنʶانُ فهʨَ إذا"و 

  .لʻهʨض الʺʙʰع الʛائع الʺʛʽʻ في الآفاقولʻا أمل مʢلǼ Șقʨة وقʙرة الأجॽال العॽȃʛة على الʶʱامȘ وا

لكي نكون لا بد من صهر  
رصاص الأفكار السوداوية في  

بنار التفـاؤل والأمل  , أعماقنا  
والإيمان على أن الحياة تكون  

 ثلما نريدم
 
 
أن الأفكار الخيرة الطاهرة  
البيضاء التي تعيش في أعماقنا  
,  هي التي سنراها حية من حولنا  

أما إذا كانت أفكارنا سوداء  
فكل شيئ من حولنا سيكون  
 أسودا معتما

 
 
انزل اللهم السكينة والأمل في  

واجعلنا في عز التفـاؤل  , قـلوبنا  
 والإصرار على الحياة الأفضل

 
 

مطلق بقوة وقدرة الأجيال  لنا أمل  
العربية على التسامق والنهوض  
  المبدع الرائع المنير في الآفـاق

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa305-140621.pdf   

**   ******   *   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  شتراكاتا
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز لشريــــــكا" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa305-140621.pdf  

