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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )303( سـواهـــــا ومـا

   )2!! (العقـل با أمة يتعقـلون

  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

 

     
 

 

 !!العقـل النفطي: خامسا
Ǽ حارʙاب والإنʛʱفي ال ʛʤʻال إلى الॽل عقل الأمة ودفع الأجʢع Ȍفʻاث الʙرات , الأجʙها قʙوأفق

 !!فʨʴʱلʗ إلى عالة على الʛʱاب, والعʺل الإبʙاعي الʺعاصʛ الأصʽل , الʛʸॼʱ والʙʳ والإجʱهاد 
والॽʴاة ॼɺارة عʧ نǼ ʞॼالʛʱاب وتؔالʖ على , والإنʶان Ǽلا ॽʀʺة ولا معʻى , الأجॽال Ǽلا عقʨل 

 .ومʨʱʵم Ǽالʹॽاع, اش إلى يʨم معلʨم فالʻفȌ رزق العاʡلʧʽ الȑʚ يهʻʽهʦ وʱʺȄعهʨʶǼ ʦء مع, الأسلاب 
يǼ ʜʽʺʱالفʶاد والʛʵاب , عʙمي إسʱهلاكي تعȑʜʽʳ , القʛن العʛʷون في حॽاة العʛب نفʢي الॼʢاع 

ʙيʙʷم الʙمار والهʙوال. 
ॽة تʱقاʡع  ومفʛدات وعʻاصʛ الʶعي الʳاد الʺʕʶول  ʨؗاهج سلʻم ʙأوج Ȍفʻار , فالʤل الإنʨلأنه ح

 .وأنهʦȞ في الʞॼʻ والʘʴॼ عʧ الʛʶاب, وقʣ ʦʸهʛ وجʨد العʛب , اء نʨʴ الآǼار الʻفॽʢة الʨʶد
ولا يʜال العʛب , ورأس مالها الإنʶان , وتʙور العقʨد والʙنॽا تʛʴʱك Ǽإتʳاهات الإسʲʱʺارات العقلॽة 

وȃالॼʁائل والأحʶاب , وʱȄفاخʛون Ǽالأنʶاب , وʨʷॼʻȄن الॼالॽات وʨʱȄشʨʴن Ǽالغابʛات , يʨʲʴॼن في الʛʱاب 
 .فالؔل عʤامي الॼʢاع والʨʱجهات, ولا تʙʳ فʽهʦ عʸامॽا , ل مʻهʦ على رأسه تاج ؗان وؗ, 

وهǽʚانات العʜʳ , وما هي إلا مʧ نॽʶج الأوهام , وǽّȂاك أن تهʜ شʛʳة الʖʶʻ الʱي يʱؔئ علʽها العʛب 
ʧ تʛابॽا أيها العȃʛي , فعʞ عʤِامॽا , والإنهʜام   !!فأنʗ في أعلى الʺقام, وؗ

 !!ا العȃʛي مʅॽؗ ʧ أكʨن ؟فأيʧ أنʗ أيه
 

 !!التثوير العقـلي: سادسا
ʛȄʨʲʱال : ʥȄʛʴʱج , الॽʽهʱك, الʨلʶاصل للʨʱʺال ʜȄʜعʱوال 

وʢʻȄلǼ Șعʙʽا في مॽاديʨʻʽؗ ʧنات ذات , العقل ʴǼاجة لʛȄʨʲʱ لʧȞʺʱʽ مʧ صʻاعة ما يʨʱاكʖ وعʛʸه 
 .ॽʀʺة حʹارȄة ومعॽɾʛة مʕثʛة بʨاقع الॽʴاة

, ʱها الʴʹارȄة علʽها أن تهǼ ʦʱعقل الأجॽال وتʛفʙه Ǽʺا يʨّʲره وʨّʻȄره والأمة لؔي تʛʸʱʻ على أزم
 .وʜȄعʜع ما تعفॽɾ ʧه مʧ الʺʶلʺات والʨʸʱرات الʺʱؔلʶة الʵاوȄة الفاقʙة لقʙرات الʨʱاصل والعʢاء

وتعʽʢل إرادتها , عقل الأمة ॽɾه مʧ الʺʛʳʴʱات والʳلامʙʽ والʨʵʸر الʸلʙة ما ʶǽاهʦ بʨأد وجʨدها 
رʧȄ أن تʦʢʴ مʛʳʴʱات ما فʽها , ʧ مʶار الʴʹارة الإنʶانॽة وخلعها م َّʨʻʺائها الʻد أبʨهʳȃها وʽوعل ,

 .وتفʗʱ الʨʵʸر والʳلامʙʽ الʺعʨّقة لȄʛʳان وجʨدها الʙفاق
ʨد والهʨان, يʷʱʻلها مॽʀ ʧعان الʨجॽع , الأمة لʧ تʨؔن بʙون تʛȄʨʲ عقلي  ʛؗان  والʱهʰقعات الʻʱʶوم. 

ʨʺॼɾاصلة الʛʢق الʙʷيȑʙʴʱ , ʙ الʺʛؔʱر الȑʚ لاǽعʛف الإسʱؔانة والإسʶʱلام وʨȞȄن ذلǼ ʥالʛȄʨʻʱ الʺ

  
النفط عطل عقـل الأمة ودفع  
الأجيال إلى النظر في التراب  

وأفقدها  , والإندحار بالأجداث  
, قدرات التبصر والجد والإجتهاد  

والعمل الإبداعي المعاصر الأصيل  
 !!فتحولت إلى عالة على التراب, 

 
ي حياة العرب  القرن العشرون ف

عدمي  , نفطي الطباع  
يتميز  , إستهلاكي تعجيزي  

بالفساد والخراب والدمار  
 والهدم الشديد

 
النفط أوجد مناهج سلوكية  
تتقـاطع  ومفردات وعناصر  

لأنه حول  , السعي الجاد المسؤول  
الإنظار نحو الآبار النفطية  

وقصم ظهر وجود  , السوداء  
وأنهكم في النبش  , العرب  

 ن السرابوالبحث ع
 
تدور العقود والدنيا تتحرك  
, بإتجاهات الإستثمارات العقـلية  

ولا يزال  , ورأس مالها الإنسان  
, العرب يبحثون في التراب  

وينبشون الباليات ويتوشحون  
ويتفـاخرون بالأنساب  , بالغابرات  

وبالقبائل والأحساب  , 
 
العقـل بحاجة لتثوير ليتمكن من  
, صناعة ما يتواكب وعصره  

ينطلق بعيدا في ميادين  و 
كينونات ذات قيمة حضارية  
 ومعرفية مؤثرة بواقع الحياة
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ʧʽʳʶ الʨجʨد الʛʴ , على الʛؤوس سʛʶʱʱب الأنʨار  وȄقʹي على عفʨنة الʛؤȐ والʨʸʱرات , وسʙʱʽفȘ أوؗ
لʨʶء الʺʛʽʸ ومʻاهج , وتʛʢد ʣلʺات الʚʵلان والإذعان , وسʢʶʱع شʺʝ الȘʴ والإرادة الʢاهʛة , 

 .العʙوان
تʢʵها , ووسʽلة الʛȄʨʲʱ العقلي ثقاॽɾة فȄʛؔة حʛّة صادقة جʯȄʛة ذات مفʛدات فعّالة ومʕثʛة ومقاومة 

 ʦمة لائʨل Șʴف في الʛقعات الغفلة , أقلام لا تعʻʱʶفي م ʧʽʻعفʱʺاسة الʛاجه شʨاصل وتʨʱوت ʙʺʸت
 .والʱʹلʽل الʺعʺǼ ʦالأفʥ والॽɻॼʱة والʚʵلان, والʳهل 

ॼʶُ̋قة وتȐʙʴʱ الإنفعالʧʽʽ العا الʱي تʴقȘ الإسʲʱʺار , والʨʲابʗ الʺȃʨقة , ʡفʧʽʽ الʺʙجǼ ʧʽʳالأحȞام ال
 ʧيʙارة الʳʱب , ʧʽفȄʜʺوال ʧʽȄʨʯوالف ʧʽʽʰهʚʺال ʧء , مʨغʹاء وسॼة  والʻʽالʹغǼ لةʨʺʺحʺلة الأقلام ال ʧوم

 Ȑʨʢʻʺال. 
 ʛʽʶونʹال ع ʛȄʛالعقلي جهاد م ʛȄʨʲʱفال ,ʶء والفʨʶال ʛʽابʨʡ ة معॽاجهة حامʨوم ʛؔʻʺالǼ ʛاد والأم

ʛʽʢʵوال!! 
 !!فهل مʧ ثائʛ مغʨار يʛʽʲ وʛʽʻȄ؟

 

 !!وَهْمُ تحرير العقـل:  سابعا
ولا يʜال سائʙا في , ʡغى على الʨاقع الʲقافي العȃʛي مʚʻ بʙاǽة القʛن العʧȄʛʷ " تʛȄʛʴ العقل"مʢʸلح 

ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛالق ʧع الأول مȃʛال. 
الʺفʛؔون والʱؔاب والأدǼاء , ʨاعها سʙʳʻ أنها تʶعى لʛȄʛʴʱ العقل ولʨ نʛʤنا ॽɾʺا ʱʰَɦؗهُ الأقلام Ǽأن

عي أنه يʙȄʛ تʛȄʛʴ العقل, والʷعʛاء  َّʙالؔلʺة يǼ له صلة ʧَل م  !!وؗ
 !هل يʨجʙ عقل فاعل لʛȄʛʴʱه مʺا علǼ Șه مʧ القʨʽد والأصفاد؟: وما ʛِʡُحَ سʕال

 ʛة القǽاʙب ʚʻات والʺقالات مʴȄʛʸʱات والǼاʢʵأ الʛما نقʙʻم وعʨʽى الʱوح ʧȄʛʷها ما , ن العʽف ʙʴن ʧفل
وȃإنفعالॽة مʱأجʳة , فالॽʺʳع ʢʱʺǽي حʸان ردود الأفعال , وȂن وُجʙَِ فɦَُّ̔هǼ ʦالʧʰʳ والʹعف , هʨ عاقل 

 .تعʺي الأʸǼار
, الʱي تʺلʽها ردود الأفعال الʺʨʱقعة والʺʛسʨمة , فالأحʙاث على مȐʙ قʛن أو يʙȄʜ تǼ ʦʶʱالإنفعالॽة 

 ʗا وصلʚه ولهॽال الأمة إلى ما هي علʨاكلها , أحʷت مʙَّفي دوامات ردود الأفعال , وتعق ʞॽɻلأنها ت
 .والإنفعال

 فهل وَجʙتʦ عقلا ॽɾʺا مʹى مʧ الأحʙاث؟
وسʙʳʻ أن الإنفعالॽة , لʧȞʺǽ ʧؔ أخʚ أȑ حʙث وتقʦॽʽ تفاعلاتʻا معه , لا نʙȄʛ الʨʵض في الʱفاصʽل 

 .ه ولا دورالʴامॽة هي الʨʰصلة والعقل لا وجʨد ل
ولهʚا ما , أشॼه Ǽالهʛاء ومʢاردة سʛاب , فأن القʨل بʛȄʛʴʱ العقل , وȃʺا أن العقل الفاعل مفقʨد 

 .بل أسهʦ بʛʱاكʦ الʺȞʷلات وتعʹʽلها,  أوصلʻا إلى  نʳॽʱة ذات ॽʀʺة ومعʻى 
 !أيʧ العقل الȑʚ نʙȄʛ تʛȄʛʴه؟

وذلʥ بʱعلʦّ مهارات , تفعʽل العقل  ومʧ الʨاجʖ أن نʛسي دعائʦ, لا بʙ مʧ الǽʙʳǼ ʛʤʻة للʺʨضʨع 
مʧʽ وراء إنفعالاتʻا الهʨجاء , والʛʤʻ الʺʶʱائل الॽʰʻه للأمʨر , الʱفʛʽؔ العلʺي  َّʨʻʺول ؗالʛلا أن نه ,

 ʧȄʛل الآخʰق ʧة م َr ʕُ̋جَ ونʖʶʴ ما نقʨم Ǽه هʨ مʧ فعل العقل , الʚيʧ يʙȄʛون الإسʲʱʺار بʛدود أفعالʻا , ال
 .الفاعل فʻʽاوهʨ مʧ نʱاج الإنفعال , 

, ونʳʱه إلى بʻاء وȂكʶʱاب مهارات الʱفʛʽؔ العلʺي , فعلʻʽا أن نʶقȌ هʚا الʺʢʸلح مʧ وعʻʽا وثقافʻʱا 
ل عقلʻا في مʨاجهة الǽʙʴʱات   Șʴǽ لʻا أن نʱؔلʦ عʧ تʛȄʛʴ العقل مʺا لا يʨʱافȘ وتʢلعاتʻا , وعʙʻما نُفَعِّ

 .الʴʹارȄة

الأمة لكي تنتصر على أزمتها  
الحضارية عليها أن تهتم بعقـل  
الأجيال وترفده بما يثوّره وينوّره  

ويزعزع ما تعفن فيه من  , 
المسلمات والتصورات المتكلسة  
الخاوية الفـاقدة لقدرات  
 .التواصل والعطاء

 
الأمة لن تكون بدون تثوير  

ينتشلها من قيعان  , عقـلي  
ومستنقعات البهتان  , الوجيع  

 والركود والهوان
 
وسيلة التثوير العقـلي ثقـافية  
فكرية حرةّ صادقة جريئة ذات  
مفردات فعّالة ومؤثرة ومقـاومة  

تخطها أقـلام لا تعرف في الحق  , 
 لومة لائم

 
التثوير العقـلي جهاد مرير  

ومواجهة حامية   ,ونضال عسير  
مع طوابير السوء والفساد والأمر  

 !!بالمنكر والخطير
 

طغى  " تحرير العقـل"مصطلح  
على الواقع الثقـافي العربي منذ  

ولا يزال  , بداية القرن العشرين  
سائدا في الربع الأول من القرن  
 الحادي والعشرين

 
الأحداث على مدى قرن أو يزيد  

التي تمليها  , تتسم بالإنفعالية  
ردود الأفعال المتوقعة والمرسومة  

ولهذا وصلت أحوال الأمة إلى ما  , 
وتعقدَّت مشاكلها  , هي عليه  

  
, بما أن العقـل الفـاعل مفقود  

أشبه  , فـأن القول بتحرير العقـل  
ولهذا  , بالهراء ومطاردة سراب  

ما أوصلنا إلى  نتيجة ذات قيمة  
بل أسهم بتراكم  ,  ومعنى  

 المشكلات وتعضيلها
 

, بد من النظر بجدية للموضوع  لا  
ومن الواجب أن نرسي دعائم  

وذلك بتعلمّ  , تفعيل العقـل  
, مهارات التفكير العلمي  

والنظر المتسائل النبيه للأمور  
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 !!فاملʥ عقلا وحʛره مʺا علǼ Șه مʧ الأضʛار
 

 !!القتال العقـلي: ثامنا
ʗ أن زمʧ القʱال العʹلي والʺʨاجهة الʱقلǽʙʽة قʙ إنʱهى  وأول الأمʦ الʱي وعʗ هʚه الॽʁʴقة , الأمʦ أدرؗ

إلى " الʶامʨرائي" فأعادت تʛتʖʽ أفؔارها وȂنʢلقॼʺǼ ʗادȏ وتقالʙʽ , هي الॽاǼان Ǽعʙ الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة 
الʱي , أمʧʽ الهʻʺॽة الإقʸʱادǽة والإبʱؔارȄة وت, فʗʻȞʺʱ مʧ الإنʸʱار على الآخʧȄʛ , مॽاديʧ القʱال العقلي 

 ʧȄʛʷن العʛالق ʧاني مʲف الʸʻت بها في الʜʽʺع , تॽʻʸʱؔار والʱاع والإبʙالإب ʧاديॽم ʨʴهة نʳʱال مʜولا ت
 .الʺʜʽʺʱ الǼ ʗʻʺॽʂ ȑʚه على الأسʨاق العالʺॽة

ما , لʛʱتقي بها وتʨؔن  الॽاǼان إنʢلقʗ مʺا فʽها وعʙʻها مʧ الʱقالʙʽ والأعʛاف والʺʺارسات وʨّʡرتها
معاصʳǽ ʛاهʙ في تॽʺʻة " سامʨرائي" فالॽاǼاني الʨʽم , تʻازلʗ عʻها أو قللʗ مʧ شأنها ودورها وʱʺॽʀها 

 .وتʛȄʨʢ نॽɺʨة إنʱاجه ومعايʛʽ إبʙاعه الʱي يʱفʨق بها على الآخʧȄʛ, قʙراته 
Ǽعʹها إنʢلقʗ قʰل الॽاǼان تʅॽؗ Ȑʛ إسʢʱاع الॽاǼاني أن ʴǽقȘ ما لʦ تʴققه أǽة دولة عॽȃʛة رغʦ أن 

 !Ǽعقʨد؟
والʲقة Ǽالʻفʝ والإصʛار على تأمʧʽ عʻاصʛ العʜة والȄʛʰؔاء , مʧ أهʦ الʙيʻامॽȞॽات هي اللʴʺة الॽʻʡʨة 

 ȑارʹʴخ الʨʺʷاومة , والʶʺل الʰات فائقة لا تقȄʨʱʶة ذات مॽانǼاॽال ʝفʻة الʜب , فعʛʴارتها في الʶوخ
فالॽاǼاني لا ǽعʛف الفʷل , ولابʙ مʧ تʴقȘʽ الإنʸʱار مهʺا ؗان الʧʺʲ , العالʺॽة الʲانॽة لا ʧȞʺǽ إحʱʺالها 

 .بل يʛفʹهʺا وʢʻȄلȘ مʻهʺا إلى مॽاديʧ إنʸʱار أرحʖ, والهȄʜʺة ولا ʧʽؔʱʶǽ لهʺا وʙʱȄاولهʺا 
ه  ʨؗلʶǼ هʙا ما أكʚة , وهʺॽʶʳها الʛائʶة وخʺȄʜارة الهʛم ʦغʛʰة , فʙعاضʱة مʨك ؗقʛʴع تʺʱʳʺال ʧؔل

بل إنʸʱارات مʛʱاكʺة وȂبʙاعات , فلا هȄʜʺة Ǽعʙها , وجʙ مʻافʚ للʛʸʻ الʺʢلȘ علʽها وأ, وحارȃها 
 .وقʙرات مʱفاعلة للʠॼʁ على إرادة الʙنॽا وتʛʽʵʶها لʸالʴها, مʱعاʣʺة 

وتʱʺاسʥ مʕمʻة بʻʡʨها , الʱي لا تʶʺح Ǽالفʛقة والʗʱʷʱ , هʚȞا هي الʷعʨب والʺʱʳʺعات الʺʱلاحʺة 
 .آفاق قʙرات أقȐʨ وتʢلعات أبهى وȃإرادتها الʺʨʱثॼة إلى

 !!فهل لʻا أن نʱعلʦ مʧ الॽاǼان؟
اللازمة , Ǽآلॽات تفʛʽؔه ومʻاهʳه وȂبʙاعاته , وفي الʱʵام لابʙ مʧ الʱأكʙʽ على أهʺॽة العقل العلʺي 

فʰها تʨؔن وتʛʱʵق آفاق الʛʽʸورات , فالأمǼ ʦعقʨلها الفاعلة العالʺة الʺʙʰعة , لʻʸاعة القʨة والإقʙʱار 
 .نʶانॽة الȐʛʰؔ الإ

  !!ولʧ نʨؔن Ǽغʛʽ العقل العȃʛي العالʦِ الفعّال

الأمم أدركت أن زمن القتال  
العضلي والمواجهة التقـليدية قد  

وأول الأمم التي وعت  , إنتهى  
هذه الحقيقة هي اليابان بعد  

لمية الثانية  الحرب العا
 
اليابان إنطلقت مما فيها وعندها  
من التقـاليد والأعراف  
والممارسات وطوّرتها لترتقي بها  

ما تنازلت عنها أو  , وتكون  
قـللت من شأنها ودورها وقيمتها  
 
كيف إستطاع الياباني أن يحقق  
ما لم تحققه أية دولة عربية رغم  
أن بعضها إنطلقت قبل اليابان  
 !بعقود؟

 
م الديناميكيات هي اللحمة  من أه

والثقة بالنفس والإصرار  , الوطنية  
على تأمين عناصر العزة والكبرياء  

فعزة النفس  , والشموخ الحضاري  
اليابانية ذات مستويات فاـئقة لا  
تقبل المساومة  
 
الياباني لا يعرف الفشل والهزيمة  
, ولا يستكين لهما ويتداولهما  

بل يرفضهما وينطلق منهما إلى  
 يادين إنتصار أرحبم

 
الأمم بعقولها الفاـعلة العالمة المبدعة  

فبها تكون وتخترق آفاـق  , 
 .الصيرورات الإنسانية الكبرى

ولن نكون بغير العقـل العربي  
  !!العالمِ الفعّال

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa303-310521.pdf  

**   ******   *   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa303-310521.pdf 

