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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )295( سـواهـــــا ومـا

   !!الثقـافة واللاثقـافة والسلوك

  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

      

     
 

 

, وأل0/ها 'أن الإناء ی*(ح '&ا %$ه , ولا ن�! أن ن�ه� إلى تع�فاتها ومعان�ها , �ك مآة ال
قافة ال�ل
 �وما ه� عل$ه , و=ن&ا أ>لع*ي على ما تق�م 'ه وما ;ق�م 'ه ال9ع� , فلا ت7!ث*ي ع4 ثقافة فد أو شع

 .م4 حال

�ا هي , الCاهل�4 ب�لG ال!ی4 فه� م4 , وم4َ یّ!عي ال!ی4 ق�لا ولا ;�C!ه ع&لا , وال!ی4 الع&ل Iوه
 .وما یOأك! ف�ها م4 ال�9اه! وال&عالM والأفعال, معK$ات ال7$اة 

ب م4 ال
قافة ون7اول ال9Tف ع4 خ/ائ/ها ومPا;اهاOس*ق Gل� .ووفقا ل

 

 ؟هل توجد عندنا ثقـافة: أولا

ا ع4 ال&�ض�ع �
Y Z[OYارا ونZ وY ^$YانZ وال�Cاب أن ال&OC&عات ال[9�ة أ;ا Yا, ت�اءلZ م
 Zها ,  وعاشK$7فاعل$ة مع ذاتها وم�ض�عها وت7!;ات مOا'اتها , ل!یها ثقافاتها وآل$اتها الCOووفقا لإس

وت&*7ها ق!رات , فCO!دها وت/قلها وت]!لها , تdسc ل
قافاتها ال&O*�عة ال&Oألقة الOي ت&ازجها إرادة ال!وران 
 .%$ه ال�Oاك� والOفاعل مع مIانها وزمانها ال�e س�TOن 

وال&�79ن 'الأم�اج العازمة ال&�Oث[ة ن�7 ت!فقات م�Oاتة , فال
قافة Yال*ه الCارe ال&O!فf الO$ار 
 .ومع]ة ع�Y 4*�نة ذات آفاق م�Oعة الKOلع والإدراك, م�Oاصلة مO!اخلة 

ون47 لا نPال ن7O!ث ع4 تأص�ل , وال&OC&عات الإن�ان$ة ال��م تj$k في ع/ الع�ل&ة ال
قا%$ة 

لأن ال[9�ة ت�وب في وعاء یO/اغ ی�ما 'ع! , فهي لا شo$ة ولا غm$ة , قافة الOي صارت إن�ان$ة ال
 .ی�م

ا'ات ال&*7فة الOي ت�P*Oف >اقات الأج$ال Oه الإق� , فعل�*ا أن ن0ج م4 ه�TفOاجه ه� الO7ف&ا ن
[j الق]�ر والj$k مع الأم�ات 'ع�!ا ع4 آل$ات تع�Kل العق�ل ون, العل&ي وال&*هج العل&ي وال[q7 العل&ي 

 .وYأن الأح$اء 'لا ق!رة على م&ارسة ال7$اة, 

, فعل�*ا أن ن*هل م*ها ون�Tن ف�ها ت$ارات 'أم�اج راف!ة , فال
قافة الإن�ا;ة مs$7 ال[9�ة ال&CO!د 
 .وم�اه&ة '/*اعة الO$ار ال�ثاب ال&O!فf 'الOفاعل العل&ي الإب!اعي ال&عKاء

عل�*ا أن نع�! للTل&ة O&$oها و=عO[ارها ودورها في , o$&ة ح(ار�ة معاصة  ولTي نdسc ل
قافة ذات
دة م4 الفعل وغ� م0]ة ع4 ع&ل , ح$ات*ا Cل&ة مTال Zه ونق�له , ف&ا دام]OTولا مع*ى ل&ا ن , فلا أث

د Yلام C�7ل إلى مOي ت�7[ه الع&ل , لأنه یOعات*ا ال&OCه في م
لع&ل فالق�ل ا, وما أرخt الTلام وأك
 .وفقا لأوهام*ا الOفاعل$ة

ولا نريد  , السلوك مرآة الثقـافة  
أن نذهب إلى تعريفـاتها  

وألخصها بأن الإناء  , ومعانيها  
فـلا تحدثني عن  , ضح بما فيه  ين

وإنما  , ثقـافة فرد أو شعب  
أطلعني على ما تقوم به وما يقوم  

.وما هو عليه من حال, به الشعب  

ومَن يدّعي  , الدين العمل  
فهو  , الدين قولا ولا يجسده عملا  

, من الجاهلين بذلك الدين  
, وهكذا هي معطيات الحياة  

وما يتأكد فيها من الشواهد  
والأفعال  والمعالم

الثقـافة كالنهر الجاري المتدفق  
والمشحون بالأمواج  , التيار  

العازمة المتوثبة نحو تدفقـات  
, متواترة متواصلة متداخلة  

ومعبرة عن كينونة ذات آفـاق  
متسعة التطلع والإدراك

المجتمعات الإنسانية اليوم تعيش  
, في عصر العولمة الثقـافية  

ونحن لا نزال نتحدث عن تأصيل  
, الثقـافة التي صارت إنسانية  

لأن  , فهي لا شرقية ولا غربية  
البشرية تذوب في وعاء يتصاغر  
.يوما بعد يوم

علينا أن نخرج من هذه  
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ون العب م*� م*O/ف القن الOاسع ع9 وحOى ال��م ولا یPال�ن في ت/ف�! الأج$ال Tال&ف Mوق! أسه
وت7ل$لات وتف��ات وتأو�لات سل]$ة تعPز الفق!ان وال�0ان والإن�Tار , بؤu وت/�رات وم/Kل7ات 

وم*عهM م4 الق!رة على الOفاعل والإت$ان '&ا , '&ا Yان والق]�ل '&ا ه� Yائ4 والOغ*ي , وال9ع�ر 'ال�0ان 
 .ه� ج!ی 'ال7$اة الأف(ل للإن�ان

ون العب بOع��f أمة العب Tال&ف Mلق! أسه Mن ون/ف م4 وضع , نعوما إسKOاع�ا لأك
 م4 ق
فهM ی]رون و���غ�ن و��Oه&�ن 'أنهM , م*اهج ح(ار�ة ت�اع!ها على ال0وج مY 4]�تها ال7(ار�ة 

ون Tرونها , ;ف�/Oي یOال uو�لق�ن 'اللائ&ة على الق� , وعPCوا ع4 إن9اء ت$ار ثقافي ;/*ع الOغ��
الOي ت0جها م4 سIة , و�7ر ال&OC&عات م4 ق��د الO!اy$ات والOفاعلات الإسP*Oا%$ة الإلهائ$ة , الإ;Cابي 

 .زمانها ومIانها

وأسه&Z بOع�Kل ال7Yة وت!م� , خZm فأق/ى ما إسKOاع 'ع(هM أن ی*9ئ الأحPاب الOي دمت و 
 .م*اهج ال7$اة

ون عاجPون ع4 الإت$ان '&*اهج ع&ل قادرة على Tع4 ثقافة ما دام ال&ف q4 ال7!یI&; وعل$ه فلا
  .ووضع الأج$ال على سIة ال*ه�ض والإنKلاق الإب!اعي ال&*�, ص*اعة الOغ��

وحات الOي ت*اولOها الأقلام في Kأن*ا نع�! ذات الY4 و�فل&اذا لا نOعلM ون&OلG , ب!ا;ات القن الع9
أة والC9اعة على م�اجهة عاهات*ا الإدراك$ة و=ن7افات*ا الO/�ر�ة وال7Oل�ل$ة Cن�&$ه , ال e�وه�ا اله�;ان ال

 ue وما ه� إلا نقل أع&ى ومع�ق ل*|�ات ن9أت في مOC&عات أخTما ف�*ا , ف ون&ع4 ب��KOعها لOف�
 .عe!O على ج�هنا وذات*ا ال7(ار�ةوmه�ا ن, وع*!نا 

أ>ل� العلM ول� " العلM العلM ;ا أمة , ه� ال&*هج العل&ي , و�[قى ال�]� ال7{$قي ال�e نغفله ونCOاهله 
 "!!في ال/�4

 "!!إقأ" العلM العلM ;ا أمة 

 !!فلا ;�Cز ل*ا أن ن7O!ث ع4 ثقافة ون47 ض! العلM ون{[ع في أق]$ة ال*قل الهلاّك

 

 !!لثقـافة حية لا تموتا: ثانيا

ل4T ال
قافة ح$ة لا , ق! ;&�ت ال&
قف ع*!ما لا ;��Oع� معK$ات زمانه ومIانه و�j$k خارج ع/ه 
ال/اع!ة ن�7 آفاق القاء , لأنها ت&
ل ال7$اة وتعّ] ع4 إرادتها و�Y*�نOها ال[قائ$ة ال&�KOرة , ت&�ت 

 .والCO!د وال*&اء

� لغ�ه ال&
قف ;&�ت ع*!ما لا ;��Oع� أنه ;OI , ا'ة ل*ف�هOTه س�*ال , و�&ع4 'ال]OI; أن ما �و��7
� , القاءة والO!اول OI; ف ماذا� , وه� لا ;عOI; ^$Yو ,�OI; 4&َول!! 

وYأنه , وه*اك ت�جهات لO*ف� القار� م4 ال&�OIب , و�]!و أن ال&
قف ق! صار م4 أل! أع!اء ال
قافة 
 .غ� مق/�دة ت�O!عي ال&اجعة والإنO[اه أو ناجM ع4 غفلة وت�جهات,  سل�ك م!روس 

 uلأن , فالTل&ة تفق! O&$oها ودورها ومع*اها في مOC&عات*ا 'عcI ما ;7/ل في ال&OC&عات الأخ
د Yلام , والTل&ة تع*ي م�قفا وفعلا , الOTا'ة م�dول$ة Cم Z�$ة له ولا مع*ى , ول&$o لا , tوما أرخ

 !!ال&ه�نة 'الإنفعالات وال�Oتات والk]O$ات, ولا أث في ح$ات*ا لآنه 'لا ث&4 , الTلام وأسهله وأبلغه 

وه�ا ;�9 إلى , ف/ار ما یُ*9 ص!u ل&ا ی!ور في د;ار الآخ�4 , وتM$0 عل�ها الإسOهلاك$ة  
عة 'ال]هOان وت!م� ال!ی4 , ال&�ت العقلي ال�e ;ع/ف ب�ج�دنا ال&ف�Cع ب*ا O&ؤوس الوال&ه�ن 'ال

 .'ال!ی4

الإقترابات المنحرفة التي  
فما  , تستنزف طاقـات الأجيال  

نحتاجه هو التفكير العلمي  
, والمنهج العلمي والبحث العلمي  
بعيدا عن آليات تعطيل العقول
ونبش القبور والعيش مع  

وكأن الأحياء بلا قدرة  , الأموات  
على ممارسة الحياة

نعم لقد أسهم المفكرون العرب  
وما  , بتعويق أمة العرب  

إستطاعوا لأكثر من قرن  
ونصف من وضع مناهج حضارية  
تساعدها على الخروج من  

فهم يبررون  , كبوتها الحضارية  
ويسوغون ويتوهمون بأنهم  
يفكرون  

قصى ما إستطاع بعضهم أن  أ
ينشئ الأحزاب التي دمرت  

وأسهمت بتعطيل  , وخربت  
الحركة وتدمير مناهج الحياة

لا يمكن الحديث عن ثقـافة ما  
دام المفكرون عاجزون عن  
الإتيان بمناهج عمل قـادرة على  

ووضع الأجيال  , صناعة التغيير  
على سكة النهوض والإنطلاق  
الإبداعي المنير

يقي الذي نغفـله  السبب الحق
, هو المنهج العلمي  , ونتجاهله  

أطلب العلم  " العلم العلم يا أمة  
"!!ولو في الصين

"!!إقرأ" العلم العلم يا أمة  
فـلا يجوز لنا أن نتحدث عن  
ثقـافة ونحن ضد العلم ونقبع في  

!!أقبية النقـل الهلاكّ

قد يموت المثقف عندما لا  
يستوعب معطيات زمانه ومكانه  

لكن  , خارج عصره  ويعيش  
لأنها تمثل  , الثقـافة حية لا تموت  

الحياة وتعبّر عن إرادتها  
, وكينونتها البقـائية المتطورة  
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� بj��9O الأج$ال  فال&
قف[�O7ار�ة و�Oات إن$Y4 , ;&�ل إلى سل��ودفعهM لل�Oهان في ع�الM الآخ
وال�Oابf ن�7 ال�7Oل إلى ص!u ه� , ذلG أن الإب!اع الأص�ل صار م�OهC*ا , الOي لا ت&Z إل�هM '/لة 

 .ال�ائ! والفاعل في وع�*ا الC&عي

ا Tج ثقافة وفO*قف لا ی
� الأول في إنه$ارها , ه� قاتلها وع!وها فأن ال
قافة , وما دام ال&[�O&أما , وال
 , وسائل الOفاعل ال&عاصة ��*Oف�ها ون��فها لل &
Oعل�*ا أن ن� e�, فأنها م4 متPTات القن الC!ی! ال

ذات o$&ة م�Oافقة مع دور الأمة وثائها ال&عفي , والOفاعل الإ;Cابي ال0لاق ال&dسc  ل�T*�نة ح(ار�ة 
 .الأث�ل

 .�Oاصلْ مع ال7$اة أیها ال&
قف و=س�Oع� معاني ال
قافة 'إیهابها ال&CO!د ال�Oث� والقاءف

 !!فهل ل*ا أن نعاص ل*�Tن؟

 

 !!الثقـافة أخلاق ما بقيت: ثالثا

�ائها , إمأة م4 'لادe جاه!ت ل/*اعة ح$اتها الأف(ل [Yتها وPان لها ما أرادت وهي في عTف
تO&*ى أن لا ت�Tن ال
قافة , وال&dس�ة ل�ع�ها الإن�اني ال�ضاء , دن$اها وأنفOها ال7(ار�ة ال&*غسة في 

 .وعل�*ا أن نع] ع*ها '&ا نق�م 'ه ونفعله, فال
قافة M$o وأخلاق وسل�ك , ح]ا على ورق 

 e!7Oورة والإرتقاء ومع*ى التأملY Zل&اتها ال*ا'عة م4 قل� نا'� 'ال�عي ال7{$قي ل&ع*ى ال/�
 .وال[قاء

و=نKلاق إن�اني أخلاقي ی]*ي أسc رح$&ة ل�Oاصل أج$ال , ال7{${$ة ع&ل ومCاه!ة ی�م$ة فال
قافة 
 .واع!ة 'أف(ل وأج&ل

ج&ة 'الأفعال لا 'الTل&ات ال&m�OIة O&إنها الأخلاق ال Mان , نعوالأق�ال ال&عm�Kة ال&K]�خة على ن�
� ال&dجCة للع�ا>ف ال���ة وال&9اع الغاش&ة, الإنفعالات K0ولا 'ال. 

تفاعل إن�اني ;�اهM في إ>لاق ما ه� فاضل ورح$M و>�� م4 ,  إنها Y&ا قالOها 'Iل&ات '�$Kة وثقة
 .أع&اق Yل إن�ان

�لG ت7ل� ال7$اة و��Iن الj$k رغ�!ا mا س�!تي, و; MI'. 

 uنة الأق��*�Tال امة والأ'اء , إن الأخلاق حPام �هTة والPأخلاقها , وأساس الع' Mسادت أم MYو
$Yل وسل��&Cال ��Kاق ال

ة ال&Oاج�4 'أعP , وMY هانZ أمM لف�اد أخلاقها , اتها ال&dثة في إن]Tول

 .o$&ها وأس&ى معاني ما ف�ها م4 الؤu والOفاعلات

وت�Oاشج ال&��ة مع , وع*!ما ت�M$}O الأخلاق یهب ال��ئ و�*Oفي الف�اد , فالق�ة ال7{${$ة أخلاo$ة 
 .ات الق�ة وال*&اءإ;قاعات ال�Tن ال&ان7ة لق!ر 

لTي ن�Tن ونj$k 'أم4 وأمان , فهل ل*ا أن نOعلM م4 ال��!ة الفاضلة ج�ه ال0لf وم*[ع الأخلاق 
 .ت*ه Yل فاس! وت&f7 الف�اد, وسعادة إن�ان$ة إنKلاo$ة ر%$عة 

 .و=ن الف�اد لعلامة فارقة سا>عة على تدe الأخلاق

Y ة ولاPله لا دولة ولا ق�ة ولا ع fامة ع*!هف&4 لا خل!! 

 

 !!الثقـافة الموتية والإنتحار: رابعا

, ال&Oعارف عل$ه وفقا لل!راسات وال&لاح|ات أن ن�[ة الإن7Oار تقل في زم4 ال7وب وال��لات ال�Cام 

الصاعدة نحو آفـاق الرقـاء  
والتجدد والنماء

الكلمة تفقد قيمتها ودورها  
ومعناها في مجتمعاتنا بعكس ما  
, يحصل في المجتمعات الأخرى  

والكلمة, لأن الكتابة مسؤولية  
وليست  , تعني موقفـا وفعلا  

لا قيمة له ولا معنى  , مجرد كلام  

ما دام المثقف لا ينتج ثقـافة  
فـأن الثقـافة هو قـاتلها  , وفكرا  

والمتسبب الأول في  , وعدوها  
إنهيارها  

تواصلْ مع الحياة أيها المثقف  
وإستوعب معاني الثقـافة  
بإيهابها المتجدد التوثب  
.والرقـاء

!!لنكون؟  فهل لنا أن نعاصر

الثقـافة الحقيقية عمل ومجاهدة  
وإنطلاق إنساني أخلاقي  , يومية  

يبني أسس رحيمة لتواصل أجيال  
واعدة بأفضل وأجمل

إن الأخلاق حزام ظهر الكينونة  
وأساس العزة والكرامة  , الأقوى  
وكم سادت أمم بأخلاقها  , والأباء  

وسلوكياتها المؤثرة في إنبثاق  
هانت أمم  وكم  , الطيب الجميل  

ولكثرة  , لفساد أخلاقها  
المتاجرين بأعز قيمها وأسمى  
معاني ما فيها من الرؤى  
والتفـاعلات

وعندما  , القوة الحقيقية أخلاقية  
تستقيم الأخلاق يهرب السيئ  

وتتواشج  , وينتفي الفساد  
المسيرة مع إيقـاعات الكون  
المانحة لقدرات القوة والنماء

فوق ذلك فـأن الرموز تصدح  
لى المنابر وفي وسائل الإعلام  ع

والمواقع بثقـافة الموت الذي  
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ل4T ال�e ;9! الإنO[اه أن , وه�ا سل�ك '9e ;/ع� تف��ه في أغل� الأح$ان , وتPداد في وقZ ال�لام 
یMO ال7O!ث ع4 ز�ادة ن�[ة الإن7Oار م&ا , ة 'ال��لات وال7وب وال*�اك� في 'ع� ال&OC&عات ال&]Oلا

اه ال&Oعارف عل$هCإلى خارج م e .;ع*ي أن ه*اك ما ;�اهM في دفع ال�ل�ك ال[9

ك واح! , وفي ه�ه ال&OC&عات الOي تOعا�M ف�ها الإن7Oارات مع تPای! ال*�اك� وال��لات O9ه*اك م
وال�ی4 ;ق�دون , الOي تفع را;ات ال!ی4 هي ال&�OلKة على م/� ال*اس  وسائ! وخلاصOه أن الأحPاب

ومO$ق4 , الOي ت�7لهM إلى قK$ع خانع وم��OلM , ال&OC&ع ;�97ن الؤوس وال*ف�س 'الأضال�ل والأفTار 
 .أن ه�ا ه� ق!ره ال�e عل$ه أن ;ق]له ولا ی*[c ب]*Z شفة

ئل الإعلام وال&�اقع ب
قافة ال&�ت ال�e ;أخ� وف�ق ذلG فأن الم�ز ت/!ح على ال&*اب وفي وسا
 M$k*ة ال7$اة , ال*اس إلى ج*ات ال&$o انTاه ال&�ت وت7]�[ه إلى ال*ف�س ونCف&ا ;ع|�ن 'ه ه� ال!فع 'إت

7ر م4 أوزارها, وت[��0ها Oم*ها و� t0لOأن ی  .و=عO[ارها إث&ا وخ��Kة على ال[9

$�$��Oقافة ال��داو�ة ال
وخ/�صا ال9[اب م*هM إلى , ة دورها الفعال في دفع ال*اس و�]!و أن له�ه ال
لأنه س$0ل/هM م4 وج$ع ال7مان والقه وال�Oهان في دروب ال7$اة ال&�97ة 'الع
ات , ال&�ت إخO$ارا 

 .وال&/!ات الع!وان$ة ال9سة

خ�فا أو  رm&ا, و�غفل ال[اح
�ن وال!ارس�ن لل�ل�ك الإن7Oارe دور ثقافة ال&�ت ال9ائعة في ال&OC&ع 
 .الOي صار ال*اس یOع]!ون في م7ار�� أضال�لها ودجلها الفOان, ر�[ة أو تC*[ا لل&�اس 'الأوثان ال&ق!سة 

أة ال&KOلعة لل7{$قة العل&$ة , ولا ;&4I ل[q7 أن ;�Iن رص�*ا إذا إت0� م*هج الإنOقاء Cع*ه ال Zوغاب
 .وال�ل�Y$ة الفاعلة في ال7الة أو ال|اهة

أن ال
قافة ال&�ت$ة الOي تع] ع*ها ال&*اب 'أن�اعها لها ال!ور , وImل ق�ة ووض�ح  ولا ب! م4 الق�ل
 في تعo P�P$&ة ال&�ت �[Tال , Mة الإن�ان وت�7له إلى ع]! أو رق&$o ة ال7$اة أنها إذ تلغي&$o وت!م�

 .رةوه� على o$اس ه�اها ور�[اتها ال&K&� , تفعل 'ه ما ت9اء وتغ� 'إسM ال!ی4 ال�e تّ!y$ه 

د;ا مع ز�ادة ع!د أب�اق ثقافة ال&�ت في ال&OC&ع < �فTل&ا زادت , وله�ا فأن العلاقة واض7ة وتO*اس
 .وهي تل[c ق*اع ال!ی4, وه�ا ی*f[K على الCهات  الOي ت�&ي نف�ها دی*$ة , زاد الإن7Oار والإجام 

سلOKهM صارت مKلقة وتأث�هM و , وعل$ه فأن الإن7Oار س�OفاقM مادام دور ال&
قف�4 ال&�ت��4 في تPای! 
 .ش!ی! وفعال

وت&*عهM م4 م&ارسة , فهل م4 شCاعة وم�اجهة والق�ل 'أن ال
قافة ال&�ت$ة تq7 ال*اس على ال&�ت 
�&ة Tة ال !!لأنهM ق! ح�ل�ها إلى خ��Kة ع*! غ�هM ونk$&ا ل�ی�ا ع*!هM؟, ال7$اة ال7

 !!ي دواو�4 أ'ال$c ال9ورو=ن أك
 ال7اث�4 على ال&�ت مارYات تCار�ة م�Cلة ف

 !!ال
قافة اللغ��ة والعل&$ة: خام�ا

وله�ا تC! الOق!;M , ال
قافة اللغ��ة م4 أهM ال&تPTات الOي ت�اهM في ب*اء ال7(ارة ال&عاصة 
لأن ال�e ل!;ه ضعف في , للCامعات في ال&OC&عات ال&Oق!مة ;قO(ي إجO$از إم7Oانات صk[ة في اللغة 

 'أسل�ب ص7$ح اللغة لا ;&I*ه أن Tاس[ا مع ق!راته اللغ��ة , ;ف*Oه م�Tن تف�I$ه م4 , و=ن&ا سP*I; وما
 .ثقافة لغ��ة تdهله للOعامل مع الأفTار وال�ص�ل إلى الإبTOار

M$ال�ل fK*في اللغة ال�ل$&ة وال M$فالعقل ال�ل. 

 الأرجح�TفOق!رات العق�ل على ال Zدات اللغ��ة ت*ام .وYل&ا زادت ال&ف

لا ب! م4 ت�ل$7ه 'ال&هارت اللغ��ة الOي ت7فPه على , ن]*ي مOC&عا زاخا 'ال&عارف العل&$ة ولTي 

, يأخذ الناس إلى جنات النعيم  
فما يعظون به هو الدفع بإتجاه  
الموت وتحبيبه إلى النفوس  
ونكران قيمة الحياة وتبخسيها  

يبدو أن لهذه الثقـافة  
السوداوية التيئيسية دورها  
, الفعال في دفع الناس  

إلى    وخصوصا الشباب منهم
لأنه سيخلصهم  , الموت إختيارا  

من وجيع الحرمان والقهر  
والتيهان في دروب الحياة  
المحشوة بالعثرات والمصدات  
العدوانية الشرسة

أن الثقـافة الموتية التي تعبر  
عنها المنابر بأنواعها لها الدور  
, الكبير في تعزيز قيمة الموت  

وتدمير قيمة الحياة أنها إذ  
سان وتحوله إلى  تلغي قيمة الإن

عبد أو رقم تفعل به ما تشاء  
وترغب بإسم الدين الذي  

وهو على قياس هواها  , تدّعيه  
ورغباتها المطمورة

الذي لديه ضعف في اللغة لا  
, يمكنه أن يفكر بأسلوب صحيح  

وإنما سيكون تفكيره متناسبا مع  
وما يكنزه من  , قدراته اللغوية  

ثقـافة لغوية تؤهله للتعامل مع  
.فكار والوصول إلى الإبتكارالأ

فـالعقـل السليم في اللغة السليمة  
.والنطق السليم

كلما زادت المفردات اللغوية  
تنامت قدرات العقول على  
.التفكير الأرجح

ولكي نبني مجتمعا زاخرا  
لا بد من  , بالمعارف العلمية  

تسليحه بالمهارت اللغوية التي  
تحفزه على التفكير العلمي  
المبين

منهج العلمي هو الفـارق  ال
الأساسي ما بين العرب وغيرهم  
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 العل&ي ال&]�4�TفOال. 

ون وحلل�ا وف�وا وأمع*�ا في أس[اب الOأخ والO!ه�ر ال�e ;7/ل في أمة العب Tال&ف �OY ومه&ا ,
وفق!ان العلY M&*هج وأسل�ب في ال7$اة فأن العامل ال�Cهe لTل ال&/ائ� العm$ة ;I&4 في ضعف اللغة 

 .فTل&ا ضعفZ اللغة ضعف العلM, والإث*ان مت[Kان ب[ع(ه&ا , 

ون , فال&*هج العل&ي ه� الفارق الأساسي ما ب�4 العب وغ�هM م4 الأمM وال9ع�ب Tب لا ;ففالع
�قة عل&$ة و=ن&ا '0ا%$ة ولاه�ت$ة وساب$ة وضلال$ة و=ن7ا%$ة وmهOان$ة K' , ف�نو�&ع*�ن في ما لا ;ع

�, ف�*Pلق�ن في الأوهام والOق!یات اللامعق�لة , و�!ر�Yن Cالع �
والإسOغاب ل!u الآخ�4 في  والOي ت
Mق!مة عل�هO&ال Mالأم. 

, لأن ال&*هج العل&ي ی�! حلا , وله�ا ;عPCون ع4 حل ال&9اكل و��C!ون تع|$&ها وت(0$&ها 
 .وال0افي ی�! ما یYd!ه و�]ره

 Mوزمانه MانهIو�&ارس�ن ال7$اة في م Mهعل�هM أن یهO&�ا 'اللغة �Yس�لة , ولTي ;j$k العب في ع/
 وال&عای*ة والOفاعل مع ال�ات وال&�ض�ع, داة ومهارة وأ�TفOهج وأسل�ب لل*&Y Mالعلmو. 

  العل&ي ال&عاص�TفOوال Mاللغة ال�ل$&ة وم*هج العل Mب تعلفعل�هM أن یO!ثوا , و=ن تع�ر على الع
اب ال&اض$ات Oفلان , ب Yغ*ي 'قال فلان وذOع�ن ل, وال�; Mارع في رق�ها وه�Oوال!ن$ا ت eار�Oل

 !!'الأكفان

 !!وتلG لغة ال(اد لعلMT تعقل�ن وتعل&�ن 

 

 الثقـافة النفسية والديمقراطية: سادسا

رm&ا ;&4I تق�$M د;&قا>$ة ال*|ام ال�$اسي في أe بل! '&!u إهO&امه 'ال
قافة ال*ف�$ة ، فTل&ا إزداد 
 . �K$ان$ةال*|ام ع!اءً لل
قافة ال*ف�$ة ، أك! على ن�ازعه الإسO]!اد;ة ودوافعه ال

فالأن|&ة ال!;OIات�ر�ة تعادe ال
قافة ال*ف�$ة والقائ&�4 عل�ها وال&هO&�4 بها ، وت�0O!مهM لأغاضها 
MلاكهOو=م  .وح�� ، وت7اول أن ت��فهM  ل$�Iن�ا أدواتها  ل�Oه�ل إسkO[اد الC&اه�

ت الأم$ة ال�ل�Y$ة و��Iن الCOه�ل ال*ف�ي م4 ال�K0ات  ال&ه&ة والأساس$ة اللازمة ل7Oق�f أعلى درجا
ع*! ال*اس ، وmه�ا ;فق!ون ق!رات الفهM والOق!ی ال/7$ح ل&ا یونه م4 ت�Kرات وأح!اث وسل�Y$ات ;ق�م 

 .بها ال*|ام

وال&O0/�ن ال*ف���ن ;عف�ن ال�ل�ك و�mاع
ه و�mصلة إتCاهاته وما س�*MC ع*ه  م4 ت!اy$ات  
أك
 الأح$ان ، م&ا ;(ع ال*|ام ال&�O]! في حج  وت�Kرات ، وله�ا فأن م�قفهM س$�Iن دo$قا وصائ[ا في

Mم*ه t0لOإلى ال eدdق! ی. 

ا'ات ال�ل�Y$ة والإن7افات ال09/$ة ، ول!;ه عاهة خ�$ة تقر ما Kعاني م4  الإض; ![O�&ك&ا أن ال
;ق�م 'ه ، وله�ا تاه في خ9$ة م4 ال&tO0 ال*ف�ي و��عى إلى تع��قه و='عاده ع4 بل!ه وتM$C7 ت&اسه 

 .ال9ع� مع

وله�ا ت9$ع في الأن|&ة ال!;OIات�ر�ة ن9ا>ات ال9ع�ذة وال�7 وغ�ها م4 ال*9ا>ات اللاعل&$ة ، لأنها 
ت7قf درجة مKل�mة م4 الj��9O والOع��f لل
قافة ال*ف�$ة ، و�MO في ذات ال�قZ ت�ف� ال&��غات 

 .والع*اص اللازمة ل&7ارOmها


قافة ال*ف�$ة لها دورها وأه&�Oها وO&$oها الإجO&اy$ة ، ح�q یMO أما في ال&OC&عات ال!;&قا>$ة ، فأن ال
ة وم�KOرة لOعP�P ال
قافة ال*ف�$ة في �[Y امجت�y$ة ال*اس في ال]�Z وال&!رسة وال9ارع ، وه*اك ب

فـالعرب لا  , من الأمم والشعوب  
يفكرون بطريقة علمية وإنما  
بخرافية ولاهوتية وسرابية  
, وضلالية وإنحرافية وبهتانية  

ويمعنون في ما لا يعرفون  
فينزلقون في  , ويدركون  

الأوهام والتقديرات اللامعقولة  

صرهم  لكي يعيش العرب في ع
ويمارسون الحياة في مكانهم  

عليهم أن يهتموا  , وزمانهم  
, باللغة كوسيلة وأداة ومهارة  

وبالعلم كمنهج وأسلوب للتفكير  
والمعاينة والتفـاعل مع الذات  
والموضوع

ربما يمكن تقييم ديمقراطية  
النظام السياسي في أي بلد  
بمدى إهتمامه بالثقـافة النفسية ، 

داءً  فكلما إزداد النظام ع
للثقـافة النفسية ، أكد على  
نوازعه الإستبدادية ودوافعه  
الطغيانية

الأنظمة الديكتاتورية تعادي  
الثقـافة النفسية والقـائمين عليها  
والمهتمين بها ، وتستخدمهم  
لأغراضها وحسب ، وتحاول أن  
توظفهم  ليكونوا أدواتها  
لتسهيل إستعباد الجماهير  
وإمتلاكهم

ن يعرفون  المختصون النفسيو 
السلوك وبواعثه وبوصلة  
إتجاهاته وما سينجم عنه  من  
تداعيات  وتطورات ، ولهذا  
فـأن موقفهم سيكون دقيقـا  
وصائبا في أكثر الأحيان ، مما  
يضع النظام المستبد في حرج قد  
يؤدي إلى التخلص منهم

تشيع في الأنظمة الديكتاتورية  
نشاطات الشعوذة والسحر  

اللاعلمية ، وغيرها من النشاطات  
لأنها تحقق درجة مطلوبة من  
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 .ال&OC&ع


{$^ ال*ف�ي فاعلة في وسائل الإعلام وال&OC&ع ، ولا ت0ل� ص7$فة م4 Oس�ات ال&ع*$ة 'الd&ال uوت
 .ة في م�ض�ع نف�ي أو تعالج مI9لة نف�$ة وت(ع لها ال7ل�ل ال&*اس[ةمقال

ذلG أن ال
قافة ال*ف�$ة ر4Y مهM م4 أرYان ال&عفة ال[9�ة اللازمة لإت0اذ القار ال�ل$M وال0$ار 
 . ال*اضج وال/7$ح

ال(ارة  وال&OC&عات الغ� م
قفة نف�$ا ت�Tن ضk$فة وم&ع*ة في جهلها وأخKائها وسل�Y$اتها ال�ل]$ة
4�m سل�Y$ا K)&ح لل&�Oم/ال7ها ، لأنها س fس$اسي ;7ق MIن|ام ح M$}ها أن ت*I&; أج$الها ، ولا'
 Mفي إرضاء ر�[اته Mل ما ;�اهYة ، و�وأخلاo$ا م4 ت�*M ماكP ال{$ادة والOع]� ع4 ن�ازعهM ال9

ا'ات ش0/$اتهM وع�ج أفTارهM ودوافعهM ال*PقةKفة و=ض .ال&*7

أن أe م�dول في ال!ول ال!;&قا>$ة ;عف أنه تZ7 أن|ار ال�ی4 ;{ّ$&�ن Yل ما ی]!ر  وم4 ال�اضح
وله�ا فأنه ی7Oلى 'أعلى درجات الإن([ا� وال!قة %$&ا ;ق�له , ع*ه و�7لل�نه وفقا للعل�م ال�ل�Y$ة وال*ف�$ة 

 .و��9 إل$ه بلغOه وحYة ب!نه

c;!قOإضفاء هالة ال MOاد ف�![Oعات الإس&OCى تع&ى  أما في مOا�$ة حKاهة والع/&ة على الP*وال
 . و=ن&ا ت�0Oله وت*(�e تZ7 إرادته ال9سة وO)]oه ال7!ی!;ة, الأ'/ار فلا تاه 

س&ه الفائf الإن9Oار , ف�7O[ه صاح� دلالات وأن�ار س&او�ة وعل�ها أن ت�ّ[ح 'إس&ه  mغ*ى 'ه وOوت
 .وال&ه$&4 على ال&Iان والPمان

� أن تهMO 'ال
قافة ال*ف�$ة وتdازر ال&O0/�4 'العل�م  وله�ا فأن الأن|&ة الOيC; ا>$ةت�عى لل!;&ق
ال*ف�$ة ،  ل7Oق�f الق!رات ال*ف�$ة اللازمة ل]*اء ال&OC&ع ال&عاص، القادر على ال�ص�ل إلى آماله 

 م/�ه وم�Oق]له� .و>&�حاته وتق

  dة ثقا%$ة فاعلة في أروقة ح$ات*ا وم��ا فأن ال&ع(لة ال�CهIة على أح�ال وج�دنا وق!رات*ا في وهث
یOع�ر ب*اء مOC&عات , وm!ون ثقافة ج&اه��ة م�y�O[ة لل7اجات الإن�ان$ة , ص*اعة ال7اض وال&�Oق]ل 

 .ق��ة

  !!فهل م4 ثقافة ح(ار�ة ذات أن�ار؟

التشويش والتعويق للثقـافة  
النفسية ، ويتم في ذات الوقت  
توفير المسوغات والعناصر  
اللازمة لمحاربتها

المجتمعات الغير مثقفة نفسيا  
تكون ضعيفة وممعنة في جهلها  
وأخطائها وسلوكياتها السلبية  
الضارة بأجيالها ، ولا يمكنها أن  

ام حكم سياسي يحقق  تقيم نظ
مصالحها ، لأنها ستسمح  
للمضطربين سلوكيا وأخلاقيا من  
تسنم مراكز القيادة والتعبير  
عن نوازعهم الشريرة ، وكل ما  
 يساهم في إرضاء رغباتهم
المنحرفة وإضطرابات شخصياتهم  
وعوج أفكارهم ودوافعهم النزقة

لهذا فـأن الأنظمة التي تسعى  
للديمقراطية يجب أن تهتم
بالثقـافة النفسية وتؤازر  

المختصين بالعلوم النفسية ،  
لتحقيق القدرات النفسية اللازمة  
لبناء المجتمع المعاصر، القـادر  
على الوصول إلى آماله  
وطموحاته وتقرير مصيره  
ومستقبله

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa295-230321.pdf  

***   ***   ***   
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