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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )294( سـواهـــــا ومـا

   !!الخطابات والسلوك

  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

   

     
 

 

تأث#& سل�%ي , ق#ها ال"اسة والقادة وال��ل��ن وال�ی� له� شأن ودور في ال����ع لل��ا
ات ال�ي یل
وما , ولا �9�7 ف�ل ما �7&6 في أ6 م���ع عّ�ا ی4ور في م1اب&ه ال���1عة , وأخلاقي في ال�+اة العامة 

 .7"�د في وسائله الإعلام+ة ال�ي ی�فاعل معها ال1اس
, ة ال"ل�ك الFG&6 وص+اغة ال�فاعلات الإج��اC+ة فلل��ا
ات تأث#&اتها وق4راتها على ص1اع

 .وخ�ائM ال�+اة ال�ي F+L7ها ال1اس في أ6 م���ع, و�Kاس��ها ی�� ت�4ی4 معال� الأ7ام 
م�ا یSد6 , وم� ال�اضح أن م���عات1ا تف�ق4 الإدراك ال�عاص& لP+�ة ال��اب ودور الNل�ة في ال�+اة 

 .ال���اصل للعقل وال�وق والإرادة إلى الإسفاف واله�رKة وال�TU�F وال�4م#&
 
 !!فحوى الخطابات: أولا

فال��اب ال��ق4م , والف&ق واضح  ب#1ه�ا , \]+عة ال��ا
ات ما Z#�7 ال4ول ال��ق4مة ع� ال��أخ&ة 
��ن , ی�1اول م�ض�عات لها شأن إق��اد6 وم��ل به��م ال1اس وحاجاته� الإن"ان+ة Fوال��أخ& م

وال��ارع على ال�1اصd , ولا ت�c 4+ه س�b ح4یa الN&اسي وال�آسي , نفعال+ة 
ال_Gاب+ة والع4وان+ة والإ
 .والإس���اذ على الf&وات

ت�_ج ال��رة وت��لى الإرادات وال�1ا7ا وت�ع&b , وKإلقاء نh&ة س&Uعة على خ�ا
ات ساسات1ا وساس�ه� 
 .ال�فا7ا وال�"��رات

, وال��أخ& �7ع� 
"فNها ولا 7ع1+ه الإق��اد , ال��اب ال��ق4م م� أول�Uاته الإق��اد وحق� ال4ماء 
 .لأنه لا یه�� 
ال1اس 
ق4ر إه��امه ب��ارة ال�1اصd وال"ل�ات

فNل�ا ت1امc m+ه ال�ف&دات , وم� ال�اضح أن \]+عة ال��اب ال"+اسي ت�1اسd وواقع الأح�ال في ال]ل4 
و%ل�ا , ��ع وoس��d الأم� وال"لام كل�ا ت��ر ال��, ال4الة على ال�عاني الإق��اد7ة وال�اجات الأساس+ة 

فأن ال����ع �97ن في مqN�1 وT+LU ت�m و\أة , إزدادت وتN&رت c+ه مف&دات الع4وان وال�ه4ی4 وال�ع4# 
 .الأه�ال وال�4اC+ات وال�Uلات والف"اد والإق��ال

 إلا ال��اب ال��&6 في, ولا ی�ج4 خ�اب في دول1ا یه�ه ال�ضع الإق��اد6 وال�F+Lي للإن"ان 
��ل إلى خ�اب م�ق4م 7"عى ل�أم#� الأف_ل لل1اس , ال"1ة الأخ#&ة �Uقه ی�غ#& و��ب4أ م1 a#ع�ل , حUو

 .جاه4ا ل��ق#t الأم� الغ�ائي وال�F+Lي لل��ا\�#1
وه�ه نقلة ن�C+ة في ال&ؤUة الع&K+ة ال�ي ل� ت�اصلm فأنها س��قt ت]4لا %]#&ا في آل+ة ال�فN#& الع&Kي 

 ."ان ی4رك حP+قة م�ال�ه وم"Sول+اته ت�اه نف"ه وم���عه وال4ن+ا م� ح�لهوت�عل الإن, ال�عاص& 

للخطابات التي يلقيها الساسة  
والقـادة والمصلحون والذين لهم  

تأثير  , شأن ودور في المجتمع  
سلوكي وأخلاقي في الحياة  
العامة  

من الواضح أن مجتمعاتنا تفتقد  
الإدراك المعاصر لقيمة الخطاب  

مما  , ودور الكلمة في الحياة  
يؤدي إلى الإسفـاف والهذربة  
والتشويش والتدمير المتواصل  
للعقـل والذوق والإرادة

الخطاب المتقدم يتناول موضوعات  
لها شأن إقتصادي ومتصل بهموم  

والمتأخر  , الناس وحاجاتهم الإنسانية  
مشحون بالضبابية والعدوانية  

ولا تجد فيه سوى  , الإنفعالية  و 
, حديث الكراسي والمآسي  

والتصارع على المناصب  
والإستحواذ على الثروات

الخطاب المتقدم من أولوياته  
, الإقتصاد وحقن الدماء  

والمتأخر يمعن بسفكها ولا يعنيه  
لأنه لا يهتم بالناس  , الإقتصاد  

بقدر إهتمامه بتجارة المناصب  
والسلطات
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, وU]4و أن م�& إذا ن��m في نه�ها ال�4ی4 فأنها س�ق4م للع&ب ن��ذجا وق4وة لها w+��ها ال�_ارUة 
وس�F�1ل الأج+ال م� غف�ة الع4م وت"�1هx , وتأث#&اتها الC�1+ة على ال�+اة في حاض&ها وم"�ق]لها 

 .الNام1ة اللازمة لل�فاعل ال�]4ع ق4راته�
 qال1ف
والFع�ر , أ6 أن ال"ل�ك ال��&6 ر�Kا س#1قل الأمة م� حالة ال&%�د والع�Z وفق4ان الfقة 

إلى حالة ال�#&ورة ال�ات+ة القادرة على ت�ل#4 مف&دات ص1اعة وج�دها الأص#ل , 
ال4ون+ة وال�رائ+ة وال�LG+ة 
 ,� .ف#Z ق4راتها على الإت+ان 
�ا ه� نافع ومف#4 وج4ی4الNف#ل 
_�ان س+ادتها وق�تها وت

وoس��4ام مف&دات م�فائلة م�فاعلة مع , فالأمة ما أح�جها ل�غ##& خ�ا
اتها على ج�+ع ال�"��Uات 
اللازمة لإن]fاق , وذات \اقات إق�4ارUة %ف#لة 
ال��ثd إلى ح#a الأه4اف وال���حات الإن"ان+ة , ع�&ها 

ومSث& في إن�قال ال�+اة إلى آفاق ع�ال� ذات معانٍ , ات ذات شأن إب4اعي ن�عي ما ف#ها م� أفNار وت�لع
 .م9للة 
الأخ�ة الإن"ان+ة ال�ال�ة ل�لt الله أج�ع#�, ن]#لة سام+ة 

 !فهل س�f�"1& في خ�ا
ات1ا ون�عل� مهارات إق&ان الNل�ات 
الأع�ال؟
 

 !!الخطاب الوطني المفقود والقول المنكود:ثانيا
�ا ت���ع عل+ه القل�ب والعق�ل وال1ف�س ال����عات U&ا ص�وتع��� , ال�+ة ت��ل{ خ�ا
ا و\1+ا واض

ولا �9�7 ل����ع أن �7_ي في س9ة ال�+اة , 
ه ج�+ع الإرادات ال"اC+ة للق�ة والق4رة والعZة وال&قاء 
 .ال���اخGة دون ذل{ ال��اب ال�امع ال�انع

وع41ما لا , وال"ل�ات ال�1ف#�7ة وال�LU&F+ة والقان�ن+ة وه�ا ال��اب ی�_�1ه ال4س��ر وت��+ه الق�ان#� 
أ6 ال�6 �7لd ال4N1 لأنه , ت��ف& ه�ه ال�1�لقات في أ6 م���ع فأنه ی���ل إلى ساحة للق�ل ال��N1د 

 .7"اه� في تأج+ج الأزمات وتعق#4 ال�9Fلات والإس��fار في ال�Uلات

, ال�\� وت�+عm ال4ولة %9+ان ومSس"ة  وU]4و ذل{ ال"ل�ك واض�ا في ال����عات ال�ي غاب ف#ها
ال�ي تأج�m ف#ها الZ1اعات ال�4م#&Uة الفائقة الق4رة على , ك�ا في 
عx دول ال�1�قة الF&ق أوس�+ة 

 .ال�ه�#& وال��&dU وسف{ ال4ماء


�ف&دات الع4وان والإن�قام  t�1اء الإنفلات وال��Kب� m[#أن�اعها ق4 أص
, ك�ا أن ال��ام+ع والف~ات 
و%لٌ 7�"d نف"ه صاحd الق�ل , لNل حارة وشارع قائ4 ی1�t وفقا ل�ا 7"اه� في ال�عf& وال�+اب  وصار

 dائ� .والآخ&ون أع4اء ولا ��7ز له أن �97ن م�فقا معه� على ج�اب, الف�ل والق&ار ال

�ات ال��_ارKة والآراء الف�ض�Uة وال�Nا
ات الَ�P�َ+ة ت�+T في الأ7ام U&�ال"هام كأنها , وله�ا ت&b ال�
لأنها صارت , وت�&mK د7ارها ب#4یها , ال�ائ&ة ال�ائ&ة ال�ي اضاعm أه4افها وتع4دت أوصافها وت"�+اتها 

 .وهي ت&فع را7ات ال�+T وال�#هان الأل+�, )ع�Fائ+ا"  (عامي شامي"تُ&مى 

ل�ها ال1ف"+ة ولا �9�7 ل����ع أن یZ�1 ش#~ا وc+ه أف�اه ت]�ح 
�ا ت�Fه+ه م� الNل�ات والGLارات وفقا ل�ا
 .ول�N+ة ما 7�ق� ف#ها م� الأم�ال وما ت�ع4 
ه م� الآمال والل�ائ� والأحلام, ودرج�ها الإنفعال+ة والعا\�+ة 

و�9Uن له نا\قا 
إس�ه ومع]&ا , وعل+ه فأن م� ال_&ورات الق��b أن ی��ح4 ال��اب في ال����ع 
 .ع� إرادته ال�&ة ال�+ة ال��فقة وم�ال�ه وت�لعات أج+اله

 

 !إصلاح الخطاب الديني أم السياسي؟:ثالثا

عx ال"اسة الع&ب وقادته� أخ�وا ی��4ث�ن ع� إصلاح ال��اب ال4ی1ي و��Uاهل�ن إصلاح ال��اب 


�ع1ى , فل� %ان ال��اب ال"+اسي صال�ا وم"��GCا وجامعا وو\1+ا حقا , ال"+اسي ال�6 ه� الأساس 

ضح أن طبيعة الخطاب  من الوا
السياسي تتناسب وواقع الأحوال  

فكلما تنامت فيه  , في البلد  
المفردات الدالة على المعاني  
, الإقتصادية والحاجات الأساسية  

كلما تطور المجتمع وإستتب  
الأمن والسلام  

الأمة ما أحوجها لتغيير خطاباتها  
, على جميع المستويات  

وإستخدام مفردات متفـائلة  
وذات  , اعلة مع عصرها  متفـ

طاقـات إقتدارية كفيلة بالتوثب  
إلى حيث الأهداف والطموحات  
الإنسانية  

المجتمعات الحية تمتلك خطابا  
وطنيا واضحا صريحا تجتمع عليه  
, القـلوب والعقول والنفوس  

وتعتصم به جميع الإرادات  
الساعية للقوة والقدرة والعزة  
والرقـاء  

ي في  لا يمكن لمجتمع أن يمض
سكة الحياة المتصاخبة دون  
.ذلك الخطاب الجامع المانع

عندما لا تتوفر هذه المنطلقـات  
في أي مجتمع فـأنه يتحول إلى  

أي الذي  , ساحة للقول المنكود  
يجلب النكد لأنه يساهم في  
تأجيج الأزمات وتعقيد المشكلات  
.والإستثمار في الويلات

ترى التصريحات المتضاربة  
لفوضوية والكتابات  والآراء ا

كأنها  , الحَمَقية تطيش في الأيام  
السهام الخائرة الحائرة التي  
اضاعت أهدافها وتعددت  

وتخربت  , أوصافها وتسمياتها  
ديارها بيديها  
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 .ال��اب ال4ی1ي وما وج4 ف&صة سان�ة للإن�Fار ل�أث& 
ه, 7_ع م�ل�ة ال�\� وال��ا\1#� أولا 

وفي ال����عات الع&K+ة ال�ي 7ف"4 ف#ها ال��اب , فال��اب ال4ی1ي إنع9اس لل��اب ال"+اسي 
��و ح�وه , ال"+اسي و�9Uن مفع�ا 
الف~�Uات وال�1ا\P+ات وال��KZ+ات Uاب ال4ی1ي ی1"اق وراءه و�ال� b&ت

 .و4�Uها ف&ص�ه c+�9ن مfله وأش&س

ل�9Fلة ال�ي ی�غافلها ال"اسة الع&ب أن ال��اب ال"+اسي ه� الأه� في رس� خار\ة ال"ل�ك الFG&6 فا
وه�ا ماض على م& الع��ر وفي م��لف , وأن ال��اب ال4ی1ي GCارة ع� صb4 لل��اب ال"+اسي , 

 .ل74اناتوما ن"�#ه� ب�عا� الN&اسي أو ال"لا\#� م�ج�دی� في ج�+ع ال����عات وا, ال����عات الU&FGة 

لأن العلاقة م�Gادلة وم�&ا
�ة وتNاد ت�Nن إع��اد7ة أو , فال4ی1ي 7ع�اش على ال"+اسي والعq9 ص�+ح 
سل�ك c+ه م� , وله�ا فأن ال4ع�ة إلى إصلاح ال�1+�ة والإمعان في تأك#4 ال"]d وت��U&ه , تNافل+ة 

 .�4اC+ات ال�4م&ة للGلاد والGLادالإض�&اب ما F7#& إلى الع�ل الُ�غفل ل�1اعة ال�Nارث الإج��اC+ة وال

وUع�ل القادة على %�ا
ة ال��ا
ات , t إصلاح حP+قي لل��اب ال"+اسي وعل+ه فأن ال��ل�ب أن ی��ق
القادرة على ت��+� ال�اقات والق4رات ل��ق#t تفع#ل م�F&ك ما , ال�4روسة وال�اC+ة ال�"��GCة ال]ل+غة 

للأخ� 
ال1اس إلى آفاق , وال�ص�ل إلى أه4اف ذات w+�ة شاملة و\اقات تأه#ل+ة , ب#� أب1اء ال����ع 
و�9Uن ع�نا له ومعZزا ل���اته , وع41ها س#1"اق ال��اب ال4ی1ي وراء ال��اب ال"+اسي , وال&قاء  ال�ق4م

 .ال��#4ة ال�#Gة

 �U��ائ+ة وال�ه4ی4 وال�ع#4 وال��, ل�N إح�Fاد ال��اب ال"+اسي 
الع4وان+ة والGغ_اء والإن�قام+ة والإق
���ن 
ال"ل]+ة , اجات والق"�ة على ال��ا\1#� وأس&ه� 
ال�&مان وال&%x وراء الFاب دی1ي م�ل� qسSی

 .c+�"& ال�\� وال��ا\�1ن , والع4ائ+ة 

وعل+ه ف�� ال�اجd على القادة الع&ب أن ی��ّ�ل�ا ع� دع�ات إصلاح ال��اب ال4ی1ي أو الإصلاح 
وتأك#4 الإرادة ال�\1+ة ال�ادقة ال�ادة , والع�ل ال�اد وال���ه4 على إصلاح ال��اب ال"+اسي , ال4ی1ي 

وKه�ا ت�Nن الأو\ان عZUZة وT+LU ال��ا\�1ن 
9&امة وق4رة على , لإن�از الإصلاح ال"+اسي ال1افع لل1اس 
�اض&ها ال��#ل وم"�ق]لها الأج�ل
 !!ب1اء ال�+اة ال�F&قة 

 
 !!الخطابات النفسية الإحباطية: رابعا


الإ Z#ي ت��K&ل في ال�اقع الع��, حGا\+ة وال+أس+ة خ�ا
ات1ا وoنع9اسات1ا على ال�الات ال�ي ت
 .والإح�&اw+ة ال�4ج�ة 
الإنفعال+ة وال�Fاع& ال"ل]+ة ال1اج�ة ع� الإغ&اق العا\في وال��ح4 في ال�الة

ب&غ� , ب#�1ا ال�اقع ی��لd م1ا w+�ا إ�7اب+ة وق4رات ت�64 نف"ي وoص&ار على أن ن��قt ون�Nن 
فال�+اة أن , ج�+ع الأصع4ة وال�"��Uات ال��جات الإنN"ارUة والإن�Nاس+ة وال�"&ان+ة ال��&اك�ة على 

 b4�وس+"اع4 في بZوغ ف�& أروع , والق�ة في أن ن��اصل ونSم� 
أن مانق�م 
ه س#له� الأج+ال , ن�
 .وصGاح أف_ل وأ7ام أسع4

ال�ي عّ]& ع1ها الFاب ال��ن"ي , " إرادة ال�+اة"وU]4و أن1ا %ع&ب ل� ن���9 وح�ى ال#�م م� ت&ج�ة فN&ة 
 .في ثلاث#1+ات الق&ن الع�U&F" الFابي أب� القاس�"


الق4رة على ت&ج�ة الأفNار إلى %#�1نات فاعلة في ال�اقع  M�اة ال�ي ت�ل+�وoلى م�ج�دات , إرادة ال
 .ماد7ة وسل�%+ة قابلة لل���ر وال��اكGة وال�1اء

 .وه�ا ما ی1قM العقل وال1فq وال&وح في 
لاد الع&ب

من الضرورات القصوى أن  
, يتوحد الخطاب في المجتمع  

ويكون له ناطقـا بإسمه ومعبرا  
عن إرادته الحرة الحية المتفقة  

ه وتطلعات أجيالهومصالح

بعض الساسة العرب وقـادتهم  
أخذوا يتحدثون عن إصلاح  
الخطاب الديني ويتجاهلون  
إصلاح الخطاب السياسي الذي  
هو الأساس  

الخطاب الديني إنعكاس للخطاب  
وفي المجتمعات  , السياسي  

العربية التي يفسد فيها الخطاب  
السياسي ويكون مفعما بالفئويات  

ترى  , لتحزبيات  والمناطقيات وا
الخطاب الديني ينساق وراءه  
ويحذو حذوه  

المشكلة التي يتغافـلها الساسة  
العرب أن الخطاب السياسي هو  
الأهم في رسم خارطة السلوك  

وأن الخطاب الديني  , البشري  
عبارة عن صدى للخطاب  
السياسي  

الديني يعتاش على السياسي  
لأن العلاقة  , والعكس صحيح  

ترابطة وتكاد تكون  متبادلة وم
إعتمادية أو تكافـلية

أن المطلوب أن يتحقق إصلاح  
, حقيقي للخطاب السياسي  

ويعمل القـادة على كتابة  
الخطابات المدروسة والواعية  

القـادرة على  , المستوعبة البليغة  
توظيف الطاقـات والقدرات  
لتحقيق تفعيل مشترك ما بين  

والوصول إلى  , أبناء المجتمع  
ت قيمة شاملة  أهداف ذا

وطاقـات تأهيلية  
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وما خارت ق�اها وما س��m , الأخ&b ق4 م&ت 
أش4 م1ه وأق"ى  ل�N الأم� والFع�ب, ف�اقع1ا ش4ی4 
 .للإحGا� أن ی�"&ب إلى رؤاها وأع�اقها

:     " وق4 أع�]�1ي ف�اة م� ال]�س1ة وهي ت�ف أ7امها ال�GLة في ال�&ب الF&سة مع ال�&ب 
ق�لها
 "!!فه�ا %ان ه4ف1ا الأك]&, ك1ا نأبى أن ن1هZم فU&Nا ونف"+ا 

 !!دات اله�UZة ال1ف"+ة والفU&Nة م� ذو6 الFأن 
العل�م ال1ف"+ة؟فل�اذا ت1�لt مف& 

ففي ال�&ب العال�+ة الfان+ة عاشm وارس� وKارqU ول41ن وK&ل#� وال+ا
ان أ
Fع وأق"ى ما �9�7 ت��ره 
ل�N شع�Kها نه_m وoن��&ت لأنها ل� تN1"& نف"+ا ول� , و%�ل{ ف#�1ام في ح&Kها ال�ع&وفة , م� حالات 
U&Nم فZن , ا ت1ه�Nر وت&� .وKق#m م��"9ة 
إرادة ال�+اة والإ�7ان 
ق4راتها على أن ت�


�اقة مفU&Nها وقادتها ال�ی� أوق4وا ف#ها روح ال���د والأمل وال���ح وص4ق ال&جاء mلق�وج�+عها إن. 

وفي عال�1ا الع&Kي ت�Nاث& خ�ا
ات و%�ا
ات ون4اءات اله�UZة وال4ون+ة والإن�Nاس أمام %ل نازلة 
وأب4ان1ا مفّ&غة م� \اقات الGقاء , و%أن1ا لا ن�ل{ نف�سا ولا عق�لا ولا أرواحا , ة وسل�ك وع4وان وه��

 .والإن��اء

ون�"d ما ,  وله�ا ت�4 ت�ل+لات1ا وتف"#&ات1ا ذات نَفqٍَ إنN"ار6 تGعي خ�1عي دون6�َ إس�"لامي 
��ث Kاقف وأح4اث نغ&ق ف#ها ح�ى وما هي إلا ردود أفعال سل]+ة على م� , نق4مه على أنه دراسات و

 .الإنق�اع ع� مع1ى ال�+اة وروح الGقاء

فNانm رؤاه� , وd["K ذل{ فFل مع�h مف1U&Nا وعل�ائ1ا في تق�74 ال]&امج الإح+ائ+ة ل1ه�ض الأمة 
م�ا 7ف"& %f&ة العق�ل ال�فN&ة في الأمة وع�Zها ال�&وع ع� الأخ� ب#4ها إلى , ودراساته� ت]&U&Uة ت&س+�+ة 

 .والق4رة على ال�ع]#& ع� ج�ه&ها ال�_ار6 ال"ل+�, ل�ق4م جادة ا

��9 إخ��اصه� , وال�ع1#�ن 
العل�م ال1ف"+ة لا �F7ون ع� ذل{ 
ل�N تقع عل#ه� م"Sول+ة تU&U�1ة 
م�ا ی��جd عل#ه� أن لا ی�"ّ&ع�ا في ال�فاعل الإنع9اسي مع الأح4اث , ووع#ه� ال1ف"ي والإدراكي 

 .لا على القع�د والإح�ام, ا ه� إ�7ابي وم"اع4 على ال1ه�ض والإق4ام وأن 7ق4م�ا م, وال�"��4ات 

إنها ل�"ارة %]#&ة ومع_لة ح_ارUة ش4ی4ة أن 7"&6 الإحGا� في أع�اق ذو6 الإخ��اصات ال1ف"+ة 
�اجة إلى تأه#ل نف"ي وروحي وعقلي وسل�%ي دائdٍ أص#ل
 !!في أمة 

 "!!��#dَ الق4رْ فلا ب4َ أنْ 7"...إذا \َ��mْ لل�+اةِ ال1ف�سُ "و
 
 !!الخطب العدوانية: خامسا

�ل آلاف ال�&ات %ل إس]�ع في م���عات1ا �, ذات ع4وان+ة واض�ة و%ام1ة , خ�d ال��عة ال�ي ت
 .وت4UZك مع&فة 
ال4ی�, ونادرا ما ت�4 خ�Gة ذات w+�ة رح�ان+ة وoن"ان+ة 

 &FGاله��  ض4 ال ��Fل d�ها لا تع&ف مف&دات ال&ح, بل أنها خ&fة والأخ�ة الإن"ان+ة فأك� ,
 .وq�G1U م1ها الغل� وال��&ف وال�عاد6

فعل+�9 أن , وoن صح ما ت&ون , ق4 تق�ل�ن ه�ا إف�&اء على ال��Gاء ال�ی� ی�&ج��ن معاني ال4ی� 
 d��ات الU���ول� %انm رح�ا7ة ل"ادت , واح��ا مف&دات ال&ح�ة ومف&دات الع4وان ف#ها , ت�أمل�ا م

 .ولقل ال�1اف& ب#� أب1اء ال4ی�, ال&ح�ة ب#� ال1اس 

بل م"+"ة وم��KZة وذات نَفq , خ�d ال��عة صارت م1اب& إعلام+ة لل�4یa ع� فN&ة وoت�اه ما 

يبدو أننا كعرب لم نتمكن  
وحتى اليوم من ترجمة فكرة  

التي عبّر عنها  , " إرادة الحياة"
أبو القـاسم  "الشاب التونسي  

في ثلاثينيات القرن  " الشابي
العشرين

إرادة الحياة التي تتلخص  
بالقدرة على ترجمة الأفكار إلى  
, كينونات فـاعلة في الواقع  

لى موجودات مادية  وإ
وسلوكية قـابلة للتطور  
والمواكبة والنماء

أعجبتني فتاة من البوسنة وهي  
تصف أيامها الصعبة في الحرب  

:     " الشرسة مع الصرب بقولها
كنا نأبى أن ننهزم فكريا ونفسيا  

"!!فهذا كان هدفنا الأكبر, 

في عالمنا العربي تتكاثر  
خطابات وكتابات ونداءات  

ة والدونية والإنتكاس  الهزيم
أمام كل نازلة وهجمة وسلوك  

وكأننا لا نملك نفوسا  , وعدوان  
وأبداننا  , ولا عقولا ولا أرواحا  

مفرغّة من طاقـات البقـاء  
والإنتماء

إنها لخسارة كبيرة ومعضلة  
حضارية شديدة أن يسري  
الإحباط في أعماق ذوي  
الإختصاصات النفسية في أمة  

ي وروحي  بحاجة إلى تأهيل نفس
!!وعقـلي وسلوكي دائبٍ أصيل

خطب الجمعة صارت منابر  
إعلامية للحديث عن فكرة  

بل مسيسة ومتحزبة  , وإتجاه ما  
وذات نفَس طائفي ومذهبي  
تناهض جوهر الدين
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 .\ائفي وم�ه]ي ت1اهx ج�ه& ال4ی�

وه�ا 7ف"& تعZUZ ال"ل�%+ات الفاس4ة في ال����عات ال�ي , فلا ت�ج4 خ�Gة خال+ة م� ال�1ازع ال"ل]+ة 
d��اث& ف#ها الNت�. 

��ن , ففي 
عx ال�4ن ه1اك ع4ة ج�امع تق4م ف#ها خ�d ال��عة Fه فاس4 مF+Lال�اقع ال�6 ت �Nل
 dال�1اك
م�ا 7ع1ي أن ال��d لا w+�ة لها في , وت�Nاث& c+ه ج&اث+� الhل� وت�1ه{ ح&مات وحق�ق ال1اس , 

�Uة وال�عل+� ال4ی1ي الق�+K&ال�. 


�ا تق4مه م� ش�اه4 , �لي في ح+اة ال1اس وم� ال�ف&وض أن ت�Nن خ�d ال��عة ذات تأث#& ع
وت���ر حالات وت��b4 , ل1Nها تل�أ لل�عh+ة وح"d , وK&اه#� وأدلة وأمfلة ذات w+�ة إق�4ائ+ة ع�ل+ة 

 .لها 
لا ق4رة على إس�+عاب مف&دات وع1اص& ال�اقع الفاعلة 

اك م"افة شاسعة ب#� وه1, و�9�U الق�ل 
أن ال��Gاء في حالة إنق�اع ع� ال����ع ال�6 7�ا\]�ن 
 .ما ی��4ث�ن ع1ه وما یه� ال1اس و�Uفاعل�ن معه %ل ی�م

 !!ف��d ال��عة لا ت"اه� في إزالة ه��م ال1اس بل ت4UZه� ه�ا على ه��مه�

 !!وتل{ مع_لة سل�%+ة ت�فاق� آل+اتها في م���عات1ا

ال�فاؤل وK�اقات الف&ح وم4ّها 
, وعل+ه فأن ال�&ص على تعw ZUZ+�ة الNل�ة ودورها في ب1اء ال1ف�س 
, ه� ال�ل الأمfل ل�عf&ات الأمة , وال]ه�ة وال"&ور م� خلال الإن�ازات ال]&هان+ة ال�ق&ونة 
ال��اب 

  .والأخ� بها إلى آفاق الفعل ال�عاص& ال�اثt ال�ثاب

من المفروض أن تكون خطب  
الجمعة ذات تأثير عملي في  

بما تقدمه من  , حياة الناس  
شواهد وبراهين وأدلة وأمثلة  

, قيمة إقتدائية عملية    ذات
لكنها تلجأ للوعظية وحسب  

يمكن القول بأن الخطباء في  
حالة إنقطاع عن المجتمع الذي  

وهناك مسافة شاسعة  , يخاطبون  
بين ما يتحدثون عنه وما يهم  
الناس ويتفـاعلون معه كل يوم

أن الحرص على تعزيز قيمة الكلمة  
ومدّها  , ودورها في بناء النفوس  

ل وبطاقاـت الفرح والبهجة  بالتفاـؤ 
والسرور من خلال الإنجازات  

هو  , البرهانية المقرونة بالخطاب  
والأخذ  , الحل الأمثل لتعثرات الأمة  

بها إلى آفاـق الفعل المعاصر الواثق  
الوثاب

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa294-180321.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 لكترونيالمتجر الا

http://www.arabpsyfound.com 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

  ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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