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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )281( سـواهـــــا ومـا

   !!الموت هو اليقين
 
 

  صـــــادق السامرائــــي. د 
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

  
ولا Ǽقاء لʴي , هي أن ؗل حي سʨʺॽت , الأزلॽة الأبǽʙة الʱي تقʛّ بها الʺʵلʨقات ؗافة  الॽʁʴقة الʙامغة

تʶاهǼ ʦالʴفاȍ على ʨʻʽؗنʱه الʺادǽة الʱي تʺʻȞه مʧ , إلا وفقا لʺا ॽɾه مʡ ʧاقات وقʙرات Ǽايʨلʨجॽة 
ل الʙʰن الʺادȑ الʨʺǼ ȑʚجॼه يʴʱل, وحالʺا تʨʱقف الʱفاعلات الॼايʨلʨجॽة ʴǽل الʺʨت , الʱفاعل مع مʢॽʴه 

 .وȄعʨد إلى عʻاصʛه الʛʱابॽة الأولॽة
 

لʧؔ , وʻȞʺȄه أن ǽعلʧ عʧ نفʶه Ǽغʱة أو تʙرॽʳȄا , وللʺʨت حʹʨر وʡاقة فاعلة في الʺʨجʨدات الॽʴة 
ونʱʳॽʱه أن الʺʨجʨد الȑʚ ؗان يʛʴʱك وʱȄفاعل يʕول إلى الهʺʨد والʨʺʵد , حʹʨره يʱأكʙ وʛؔʱȄر وʨʻʱȄع 

 .ʶخ والإنʱهاءوالʱعفʧ والʴʱلل والʱف
 

والʺʨت تȃʛʳة نفॽʶة وفȄʛؔة وروحॽة ومʨاجهة إنʶانॽة ذات إمʙʱادات مʕثʛة في الʨاقع الʚاتي 
 .والʺʨضʨعي

 
ل حي ǽعʛف Ǽأنه سʨʺॽت   .وعلى ضʨء هʚه الʺعʛفة يʙʴʱد الʶلʨك وتʛتʦʶ العادات والʱقالʙʽ, وؗ

 
وȄأتي على رأسها الʻʱاسل , ʨاصلها والʺʵلʨقات تȐʙʴʱ الʺʨت Ǽأسالʖʽ مʨʻʱعة للʴفاȍ على Ǽقائها وت

 .والʙʺʱد الʻʽʳي الʵلاق
 

ʻهه  .وهʚه Ǽعʠ الʱفاعلات الʺʨتॽة الʱي رȃʺا تقʛب الʨʸرة وتʙȄʜنا وॽɺا Ǽآلॽات الʺʨت وؗ
 

 !!دغدغه الموت ولكن: أولا
, كأن يʦʱ تʥȄʛʴ أصاǼع الʙʽ على خاصʛة الʟʵʷ أو Ǽاʧʡ قʙمॽه , الʙغʙغة Ǽʺعʻى الʺʙاॼɺة 

Ȅو ʥʴʹॽɾ ȑادʻ"يʻغʙغʙة, " لا تॽة العامʳعʺل في اللهʱʶا تʚȞه . 
 

الȑʚ ذهʖ إلى الʺʛʸف لȄʨʴʱل Ǽعʠ الʺال لʛʷاء , وقʙ تʛؗʚتها وأنا في حʙيʘ مع أحʙ الʜملاء 
 ʖʱة , كǼاʱؔاءة والʛعلى الق ʧʽʻمʙʺال ʧم ʨاة, فهॽʴال ʛسِف ʧد مʨة عقॽى ثʺانʢʱأن إم ʙعǼ. 
 

وʸȄف , ʱه الʛضʨض والʙؔمات ونقلʨه إلى الʺʷʱʶفى وحال خʛوجه هȐʨ على الʛصʅॽ وأصاب
 .مʤهʛه Ǽأنه صار مॽʵفا

  
  
  
  

زلية الأبدية  الحقيقة الدامغة الأ
, التي تقرّ بها المخلوقـات كافة  

هي أن كل حي سيموت  
 
 
 
 
لا بقـاء لحي إلا وفقـا لما فيه من  
, طاقـات وقدرات بايولوجية  

تساهم بالحفـاظ على كينونته  
المادية التي تمكنه من التفـاعل  
مع محيطه  

 
 
 
 
للموت حضور وطاقة فـاعلة في  

ويمكنه أن  , الموجودات الحية  
نفسه بغتة أو تدريجيا    يعلن عن

 
 
 
 
الموت تجربة نفسية وفكرية  
وروحية ومواجهة إنسانية ذات  
إمتدادات مؤثرة في الواقع  
 الذاتي والموضوعي
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وأنه , راح يʙرك Ǽأن الʺʶافة ما بʧʽ الʺʨت والॽʴاة قʙ تلاشǽ , ʗقʨل Ǽأنه وهʨ على سʛȄʛ الʺʷʱʶفى 
ʙʽل الأكʽحʛال ʥعلى وش . 

 
ل الʺʨت والॽɽاب لʻʻؔي عʗʷ لʤʴات تʺʲ, وما أبʙيʗ ما ʛʽʷǽ إلॽه , ǽقʨل فʗʺʱؔ ذلʥ عʧ زوجʱي 

ʖʽʳع عʨʷʵǼ لها ʗʺلʶʱسȂو!! 
 

ʨت   !!أهلا ǽا دʨʱؗر فلان: إقʛʱب مʻه ʖʽʰʡ وناداه Ǽإسʺه وهǽ ʨقʨل, وʻʽȃʺا هʨ على هʚه الʴالة الʺॽʱقʻة Ǽال̋
 

 !هل تعʛفʻي؟: فأرجعه مʧ إنقʢاعه عʧ عالʦ الأحॽاء وسأله
 

 !!كʅॽ لا أعʛفʥ وأنا أقʛأ ما تʖʱؔ:  فقال
 

وأدرك Ǽأنه حي ولʧ يʧȞʺʱ , غʺʛته سعادة ॽɾاضة إنʷʱلʱه مʧ بʛʯ القȋʨʻ والॽɽاب  ,في تلʥ اللʤʴة 
 .مʻه الʺʨت

 
فالإنʶان الǽ ȑʚعʢي ما هʨ , وأن الʺʨت لا ǽعʻي الʺʨت الʺادȑ وحǽ , ʖʶقʨل شعʛت Ǽأني مʨجʨد 

 !!ʖʽʡ ونافع لا ǽقʛʱب مʻه الʺʨت بل ʷʵǽاه وȄأبى أن يʙاهʺه
 

فلʧ يॼقى في , فأنه ʨʺǽت حʱʺا وʻȄقʛض وهʨʢʵǽ ʨ فʨق الʛʱاب , ʽئ أما الǽ ȑʚقʙم ما هʨ ضار وس
 .وʙʳȄد سعادتهʦ وǽȂʺانهǼ ʦالʨجʨد الʺʢلȘ, الॽʴاة إلا ما يʻفع الʻاس 

 
 وذʛؗ لي بʗʽ الʨʳاهȑʛ الȑʚ قاله في قʙʽʸته وهʨ يʧȃʕ الʷاعʛ الʺȑʛʸ أحʺʙ شʨقي

ان شاعʛنا ǽقǼ ʙʸالفʛؔ ,  "لغʜ الॽʴاة وحʛʽة الألॼاب    أن ʽʴʱʶǽل الفʛؔ مʠʴ تʛاب" أحʺʙ (وؗ
لأنه يȐʛ أن الفʛؔ لا ,  لʧؔ مʙʴثي ǽعʛʱض على هʚا الʗʽʰ ولا يʱفȘ معه , ) شʨقي ولʝॽ الفʛؔ بʚاته

 .ʽʴʱʶǽل تʛاǼا
 

لأنه أدرك , وهʚه الȃʛʳʱة مʱʴʻه ʡاقات إضاॽɾة للॽʴاة والʙʳ والإجʱهاد والʨʱاصل في الʱؔاǼة والقʛاءة 
, ورسالة مʛʽʻة , فقʙ وجʙ أن لॽʴاته معʻى , حقȘ إنʸʱارا ʛʽʰؗا على الʺʨت وهʜمه  قʙ, أنه بهʚا الʶلʨك 

 . وتʢلعاته الإنʶانॽة الʸادقة الॽʁʻة الʸاॽɾة الʢاهʛة, علॽه أن يʛفʙها Ǽأنʨار فʛؔه ورؤاه 
 

لȄʛʷॼة الʱي تهȑʙ ا, فالॽʴاة  تǼ ʦॽʁʱʶالʱفاعلات الʸالʴة الʻافعة الʺॽʻʰة على الʦॽʁ والʺعاني الʶامॽة 
وروعة الإنʱʺاء إلى , الॽɿاضة Ǽالآمال والʙʳ والإجʱهاد , إلى ȘȄʛʡ الإرتقاء نʨʴ آفاق الإنʶانॽة الʛحॼة 

Șلʢʺد الʨجʨع الॼن. 
 

وقال Ǽأن الॽʴاة تʨʴلʗ إلى فلʦ , عاش مʙʴثي ǽقʤة الʺʨت ʲȞǼافʱها الʨجʙانॽة والفȄʛؔة والعاॽɿʡة 
Ȅʨʢة نقॽʻرة زمʕات أو بʤʴس في لʨʰȞم ʛʽʸعاد قǼل , ة الأʨقǽ ʨي : "فهʻʺاهʙات تʤʴاة إلا لॽʴال ʙتع ʦل

 ʖʽغʱاصلة , لʨʱأنها مǼ نيʛ  !"فاسॽʱقʗُʤ مǽ ʧقʱʤي وعʙت إلى حلʦ الॽʴاة, لʻؔه ذّؗ
 

 
 

, كل حي يعرف بأنه سيموت  
وعلى ضوء هذه المعرفة يتحدد  
السلوك وترتسم العادات  
 والتقـاليد

 
 
 
 
أن الموت لا يعني الموت  

ن الذي  فـالإنسا, المادي وحسب  
يعطي ما هو طيب ونافع لا  
يقترب منه الموت بل يخشاه  

 !!ويأبى أن يداهمه
 
 
 

, الذي يقدم ما هو ضار وسيئ  
فـأنه يموت حتما وينقرض وهو  

فـلن يبقى  , يخطو فوق التراب  
, في الحياة إلا ما ينفع الناس  

ويجدد سعادتهم وإيمانهم  
 بالوجود المطلق

 
 
 
 
الحياة  تستقيم بالتفـاعلات  

لصالحة النافعة المبنية على  ا
التي  , القيم والمعاني السامية  

تهدي البشرية إلى طريق  
الإرتقـاء نحو آفـاق الإنسانية  

الفياضة بالآمال والجد  , الرحبة  
وروعة الإنتماء إلى  , والإجتهاد  

 نبع الوجود المطلق
 
 
 
عاش محدثي يقظة الموت  
بكثافتها الوجدانية والفكرية  

بأن الحياة  وقـال  , والعاطفية  
تحولت إلى فـلم قصير مكبوس  
في لحظات أو بؤرة زمنية  
 نقطوية الأبعاد
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الʱي تʱهاوȐ فʽها الأحॽاء , تلǼ ʥعʠ حقائȘ إدراك الʺʨت والغʨص في مʺلؔة الॽɽاب وأودǽة الʛحʽل 
أو مفازات , الȑʚ سʽلقي بها حʱʺا إلى خلॽج الॽʶʻان , الهادر  وهي تȑʛʳ فʨق أمʨاج تॽار الʨجʨد, 

 .الʨʴʱل إلى أحʳار ذات أثʛ على قارعة ȘȄʛʡ الʙوران في مʺلؔة الʺȞان
 

 !!أتʺʻى لʥ الʴʸة والعʢاء الفȑʛؔ الغʛȄʜ, سلامات : قلʗ لʺʙʴثي
 !!وقʙ دفعʱها مʧ رصʙʽ ذاتي, إنها ضॼȄʛة الʲقافة والʺعʛفة : قال
ʗا: قلʢتالعʨʺةً لا تॽقى حॼلة تʽءات الأص!! 
 سʖʱؔʱ مقالة أم قʙʽʸة؟: قال
ʗا: قلʺʱح ʥه ذلǼاʷǽ أ ماʛقʱس!! 

 !!"الʻاس نॽام فإذا ماتʨا انʰʱهʨا " وتʛؗʚت أن 
 

 !!الإنتصار على الموت: ثانيا
فالʨʺǽ ȑʚت هʨ مʧَ ماتʗ روحه وتعفʛت Ǽالآثام والʢʵاǽا وأصʗʴॼ , الʨʺǽ ȑʚت بʙʰنه فقȌ لا ʨʺǽت 

 . ʶه سʯʽة قʴॽʰة مʛؔʻةنف
  

الʵاوȄة أبʙانهʦ مʧ الʛوح والفʹʽلة , هʕلاء الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في أجʶام مʧ الʛʱاب وʚȄوʨȃن في الʛʱاب 
أؤلʥʯ هʦ الʺʨʱʽن وما , والقʙرة على رؤȄة الأنʨار وتʚوق ʡعʦ الأمل والʺॼʴة والألفة , والʛʽʵ والʛحʺة 

 .افعةعʛفʨا الॽʴاة وزرعʨا فʽها ؗلʺة ॼʽʡة أو نʱʰة ن
  

فقʙ إنʛʸʱ الأنॽʰاء والʛسل , وقʙ إنʛʸʱ الإنʶان على الʺʨت بʛوحه وأفؔاره وأنʨار أفعاله الفاضلة 
كʺا إنʛʸʱ جلʳامʞ وغʛʽه مʧ الʚيʧ عاشʨا Ǽأفؔارهʦ وتʶاؤلاتهʦ وȂرتقʨا ,  والʸالʨʴن على الʺʨت 

 .Ǽأرواحهʦ إلى ما فʨق الʛʱاب
, والʺʱʳʺعات تʛʸʱʻ علॽه Ǽقʨة الǼ ʥʶʺʱالॽʴاة , الʵلʨد فالإنʶان يʛʸʱʻ على الʺʨت Ǽإرادة الॼقاء و 

والإنʸʱار ǽعʻي الॼʲات والإلʜʱام Ǽإرادة , كʺا فعلʗ العʙيʙ مʧ مʱʳʺعات أورȃا في الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة 
فالȑʚ يȘʴʺʻ هʨ , والإǽʺان الʺʢلȘ بʴʱققها ودʨʺǽمʱها رغʦ ما تʨاجهه مʧ تǽʙʴات قاهʛة وماحقة , الॽʴاة 
ʶʱʶʺقاء الǼ راتʙاقات وقʡ ʧه مॽɾ ل ماʱقǽ ȑʚال ʦوأفʹل, ل Ȑʨنة أقʨʻʽȞǼ انʺǽȂاصل وʨوت. 
  

ʻا Ǽأسॼاب الॼقاء والإنقʛاض  ُ̋ ʅॽ إنʱهʗ أمʦ , والʱأرȄخ ॽɾه مʧ الʨʷاهʙ والقʟʸ الʨاضʴة الʱي تُعلِ وؗ
ʨʱلʗ ونهʹʗ على أكʱافها أخȐʛ أكلʱها وتʺʲلʱها وȂسʛʺʲʱت في ʡاقاتها وȂس, وغابʗ لغات وحʹارات 

لأن الغʛʽ قʙ أوجʙ ما يʨفʛ لها قʙرات إفʛʱاسه وتʙمʛʽه , وهي تʶعى نʨʴ إدّعاء ما لغʛʽها فʽها , علʽها 
 .وȂمʱلاكه

  
وȂنʺا يʢʱلʖ مʻها الȑʙʴʱ والॽʲات والإǽʺان , وما تعانॽه مʱʳʺعاتʻا مʚʻ عقʨد لا ǽعʻي أنها سʱفʻى 

ام الʢʴام  وȃأنها سʨؔʱن , Ǽقʙراتها وʡاقاتها الॽʴاتॽة والʴʹارȄة  , وتʴʱقȘ مʜʽʺʱة مقʙʱرة وسȄʜʱح رؗ
 .وسʛʢʱد غʨʽم الʤلام وأعاصʛʽ الॽɻॼʱة والإذعان والإسʶʱلام

  
 .وعلʽها أن تʶʱلح Ǽالأمل والعʜم والإرادة الʺʻʱامॽة الʺقʙامة ذات الʨʱثʖ والʱفʨق على الʨʻائʖ والʨʢʵب

 !!إبʶʱامة صʙيȘ في تابʨت:ثالʲا

 
 
 
لم تعد الحياة إلا لحظات  

لكنه  , تداهمني لتغيب  
, ذكّرني بأنها متواصلة  

فـاستيقظتُ من يقظتي وعدت  
 !"إلى حلم الحياة

 
 
 
الذي يموت ببدنه فقط لا  

فـالذي يموت هو مَن  , يموت  
لآثام  ماتت روحه وتعفرت با

والخطايا وأصبحت نفسه سيئة  
 قبيحة منكرة

 
 
 
 
قد إنتصر الإنسان على الموت  
بروحه وأفكاره وأنوار أفعاله  

فقد إنتصر الأنبياء  , الفـاضلة  
والرسل والصالحون على الموت  

 
 
 
الإنسان ينتصر على الموت  
, بإرادة البقـاء والخلود  

والمجتمعات تنتصر عليه بقوة  
ما فعلت  ك, التمسك بالحياة  

العديد من مجتمعات أوربا في  
الحرب العالمية الثانية  

 
 
 
 
ما تعانيه مجتمعاتنا منذ عقود لا  

وإنما يتطلب  , يعني أنها ستفنى  
منها التحدي والثيات والإيمان  
بقدراتها وطاقـاتها الحياتية  

 وبأنها ستكون, والحضارية  
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ʱالإب ʚʻي مʻرافق Șيʙة كان لي صʢسʨʱʺى الʱة وحॽائʙ , ع العلʺيʛع الأدبي وأنا للفʛللف ʖما ذهʙʻع ,
ʻا إسʺه يʙʰأ بʚات الʛʴف الȑʚ يʙʰأ Ǽه إسʺي فʻؔا دائʺا في صف واحʙ , ومʹʻʽا أصʙقاء حʱى الʻهاǽة  وؗ

 .ومعا في جʺॽع الʷʻاʡات الʺʙرسॽة, 
  

ان صǽʙقي جʺʽل الʢلعة ناصح الʦʶʳ مʶʱʰʺا ʨʷǼشا  ʙȄʛȄ أن ʨȞǽن شʯʽا أو ǽعʛʰ وȄقʛأ دائʺا و , وؗ
 .عʧ شʽئ يʻʡʨʱه

بل أنها ؗانʗ مʛحة صاॽɾة صادقة مʢعʺة Ǽالعلʦ والʺعʛفة , وما تعʛȞت علاقʱي معه يʨما مʧ الأǽام 
 .والإهʱʺام Ǽالʲقافة

  
ʻا نقʛأ سȄʨةً في حʙائȘ مʙيʻʱʻا الʽʺʳلة الغʻاء آنʚاك  , وفي مʱʰʱȞها العامة العامʛة Ǽأمهات الʖʱؔ , وؗ

ʻا ن انʗ حʛʽته معي أنه ʴǽفȎ الʖʱؔ الʺʙرسॽة عʣ ʧهʛ قلʖ , لعʖ في ساحة مʙرسʻʱا وؗ لʻؔه لا , وؗ
" الʙرّاخ" بل ʗʻؗ ألॼʁه , " أنʗ دراخ" وعʙʻما نʱʺازح أقʨل له , ʸʴǽل على الʙرجات الʱي أحʸل علʽها 

 ".الفʛاهȑʙʽ"وعʙʻما نॼʱارȐ في الإعʛاب ʻʽʺʶǽي , " العلاّمة"وهʨ يلقʻʰي , 
  

ǽ ان ʛها للʙرس وؗ ّ́ ʴا أن نʻʽي علʱالʺادة ال ʖقل ʛهʣ ʧأ عʛقǽ ʨم وهʨاع له ؗل يʺʱي الإسʻم ʖلʢ , ʨفه
أنʻي أقʛأ الʺادة مʛة أخȐʛ وأخȐʛ وهʨ يʱلفʤها ʨʸǼته العʚب وʡلعʱه الʽʺʳلة, ʴǽفȎ الʖʱؔ الʺʙرسॽة   .وؗ

  
ʦ أʣهʛت , قʙ ذهʖ للعȄʛȞʶة  وفاجأني Ǽأنه, وأنهʻʽا الإعʙادǽة وذهʗʰ للؔلॽة الॽʰʢة , ودارت بʻا الأǽام  وؗ

ʅॽ سʽهʙر عقله في ما لا يʻفع  , لʻؔه ؗان مʸʺʺا وماضॽا في تقʛȄʛ مʱʶقʰله , له إنʜعاجي مʧ هʚا القʛار وؗ
 ʞॽʳا في الʢǼا وصار ضاॼʽʰʡ ʗʴॼة, وأصʻيʙʺن في الʨؔما نʙʻات وعॼاسʻʺقي في الʱا نلʻ  .وؗ

  
 ʧȄʛʷن العʛات القॽʻʽثʺان ʧم مʨب , وذات يʛʴة والʛعʱʶة مॽانʛة الإيॽʀاʛا في , العʛا خافॼʽʰʡ ʗʻك

أنه مʻقʢع عʺا حʨله , وȂذا Ǽه ʢǽل علي بʙʰلʱه ورتʱʰه العȄʛȞʶة , الʺʷʱʶفى  ان في قلȘ وؗ وراح , وؗ
ʅॽ أنه في فʦ الʺʨت   ".إنها شʛسة وقاسॽة", ولا ǽعʛف ماذا سʸʴॽل , ʙʴǽثʻي عʧ الʛʴب وضʛاوتها وؗ

  
ملأني , وقال لي Ǽأنه يȑʨʻ الʜواح لأنه لا ǽعʛف Ǽأǽة لʤʴة سʨʺॽت وتʙʴثʻا عʧ الʙنॽا والأǽام 

 Ȑʛة أخʛأراه م ʧي لʻʱʰʶʴى لʱح Șوالقل ʝجʨʱال ʝॽأحاسǼ ,عادةʶلامة والʶله ال ʗʽʻʺوت ʦألǼ هʱوودع. 
  

جʽئ إلى الʺʷʱʶفى بʱابʨت وʡُلʖَِ مʻي أن أفʴʱه للʱأكʙ مʧ هʱȄʨه وتʶلॽʺه , وȃعʙ أسʨʰعʧʽ وذات مʶاء 
ʦ ؗانʗ دهʱʷي وصعقʱي , Ȅه إلى ذو  أنه لʗʽʺǼ ʝॽ , فقʙ ؗان هʨ الʛاقʙ في الʱابʨت مʶʱʽʺا , وؗ ʙت أن , وؗ وؗ

ولا أدرʅॽؗ ȑ أمʷʺǼ ʗȞʶاعȑʛ ودمʨعي ودهʱʷي أمام الʙʷʴ الʺʱأجج , وأنادȑ إسʺه , أصʛخ بʨجهه 
 .ʛملʻʻؔي ʗʽȞǼ لأن قʙرتي على تʺاسʥ نفʶي حʢʺها سʽل الȄʛؗʚات الʙافȘ العʛم, العʨاʡف 

  
 ʛʷǼ هǼ Ȍॽʴǽ الʺعاني ما لا ʧها مʽلقة وفʢة ذات لغات مॽحʨة مॼʽʳامة عʶʱالإب ʥتل ʗها , كانʻؔل

ʧيʙوال ʧʡʨال ʖادات في قلʙʱمأساة ذات إم ʧة عʛʰغامʹة ومع. 
والॼعʠ الآخʛ , فالॼعʴǽ ʠفȎ القʛآن ولا ǽفهʺه , تعʻي Ǽاللهʳة الʶامʛائॽة الʴفȎ دون الفهʦ :الʙرّاخ

ان لي قʖȄʛ عʙʻه ملؔة الʴفȎ العॼʽʳة لʻؔه لʦ يʧȞʺʱ مʧ تʳاوز الʺʛحة , ولا ǽفهʺه ʴǽفȎ الʱؔاب  وؗ
 .الʺʨʱسʢة

 
كان في قـلق وكأنه منقطع عما  

عن الحرب  وراح يحدثني  , حوله  
وضراوتها وكيف أنه في فم  

ولا يعرف ماذا سيحصل  , الموت  
 إنها شرسة وقـاسية", 

 
 
 
 

, بعد أسبوعين وذات مساء  
جيئ إلى المستشفى بتابوت  
وطلُِبَ مني أن أفتحه للتأكد من  

وكم  , هويته وتسليمه إلى ذويه  
فقد  , كانت دهشتي وصعقتي  

كان هو الراقد في التابوت  
ليس بميت    وكأنه, ميتسما  

 
 
 
 
عيون الموت واسعة محدقة  
تتكلم جميع اللغات التي  
, تختصرها بلغة واحدة واضحة  

يراها المتأمل المُجرّب الخبير  
 
 
 
قبل موت الأحياء تتجمع طاقة  

وتتكاثف ثم  , خفية في عيونها  
تأخذ بالذوبان شيئا فشيئا حتى  

وهذا واضح في  , يأزف الموت  
وفي  , البشر قبل موته  

يوانات كافة  الح
 
 
 
 
كان الناس يتداولون في  

" حضور الموت" السابق مصطلح  
ويستعدون للخاتمة بتصفية  , 

فيوصون  , حساباتهم في الدنيا  
ويرسمون معالم مصير الأشياء  
 .التي تخصهم
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 !!للموت عيون: رابعا
فهʨ قʨة فاعلة في الʨجʨد وقʙرة على الʱغʛʽʽ والʙʱمʛʽ وعʨدة الʺʨجʨدات إلى عʻاصʛها , للʺʨت عʨʽن 

ات تʛاب يʵʱلȘ لʖʳʻʽ ما لا ʧȞʺǽ عʙه مʧ ذ, فʨق أرض مॽɿʻة , في دائʛة الʧȄʨؔʱ الʺفʛغة , الأولॽة 
 .الʺʵلʨقات الʺʨʻʱعة الأشȞال والأصʻاف

  

يʛاها الʺʱأمل , عʨʽن الʺʨت واسعة مʙʴقة تʱؔلʦ جʺॽع اللغات الʱي تʛʸʱʵها بلغة واحʙة واضʴة 
 ʛʽʰʵب الʛّʳُ̋ فʯʽʷا وتʱؔاثف ثʦ تأخǼ ʚالʚوȃان شʯʽا , فقʰل مʨت الأحॽاء تʳʱʺع ʡاقة خॽɿة في عʨʽنها , ال

ولهʚا ؗان الʻاس يʙʱاولʨن , وفي الʨʽʴانات ؗافة , وهʚا واضح في الʛʷॼ قʰل مʨته , حʱى ǽأزف الʺʨت 
فʨʽصʨن , وʱʶȄعʙون للʵاتʺة بॽɿʸʱة حʶاǼاتهʦ في الʙنॽا , " حʹʨر الʺʨت" في الʶابȘ مʢʸلح 

ʦهʸʵي تʱاء الॽالأش ʛʽʸم ʦن معالʨʺسʛȄو. 
  

 ʨʹفة حʛرة على معʙه القʚه ʗضعف ʙا وقॽنʙالإنغʺاس في زحʺة ال ʖʰʶǼ اسʻال ʙʻت عʨʺوما , ر ال
 .تفʛضه علʽهʦ مʧ نʷاʡات وȂنقʢاعات عʧ حॽʁقة الॽʴاة

  
 ʦهʻأعاي ʧيʚضى الʛʺال ʧم ʙيʙه العʨقة في وجʡأراها نا ʗʻؗ تʨʺن الʨʽعل في , وعʱفǽ ح عʺاʨʰفهي ت

 ʛʷॼة, أعʺاق الॽات جلǽʙʳǼأǼ ةʸي قȞʴوت. 
  

, والʚيʴǽ ʧف بهʦ الʺʨت Ǽأنʨاع أسॼاǼه , فالʺʛʴʱʻون تفʷي عʨʽنهʦ ما سॽفعلʨنه وما يʙȄʛون الॽʁام Ǽه 
 .فالʺʨت يʱؔلʦ بلغات العʨʽن , عʨʽنهʦ تȘʢʻ بلغʱه 

  
وحالʺا نʛʤت إلى , وقʙ أرسل إلي صʙيȘ صʨرة لأحʙ الʜملاء قʰل Ǽʹعة أǽام , تʛؗʚت عʨʽن الʺʨت 

فقلʗ له إسأله عǼ ʧعʠ الأمʨر الʱي أرʙȄ معʛفʱها ʨʸʵǼص الʴالات الʱي ,  الʨʸرة قلʗ أنها عʨʽن الʺʨت
 !!لʧؔ صǽʙقي Ǽاغʻʱي Ǽأنه قʙ تʨفى الʨʽم, وتأملʗ أن أحʸل على جʨاب , عاʷǽها والʳʱارب الʱي مʛ بها 

  
 ʧʽʻʶʺضى في دور الʛʺال ʧأعاي ʗʻؗ وذات زمان , ʠȄʛʺي لʱʻمعاي ʙعǼ اناॽضة أحʛʺʺل للʨأق ʗʻ وؗ

Ȅʛع , ʹة أو مʨʰالأس Ȑʙعʱت ʧأن فلان أو فلانة لǼ ʛة , أشعॼɻتʛجهي مʨب ʖهʱا , فǽ اʚل هʨتق ʅॽك
لا أدرȑ لʧؔ عʨʽنها تقʨل شʯʽا آخʛ : فأجʰʽها , دʨʱؗر وهي تʺʷي وتʺارس نʷاʡاتها الʨʽمॽة Ǽلا مʶاعʙة 

 !!وعʙʻما تʺʨت تأتي إلي الʺʺʛضة مʙʻهʷة ʅॽؗ قلʗ ذلʥ وتʴقȘ ما قلʗ؟, 
  

وتعلʺʻا Ǽأن الȑʚ أمامʻا يʴʱاوʡه الʺʨت , وتʙʴثʻا ʗʺʸǼ عʻه , لعʨʽن تʛʰʵنا عʧ الʺʨت الʨاقع أن ا
 .ولǽ ʧفلʗ مʱʹॼʀ ʧه, وسʧȞʺʱʽ مʻه 

  
عʨʽن الʺʨت وجʙتها مʙʴʱثة في وجʨه الأʡفال والʺʧʽʻʶ والॼʷاب وفي العʙيʙ مʧ الʨʽʴانات الʱي 

 .تʶعى فʨق الʛʱاب
 

 !!ʨح بها العʨʽن وللʺʨت أǽʙʳǼات تʰ, نعʦ إن للʺʨت عʨʽن 
 !!فهل تʙʸقʨن؟

 

 
 
قد ضعفت هذه القدرة على  
معرفة حضور الموت عند الناس  
بسبب الإنغماس في زحمة الدنيا  

هم من نشاطات  وما تفرضه علي, 
 وإنقطاعات عن حقيقة الحياة

  
 
 
 
عيون الموت كنت أراها ناطقة  
في وجوه العديد من المرضى  

فهي تبوح عما  , الذين أعاينهم  
وتحكي  , يفتعل في أعماق البشر  

 قصة بأبجديات جلية
 
 
 
الواقع أن العيون تخبرنا عن  

, وتحدثنا بصمت عنه  , الموت  
وطه  وتعلمنا بأن الذي أمامنا يتحا
ولن  , الموت وسيتمكن منه  

 يفـلت من قبضته
 
 
 
نهر الحياة يدوم جاريا والموج  

هكذا تراءت صورة  , فيه البشرُ  
الدنيا عندما هاتفني زميلي  
لينبأني بوفـاة زميل في بلاد  
الإغتراب والذوبان في بودقة  
 المجتمعات الأخرى

 
 
 
 

, النهر يجري بتوثب وتجدد  
والبشر أمواج تعلو وتهبط  

أو تذوب في بدن  , يب  وتغ
وتنهض الحياة  , الوجود الدوار  

بجوهر حقيقتها ومعانيها وما  
فيها من نزعات  
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 !!موج البشر: خامسا
 ʛُʷॼه الॽɾ جʨʺا والȄوم جارʙاة يॽʴال ʛفاة , نهʨأني بॼʻʽلي لʽي زمʻما هاتفʙʻا عॽنʙرة الʨاءت صʛا تʚȞه

 Ȑʛعات الأخʺʱʳʺدقة الʨان في بȃوʚاب والʛʱلاد الإغǼ ل فيʽزم. 
  

اسॽة في ॽɼاهʖ الʺهʛʳ مʚʻ أكʛʲ مʧ نʸف Ǽعʙ ألقǼ ʗه الʛʸاعات الॽʶ, زمʽل تقʢعǼ ʗه الأسॼاب 
ان مʨسʨعʻʱا الʛʱاثॽة عǼ ʧلاد الʛافʙيʧ وخʨʸصا الʺʨصل الǼʙʴاء الʱي ؗان ʴǽʺلها Ǽقلॼه وروحه , قʛن  وؗ

ان ديʨانا شعȄʛا ناʡقا , وʛؗʚʱȄها Ǽالʱفاصʽل الॽʀʙقة حʱى لʤʴة مغادرتها ,  ومʙʴʱثا بʛʱاث العʛاق , وؗ
 .الॽʶاسي بلॼاقة وفʻʢة ومʱعة

  
ʗʺʸǼ ورȃʺا قʙ أصاǼه Ǽʺقʱل ما جȐʛ للʺʨصل مʧ وȄلات وهʳʺات على , غادر زمʽلʻا أو شʻʵॽا 

ʧيʙال ʦإسǼ ȑارʹʴدها الʨوج. 
  

, وʣهʛ فʽها أسʱاذنا الȑʚ ذǼ ʛؗأنه قʙ غادر الॽʴاة , وقʰل أǽام نʛʷ صǽʙقي صʨرة على الʝॽɿ بʨك 
Ȅل العʹلات وروح رʨʱمف ʦʶʳǼ عʱʺʱي ȑʚاضي الȄʛاذنا الʱة واسعة أسॽانʶحة وثقافة إنʛة مॽن , اضʜʱʵȄو

  .أرشॽفا حॽا لʺʙيʻʱʻا
 

, أو تʚوب في بʙن الʨجʨد الʙوار , والʛʷॼ أمʨاج تعلʨ وتهȌॼ وتغʖʽ , والʻهȑʛʳǽ ʛ بʨʱثʖ وتʙʳد 
فؔل , لʱعلʧ أن الʺʵلʨقات ؗالʨمʠॽ , وتʻهʠ الॽʴاة ʨʳǼهʛ حॽʁقʱها ومعانʽها وما فʽها مʧ نʜعات 

وʳʱȃʺع الʨمʹات يʴʱقȘ ومʨʱʴ , ʠॽاها وتʢʻفئ وتأتي أخǼ Ȑʛعʙها لʛʽʻʱ وتʨʰʵ مʨجʨد ومʹة تʘʰ م
وهʚȞا , لأنه في حالة تʨازن تفاعلي ما بʧʽ الʺʱقʙ والʺʢʻفئ , الॽʴاة الأكʛʰ الȑʚ لا نʷعǼ ʛإنʢفائه 

 !!حʱى يʢʻفئ ومʠॽ الʨاحʙ فʻʽا Ǽغʱة, نʺʹي ولا نʷʱʶعʛ دبʖʽ الॽɽاب 
  

, وما وجʙته يʨما نائʺا , لʺا يʱʺʱع Ǽه مʧ قʨة بʙنॽة وصʴة , لʨʺǽ ʧت في ʡفʨلʱي ʗʻؗ أʧʣ أن أبي 
لʻʻؔي فʳأة وجʙت الʺʨت يʱؔلʦ , وما حʱʰʶه سʛʺॽض , بل في ǽقʢة ونʷاȋ وتفاعل مع مفʛدات الॽʴاة 

ات يǽʙه  ʛؗاته وحʺʶان قʶعلى ل , ʛه ما الأمʱما سألʙʻم , وعʨʱʴʺالأجل ال ʧي عʻثʙلا , ح ȑʨوأن الق
 !!لǼ ʛʷॼالॽɽاب مʨȞʴموا, يʙوم 
  

ʗʻ في جلʶة معها وȂبʧ خالʱي الȑʚ ؗان Ǽعʺʛها , غادر أبي وȃعʙه Ǽعقʨد غادرت أمي  ان , وؗ وؗ
 .فغادر الʙنॽا قʰلها Ǽعام, الʛجل يʨʰح ʨʺǼته وهʨ يʙʴʱث معها 

  
 ʛʷॼال ʧم ʗʰʳا حل أو رحل , تعʺʻفه أيʴǽ تʨʺم , والʨʽال ʦوفي عال , ʧا مʙا جॼȄʛت قʨʺصار ال

فالʛʷॼ قʙ إخʛʱع آلة مʨته , وتʨفʛت له الفʛص والʨسائل الʱي لʦ تʧؔ معʛوفة في الʶابॽ , Șع الʛʷॼ جʺ
والʱي ʴǽʺلها , وما الأسلʴة الأوتʨماتॽȞॽة الʱي ʻȞʺǽها أن تʺȘʴ الʺʯات بلʤʴات , Ǽقʙرات فʱاكة وسȄʛعة 

 .وحʹارته الʺعاصʛة إلا قʹʱʽه الʺʛوعة القادرة على إتلاف وجʨده, الʛʷॼ في جॼʽه أو حقʱʰʽه 
 .والأرض لʙيها أدواتها وجʨʻدها اللامʛئॽة الʱي تʺʻʱʽا Ǽأوʱʯȃها الʢاعʨنॽة الॼʢاع

  

ولا , والʙول Ǽأسʛها تʟʸʵ معʦʤ مʜʽانॽاتها لʻʸاعاته , وʨʡرنا قʙراته , الʺʨت الȑʚ خʛʰنا مهاراته 
فالأرض في صʛاعات , وعʙته فالॽʺʳع يʱʻج وʨʱʶȄرد آلة الʺʨت , فʛق ما بʧʽ دول مʱقʙمة أو مʱأخʛة 

 
فكل  , أن المخلوقـات كالوميض  

موجود ومضة تبث محتواها  
وتنطفئ وتأتي أخرى بعدها  
لتنير وتخبو  

 
 
 
 
هكذا نمضي ولا نستشعر دبيب  

حتى ينطفئ وميض  , الغياب  
 !!الواحد فينا بغتة

 
  
 
 
في طفولتي كنت أظن أن أبي  

لما يتمتع به من قوة  , لن يموت  
وما وجدته يوما  , بدنية وصحة  

بل في يقطة ونشاط  , نائما  
وما  , وتفـاعل مع مفردات الحياة  

حسبته سيمرض  
 
 
 
غادر أبي وبعده بعقود  

وكنت في جلسة  , غادرت أمي  
معها وإبن خالتي الذي كان  

ه  وكان الرجل يبوح بموت, بعمرها  
فغادر  , وهو يتحدث معها  

 الدنيا قبلها بعام
 
 
 
 
سلوك الموت هو الذي يتحكم  
بوعينا ومداركنا ويرسم خرائط  
سلوكنا السياسي والإجتماعي  
والعسكري والفكري والثقـافي  
 والمعتقدي

 
 
 
الموت وكل منا فيه من سلوك  
الموت ما لا يمكن تصديقه  
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 .مʨتॽة وتʢلعات حॽȃʛة لا تهʙأ ما دام الʺʨت هʨ الʶلʢان
  

 ȑʛȞʶاعي والعʺʱاسي والإجॽʶا الʻ ʨؗسل Ȍائʛخ ʦسʛȄا وʻ فʶلʨك الʺʨت هʨ الȑʚ يʦȞʴʱ بʨعʻʽا ومʙارؗ
ȑʙقʱقافي والʺعʲوال ȑʛؔوالف. 

  

ل مʻا ॽɾه مʧ سلʨك الʺʨت ما لا ʧȞʺǽ تǽʙʸقه وتʨʸره  فالʶǽ ʛʷॼعى لʱʴفه بॽقʱʤه , الʺʨت وؗ
ل مʵلʨق يʛʱجʦ إرادة الʨمʹة , ونʨمه   !!وʢʱʺȄي ʣهʛ الॽɽاب, والʻهȑʛʳǽ ʛ وؗ

  

وما , تلǼ ʥعʠ الʺʨاقف واللقʢات الʱي حʹʛ الʺʨت فʽها وتفاعل Ǽإصʛار وألقى دروسا وخॼʢا 
لʧؔ حالʺا , ॽʹʱʶفه Ǽعʙ فالʛʷॼ يʛؔʻ الʺʨت مادام لا ǽ, سʺعʻاها لأن الʛؔʻان وسʽلʻʱا للʴفاȍ على الॽʴاة 

 .وʱȄآلف معه Ǽقʙرات لا ʧȞʺǽ تʨʸرها في نهʛ الॽʴاة, ǽأتॽه يʚعʧ وȄغادر دوامة الʛؔʻان 
  

ان  ʛؗاة بॽʴان والʢت سلʨʺان , فالʛʽج نॽان , وأجʛʽʻال ʙʺʵان وت ʛؗʰأ الʙأن يه ʙت , ولا بʨʺقى الॼȄو
  !!هʨ القائʙ والʙافع والعʨʻان

فـالبشر يسعى لحتفه  , وتصوره  
والنهر يجري   ,بيقظته ونومه  

وكل مخلوق يترجم إرادة الومضة  
 !!ويمتطي ظهر الغياب, 

 
  
 

, الموت سلطان والحياة بركان  
ولا بد أن يهدأ  , وأجيج نيران  

ويبقى  , البركان وتخمد النيران  
الموت هو القـائد والدافع  

 !!والعنوان
 
 

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa281-231220.pdf  

 ***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 ونيالمتجر الالكتر 
http://www.arabpsyfound.com 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
****   ***  ****  

  "نفســــانيـــــات"  المجلـــةالعربيـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  نفســــانيـــــات"  بوسترالمجلـــةالعربيـــة
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-.arabpsynet.com/AFPhttp://www  

 " عاما من الإنجازات 18... عاما من الكدح   20"    للشبكة الثامن السنوي الكتاب من: 2الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf     
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3 
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