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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )274( سـواهـــــا ومـا

  !!الفكرة والشكل والحياة

  
 
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

  
اع    اة الإب ة وفاعلة في ال ن واض لا ل ة ش ح الف ق , م ها وت ع ع نف وقادرة على ال

ها  . دورها وأث

ة  د م الف اع ال ي لا ص , والإب تا  فا وص ة , ن أج ق الفائ فع و ي ما ي ع ولا 
ة  . ال

ها في أ و  ة وت ة للف ورة الف ها والإرتقاء إلى حالة ال ة ع ة مع اغات ف اج , ص
ة ورتقاء ثقافي وف  ا رات إب ار وق ه ح ها, ل ها وت اع ه في ص ه  .ع دوره وم

ار ة وت الأف الف ام  ت على عاتقها الإه مة أخ ق ة ال عات ال ها , وال وصار أغلى ما ع
ار  ار , ه الأف ها الأف اه ص اة لأ, وأع ج ع ال عادة , نها ت ق ال امل وت اء ال ال وتأتي 

ل الع ة أو أنها ت  .ال

اه  ان م ا  اعي مه د الإج ج ها , فال اضح ع ع ال ة وال ة , ول الف ا اغات الإج وال
ة  اس ة وال ة وال جهاتها العقائ فاعلة, لف ت ار م لة أف ها ح  . وغ

ا إر  ل هاو ل رسال لها وت ي ت ات ال ع ار إرتق ال  .تق الأف

ة  اعي وثقافي ف د إج ك ووج ل سل راء  ة , ف اء م غ ف ن الأش ة , ولا  أن ت فالف
ا  ان ال د وقل الأك ج اب , أصل ال ها في ت ف ها ون ي عل ار نق اء م الأف د الأش ّ ما ن وع

ال ان والإه  .ال

ق وا ي ال ل في ال فاعل العا الإنفعال وال نة  ة وم ل ف ا  أنها لا ت ات ا ع ل , ل
اة ة وال ة في ساحة ال م ة م اغات إتلا ا وص دا سل ع وج  . ال 

ها  ول ع ائها ولا ن الع ي ت ل ها ون ي ن ار ال اب ال ة ال ف م ا   , وه

ة ال ال اعفة ف ة , اب ال اع ال اب ال قة , ت دواعي وأس ها  ي م وت الع
قا ب الأرض سا ها شع  .ل تعه

ار  ع للأف ال ال ة  , إن الإه ث ة م ة ذات دور وفعال ار الف م إع اه , أو ع وال على ال
ارة وم ة ح ة وغا اعا وق ارها إب ر وع ال وال ي في ال م الأوجاع  , هج مف والأش

فها هي ن رها ولا ي قف ناع ي لا ي آسي ال  .وال

ارة  ة ال ان ة الإن ة والفعال أر ة ال رات ذات ال ي أن الق ب ال ع ت , إن ال ي تعه هي ال
ار  ة وال والإس عا ال ار  ورتها و , الأف ة ل وة ال ها ال م وح ها في رحلة ال ام ت

  
الإبداع  منح الفكرة شكلا  
لتكون واضحة وفـاعلة في الحياة  

وقـادرة على التعبير عن نفسها  , 
 .وتحقيق دورها وأثرها

 
 
المجتمعات الحية المتقدمة  
أخذت على عاتقها الإهتمام  

وصار  , بالفكرة وتثمير الأفكار
, أغلى ما عندها هو الأفكار  
, وأعظم جواهر صيدها الأفكار  

وتأتي بالثراء  , لأنها تصنع الحياة  
الشامل وتحقق السعادة الكبيرة  
 أو أنها تخلق العكس

 
 
وراء كل سلوك ووجود إجتماعي  

ولا يمكن أن  , كرة  وثقـافي ف
, تكون الأشياء من غير فكرة  

فـالفكرة أصل الوجود وقـلب  
الأكوان النابض  

 
 

أو  , إن الإهمال المتعمد للأفكار  
عدم إعتبار الفكرة ذات دور  

والتركيز على  , وفعالية مؤثرة  
المظاهر والأشكال والصور  
وإعتبارها إبداعا وقوة وغاية  

يتسبب  , حضارية ومنهج مفيد  
المزيد من الأوجاع  والمآسي  في  

التي لا يتوقف ناعورها ولا  
 ينتهي نزيفها
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ة ع  . ال

اع  ل والإب اقات ال ها م  ت ما ف ة وف ت الف ي تعه ب ال ع ا ت في , ون م ال م
قة ا ال ال ل الأج ة  م ق ارة خال  . إضافات ح

ة  ة ومعق ع ة شاسعة وم ها ع الف ع ي ت افة ال اض فال ال ال اها تقف إلى , أما أج ا ت وله
لى ع ال ا ال وت ى , لأش ع ة ال وال أم ل , فأص  ل ه  ه أن ال وت ل

ة  م ة ال ائ ه ال ا ه اء وما ع سي س الأش ئ وال ا , ش ا اسي وم ج م س ال ها أن ت لا 
ل  . ال

ماء و  ال ها  ها ونعّ ع ة ن ة ومأساة ثقا و ارة م ع والقل وتل فاجعة ح م ا , ال اقات  ّ ون
اض على ال  ل والإنق ل ال ن , ل ال ل ال ه لأنه ل  ق ه وت غ ل , بل وت ق ف

لا  ارة, ال لأنه ل ي ش اع وتاج ال ه خلاصة الإب ه ون ه ل الفارغ ون ل ال  .ون

ا نات م ال ا إلى  ل فائي ح هج ال ا ال ح إن ه ة في مه ال جه , ي ة ب ا أضعف م ق وجعل
ات  ل اصف وال اح ,  الع ا مال ال ل أي انا ن ا, ف ع ف  ا لا نع أن ى  ي , ون ق ارع ل ون

انا  دنا وم لا وزن , على وج فة  ة م ل ا ش ات  .لأن غا

ات  ا ي لاه وراء ال ضي ون ه ال ارات م ال ي ع ا , ف ه كأن اء لا  أن ال ف  لا نع
ارا ا  ا ون ا ن س ى , أن  ة أو مع لا  و  ز أن تغ اة لا  ة , وال م ة ال اع ع الل , والإنق
ثار اء والإن ت والف  . ه ال

ر  ة في الق ائ ال ال ة والق ال ال ال أ الأش غ , ون اض ولا ن ف ال ا لا نع أن ك و ون
ل ق ها ,  ال ها أن تغادر رح ماض ة لا  م عقلها , كأج دها وت ف ك  ز لها أن ت ولا 

ار  اني وال اث , وتع ع دورها الإن اضي ورح الأج اء ال أح علقة  قى م ولا , بل ت أن ت
اب ة الغ اد على م ل م الإع لها ال وت ع ح  .تق

ة وال اض ات ال ع ه ال ار ه اه ال اضي وم ة ال ة م ف ال ة ال رات ال ؤ وال
اعي  ة , والإب ع ات ال في في حف ال اهى بها ون ة ون الق ا ن  اضي , جعل وة ال ا م ج ه

عاد  ل الأ اعي ال اه الإب لاقة وم ب , ال فاء واله ا الإخ ذ به ل ا ن ح اج ع دف , ف اب ال الع و
ء  الي م ال ل ال وق ال ار في ص د ال ج لام , ال دات ال ع م مف والغا , ال

و والإفلاس ة اللاج اس في نق مان والإنغ س وال  .ال

ة هي الأصل  ورات , فالف اقة ال ارات و ع ال لادات وتغ , و ي ر ال ع ونها ت و
ة ,  الإضافات  د الأساسي ل اء وهي الع دها ال , الأش قى م غ ع ة أن ت ولا  لل

ه الأوتاد ان  . ت

هانة بها  ة والإس ل م الف ه ال ال ,  إن ت ة للأج ائج مف ق ن ار لا  ض ح  , م

اسع ع  ن ال ات الق نا في نها ي ا وت ا وتلاف ات ا م س ق ا م أن إس لازم اف  وه , ون
ة ال ال ات الأل ات وال ا إلى الع فع نا و ل ا ما ه ج ,   ي أكل م ت ما لا , ال وأك

لا   ا  اني وجعل ارة ودورنا الإن ا ال ت قة ف ت  نا , ي ا وحاض اضات على ذات وفي إنق
ف   هله  ا ال ن دنا و , وماض ل وج ا وق ل ق هاد لإلغاء م عوفي ج وج م ماء وال ال ه   .تل

ة  ة الف ة وم ة الف ل ق ار ي اء ال د إلى حالة الع ع فاء فلا , إن ال ال ال  للأش
ي  اء, أن تع اصف أنّى ت ع وتلع بها الع وا ها ال ة وت اتا عال ر أص ها ت ف . ل ما لا ت وع

ة  ار , الف وع الف ال غ ال ع والأمة , و ة ال ها أن ت إلى أمام , ف , لا 

أما أجيال الحاضر فـالمسافة التي  
تبعدها عن الفكرة شاسعة  

ولهذا تراها  , ومتعثرة ومعقدة  
تقفز إلى الأشكال وتتخلى عن  

فـأصيبت بأمية  , المحتوى  
المحتوى والمعنى  

 
 
تلك فـاجعة حضارية مدوية  

نعيشها ونعبّر    ومأساة ثقـافية
, عنها بالدماء والدموع والقـلم  

ونسخّر طاقـاتنا لكيد الشكل  
بل  , والإنقضاض على المحتوى  

وتصغيره وتحقيره لأنه لم يجلب  
الشكل الذي نريد  

 
 
إن هذا النهج الجوفـائي حولنا  
إلى بالونات متطايرة في مهب  

وجعلنا أضعف من قشة  , الريح  
,  بوجه العواصف والملمات  

, انا نميل أينما مالت الرياح  فتر 
, ونتشظى كأننا لا نعرف بعضنا

ونتصارع لنقضي على وجودنا  
لأن غاياتنا شكلية  , ومحتوانا  

 مجوفة بلا وزن
 
 
هذه المعطيات الماضوية  
والرؤى والتصورات السطحية  
الخالية من فكرة الماضي  
, ومحتواه الحضاري والإبداعي  

جعلتنا نتمسك بالقشرة ونتماهى  
ا ونختفي في حفر الذات  به

البعيدة  
 
 

و ينبوع  , الفكرة هي الأصل  
, الحضارات وطاقة الصيرورات  

وبدونها تتعذر الولادات  
وتغيب الإضافـات  

 
 
إنحراف يلازمنا منذ أن إستيقظنا  
من سباتنا وإتلافنا وتخديرنا في  
نهايات القرن التاسع عشر  
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ف ار والإن ص والإن اوحة وال و في عال ال قاءوت ة ال ات ال  .اء على ال

ة  عاص ة ال لة الع ل , إن ال ة وتأك ال ال الف ي لا , هي إه فة ال ال ال اعة الأش وص
ان  ات في ال ارها, ها ال ار وأث ر الأف رعة ب ة م ال صل نا أش ج ع  . فلا ت

ل, و ذل  اره ون ا م أف ف ن ن أن نفّغ ماض ل أج اء , ه إلى ش ي  في اله ل
ا ن ن ل ة, م ة واض ف أو غا  .دون ه

ة  ك م غ أن ت  الف ال ت ي تقف إزاءها أج وعة ال ة ال أساو قة ال ا هي ال ه
هج  لاق, وم ال ار ال اء ال ح الف والع ض ج ال ي س  .أو ت

ب وص ل ح ة في  اث ال م هال , ب أش ها ال ة في ج زة إب د غ ي ت ل نات ال ال كال
ار اعي ن الإنف  . ال

ض  ع ت في ح رة دماء ودم اع وناف أنها شلال ض ة وأخ  ا ة وج ة وأدب ال شع أش
اء  و وال اء, اللاج ها ال ف ا وفقا لفل ا ها ال  .وت

رة  ال ة ون  ف الف ات , فلا نع عة م قل ال ا ن ال ات ال اوحة ون أنغام ال و
 . والأن

ان ف اب وع ارة وت غ ار  ج الأف جاناتها وت ع مه ار وت الأف فح  ها ت أس ا  ن اس . وال ح م وأص
ة  ب ال ع ائها , ال ل أب ها عق ي ت ار ال ة الأف ة وق ة ون ها في ,  على  وتع ع

ورا ة ص ان ة الإن ة في ال ث ة م ات الا فارغة, ت ح ج أش ة فأنها ت  . أما الأم ال

ا أن ن أي ن  ة, وعل ل وصلادة الف  . ما ب وه ال

ة له  ا لا  ن ارت دا  ع وج ة ت ل ب ال ع ة, ال ل ا ال وا ه في ال ه ور اء  أة الأش  . إلا ل

ة  ن ارت ن , فالأم ال ات ال ها في ح أتها وت ل , ي ت ة فأنها ت ف ة ال أما الأم ال
اء  ن , الأرض والف ق وت ل وت ة أن ت ع ما  للف ارها إلى أ أف  .لأنها حلق 

ادنا  را أج ل , وع ارا للعق ار وم عا للأف ار , ع أن  م لا أف اء  م , ن أحفاد الأش
ال  تقي إلى ح إش  . فارغة ف س

 

ائ ل إلى رماد  ة ت ال وال ل خاو از ن أع قى  ل ونل ل را . ن ن أن نق وع
را أرخ ع   !!أيها ال

إن الصعود إلى حالة العطاء  
قوة الفكرة  الحضاري يتطلب  
فـلا يمكن  , ومسيرة الفكرة  

, للأشكال الجوفـاء أن تعطي  
لكنها تصدر أصواتا عالية  
وتحركها الزوابع وتلعب بها  
 العواصف أنّى تشاء

 
, إن المشكلة العربية المعاصرة  

هي إهمال الفكرة وتأكيد  
وصناعة الأشكال  , الشكل  

المجوفة التي لا يمكنها الثبات  
د عندنا  فـلا توج, في المكان  

أشكال صلدة متدرعة بنور  
 الأفكار وأثمارها

 
, أصبح مقياس الشعوب الحية  

يستند على كمية ونوعية وقوة  
الأفكار التي تنتجها عقول أبنائها  

وتعبر عنها في صيرورات  , 
حياتية مؤثرة في المسيرة  

أما الأمم الميتة فـأنها  , الإنسانية  
 تنتج أشكالا فـارغة

 
وجودا    الشعوب الشكلية تصنع

إلا لتعبأة  , كارتونيا لا قيمة له  
الأشياء فيه وركنه في الزوايا  
 المظلمة

 
بعد أن كنتم  , عذرا أجدادنا  

, منبعا للأفكار ومنارا للعقول  
نحن أحفـادكم الأشقياء بلا أفكار  

محض إشكال فـارغة فكيف  , 
 سنرتقي إلى حيث كنتم

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa274-161120.pdf   

 

****   ***  **** 

  " نفســـــــــانـــــي  " سلسلة الكتاب العربي  
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

  م النفسو الاسلام وعلفي موضوع   اصدارات   
 ) 2011خريف  (  21العدد  

  علم النفس في التراث العربي الإسلامي: الكتاب -
 )السودان  ( الزبّير بشير طه  . د.أ: المؤلف -

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa274-161120.pdf  
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 ) 2011صيف  - ربيع(  20العدد  
  العربـي  آفـاق توطين علم النفس في العالم: الكتاب -

  )السودان  ( عمر هارون الخليفة  . د. أ: المؤلف -
  

 ) 2010-2009ربيع  - شتاء(  17العدد  
  أزمة علماء النفس المسلمين: الكتاب -
  )السودان  ( مالك بدري  . د.أ: المؤلف -

  على المتجر الالكتروني"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  العلمي  الموقع
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )ثامنار الالاصد(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(
tp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfht 

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك " عضوية -

  ) الشرفية عضوية( "  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا
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*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  كتور جمال التركيللد  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

***   ***   ***  

  " نفســـــــــانـــــي  " سلسلة الكتاب العربي  
   ــــساصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـ

***   ***    ***  
 على الشبكة  "نفسانــــــي  " سلسلة اصدارات    دليل 

http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm      

  ترونيعلى المتجر الالك"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

 

  على الفـايس بوك"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://www.facebook.com/The-Arab-eBook-of-Psychological-Sciences-217222165315189/ 

 

  " نفسانـــــي"  العربي لكتاباللوحة الاعلانية ل
PubBr/APF.NafssanyPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

 

 الخامس السنوي الكتاب من  الثالث الانجاز فصل  تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf  

 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر موقع من  التحميل -
yfound.com/index.php?id_product=291&controller=product&id_lang=3http://www.arabps 

  

***   ***   *** 

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  
  

   2021شتاء   – 69عدد  
  )بخاصة العربية الثقـافة( والثقـافة النفسي التحليل: الملف

   مرسلينا شعبان حسن. د - رياض بن رجب  . د. ا: .المشرف  
mar-selena@hotmail.com- riadhbenrejeb@yahoo.fr 

arabpsynet@gmail.com 
اث ل الأ   2020-12- 30  آخ أجل لق

  استهلال ودعوة لاثراء الملف
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMarcelinaPsychoanalysis&Culture.pdf 

  
  

   2021شتاء   – 70عدد  
  الاسلامي الفكر منظور من وعلومها النفس: الملف

  الجزائرعلم النفس،   –زكراوي حسينة. د: المشرف  
soso.psy@gmail.com - arabpsynet@gmail.com 

اث ل الأ  2021-02 - 29  آخ أجل لق
  




