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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )273( سـواهـــــا ومـا

  !!الكتابة والحياة

  
 
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

  
ون ن والقل "        1القل " وما 
ن "      ه الغ فه  ر " أم ع  41ال

اة  اء ال ها ل ار وت ات ع الأف ل ال ع  ات ال ها ي ال اس عة ب فة أو ص ة ح ا ال
ها ة ع اج  . ال

 
ع رات ال د م ق ة إذا ت ا ر  لام ال ة ال ات ولا  ت ه الغا ق ع ج  ال

اف  ه, والأه ف اع ح ه وب ع ق ص ه ل دات لغ ف ات  ها ال عى إل ي   . ال
 

ة ا ارات اللازمة لل ار وال الأف ف  ان حاله ال ي ات ول ة و رم عقل ال ا  . والقل آلة ال
 

ي  بها  دات اللغة ال ات مع م مف ف ع ال ها , و أن ي اع ق ة  ل ة ع ل وخ وأص
ها  ع امها مع  اراتها ون ا  ها, ت ها وتأث اغ اره أعلى درجات ص ح أف  . ل

 
ها ار ها وأدواتها وت اه ها وم اع لها وق ة لها  أص ا ة ل أدواتها , فال ة قائ ا ة ال ن ر وق ت

ة  ف اب إلى, غ م و الإن ل ش ا لا ب له أن  ات ن ال  ي  ة  ول ا فة ال ر , ح قّ و
ها ضها ورسال د غ ضعها ل عها في م ة و ل  . ال

  
رس  ن  ما ل ن ي ع ا الع ة , وفي عال ا ل ال ان وأص عل ق ج ح , ول ن ولا ت

ة  ا ا ف ال ة تعل ة , دراس ة  ة أه ه ال ن له م  ق ا في العال ال لام, ب اف ال  م وت
ة  ام ى ال ة وح ائ احل الاب ة, ال رة الق اة ال اء ال م و ق ورة  لل ة ض ا  . لأن مهارات ال

 
ارة  ف ال ة م ال ا فة ال َف , وح ِ تقي على ال م ال ي ت ي , ال لأنها جه ف و

فاعل اصل وم  . م
 

نا  ارة الهامة ع هارة ال ه ال ان ه ي في وصفه , ولفق ي وسل ه ن ا في مع ات ا هج  فأن م
اولها  ي ي عات ال ض ه م ال ا ة , وق اه ه ال ل إلى ج ص ن أدواته غ قادرة على ال ي , وت ال

اوزها لة ب ف سائل ال اتها وال ابها ومعال ي أس  . ي لها ل

  
  
  

 1القـلم  " ن والقـلم وما يسطرون"
أم عندهم الغيب فهم  "     

 41الطور  " يكتبون  
بواسطتها  الكتابة حرفة أو صنعة  

يتمكن الكاتب التعبير  
بالكلمات عن الأفكار وتبسيطها  
 لبناء الحياة الناجمة عنها

 
 
 
 
لا يمكن تسمية الكلام المسطور  
كتابة إذا تجرد من قدرات  
التعبير الدقيق عن جوهر  

التي  , الغايات والأهداف  
يسعى إليها الكاتب بمفردات  
لغته لتحقيق صنعته وإبداع  
 حرفته

 
  
  
 
 

ن يتوفر عند الكاتب  يجب أ
معين من مفردات اللغة التي  

وخبرة عملية  , يكتب بها  
بقواعدها وأصول ترابط عباراتها  

ليمنح  , وإنسجامها مع بعضها  
أفكاره أعلى درجات صياغتها  
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احي  هج ن ي م ار ش إخ اح(وه  اء عى ل)  م ال ب وال ا ,  ال أك في تفاعلات , و

لفة ات ال ف أها في ال ي نق ات ال ا ي م ال  ,                                 والع
اسع ع  ن ال ات الق ا م نها ات ار , وخّ على ح اه م رؤ وأف م اه وق ا أع اوزه  ول ن

ات ع ال  .وتفاعلات على ج
 
ها ال   ة وغ اس ة وال ا الف ات ه م ت هي إل لاصة ما ن اء على , ف اح وال ه ال

لال  ن , الأ س الف سائل وأش ع ال ى الأدوات وأ أق ات  ح م , وجل ال ض وق إنع ذل ب
ا عامة  .على أوضاع

 
ة  ا إلى حف فع ا و ف نا  هج تف ى"ف ى وما إنق عات و, " م ض اول ال ا ن ل في أن

حها , ة فائقة  ف على سف ا ا م إنفعالات وع اب ما ف ه م , ون ل ل ما ن ون
انها  ا في وهادها وود لات ا , ج أك ما ف له ل ل ما ن ق ة , ونق ام نا ال ا وعق س ف نف قى , ون ون

ة ع لا ا الإن لات ه م ج ا  ل ما ج ة نهّ اه لة  أو ال ح ال ا , لى سف اولها ون أن ي ن ال
ا أعلاما بها ناها وأص  .خ

 
امل  ة والع اتها ال ل إلى م ص الة دون ال اض ال اول م لأع ارة ع ت ا  ه أ أن م

ها  ة ف اه عة ال لا , ال ه  ا ون ا ال ولا ن, ون ع ذل  قف ع ه رات ون ل الق
ة  عاص ارة ال ها , ال ة ووسائل ت أخ ة وال ة العلامات ال ل إلى رؤ ص ا لل هل ي ت ال

م, وعلاجها  ق ه في العال ال أخ ع ف في العال ال هج ال ا ي م  .وفي ه
 

اوز ما ي  ه أن ي أخ لا  ع في , فالعال ال ه و ح عل ه و ه بل و ة , تعق ا أ ول تأمل
ن الع ولى الآن  ا وعلى م الق ات لة في ح ها , م ا ل ن حلا لأ م أن ا  أي اها , ل ل ا ح ون

ال  ها الأج اكى عل ة ت لها, إلى مآسي معق م ل ارحة أح م ال  . وت أن ال
 

ة أو ف اس لة س ة م ا أن ي في أ له و لأ واح م ة م ح ا ف , ة أو إج و
ة ة والعائل اة ال ى على م ال ا ح ة في أدمغ ات الل القائ احي وآل نا ال هج تف  .م

 
اها ف  ف ال ع اوزها ولا  اه ولا ي ي لل صف ال ي في ال أخ  وق , فالعال ال

ات إج ا ي  أب ائي ال اب ال ا الإق ت ه ن العأك اب في الق ي م ال ة للع  . ا
 

ي ولا معاص اب غ عل اها ذات إق ات ن ا فح تل ال ما ن ة , وع ة ورص س ات ت ا وهي 
اولها  ي ت ة ال اه اوزها أو علاجها , لل ام لا  ت ة خ ها  صفها , وت في ب ا فهي ت , وله

ات  ي م ال رات وق وضع الع ا, وال ا ي ما أغ م سل ولا جل إ  .ال
 

ل وعلاج  ل هج ت وت م فه م ق ف في العال ال هج ال ب , أما م اوز أسل أ أنه ي
ة احل  أخ  ف في العال ال  . ال

 

 وتأثيرها
 
  
  
 
 
لكي يكون الشخص كاتبا لا بد  
له أن يستكمل شروط الإنتساب  

ويقدّر  , إلى حرفة الكتابة  
ها في موضعها  الكلمة ويضع

 لتؤدي غرضها ورسالتها
 
  
  
 
 
في عالمنا العربي عموما لم  

ولم نتعلم  , ندرس كيف نكتب  
ولا  , قوانين وأصول الكتابة  

توجد حصص دراسية تعلمنا فن  
بينما في العالم  , الكتابة  

المتقدم يكون لهذه الحصة  
أهمية كبيرة  

 
 
  
  
 
 
خلاصة ما ننتهي إليه من  

سياسية  تصدياتنا الفكرية وال
هو النواح  , وغيرها الكثير

وجلد  , والبكاء على الأطلال  
الذات بأقسى الأدوات وأبشع  
الوسائل وأشرس الفنون  

 
  
  
 
 
 
أن منهجنا عبارة عن تناول مبسط  
لأعراض الحالة دون الوصول إلى  
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ح  م لا ي ق ة , فالعال ال ي لة ع ا لأس ا ة ما فأنه ي ج اه ما ي ل ها ما هي  ,وع أه
ل  ل وما ه الع ل ة , ال لا م ة وحل م أج ا إن ل تق ي ش ل لا تع ل راسة وال أ أن ال وال

ال , ال  ل"وت على س  ". ما ه ال
 

لة  ن م م ت ق اه وفقا للعقل ال اهج ال لل ا فأن م رة , وله ن م أخ ت ووفقا للعقل ال
ة   م حلهاو , وناق ها وع لة وتعق خ ال س اه في ت  .ت

 
حها  ع  ة و ود ة ال ائ هاب ال ل ال لل أن تعاني م ال ق ة أن  ا  ك , ف و

ادة للأل ع العقاق ال ه  ع  . ال على حاله أو 
 

ا ت ح ة لأن ال س ر  وج  أجل العلاج وق جاء إلى ال م, إن في ذل ض
صف أو ال وح  ا ال,  ول ال ل ه عات م ض اوله م م ا ن ا  أن  .و

 
ض  ة ودراسة أ م اه ة  اب م أ ا إن الإق ا ومف ن ص ات , ع لا  عال إذا ل ي تق ال
ل ال ال ي له  ة له م ق ل الأوح بل أنه أح , ال ه ه ال صل إل ي ما ت ع ولا 

ة ل ال ل  . ال
 

ها اه ونعق س ال ا ن أخ فأن ب م أسل قى ن   .أما أن ن
 

ا د ال ا على م العق ات ا وا إلى  ة أن اقع , ض م حلا وشار في تغ ال ها ق ق ك م
اس؟  ل ال  وتأه

 
ها فعل ذل  ا م ل ج ة , أ ل القل ة ون ات ت ا ها  ة , وأن مع ات علاج ا ول 

اة ة في ال ة وواق ل ة ع  .وذات 
 

ه  عال س ما ه قائ ولا  ه  ة ون, إن ما ن اقات عا ه  ه لأنه  ام اته وت ة ل ا ,  فعال وه
ة  ه ال فا  ف أخ م ا ال م  ال ي إلى ما  في عال ق عل العقل ال ي ت اب ال م أه الأس

م الفه  ه م , وع ّ ونّعي ما ن ا ونَُ اكل ح م ل على سف ل ون ن ل العلاجات وال ف  لأنه 
رات  ات, ت عال ما نأتي إلى ال رة على ال ب شفة وع ل الق انا ن  .فلا ت

 
ا ل ا وع هج ن ول ت ا م ه أها, ف ي نق قالات ال ا ي على مع ال اع , وه وب

ار  دة ه علامة م علامات الع ال ات ال  . ال
 

ي  ا لل ا أن فه أي لا ل ي م نا ال ا ول ع -إن وج - ول أخ ا ن ن ل"ل ي الع ول " ال
الا ودّعاءات  ا أق لا ون ا ل ع  . دي

 
ا  ها في سل ا ع ي واقعا معاشا ومع ة ال ن ن ل أن ت ي الع ل , ال ل والف الع ي الع فال

ل  ئ الع ل ش ل ولا ن , و ل لا نف ولا نق ل , وم غ ع الع ر  غ وت ن وت اة ت لأن ال

مسبباتها الحقيقية والعوامل  
المتنوعة المساهمة فيها  

  
 
 
 

يتجاوز  العالم المتأخر لا يمكنه أن  
بل ويؤكده وينوح عليه  , ما يرى  

ويمعن في تعقيده  
 
 
 
 
أما منهج التفكير في العالم  
المتقدم فهو منهج تشخيص  

أي أنه يتجاوز  , وتحليل وعلاج  
أسلوب التفكير في العالم  
 المتأخر بمراحل كثيرة

 
 
 
لهذا فـأن مناهج التصدي  
للظواهر وفقـا للعقـل المتقدم  

لعقـل  ووفقـا ل, تكون مكتملة  
, المتأخر تكون مبتورة وناقصة  

وتساهم في ترسيخ المشكلة  
 وتعقيدها وعدم حلها

 
 
 
إن ما نكتبه يكرس ما هو قـائم  

لأنه يمنحه طاقـات  , ولا يعالجه  
عاطفية وإنفعالية لثباته وتناميه  

 
 
 
لو أخذنا الدين مثلا لرأينا أن  

يكون   - إن وجد  - فهمنا للدين  
" العمل  الدين"نظريا وليس عمليا  

ولكن ديننا ليس عملا وإنما  
أقوالا وإدّعاءات  
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اتلا  ال وال  . الأق
 

ة لأنها ق أص  ا و ال م ج ة ي ع ع الأخ ا فأن  لام" وله د  ل " م ات ع ا ول 
فقة مع دواعي الع ل م ات وحل  .ومعال

 
اؤل  ع إلى ال ا ي ة إضافة , وم ق أ اه ب ائي لا  ب إن أسل ة  ه عات ال ض ا لل اول ت

ة  اب غل أو تق ا, إ لات والأوجاع ال وق ال ج م ص ل إلى م ص ة لل اع اهى , ل بل ن ن
ئ  نا إلى ش ا وأش ا ش ف ا ق إك أن ه  ه وح, ا ن ون ه وتعق أك  .ول ل

 
اة  ات الفعالة في ح أث ة ذات ال ة العل ا ات ولا ن ال وال ائ ة ال ا ا ن  و أن و

 . عاتال
م  ق العال ال ي يل  ه ل ق م غفل ها و ه إل ه أن ي أخ ال عل ة العال ال , وتل م

ار  ي ال ب العل ث ا ال وسه س ل, ولا س ة م ق ها ال عة فائقة ل تعه ك  ي ت  .ال
 

م  ق ي ن نا ل اهج تف ا م , فلا ب م تغ م اب ن إق اءً وأن  اولها ب ي ن عات ال ض ال
ة  عاص ة وال العل ا و  ض ا وم اب ا , إ م لأن ق غة فل ن ف اء ال ور في حلقة ال قى ن أما أن ن

ا ل عق ا لا  ع م  !!نف ب
  

 
الدين العمل أن تكون نظرية  
الدين واقعا معاشا ومعبرا عنها  

فـالدين العمل  , في سلوكنا  
, والفكر العمل وكل شيئ العمل  

ومن غير عمل لا نفكر ولا نقول  
لأن الحياة تكون  , ولا نكتب  

وتتغير وتتطور بالعمل لا بالأقوال  
 لنظرياتوا

 
 
 
لا بد من تغيير مناهج تفكيرنا  

وأن يكون  , لكي نتقدم  
إقترابنا من الموضوعات التي  
نتناولها بناءً إيجابيا وموضوعيا  
ويتسم بالعلمية والمعاصرة  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa273-141120.pdf  

***   ***   ***
   

 

  " نفســـــــــانـــــي  " سلسلة الكتاب العربي  
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

  م النفسو وعل  الاسلامفي موضوع   اصدارات   
 ) 2011خريف    ( 21العدد  

  علم النفس في التراث العربي الإسلامي :الكتاب -
 )السودان  ( الزبّير بشير طه  . د.أ: المؤلف -

 

 ) 2011صيف  - ربيع(  20العدد  
  علم النفس في العالم العربـيآفـاق توطين  : الكتاب -

  )السودان  ( عمر هارون الخليفة  . د. أ: المؤلف -
  

 ) 2010-2009ربيع  - شتاء(  17العدد  
  أزمة علماء النفس المسلمين: الكتاب -
  )السودان  ( مالك بدري  . د.أ: المؤلف -

  ى المتجر الالكترونيعل"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa273-141120.pdf 
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020اب السنوي  الكت

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" ضويةع

 

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

  ) الشرفية عضوية( "  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

***   ***   ***  

  " نفســـــــــانـــــي  " سلسلة الكتاب العربي  
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

***   ***    ***  



6 
 

 على الشبكة  "نفسانــــــي  " سلسلة اصدارات    دليل 
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm      

  على المتجر الالكتروني"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

 

  على الفـايس بوك"  نفسانـــــي"  عربيال الكتاب
https://www.facebook.com/The-Arab-eBook-of-Psychological-Sciences-217222165315189/ 

 

  " نـــــينفسا"  العربي لكتاباللوحة الاعلانية ل
PubBr/APF.NafssanyPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

 

 الخامس السنوي الكتاب من  الثالث الانجاز فصل  تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf  

 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر موقع من  التحميل -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=291&controller=product&id_lang=3 

  

***   ***   *** 

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  
  
  

 
  

   2021شتاء   – 69عدد  
  )بخاصة العربية الثقـافة( والثقـافة النفسي التحليل: الملف

   سلينا شعبان حسنمر . د - رياض بن رجب  . د. ا: .المشرف  
mar-selena@hotmail.com 
riadhbenrejeb@yahoo.fr 

arabpsynet@gmail.com 
اث ل الأ   2020-12- 30  آخ أجل لق

  استهلال ودعوة لاثراء الملف
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMarcelinaPsychoanalysis&Culture.pdf 

  
  

   2021شتاء   – 70عدد  
  الاسلامي الفكر منظور من وعلومها النفس: الملف

  الجزائرعلم النفس،   –زكراوي حسينة. د: المشرف  
soso.psy@gmail.com  

arabpsynet@gmail.com 
اث ل الأ  2021-02 - 29  آخ أجل لق
 
 
 

   2021 ربيع – 71عدد  
  في المجتمع العربي الاضطرابات الرهابية: الملف

  الجزائرعلم النفس،   – اعزيز غنية. د: المشرف  
bouazieze@gmail.com  
arabpsynet@gmail.com 

اث ل الأ   2021-04 - 30  آخ أجل لق
 

 
  

 


