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ادث" ل ال ج قو ل بها ف ص اه    ف   "ات إذا ت
  

ر في  ي ت دات ال ف م واح فق وتأمل ال ة في ي ون ا الإل ف ت إلى ما ن في إح ص ن
ا  ات ا م, ك اؤم وغ وح وت ا وت دات ع وح ها مف ة الفائقة م ه أن ال ول م , و

أس ي ة ل ال ة واح عها ت خ لة ج ه ها ال اذج م ه ن عها وه ها وم   :و س

  

ب(   لة, ه اردة, مهانة, م س, ك, جاث, خان, ملاحقة, م م, كاب ع, وج م, خ ي, ه , ال
ار م, ال ل, ال, الآهات, ال اء, ق ة, ع فى, مأت, وح ة, م ة, دف, ق, ق ة, م ف, غ ع , لا 
د, هل ام, دمعة, أس ف, ص, ح ةع , ع لة, ائ اء, م ت, أخ اض, أوجاع, كف, تاب , أم

ة, رصاص ص, ارود, ب ل, ل ة, رح ة, اء, حق ان, لا فائ فاء, لا م ن , اخ ر, ح اغ, ح , وع, ف
اف, غ ت, ج, اخ ف, م ان, ش, خ ر, ش ل, تع, أع ل اد, ت ة, ف ة, ائفة, ه , خ

اء م, ع م, ه ب, سفاح, م مة, ةف, ح اس, عقارب, ح هانة, ج ار, شه, اس ائ, ان , ش
ضى, إلغاء ب, ف ع, فق, غلاء, م د, ج ل, ت ال, ف ة, إه لاء, جهاد, ن, ح انة, ك ي, خ , تع

اع, ردع, تق ا, ض اب, م اس, ان ا, ال ل ة, ال ال ة , إش , ك, ه , نق, أخ, ف
ة   ) قامإن, ل, ه

  

اج إلى جه ف  ها لأن ذل  ارا م اء الأك ت ع إح فاوتة وم ال ر ب م وهي  ت
اح   . م ال

ا  ه وما نفعله أ له ون ا نق ها  نا ونع ع ة في تف ا لأنها قائ ات ع في ح دات ت ف ه ال وه
أس,  ة في ال ة القائ ة للف ج ك ت ل ل قائل, لأن الفعل أو ال ق ه الألفا تع ع واقع قائ , وق  إن ه
ة ,  ه ل  الف ق اقع في ح ع , ل ال ي ت آة ال ن ال اقع ال  ا ت ال ة دائ ا الف ون

الفعل ال معها ه    . عل

  

اما  ه ت ع اس معه و اقع ي ا فأن ال ا ودام ا وح ائ ف  ف  وما دام, وما دام ال دة ال مف
داء  ة س ح, ح قة ووض ها ب ة ع لها ومع ة م ح ها إلى وقائع قائ ج اقع ي   .فأن ال

  

 
شر في إحدى  نظرت إلى ما ن

صحفنا الإليكترونية في يوم  
واحد فقط وتأملت المفردات  

وظهر  , التي تتكرر في كتاباتنا  
أن النسبة الفـائقة منها مفردات  
عجز وإحباط وتشاؤم وغضب  
 وحنق وتذمر

 
هي  تتكرر بنسب متفـاوتة ومن  
الصعب إحصاء الأكثر تكرارا  
منها لأن ذلك يحتاج إلى جهد  
 فريق من الباحثين

 
ذه المفردات تنعكس في  ه

حياتنا لأنها قـائمة في تفكيرنا  
ونعبر عنها بما نقوله ونكتبه وما  

لأن الفعل أو  , نفعله أيضا  
السلوك ترجمة للفكرة القـائمة  
 في الرأس

 
ما دام التفكير يائسا وحزينا  
وداميا فـأن الواقع يتناسب معه  

وما دامت  , ويعكسه تماما  
, مفردة التفكير حزينة سوداء  

فـأن الواقع يترجمها إلى وقـائع  
قـائمة من حولها ومعبرة عنها  
 بدقة ووضوح

 
مفرداتنا تعكس وجودا مرعبا  
ومتقـاطعا مع الحياة ومتطلبات  
السعي الإيجابي المثمر في  
دروبها وصناعة أيامها القـادرة  
 على التنامي والإزدهار الخلاق

 



2 
 

ها  ابي ال في درو عي الإ ات ال ل اة وم عا مع ال قا ا وم دا م ا تع وج دات مف
لاق امي والإزدهار ال امها القادرة على ال اعة أ   . وص

  

ت و دات م ي إنها مف اض وهلاك ح لها, نق اقع ال م ح ع ع دلالاتها في ال . لأنها س
ع  قف في أ م ل ال ا م عق أس والإح دات ال ما ت مف أساة , وع اص ال ع ع فأنها ت

لات ق ال   . وت

  

ار  اع الق ل ص ذ على عق قف فأنها ت ا ت م ال ه أ, وح عي م عله ب و لا وعي ف
آسي  اهات ال رون إلى م ان, ي عاناة والأح ة إلى م م ال د ة ال ارات ال اغة الق   .وص

  

ل فاؤل م دات ال ما  ع مف اء: (وع ة, ب اصل, أمل, م ار, ت م, إص اح, ع ب, ن , وث
ان, إرادة, ت ام, ألفة, خ, إ ي, إح ام, تق ح, ة, إن ة, ف ة, تعاون  ,رح ة, شع, أخ , وفاء, را

م, أماني, إخلاص عادة , ) تق ور وال ة وال ه ة وال اة وال ي تعّ ع ال ات ال ل ها م ال , وغ
اما دة ت تها مفق ا, وج ف فها ولا هي تع ا ولا ن نع دات أنها ل م مف   . و

ة لا ت  ولا ت  ارة وم ة ح ا  إلى م ل سعوه ق   .س معل م

ة  ال عات ال ض ا ت إلى ال ات ا ا و ال ة في أق ه أس ال دات ال   :إن مف

  

  الشعور باللاجدوى: أولا
أ ئ إلى أس ل م س غ لأنه ي ل على ال أنه  و و ف ي اس ق وضع في  ا , فال وله

اث م اك ة أ, أص في حالة ع لا  غ  ى وت ال ها غ , و مع ق لا وع ح في  لأنه أص
و , م  م ال ع ر  ع أك ال ها ب اث وتفاق الي الأح ع على , وق ت ت ر و ه اقع ي فال

امل أس ال   .ال

  

  إنعدام المحاولة: ثانيا
ة  م اقة وذات دلالات تق ل شعارات ب ي ت غ ال اولات ال اسي م ا ال رت في واقع لق ت

ة  ان ة , ون ه ل ات ال ة وال عا آسي ال لها وحقق ال عاك ق ها فعل ما  ال , ل ا ولّ ل الأج م
اولة وال ال بها  ة م ف م أ ال ر الق  ع عي ن , ال اولة وال ان روح ال فق ا ت  وه

ا ات ل في ح ح ال, الأف ار م سف ل والإن ق ل إلغاء ال عو اضي ال ان ال   .اة إلى ود

  

  تعلم الإستسلام  : ثالثا
ا ات ك آخ في ح عل أ سل ا ن ه  عل ك ن لام سل امل , الإس د وع اقات وجه ت  ف وق ت

اعي  ا الإج ان ك في  ل ا ال ق ه ة ل ت ا , وتفاعلات م ا سائ ا ا إج ح الإذعان م فأص
ا وا ل ة الأخ ع ف وال ة وال ة ال ب الأوصاف الإذعان أغ فها    . ن

  

ن في خانة أخ وت على عال آخ الفا ت ا م ل رأ ما تق فع رأس , فع ز ل أن ت فلا 

حينما تتمكن من المثقفين فـأنها  
القرار    تستحوذ على عقول صناع

فتجعلهم بوعي منهم أو لا وعي  , 
, ينحدرون إلى متاهات المآسي  

وصياغة القرارات المضطرية  
المؤدية إلى مزيد من المعاناة  
 والأحزان

 
عندما بحثت عن مفردات  
, التفـاؤل  وجدتها مفقودة تماما

وكأنها ليست من مفرداتنا ولا  
. نحن نعرفها ولا هي تعرفنا

ضارية  وهذا يشير إلى محنة ح
ومسيرة لا تبشر بخير ولا ترسم  
 معلم مستقبل سعيد

 
 الشعور باللاجدوى
فـالناس قد وضعت في ظرف  
يبدو وكأنه يستحيل على التغيير  
, لأنه يتحول من سيئ إلى أسوأ

ولهذا أصبحت في حالة عدم  
وتحسب التغيير بلا  , اكتراث

 قيمة أو معنى
 
لقد تكررت في واقعنا السياسي  

ير التي تحمل  محاولات التغي
شعارات براقة وذات دلالات  

لكنها فعلت  , تقدمية وإنسانية  
ما يعاكس قولها وحققت المآسي  
, المتعاقبة والخيبات الملتهبة  

مما ولّد لدى الأجيال الشعور  
القوي بالخوف من أية محاولة  
والشك الكبير بها  

 
الإستسلام سلوك نتعلمه كما  
, نتعلم أي سلوك آخر في حياتنا

د توفرت طاقـات وجهود  وق
وعوامل وتفـاعلات مرتبة لتحقيق  
هذا السلوك في كياننا  
الإجتماعي  

 
حالة الإستسلام المروعة قد تم  
برمجتها وعلى مدى عقود  
ساخنة بالمفردات والعوامل  

التي أنجبت الوجود  , والأحداث  
 الإستسلامي الوخيم

 
, في حياتنا ولعقود وحتى اليوم  
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ل  اء م ح ام , وت الف ارك إلى ح ت أق ا عل أن ت أن ولا  ل أك م , ون
ا ال   . ه

وعة ق لام ال اث  وحالة الإس امل والأح دات والع ف ال ة  د ساخ ها وعلى م عق م ي , ت ب ال
خ لامي ال د الإس ج   .أن ال

  

  إستلطاف المآسي والأحزان: رابعا
م  ى ال د وح ا ولعق ات ال, في ح ح  إلى خ ل الف ادا, ت ادنا أ ا عادت أ ح , ف ا الف وما مارس

ا ل ل ال م ح ا لل, م ارت احف ا للأف قاب أضعاف أضعاف زارت ا , آت وال ات ا بل أن ن
ع م ان وال ها الأح ة ق خ عل ا   . الإج

ان  ع وأح ات دم ا ن م ى أص ات ح ا ة, وق تفاق ال ه ح و ة ف هات أن ت  م , وه
ا فق ه لأن ا نغ أساو ورح اقع ال ا ال ا ه ف ل ا ق إس ا فأن ه ه و فة عال غ رة , نا مع لا ق ا  وأص

ر ن والقه و ال نا مهارات ال ور وخ ح وال   .على الف

  

  الكآبة الشاملة: خامسا
ة ان ة وج ة وذه اض نف ه م أع ل عل ة وت ل ه  ال ه ه ل ما تع ع   ا . ن م ه ج ف

ف الأل أخادي ن و أكلها ال ة و آ ها ال هات عل ة ف   . ه القاس

ة م ا ال آب عة الغ م أوضح علامات    . وس

اة  دات ال فاعل مع مف ال ة   ان ال ل وفق ي وال ة وال ن وال ا  في أش حالات ال ا أن , ك
رة  ع ة وال اتها الف ف مع مع ا وت آب ي تع ع  ت ال ة ال ارس ل نا ن نا , وأخ ا فق ا أن ك

ة  ض ة وال ات ة ال ال اس  رة عامة , الإح ل  ه على ال ج ذل ونع ا ن عى , ورح ون
عف والقه  ة وال اء معال ال ة إلى ب اب دنا الإك اعة , ه هلة ل ن م ة لا ت ل ال لأن العق

اة  لام, ال ة و داو ار س ها م أف ف وما ف ي إلى ما ي ا ت   . ون

ة ووا آ ى حالات ال أش وأق ي والف ي  ف ا ال امل م , قع ار ال د إلى الإن ي ق ت وال
ع وال ي على ال ي ت أن تق ة ال ارات ال   .خلال الق

  

  التفكير السلبي: سادسا
اب أو تغفلها  ات الإ ل وت را ات ال ل را ا ت دات فاعل , مف رة على ال انها الق معها لفق

ا ها أب ف افها ولأنها ما ع   . وك

اوله  ع ن ض ة ن أ م ل ا ال سائل ب ب ها ن نق ار إل دات ال ف ه ال ه ه ما , و ج م ون
ا س ة في نف رع ال ارة  ف ة وم ه سل   . ي

ا على الإ ة م عاص أك سل م ال ا ال ع ارضي في ه ج م ا . لاقولا ي اب سل وأس
ام  ة ع الأع ال دة وم ع ي ق على الفاعل , م آث ال ا وال ا اء وال الأخ ت  ت وتأك ها تف ل

ه  ل  فع ة, وال ه ن ال ح لعق ال اعي إلى م اقع الإج ل ال   .ف

  

  العجز: سابعا

فما  , تحول الفرح  إلى خيال
وما  , عادت أعيادنا أعيادا

مارسنا الفرح مثل البشر من  
فزيارتنا للمآتم والمقـابر  , حولنا

 أضعاف أضعاف زيارتنا للأفراح
 
إستلطفنا هذا الواقع المأساوي  
ورحنا نغذيه لأننا فقدنا معرفة  

وأصبحنا بلا قدرة  , عالم غيره  
على الفرح والسرور وخبرنا  

 بورمهارات الحزن والقهر و الث
 
نحن مجتمع كئيب بكل ما تعنيه  
هذه  الكلمة وتدل عليه من  
أعراض نفسية وذهنية  

فوجوهنا تخيم عليها  . وجسمانية
الكآبة ويأكلها الحزن ويحفر  
 الألم أخاديده القـاسية فيها

 
نسعى بجهودنا الإكتئابية إلى  
بناء معالم الخيبة والضعف  

لأن العقول المكتئبة لا  , والقهر  
, لصناعة الحياة    تكون مؤهلة

وإنما تمضي إلى ما يتفق وما  
. فيها من أفكار سوداوية وظلام

 
واقعنا النفسي والفكري يتميز  
, بأشد وأقسى حالات الكآبة  

والتي قد تؤدي إلى الإنتحار  
الشامل من خلال القرارات  
المرعبة التي تريد أن تقضي  
 على الشعب والوطن

 
 التفكير السلبي

ات السلب  مفرداتنا تحمل راي
, وتنكر رايات الإيجاب أو تغفـلها  

لفقدانها القدرة على التفـاعل  
معها وإكتشافها ولأنها ما عرفتها  
 أبدا

 
لا يوجد مجتمع ارضي في هذا  
الزمن المعاصر أكثر سلبية منا  

وأسباب سلبيتنا  . على الإطلاق
, متعددة ومتوالية عبر الأعوام  

لكنها تفجرت وتأكدت بالأخطاء  
والمآثم التي قضت على    والخطايا

الفـاعل والمفعول به  
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د الإج ج ل ال اث ع ق ودراسة ل اب والأح ت الأس ف لة لق ت ل ة وم اعي إلى حالة عاج
ولة  قاع الع, وغ م اف مع إ اني ال دها الإن اعة وج ت في , أو قادرة على ص ه بل أنها إج

ه  اد  اره والإنف ع وح ل ال ه, ع اض عل لة الإنق ة أمام ص ن ة وم ة سهلة م ن ف ي    . ل

م ل ي ارها  ة وفاعلة وتأتي ث ها ,  والع صفة سائ ا ي ها  ع ها وأ ع ي ص ات ال ق غا وت
ها   . و

اة  ان ال اد في أر ضى والف اب والف دات ال ع مف إشاعة وت ق الع  خل ال , و ي ي ل
ام ي والع ال ا ال اهة الإح   .في م

أس  ن وال ال اؤها  اة لا  ب ا فأن ال ا, وأخ ع  ان لا تُ عة والأو داء ال دات ال ف ل
اء ت والق والف   . ال

هاد  فاؤل وال والإج ال ى  اة ت د والإرتقاء , ال ل م معاني ال ت ب ا ي فاعل مع , و وال
م والعلاء  ق ورة وال اص ال ات, ع ل ب وتفاق ال اد ال وال غ إش   . ب

ة تأث فعّال في ت دة اللغ ف ها ون لل ك ال ي ع تفاعلها مع غ ل ع ال اغة , ي ن ل
ها الفعل القائ في م ت  ى ال ع   . ال

ك  ل ة ع ال دة اللغ ف ل ال اعة رم , ولا  ف مة في ص لأنها أح أدوات العقل ال
اة ق دورها في ال ة وت   . الف

اه ولا نعقله  اقع ال لا ن ا ه ال ة لأ, وه اهه الع ق في م ا نغ ة , ن ع اهاته ال , ون في م
ار ة والإ نا ال   . ففق

حة م الأل  ب ق م ي ت ر ال ال ا  ا. وأص ا أن مع الع  وه, وأغفل ال ت ا  , وتفاءل
ع ه  ا ح ل ا ال اء وح ف أس وراحه ال ع لل ا أن ن   .ورت

لقد توفرت الأسباب والأحداث  
عن قصد ودراسة لتحويل الوجود  
الإجتماعي إلى حالة عاجزة ومشلولة  

أو قـادرة على  , وغير مسؤولة  
صناعة وجودها الإنساني المتوافق  
 مع إيقـاع العصر

 
أخيرا فـأن الحياة لا يمكن بناؤها  

وطان لا  والأ, بالحزن واليأس  
تُصنع بالمفردات السوداء  
 المشبعة بالموت والقنوط والفناء

 
الحياة تبنى بالتفـاؤل والجد  

وبما يرتبط بذلك  , والإجتهاد  
, من معاني التجدد والإرتقـاء  

والتفـاعل مع عناصر الصيرورة  
برغم إشتداد  , والتقدم والعلاء  

 المحن والخطوب وتفـاقم الملمات
 

رقص  أصبحنا كالطيور التي ت
وأغفـلنا أن مع  . مذبوحة من الألم  
وتفـاءلوا بالخير  , العسر يسرا

وإرتضينا أن نذعن  , تجدوه
لليأس ورياحه الصفراء وحسبنا  
  الصبح لناظره بعيد

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa272-101120.pdf  

***   ***   ***   

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2020 للعام صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  " قـاسم حسين صالح البروفيسور"   

 ) العراق ،سعلم النف( 
  علوم النفس في العلمية للاعمال المخصصة 2020  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  راقي و العربي و الدوليالع المستوى على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2020 نوفمبر 30 الى 2020 يجانف 08 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa272-101120.pdf  

